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Prefatá 


Principalele obiective ale primelor patru editii ale Psihologiei copilului* 
au fost de a räspunde nevoilor profesorilor, de a eficientiza procesul de 
invätare al studentilor si de a reflecta in mod corect si cuprinzätor nivelul 
actual al disciplinei psihologiei copilului. Aceste obiective s-au mentinut si 
în cazul ediţiei a V-a. însă am extins si am prelucrat considerabil 
materialul, astfel încât această nouă ediţie apare ca o versiune reînnoită a 
manualului, ce surprinde dezvoltarea şi importanţa psihologiei copilului la 
începutul secolului XXI. Noua ediţie plasează în centrul discuţiei copiii, 
dezvoltarea copilului şi contextele în care apare dezvoltarea. 

+ in această nouă ediţie am folosit ca temă integrativá un model 
contextual. Acesta este evident în titluri, în textul propriu-zis, în 
rubrici, în structura şi forma capitolelor. De exemplu, structura 
capitolelor urmăreşte trecerea de la microsistem la macrosistem. De 
asemenea, fiecare capitol conţine o hartă a conceptelor care preia 
principala idee a capitolului şi o prezintă cu ajutorul cadrului modelului 
ecologic al sistemelor, conceput de Bronfenbrenner. 
+ Capitolele au fost reorganizate pentru facilitarea prezentării. 
Dezvoltarea prenatală şi naşterea au fost reunite într-un capitol unic. 
Abordárile piagetiană si vigotskianä ale dezvoltării cognitive sunt 
prezentate acum într-un singur capitol, în vreme ce două capitole sunt 
dedicate relaţiilor cu persoanele de aceeaşi vârstă şi celor cu familia şi 
societatea, făcând posibilă o acoperire extinsă a acestor subiecte. 
e Pe lângă aceste modificări structurale generale, am extins 
prezentarea multor teme de discuţie, printre care dezvoltarea 
creierului, sănătatea fizică în copilărie, perspectivele culturale asupra 
cognitiei şi educaţia, abordările cunoştinţelor de bază, rezolvarea 
problemelor sociale, motivarea intrinsecă si orientarea către 
perfecţionare, dezvoltarea identităţii etnice, structurile familiale 
alternative şi impactul pe care îl au mass-media şi tehnologia. 

+» în plus, în fiecare capitol am inclus secţiuni ce fac legătura între 

subiectul capitolului şi 1) contextele sociale şi culturale sau 2) 

implicaţiile cercetării asupra politicilor sociale, practicii publice ori 

schimbării societale. Astfel, Psihologia copilului reprezintă un echilibru 
între teorie, cercetare şi aplicarea acestora în lumea reală. 

+ Noua ediţie îşi menţine angajamentul fata de cercetare, evident 

prin faptul că dedică un capitol separat metodelor de cercetare şi prin 

articolele despre cercetare din fiecare capitol, regăsite atât în casetele 

„Cercetare şi societate”, cât şi în textul propriu-zis. Totuşi, în această 


Această traducere a fost realizată după ediţia a V-a a lucrării (n.ed.). 
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bazate pe cercetare în sfera unor teme de interes pentru părinţi şi îngrijitori. 
in plus, fiecare capitol conţine secţiuni de „Discuţii”, care prezintă 
profesionişti din diverse domenii legate de dezvoltarea copilului ce discută 
despre familiile şi copiii pe care îi ajută. în cadrul discuţiilor, aceşti 
profesionişti explică, de exemplu, cum bagajul de cunoştinţe din domeniul 
dezvoltării copilului îi ajută în provocările şi succesele pe care le presupune 
lucrul cu nou-näscuti şi copiii. 

e în sfârşit, in aceasta ediţie am accentuat si am integrat anumite secţiuni 
didactice. Am subliniat în fiecare capitol câteva obiective de învăţare care 
apar la începutul sectiunilor principale. Aceste obiective de învăţare sunt 
corelare cu întrebările din rubricile „Verificati-vä cunoştinţele...” de la finalul 
fiecărei secţiuni mari. Rezumatul de la sfârşitul fiecărui capitol oferă 
studenţilor o trecere în revistă a obiectivelor de învăţare, cu întrebările de 
verificare şi răspunsurile lor. 


Principalele caracteristici ale Psihologiei copilului 


Câteva trăsături importante au caracterizat Psihologia copilului pe parcursul 
tuturor edițiilor: accentul pe o perspectivă contextuală asupra dezvoltării umane, 
atenţia acordată contextului cultural şi diversităţii culturale, precum şi axarea pe 
informaţii de ultimă oră. în plus, Psihologia copilului s-a caracterizat 
dintotdeauna prin organizarea tematică riguroasă şi concentrarea asupra 
accesibilitätii pentru utilizatori. 


Abordarea contextuală 


Cea mai importantă şi mai remarcabilă caracteristică a Psihologiei copilului 
rămâne accentul pus pe perspectiva contextuală asupra dezvoltării umane. 
Inspirată iniţial de opera lui Urie Bronfenbrenner şi reconceptualizată de 
scrierile lui Lev Vigotski, psihologia copilului ca disciplină modernă adoptă din ce 
în ce mai mult perspectiva contextuală. Copilul nu este considerat un receptor 
pasiv al influențelor mediului, ci un generator activ al acestora. De la bun 
început, nou-născutul se angajează într-un joc tranzactional cu persoana care îl 
îngrijeşte, fiecare ajustând comportamentul celuilalt. Pe măsură ce copilul creşte, 
dezvoltarea interacționează in mod deosebit cu contextele sociale în care apare, 
printre cele mai importante numărându-se sistemul familial, persoanele de 
aceeaşi vârstă, şcoala şi mediul cultural. 

La fel ca în ediţiile precedente, Psihologia copilului integrează date 
contextuale relevante în text. Astfel, pe lângă analiza în capitole distincte a 
influențelor pe care le au şcoala, familiile şi persoanele de aceeaşi vârstă, am 
avut în vedere aceste influenţe în cadrul tuturor temelor în care s-au dovedit 
relevante. De exemplu, capitolul 11 tratează impactul circumstanțelor sociale 
adverse asupra dezvoltării ataşamentului, capitolul 12 discută modurile în care 
şcoala poate influenţa stima de sine, iar capitolul 14 se opreşte asupra impactului 
părinţilor şi persoanelor de aceeaşi vârstă asupra dezvoltării morale. Această 
abordare ne permite să trecem de la un aspect al dezvoltării la altul într-un mod 
structurat, incluzând în acelaşi timp o trecere în revistă a variabilelor care 
influenţează fiecare aspect. 

în această ediţie, am operat trei modificări majore despre care credem că 
sprijină si mai mult prezentarea influențelor contextuale. în primul rând, am 
transformat perspectiva contextuală într-un model de ghidare în întregul text, cu 
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şi ale familiilor se regăsesc în toată cartea. Totuşi, noua organizare a 
materialului permite o abordare completă a temelor generale în studiul 
persoanelor de aceeaşi vârstă şi al familiilor (de exemplu, stilurile de parenting, 
familia ca sistem), iar descrierea extinsă din ultimul capitol, „Familiile şi 
societatea”, permite o examinare mai profundă a influenţei exosistemului şi 
macrosistemului asupra dezvoltării copilului. 


Diversitatea culturală 


Toate ediţiile acestei cărţi s-au bucurat de accesul la studii din diverse 
comunităţi din America de Nord şi din culturi din întreaga lume. Acest lucru e 
valabil şi pentru ediţia a V-a. Discuţiile despre dezvoltare în diferite culturi sunt 
prezente peste tot în text. De exemplu, descriem cum culturi diferite adoptă 
abordări diferite în ceea ce priveşte învăţarea limbajului (capitolul 10), analizăm 
diferite conceptualizäri ale sinelui si ale moralității in mai multe culturi 
(capitolele 12 si 14) şi atragem atenţia asupra variatiunilor culturale în practicile 
socializării copiilor (capitolul 16). 

în plus, includerea modelului contextual ca perspectivă de ghidare ne-a 
permis să oferim un cadru conceptual cu ajutorul căruia studenţii să poată 
înţelege o lucrare de acest fel. Credem că această schimbare face ca studiul 
nostru asupra dezvoltării în context cultural să fie foarte viabil. 


Informaţiile de ultimă oră 


Informaţiile din domeniul dezvoltării copilului se imbogätesc continuu. Pentru a 
pregăti un manual de anvergură, autorii trebuie să ia decizii dificile. Am ales să 
echilibrăm prezentarea studiilor embrionare şi clasice din domeniu cu referinţe 
actualizate din articole publicate în ultimii ani. 

Pe lângă această actualizare generală, fiecare capitol conţine o secţiune 
intitulată „Cercetare şi societate”. Aceste rubrici conţin discuţii complete asupra 
celor mai interesante cercetări recente de importanţă mondială, precum 
cartografierea genomului sau cele mai noi tehnici de imagistică a creierului. Deşi 
atenţia noastră s-a axat în principal pe studiile actuale, admitem că există câteva 
cercetări clasice care trebuie cunoscute de oricine învaţă despre dezvoltarea 
umană. Acest tip de informaţii au fost integrate în text. 


Organizarea tematică 


Am ales să organizăm cartea tematic. Credem că, abordând o temă de discuţie 
într-un capitol separat, putem prezenta în mod eficient şi critic toate studiile şi 
teoriile relevante pentru tema respectivă. Cele 16 capitole pot fi grupate în cinci 
părţi generale, integrate tematic după un model ecologic: 


+ înţelegerea contextelor dezvoltării copilului: capitolele 1, 2 şi 3 oferă 
fundamentul acestei 
discipline, acoperind cadrele teoretice şi istorice ale dezvoltării copilului, 
studiul 


dezvoltării copilului în context şi contextul biologic al dezvoltării; 
e contextele dezvoltării fizice: capitolele 4-6 se concentrează asupra aspectelor 
dezvoltării fizice, 
precum dezvoltarea prenatală şi naşterea, capacităţile timpurii ale nou- 
născutului, printre care dezvoltarea motoare, senzorială şi perceptivă, precum 
şi dezvoltarea fizică şi sănătatea; 
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e contextele dezvoltării sociale si emotionale : capitolele 11-14 descriu 
dezvoltarea socială si emoţională, inclusiv dezvoltarea emoţională, 
ataşamentul, stima de sine, judecata morală, comportamentul prosocial 
şi antisocial şi dezvoltarea rolurilor de gen; 

e contextele persoanelor de aceeaşi vârstă, familiilor şi comunităţilor: 

capitolele 15-16 se axează pe relaţiile dintre copii, familii şi influenţele 

societăţii extinse. 

Deşi organizarea generală este tematică, structura capitolelor 14-16 este 
evolutivă. Aria tematică - fie aceasta limbajul, rolurile de gen sau oricare 
alta - începe de la nou-născut şi descrie dezvoltarea până în adolescenţă. 
Această abordare le permite utilizatorilor să înţeleagă continuitatea 
dezvoltării în fiecare arie şi, de asemenea, interactiuniile permanente dintre 
procesele biologice şi influenţele contextuale. în plus, pe marginea textului 
există trimiteri la alte capitole care tratează aceeaşi temă, un aspect nou al 
ediţiei a V-a. 


Accesibilitatea 


Am depus foarte multe eforturi pentru a face textul interesant şi accesibil 
pentru cititorii noştri care sunt studenţi. Credem că stilul simplu şi 
claritatea cu care sunt prezentate, discutate şi relationate conceptele le vor 
permite studenţilor să citească şi să înţeleagă tratarea riguroasă a temelor. 
Utilizatorii edițiilor precedente au apreciat în mod deosebit accesibilitatea 
textului. 

în plus, pe tot parcursul lucrării ne-am concentrat asupra relevantei şi 
aplicabilitätii textului în lumea reală. Acest lucru este ilustrat de secţiunile 
de aplicaţii şi discuţii prezente în toate capitolele. 


Caracteristicile didactice 


Nu am uitat, în efortul nostru de a prezenta informaţii exhaustive şi actuale, 
că publicul acestei cărţi e format în principal de studenţi. Ca urmare, am 
creat câteva rubrici pentru a eficientiza învăţarea. 


Povestiri la începutul fiecărui capitol 


Toate capitolele încep cu o scurtă poveste concepută pentru a capta 
interesul studentului şi a-1 introduce în aria tematică aflată în discuţie. Am 
început capitolul 3, de exemplu, cu povestea lui Carbon Copy, pisicuta 
donată, şi am formulat câteva întrebări legate de aspectele etice ale 
studiilor. în capitolul 8, am prefaţat discuţia despre procesarea informaţiilor 
cu povestea reală a lui Josh Waitzkin, copilul campion la şah, şi i-am 
întrebat pe studenţi ce tipuri de gândire diferenţiază un novice de un expert 
într-un anumit domeniu. 


Cercetare şi societate 


Sectiunile „Cercetare şi societate”, care apar în toate capitolele, sunt 
concepute pentru a le atrage atenţia studenţilor asupra celor mai noi şi mai 
interesante rezultate ale cercetărilor cu aplicabilitate la nivel mondial. 
Dintre acestea, distingem proiectul genomului uman (capitolul 3), 
tehnologia şi selecţia sexului (capitolul 4), imagistica creierului (capitolul 
6), educaţia bilingvă (capitolul 10), hărţuirea şi victimizarea (capitolul 15). 
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îi ajută să facă faţă provocărilor si să obţină succese în lucrul cu nou- 
näscutii şi copiii. Ca exemple, menţionăm discuţiile cu un asistent social 
specializat în adoptii (capitolul 3), un pediatru (capitolul 5), un logoped 
(capitolul 10) şi cu bărbaţi aflaţi în roluri netraditionale (capitolul 13). 


Aplicaţii 


Această rubrică apare în toate capitolele şi prezintă exemple de programe 
de cercetare cu aplicabilitate în rezolvarea problemelor curente din şcoli, 
cămine, spitale şi alte medii din viaţa reală. Dintre acestea menţionăm 
„Societatea, adolescenţii şi sexualitatea” (capitolul 6), „Creiere în cutie: 
sunt jucăriile de nouă generaţie ceea ce par să fie ? ” (capitolul 8) si 
„Diminuarea pericolului stereotipizării la populaţiile aparţinând unei 
minorităţi” (capitolul 9). 


Verificati-vá cunoştinţele... 


La finalul fiecărei secţiuni principale a unui capitol, sunt prezentate câteva 
întrebări legate de obiectivele de învăţare ale secţiunii. Această 
organizare îi stimulează pe utilizatori să se oprească şi să reflecteze 
asupra celor citite şi îi ajută să se pregătească pentru secţiunile 
următoare. învăţarea se consolidează în rezumatele capitolelor, în care 
sunt oferite răspunsurile la întrebările de verificare a cunoştinţelor. 


Rezumate 


Fiecare capitol se încheie cu un rezumat al celor mai importante aspecte 
discutate şi urmăreşte să-i ajute pe studenţi să-şi consolideze şi să-şi 
reamintească informaţiile învăţate. Aceste rezumate sunt concepute astfel 
încât să faciliteze învăţarea prin raportarea clară a obiectivelor de 
învăţare la întrebările de verificare din fiecare capitol. 


Definiţiile de pe marginea paginilor 


Termenii marcați în text cu caractere îngroşate evidenţiază cele mai 
importante concepte care trebuie reţinute. Aceşti termeni sunt definiti 
atât pe marginea paginii pe care apar, cât şi la finalul cărţii, constituind 
un ghid util în recapitularea materialului. 


Teme de gândire şi de discuţie 


Incluse în toate capitolele, acestea sunt seturi de întrebări concepute 
pentru a stimula gândirea critică. Fiecare întrebare punctează o 
descoperire sau un principiu din capitolul respectiv şi îi cere studentului 
să îl aplice într-o situaţie din viaţa reală sau care au o importanţă 
deosebită pentru el. 


Trimiteri la alte capitole 


Fiecare capitol conţine pe marginea paginii trimiteri la fragmente conexe 
din alte capitole. Astfel, utilizatorul poate aprecia mai uşor în ce fel 
dezvoltarea într-un domeniu are legătură cu dezvoltarea din alt domeniu. 


Ilustrații 
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Materialele suplimentare 


Textul este însoţit de un pachet complet de materiale care sprijină învăţarea şi 
predarea la clasă. Pachetul include următoarele elemente. 


Manualul de resurse al instructorului 


Manualul de resurse al instructorului conţine un ghid pentru instructorul 
începător, rezumatele capitolelor, obiectivele de învăţare, termeni-cheie, tematici 
de curs, teme de discuţie, activităţi şcolare şi extraşcolare, lecturi suplimentare, 
un ghid video şi alte materiale multimedia. Ghidul a fost conceput de Joyce 
Hemphill de la University of Wisconsin, Madison, şi poate fi accesat on-line la 
www.wiley.com/college/harwood. 


Banca de teste 


Banca de teste vă pune la dispoziţie aproximativ 120 de întrebări pentru fiecare 
capitol, raportate la text, fie în forma unor întrebări cu variante multiple de 
răspuns, fie ca eseuri. Fiecare întrebare e însoţită de numărul paginii la care se 
găseşte răspunsul, indiferent dacă întrebarea solicită un răspuns închis sau unul 
deschis. Banca de teste a fost concepută de Susan Siaw de la California State 
Polytechnic University, Pomona, şi este disponibilă on-line la 
www .wiley.com/college/harwood. 


Fisierele Powerpoint 


Un set de materiale didactice pentru curs este disponibil on-line la 
www.wiley.com/college/ harwood pentru profesori. Prezentärile PowerPoint au 
fost concepute de Jennifer Lindner. 


Biblioteca video 


Profesorii au în biblioteca video a Psihologiei dezvoltării o gamă variată de 
materiale video şi clipuri din care pot alege pentru difuzarea în clasă. Luaţi 
legătura cu reprezentanța Wiley locală pentru mai multe detalii despre opţiunile 
video. 


Site-ul 
Folosind site-ul Vasta Web, accesibil la www.wiley.com/college/harwood, 


studenţii pot răspunde la întrebări practice din fiecare capitol, iar profesorii pot 
descărca materiale suplimentare în format text direct pe calculatoarele lor. 


Capitolul 1 
Cadre pentru dezvoltare 


DEZVOLTAREA COPILULUI ÎN SPAŢIU ŞI TIMP 
Obiectivul de învăţare 1.1. Descrierea modului în care contextele istorico au 

influenţat 

percepţia asupra dezvoltării copilului 

Contextele dezvoltării copilului 

m Un model ecologic + Nisa evoluționistă a copilăriei 

Percepţiile asupra copiilor de-a lungul timpului 

Cercetare şi societate: Construcţia socială a copilăriei 

PROBLEMELE-CHEIE ÎN DEZVOLTAREA COPILULUI 

Obiectivul de învăţare 1.2. înţelegerea influențelor naturii şi hranei, stabilitátii si 

schimbării, uniformitätii şi diversităţii în dezvoltarea copilului 

Natura şi educaţia ca surse de influenţă 

Stabilitatea şi schimbarea în dezvoltare 

Dezvoltarea tipică şi variațiile individuale 

Diferenţele şi similaritätilo culturaie în dezvoltare 


STUDIILE ASUPRA DEZVOLTĂRII COPIILOR ÎN CONTEXTE APLICATE 
Obiectivul de învăţare 1.3. Descricrea modului de aplicare a cunoştinţelor din 
cercetare asupra dezvoltării copilului în contexte din viaţa reală Parentingul 
Şcolile şi îngrijirea copiilor Politicile sociale 


Discuţii: Discuţii cu un purtător de cuvânt PERSPECTIVELE TEORETICE. O 


TRECERE ÎN REVISTĂ 
Obiectivul de învăţare 1.4. Cele cinci perspective teoretice principale din domeniul 
dezvoltării copilului Abordärile psihanalitice Abordările evoluționiste şi biologice 
e Etologia * Teoria atasamentului dezvoltată de John Bowlby @ Psihologia evoluționistă 
a 
dezvoltării 
Abordările behavioriste şi învăţarea socială 
«Conditionarea clasică +» Conditionarea operantá propusă de B.F. Skinner + Teoria 
învăţării 
sociale 
Abordările cognitive şi de dezvoltare 
Teoria lui Piaget despre dezvoltarea cognitivă 
Modelul procesării informaţiilor 
Abordarea socioculturală: contribuţia lui Vigotski 
Aplicaţii: Teoriile ca explicații cotidiene ale comportamentului 


28 CABRH PEOGBUCHHAYULTARE 29 


e Un cercetător care studiază dezvoltarea cognitivă se va concentra 
ee ciu ate cupiár, deum 
Apis Asa" reent soge perma eniedelor Baietii duc vitele, oile si caprele 

A ans Fea MAA ALE TE erre RS hiene cărei nar 


ca We SE ALA Amy IGRI Na MER Visu le altar oameni. Duc. 
vacile, o espra dezyolaspa seo aa anA EA cisma Bresum 


vache, E Ll copilului sau le urile de a răspunde la conditionárile 

de ätmmediwneabtatwaitiafagensntglor sale, dezvoltarea emoţiilor şi a 

„în EvataptidunddalsinEngland, SUA], îndatoririle copiilor sunt mai putin legate de 

bunăstar€arcepătiuiiisqyrev dapälki dsestiieoşianrsbabijchală mat op Hitlare spadiizuză 

coptlentebligasleuda araungihal Rele Remar Şi qaa testar Nestea ta 
morală, agresivitatea si comportamentul prosocial. 


Acea parerile doit caplisars HET N. E ua 


e dif rımul da 


în medii f 
acre S NITIES ȘI dica: asume ca adulti 
la i?nita PerioadărpzPneisță san genpad dade lar an Êärea unui 
treburile Perigadksngardärlei nisi (lada ee medii ae diferite? 
sapraasioirila mviregoplianid cotamáhá în De exemplu, ce cunoştinţe şi abilităţi vor 
aeesprersaarilai ș ev lalopâadesopălălităţilcediei (6+49îranp)jcare şi dobândite de un copil 
necesare Adolesodieneni gi îrgişiriermieri care îşi aduce aportul la subzistenta 
într-o bună zi. Al doilea mediu este un _ zilnică prin păstoritul animalelor sau 
orăşâhiiuiereaul exit runieptgiii îniipipeseriemarașie en $e semi 
crsesitacdimireuncicde wedenedigicurtognitivntlingaisdie, lemeñipnal sbspăraliin 
tracesdeoberioiadepheatärstämediile de cu un copil care petrece mult timp după 
lucruPânălta umdăljilosrcetătoziă dinsacestcdaméniactidtatit dă, rătaxaoe] poral, 
copiii se nasc în familii care le doresc tot ce este mai bun. Aceste familii 
locuiesc în cartiere ce fac parte din comunităţi, care formează societăţi şi 
culturi. Pe măsură ce se dezvoltă, vieţile copiilor sunt influențate de 
fiecare dintre aceste contexte: familiile, iubirea oferită de acestea si 
Dezvoltarea <scopilului i anus Raţiuişiiti NR enii şi activităţile pe 
care le oferă pentru joacă şi dezvoltare. Societăţile pun la dispoziţie legile 
şi instituţiile care ghidează creşfisiul; deaueltăzii copiii, iruna Ute 
ceinte ciwie conceptiile sisyäldtile care pătrund în vieţile copiilor 
esr are. nod Norte t gate” ‚NiVelurienmpairanult, soci@#ätile şi Psihologice 
cos india utile uns 
ah SouldMmD, “dar din anumiteewehationistades rămân la fel. Aceste 
ada şi schimbări reprezintă coHtextdletae des oMäte@ eg} axeuramuri 
Multe aspecte din dezvoltarea espRaihOreflectá moştenirea biologică a 
Serre universäWißbnfhieshtk Suero Riegebietă ie. 
sud Est MR: PER gap! SER APS dz voltaf6hiBlologicá a copilului în creştere, de 
si poa an pana Ipárile de comportament şi abilităţile 
defimitbud. adolescenţei. Totuşi, multe AE ABER Cte -------------------------------------------- 
ale dezvoltării sunt conturate de f&Aitiile lungul T&iimeRielyänairadair disGMie 
copiilor, de mediul înconjurător, ddezeltareai Cum v-a influențat dezvoltarea 
timpul şi Cercetătorii din domeniu analizează 
şi cultură. Pe lângă atenţia acordatala#U&htei spațiul în care trăiţi? 
biologiei asupra dezvoltării copilukühmmbstrHe-si-de- ge apar------------------------- 
ee en *Dömehiul "dezvoltării" “cöpilukut‘- 


include 


30 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Contextele dezvoltärii copilului 


in mod traditional, cercetarea ştiinţifică a fost întreprinsă in medii de 
laborator din mai multe motive. Motivul cel mai important este faptul că 
investigaţiile ştiinţifice necesită un control experimental foarte atent, iar 
studiul de laborator a fost în cele mai multe cazuri singurul mediu în care 
acest control putea fi realizat. Totuşi, dezvoltarea copilului nu se petrece 
în laborator. Are loc acasă, cu familia; la şcoală, cu profesorii şi colegii; în 
parc, cu vecinii şi cunoştinţele; şi într-un mediu social şi cultural mai larg. 
Pe scurt, dezvoltarea se petrece întotdeauna într-un context, iar contextul 
influențează de multe ori cursul dezvoltării. 


Model al sistemelor ecologice Un model ecolo ¿ic Contextele dezvoltării, 

Seel, NER copilului pot fi considerate un fel de 
sistem 

Model al dezvoltam elaborat de Brofenbrenner, i 

care se concentrează asupra indivizilor, ecologic. Modelul sistemelor ecologice 
propus 

relaţiilor şi interacțiunilor din mediile lor. de Urie Bronfenbrenner se bazează pe 
ideea 


—-—-----------—-— ,—------------------------- că putem înţelege procesul de dezvoltare 
în întregime dacă analizăm cum interacționează caracteristicile unice ale 
copilului cu mediul său înconjurător (1979, 1992; Bronfenbrenner şi 
Morris, 1998; Pinquart si Silbereisen, 2004). Copilul are o varietate de 
caracteristici personale, fizice şi abilităţi intelectuale. Bronfenbrenner a 
descris cele mai importante caracteristici ca: 1) catalizatoare ale dezvoltării 
- capabile să-i influenţeze pe ceilalţi oameni într-un mod important pentru 
copil; 2) perturbatoare ale dezvoltării - capabile să cauzeze probleme în 
mediul de dezvoltare cu efecte negative asupra copilului. 

De exemplu, să presupunem că o fetiţă de 2 ani, Avery, are trăsătura 
catalizatoare a dezvoltării de a fi foarte vorbäreatä pentru vârsta ei. Acest 
lucru afectează mediul, de exemplu, prin faptul că îi încurajează pe 
părinţi să petreacă mai mult timp citindu-i, ceea ce la rândul său o 
încurajează mai mult pe Avery să îşi dezvolte vocabularul. Educatorii lui 
Avery răspund şi ei la comportamentul verbal al fetiţei, oferindu-i 
materiale suplimentare de lectură şi adresându-i-se în propoziţii mai 
complexe şi cu o varietate mai mare de cuvinte. Răspunsul educatorilor la 
abilităţile ei verbale duce la o îmbunătăţire a vocabularului în comparaţie 
cu alţi copii de vârsta ei, iar acest lucru influenţează mediul în momentul 
în care acest copil este plasat într-un grup din clasa I de copii care citesc 
la nivel avansat. Caracteristicile perturbatoare ale dezvoltării afectează 
interacţiunile dintre copil şi mediul său în moduri asemănătoare. De 
exemplu, un copil care este foarte activ şi anxios poate avea părinţi cu 
temperamente mai liniştite. Părinţii pot fi debusolati în privinţa modului 
în care să reacționeze la personalitatea copilului si pot deveni frustrati. 
Frustrarea lor poate conduce la strategii nefericite de disciplinare, care 
ar putea avea ca rezultat final o amplificare, şi nu o atenuare a 
comportamentului nedorit al copilului. Când merge cu aceste obiceiuri la 
scoală. este posibil ca profesorii să răspundă neaativ si. în absenta 
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în centrul modelului se află copilul si Teme de gândire și de discuție 


atributele Cum ati influențat mediul care marchează 
sale fizice sau personale. în jurul dezvoltarea dumneavoastră? Ce aspecte 
c opilului se pozitive si negative din mediul 


Y $ E dumneavoastră ati provocat? 
află mediul, reprezentat ca o serie de A 


straturi 
sau cercuri concentrice, în relaţie unul 


Căminul Căminul f 
Ipäringiin atragi 


Centrul 
de ingripre Şenala 
a camiilor 


Vecinatalea 
icongeneriiy 


Bisericii 


Figura 1.1. Modelul ecologic al mediului al lui 
Bronfenbrenner Sursa: U. Bronfenbrenner, în T. Berndt 
(1997), Child Development, ediţia a Il-a, McGraw-Hill, New 


Cel mai aproape de copil este 


j . Microsistem 
MICTOSIS- Sistemul din mediu cel mai aproape de 
temul - entităţile care influenţează copil, precum familia sau şcoala, primul 
copilul strat al contextului din modelul sistemelor 


ernlanice. 


direct, prin participarea imediatá a 


acestuia. 

Pentru majoritatea copiilor, 
microsistemul 

include casa, scoala, biserica, locul de 
joacá 


şi asa mai departe, împreună cu relaţiile pe care copilul le fomeazä în 
aceste medii. 

Microsistemul posedă caracteristici fizice, de exemplu dimensiunea casei 
copilului, 

dotările de la locul de joacă din apropiere, numărul de cărţi de la grădiniţa 
acestuia. 

Constă şi din oameni, inclusiv membrii familiei, profesorii copilului şi alţi 
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Mezosistem 

Interrelationäri din microsistemele 
copilului, al doilea strat al contextului din 
modelul sistemelor ecologice. 


Mezosistemul se referä la sistemul 
de relatii 
dintre microsistemele copilului. Acesta 
ar putea 
include relatiile pärintilor cu profesorii 
copi- 
lului si relatia dintre apropiatii copilului 
si pri- 
etenii din vecini. in general, cu cät sunt 
mai 


conectate aceste sisteme, cu atät sunt mai multe sanse ca dezvoltarea 


copilului să fie 


sprijinită în mod consecvent şi clar. De exemplu, Michelle, mama a doi 


gemeni de 3 ani, 


Josh şi Jayden, are o relaţie amicală şi de sprijin reciproc cu educatoarea lor, 


domnişoara 


are ı u om 1 


Interconexiunile cälduroase, pozitive dintre mediile si indivizii din 


microsistem, reunite sub numele de mezosistem, furnizeaza un 
context propice pentru dezvoltarea copilului. Copiii din aceasta 
fotografie interactioneaza intr-un cadru familial cu persoane pe care 
le vad si la scoala, si la bisericä. Ce ar putea constitui exemple de 
influente din mezosistemul copilului asupra dezvoltarii sale ? (© by 


Exosistem 

Sisteme sociale care ii influenteaza pe 
copii, dar in care ei nu participa direct, al 
treilea strat al contextului din modelul 
sistemelor ecologice. 


Exosistemul se refera la ambientul si 
entitatile sociale care pot afecta copilul, 
dar in care acesta nu este influentat in 
mod direct. Unele exemple ar fi 
conducerea la nivel local, care decide 
cat de strict vor fi aplicate standardele 
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întrunesc condiţiile pentru a achita asigurări sociale; consiliul profesoral, 
care stabileşte 
salariile profesorilor şi recomandă bugetul ce va fi alocat pentru 
manualele noi şi 
echipament; locurile de muncă ale părinţilor, care condiţionează 
programul de muncă, Macrodictem 
beneficiile din asigurările de sănătate, nivelul deusatistaietinuwan atetmipfte 
care părintele îl copilul, al patrulea strat al contextului 
aduce acasă zilnic. din modelul sistemelor ecologice. 

Macrosistemul include mediul 
cultural si 
subcultural in care träieste copilul, care 
afectează credinţele, valorile si 
tradiţiile. Copiii 
care trăiesc în Statele Unite pot fi 
influenţaţi, 
de exemplu, de concepţiile despre 
individualism 
şi probabil virtuțile capitalismului şi ale economiei de piaţă. Copiii pot fi 
afectaţi, de 
asemenea, de convingerile religioase sau atitudinile politice despre, să 
spunem, importanţa 
reciclării sau rolul armelor în viaţa cotidiană. 

Valorile şi tradiţiile culturale dintr-o regiune geografică sau a unui grup 
etnic fac 
parte tot din macrosistem. De exemplu, Bernadette, de 18 ani, trăieşte 
într-o familie 
foarte unită dintr-o zonă suburbană din nord-estul Statelor Unite. Părinţii 
ei au imigrat 
din Italia. A crescut cu convingerea că relaţiile cele mai apropiate vor fi 
cele din cadrul 
familiei, cu verişorii, şi nu cele cu prietenii de la şcoală. A crescut de 
asemenea cu concepţia Cronosistem 


că va locui cu părinţii până se va mărita. Ttg falesitije Rronfenhreenen aeatău 
americană, dar contextul istoric şi trecerea timpului în 


Er FO: 2 calitate de contexte pentru studiul 
si din partea celor din jur au influentat-o pe Bernadette sa.creada: Ca 


locui in propriul 
apartament după absolvirea liceului ar fi un tel potrivit. Eysb. Aare igana 
de-a ei au încercări ale cercetătorilor de a înţelege 
reacţionat la aceste mesaje culturale în fetwilélicin caareeleulfanniliaflgenseanä 
închirierea unui Dan 
apartament duplex pe aceeasi stradä cu casele pärintilor. in acest fel, 
puteau locui cu eS Dr Nisä de dezvoltare 
er Kalk ae 3 7 Trei dimensiuni interconectate ale culturii 
familiile, dar isi satisfăceau şi nevoia de INdePen ARIA gu AAN HERD. 
apartament. influentänd dezvoltarea fizicä, cognitivä, 
Macrosistemul tinde să fie mai stabil decât dhtevististeserialádá emșiiasială én 
poate schimba pe copilărie: 


măonră nn onrintntan an ndnntaneaA In anhimbarila iotnrinn si rnannlitinn 
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si emotionalä din copilärie. in primul ränd, cultura influenteazä zilnic 
conditiile fizice si 


de mediu,precumcalitatea hranei, tipul de locuinţă, 
activităţile disponibile şi 
oportunităţile de interacţiune. De exemplu, în 


multe pärtidin America, în suburbii, 
locuinţa cu trei dormitoare este comună pentru clasa de mijloc. In oraşe 
Teme în aatakai de discuţie Cum 
vibnihesdenatade aepoparkaiii ei este mai mare, apartamentele, casele divizate 
acest menebé din viata 
ers ma ferm vă stegtaazintă mai bine locuinţele tipice. 
aceasta nize dezvoltarea? Cultura influențează si activitățile pe 
care 
le aleg părinții pentru copiii lor. Pentru 
americanii din clasa medie, copiii pot fi 
trimişi 
de la vârste foarte mici in grupuri cu 
activități 
specializate, precum gimnastica, 
dansul sau 
fotbalul. în aceste grupuri, copiii 
au ocazia 
săptămânal să vadă mulți alți copii 
de aceeaşi 
vârstă cu aceeaşi activitate. In multe alte täri, mediile grupurilor de joacă 
neorganizate, formate din copiii de vârste diverse, sunt mai frecvent 
întâlnite. in mod similar, culturile diferă în măsura în care copiii au 
contacte cu membrii familiei la nivel extins. De exemplu, copiii din 
familiile americane din clasa medie au mai puţine şanse să se întâlnească 
faţă în faţă cu toţi membrii familiei, în timp ce copiii din familiile din clasa 
de mijloc din Puerto Rico vor petrece considerabil mai mult timp 
interactionänd cu rudele lor (Miller şi Harwood, 2001). 
în al doilea rând, cultura afectează obiceiurile de îngrijire la care sunt 
expuşi copiii. De exemplu, cercetätoarea Rebecca New a studiat copiii din 
Statele Unite şi din Italia. Ea a relevat că, în Statele Unite, părinţii au în 
vedere potentialele pericole din mediul copilului prin „protecţia copilului” 
(de exemplu, încuietori la dulapurile cu substanţe chimice de curăţat, 
apărători de plastic la dispozitivele electrice) şi prin restricționarea 
accesului în anumite zone (de exemplu, cu ajutorul porţilor pentru copii). 
Rezultatul acestor acţiuni este că, în anumite spaţii bine definite, copilul 
este liber să exploreze. Spre deosebire de aceştia, în familiile italiene, 
aceleaşi posibile pericole sunt îndepărtate prin restricționarea copilului 
(de exemplu, în mergätor, cärut, scaun înalt, pätut cu plasă sau la cineva 
în braţe). Ei petrec relativ puţin timp mergând în patru labe pe podea şi 
explorând, dar mult mai mult timp în interacţiune directă cu alte 
persoane (New şi Richman, 1996). în mod similar, în multe culturi din 
lume, este un lucru obişnuit ca bebeluşii şi copiii să doarmă cu părinţii, în 
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manlteqpemoprticaincspanderpranit’ Mbiimsltcikiaina dmeriwand pincet 
séaifierneeva opeutesalacceptats puntligi sb&udkurirfdsplintaseriaisligiamaii 
inturetimotralde uAcsistgur igénimté, dinlteaaze uinfluéivedzdautiaurifmarte a 
compiortiagerit persoana cle fimeiliiajaamaspécateli, prin slivanidsl îiecăsătoste, 
rdaoţiihdezinate painuadepticosmonemedtcers asiatatăuptreduterşir6amăii 
(armatei diMilpruşi devacelaşiiseăriMiai ngak, îneepânsbdu Schöehmteichai 
Ventligafengk, Sohblasge Wida, iradesividmensi Marcandt 2002au intrat in 
rândul forţei de muncă. Aceste schimbări din societate au modificat 
Nerea sePillui inclusa: orilor din domeniul dezvoltării copilului. 
inganterad en a VALU “ingajarea mamelor şi structurile familiale alternative, 
UDALA tate Tyas au ale unor alegeri personale, erau considerate 


e 
probleme sociale, iar in cercetare erau tratate ca atare. De exemplu, 


BERERA Email dA Une DEE ist. 


ripresubpunea ca le au copii ae cu un singur parinte. in zil 
cll iute Cate REIRÄTUSEUFHEAEN aşisien male ala nm altemative 
pr nte In societatea noastră diversă, cercetătorii nu mai încep 
n Piiasă a izareayo RI cedată gua demaleatgee sapai 
Vă e ue Pala is; reoc org itijlor din gjet, e 
a ae apa ae Ai Mite astean ui tier faa fi ae vite 
l 
© ha O E ee OR hd 
SING ay TEE SE EL oii de, 


gi al, Rt r S e r, 
A ls Siela alyaj. detras desen Hiikecipnihr 


au declarat ca fi asata sa Inv 


u 
i. UE LOTE in casá ao no ae EN FSA, iau AS ee 


värst a an Pa ay ORAL NEB u Pobasch Sune Fo Py dot att 


Avery va eprinde ta e iniţiativei ` si 


PRAE iei pe.cavee MARS N pl endecker, 2 


ti ti 
ra Se te lan A al EIS orten: 
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ee E or. Eero RAE ENA fa Pati 
1 
ae fe SEC PACA onina ASA OARE, ate 
SER Sho mito Veggin ORRAZE TARRAA vie Ae ocupi for, “ake ctange 


tr-un adult Aug an in punct de vedere social, care 


open de io iii Pinstepiii RI e dRSRAGnaiBtp2 cAPSI PAA Bulle 
Trebüik ar NN Aa ot CRN fae 
pa dt caa pote tind să refl 


Bienen 304 e ani 


fi: 
Ca rig agg, Pehnt RARA faM se granule fied” 


care optimizeaza a spiritu 


s HIERE diri pe | jpire personală. Cu toate a 
eE erat at in 


orl care au stud uentele culturale asupra copiilor si 
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dezvoltare (Harwood caMillen, hn duserodbl¥Zebvisrib 995 ; Kessen, 1979; 
Markus si 


ee er MilenriMimtieršiogsttesp ungi. Astrdttarsó987 irnktkataşin 


Sie turp acti- 
weder siB scout gate Tea 200 tapia. Wu si Davidson, 7949) P*t 
ealiócigte cial este hepsi ¡diferi tur imja ieiobba: diemáreri- 
E KHocigeciaili înohogi diferit că lbecopiiivriejo bbaat¢eo pec 


1 d 1 Unele formulári despre copilarie sunt mai 
u Maea rii puri sociale societate? mult ideo- 

tubuis pee. independenta pälhologies ca pita kecal daniekari, meipreisili, 
retiventearșttigă idenmătită-jiconstrucția socială adulţilor le a e 
fufudaapen al lb ir PB Rl Case ee KEBER 1979 Le "Şt 
Steekdale doar de bunăstarea si atribuţiile lor, 
sammpsdegeritigsd)derinitt- aepiiia ncöpatfnpapsäfleän Kessen (1979) a criticat 


du-şi propriile nevoi în favoarea copiilor, 


SARĂ bdBuri sociale, dar si de oamenii fiind buni 
psihstogia copilului, pentru că oferă fară iubisorolintisufciónteyiteadtoa repii 
; est punct de vedere se bazeazä pe pentru 
tat dultă t depli 
uiaculiintiă dedependeptinigolbilagccasa Shaiiteaza in in dare al ; 
ui met sarcină. Pe de altă parte, copiii pot fi văzuţi 


nee SP Hera: în 6argebtetiine În fel de inde rendente, Pain. gh, 


ermeni opüsi sau Caracteriza 
DE a Fire al este dată, ci este construită gre- 
ind&ienta în mod cert. dezvolta UL Stlbopbăltăti etnii prepares pesebtori 
ce trăiesc şi E 
ES Mi ai RN nu participanţi activi în lume 


siactorditalu doztaltădăi pop iaant tei doar copilul. Omniprezenta acestui 
indésiehrd hsm cautatori activi ai cunoasterii sau ai modului 
rață aL ad ner Ue coruguri name gina ¡Abra fio fespre 
copilariazzä biovesc că” (p, 7 in moduri Versiunile adulţilor diegândireoșiilărieispoțiefi 
extiferífedinar de dificilă” foartee arate ON. ale kenn si copiläriei 


RER SR ne UDS a ORE een 
coAstpa le ázi?. 
AAA AR AAA. Sasi OA SR IC a iti Be 


OBIETA că PA VaR ARSENE la saree mel apa žiari de adulti si in parte aläturi de 


CaP RAE WHE, erica ay Pale Ia ri 


cunostintele.. .. dezvoltării copilului. despre la la cercetătorii au acces 
copil ar putea fi descrise prin la o părere foarte diferită despre 
frăza Care sunt componentele modelului ecologitogropus de 


» @piin fergbramrtepii" Cum alte ajută acest model să Iri en dearroltasta in 
ri 


socie-. adic 
hp HN. % ‘de 13 ani pot fi cu ideile adulţilor despre 
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i ? vele copiilor. Copiii care se tem 
ia ee Jets ble sale 
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4..ircomneätetsteatzibusttordepäterdiul nostru si intelegérea dezvoltarii copilului? 


E: deran na ser Bain dane nern alinati_ de „părerile: adulţilor, ca 
în lume. fn unele societăţi, copiii monstrii 
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Problemele-cheie in dezvoltarea 


copilului 

Cercetätorii s-au confruntat cu mai Obiectivul de invätare 1.2 

multe intelegeti influentele naturii si 

probleme-cheie în înţelegerea hranei, stabilităţii şi schimbării, 
ER uniformitätii si diversitätii in 

dezvoltării Ansualtavan zanilali 


copilului. Au apărut astfel patru 
probleme ca 
teme majore : 1) firea şi educaţia ca 


surse de 

influenţă; 2) stabilitate şi schimbare în 
dez- 

voltarea din perioada copilăriei; 3) 
dezvoltare 


„tipică” versus diversitate individuală; 4) dezvoltare „universală” versus 
diversitate culturală. 


Natura şi educaţia ca surse de influenţă 


O problemă veche în dezvoltarea copilului este influenţa relativă a 
factorilor innascuti, deta 
biologici (fire) si a celor de mediu, factoricgangehgentehufedufätiehehe 


zilele noastre, principalele cauze ale schimbärilor din 
toţi cercetătorii din acest domeniu considerăiezăcitbâd farbiad caingtuedl hiotodizá 
contribuie la şi genetică (fire) sau de mediu şi 


v N exnerimentale (edu 
dezvoltarea umanä. Cu toate acestea, in pofida 1dell general 


atát firea, cát 

si educatia joacá un rol ín dezvoltare, cercetátorii continuá sá dezbatá 
relatia exactá 

dintre acestea. Unii considerá cá firea joacá rolul esential, mediul 
modificând doar într-o 

măsură mai mare sau mai mică ceea ce oferă natura. Alţii cred că factorii 
biologici 

reprezintă fundaţia pentru dezvoltare, dar că diferenţele dintre rezultate 
sunt determinate 

de experienţă. întrebările legate de 


tie). y 
acceptate ca 


naturá 

versus educatie stau la baza majoritátii 
temelor 

din acest text. Chestiunile precum 
ereditate 


versus mediu, maturizare versus 
învăţare şi 

abilităţi înnăscute versus abilități 
dobândite 
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care prezintă un comportament antisocial pot avea o predispozitie 
biologică de a răspunde 
agresiv la situaţii frustrante. însă felul în care reacţionează la impulsurile 
agresive este 
rezultatul educaţiei. 

Mai sunt multe lucruri de aflat despre procesele prin care factorii 
biologici şi de 
mediu conlucrează în perioada de dezvoltare. Descoperirile recente din 
domeniul geneticii 
behavioriste şi ştiinţele cognitive sugerează că aceste procese sunt mult 
Yhamiterh leže Be 

tudiaza- mai 


Bee cal les A hut Batis "Slum. De exemplu, stim că genele şi chimia 
interac eaP dintrs P $ g 8 


En Ta la Agspre care 


na ama lan AR mona madils2 nat In FAL AR HA RAR Hiern In Su flee nbn mandili 


Stabilitatea şi schimbarea în dezvoltare 


A doua problemă care s-a menţinut în timp în domeniul dezvoltării 
copilului este cum 

poate fi caracterizat procesul de dezvoltare (Caspi, 1998; Emde şi 
Harmon, 1984). 

Modelele de dezvoltare sunt line şi stabile, cu abilităţi noi, talente şi 
cunoştinţe adăugate 

continuu şi gradat, într-un ritm relativ uniform ? Sau dezvoltarea apare 
Cdivónritáte ve șiuțadiscontinuitate 

CADEEAMEAȚĂ dente alterna hel iire perioade de schimbári reduse si perioade 


considerat 


ode cb IMR Pae., sau neuniform şi 


dabana.. şi rapide? Cum influențează indivizii modelele de dezvoltare în 
timp? în 
termeni de continuitate versus 
discontinuitate, 
unii teoreticieni accentuează 
continuitatea şi 


Teme de gândire şi de discuţie Cât de stabilitatea, arătând felul în care 


previzibil sunteţi? Ce aspecte ale comportamen- 

personalităţii dumneavoastră au tul şi abilităţile adolescenților şi ale 

rămas la fel încă de când erati copil si adulţilor 

care s-au schimbat? pot fi explicate direct prin dezvoltarea 
individuală 


din primii ani de viaţă. Alţi teoreticieni pun accent pe discontinuitate şi 
schimbare, 
sugerând că anumite aspecte ale dezvoltării se nasc independent de 
experienţele anterioare 
şi nu pot fi prezise din comportamentul anterior al copilului (Clarke şi 
Clarke, 1976; 
Withnall, 2006). 

Modelul continuității este deseori 
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aînputedefulspăsifdetiranivăţitorîncudâintira Ste axamplmeneieatohniteriöme, 
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stamianede exemplu, subliniază neregularitatea dezvoltării copiilor - 
peria donătasiy alte comportamente sau modele de comportament prezintă 
stăifărenţenmalta rade sewhimtsiiive.aDeuptempiefleetStateldisbouiheinkeitanieizi, 
scopi ănitep odeeobichicsă se hrănească singuri la vârsta de 1 an, de cele 
inmedrpugteceeicha Dead EidinpleAdespeahitei estedferimajairmadezubiliaasea 
redimestelercaare pot fi mănâncate cu mâna, precum Cheerios sau alte 
digebhitimiel dimhaniktathatilon areryey atinsanalo drets deeaprodenitisi He 
anlusi Sohigubărilea vizitele periodice, pediatrii îi încurajează deseori pe 
fipențisotiaşureze tpeteneateare nbiewisdtdnwirincdesingivared coniilorăla 
schivabsta maidgative înărţile pentru părinţi oferă sfaturi similare. Cu toate 
abitităteh Şi conlisoaitengntpil ri retaltiora A s dehândi re basei abilități doarte 
edevatime nu este o prioritate. Aşteptările sunt ca părinţii sá îi hrănească 
inßeelseräh ailesprguriţatipântatia váásaba diecsatmacessinwosstelad epnect 
tdiadägaunilenieMiller si Harwood, 2002). in toate grupurile culturale, 
Paiasosifätekncapidere deeri atelalslibatărhă scapati ierbıramsannihesi 
piovaţă dinrespecte practicile culturale potrivite. Cu toate vecestiszy altea 
depreltaimenheneesdridependeatänwkäianta clita ty Uk AIRES ee SHEBNEA, 
desifed énadéisfaturile experţilor pentru un PR ALIN ah UL Sd Cd 
caetrseiteffenhrwompeätigieigBjorklund, 199 7umaRtupiemorbA8y))si Miebiena yc 
anumatishaliiatea culturală apare, de asementersrírle prividipiiléditespre 
dezopltaile, fpneementavăţate asocietizării. Saa aunpolitamenteorimisáturin si 
câpilăcieristisiicăânpersonalităţii sunt considerate cele mai potrivite şi se 
múdredar atât ackivabärlacanniktive, adunsiteaditapvei (ScheralEpstelitäsile 
TroustumodErederea în sine şi independenţa psihologică sunt considerate 

cele mai „dezirabile, în timp ce alte grupuri ar putea pune mai mult accent 
Dz Voth PAIRS ŞI Vania ia BÜRGER ¡ge a indeplini obligatiile 

miliale (Harwood, Miller si Lucca Irizarry, 1995 ; Kohn, 1977). Telurile 

inspedézeollarotialinarmoéivármeretsag de acest tip influenţează practicile 
dekveliataae şi creştere a copiilor. De exemplu, pentru Eileen şi Kevin este 
idiogptafiirăp ontiint exc Akkwiosspechhkstj Avery, să-şi dezvolte încrederea in 
însilez şi curiozitatea. Ei au o abordare democratică în stilul lor de educaţie, 
VOlfarinal uco biluAwe se positibbite dime rséeficate în viata cotidiană, solicitandu- 
dezvâttaeea despre activităţile de familie şi dându-i explicaţii pentru multe 
tigioăresdecizideniativă părasipeCtăndafvery a refuzat să se îmbrace singură 
dentoträkimineatä, mama ei a lăsat-o să meargă la grădiniţă cu pijamalele, 
c&tănducă Avelñarea plegiesătsți imdpiace singură după sentimentul de jenă 
ARăReriagentat în consecinţă. Eileen şi Kevin i-au permis de asemenea lui 
tóAS£ry sagpoartencañeesash dupäsimphnirea vârstei de 3 ani, preferând să 
vâRNAig Șinaurăi să meargă la olitá cand este pregătită. 
dual&preadeogebiitdriiacksiägramedru- Rosa si Luis este mai APIS 
dfticades¡ Natalie, să înveţe să fie respectugasargl sa alba UN GOERE arame 
înpebtăyăl tdi PURO ICRA iRocial Bont Bears pa ten 

_Sickreseulea desinielß,alisexpbndchnrein BR A PRIM CoM ee Innenseite 
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Acsspiltipi seu defepemtel daladatearin al abilităţilor, lor. Să ne gândim, de 
3 £ Teme.de ndire si de discutie Care 
edememedu, la proliferarea instrumentelor de PREIS MERA regum 
copickumiilpadtetiumize aameflpiejimäunvätarea alghaaluhnasvasste et memi. 
caAdesie jucării sunt deseori însoţite de mateziagecajuiă toarengânpitbliaitare 
indesptecinfporiáméa profesorilaseársiBimici, ceewwede arligat ew deterteraräinne 


edpáratdrisá creadă că trebuie să le ofere copiilor cect ti perte pute atit Biriru 


cuaseogtimiujà A rss 
au Acolo unde a fost posibil, aceastä lucrare studiaza implicatiile 
aşteptatăriidiferiteu etbspaţia părinţilor şi identifică anumite dezinformári 
repaeeintäfost popularizate prin mass-media, precum proliferarea jucăriilor 
stälectiomde  peternitucarediatşzateun create special pentru a stimula 
codepvolăareatcognitivă a copiilor mici. Este intr-adevăr necesar ca părinţii 
desárábilesisifeB thifereadiaicinsitumealate ? Vor fi analizate si alte teme: 
afeotdeaza pentru dezvoltarea per ansamblu faptul că atingerea anumitor 
atâta getii derdazvotâăre sprebenualtersal sau formarea propozitiilor din două 
copükihte, variază de la un copil la altul? Care sunt serviciile de asistenţă la 
care pot apela părinţii şi când ar trebui să apeleze la acestea ? Ce efect 
Okiechyadeimierätake leteviielegeteainălueBielatării. copilului, ? Cum se 
nasser een WerificaţiVăr trebui sá 
cunastiatele- în vedere atunci când aleg strategiile de impunere a 
MER Si sâversitădii in dezuelespacenilulugilului oferă informaţii care i-ar 
1.,PUtea aduiapepărintirsăşrăsnund in în arest6îatezbăsbilului ? 
2. De ce unii cercetători se concentrează pe stabilitate şi continuitate 
480S PFA GA fir iilor 
SECI A am 7 Vrea copi Sa discontinuitate şi schimbare ? 
MajoDtateauntiniderenaindce conrenparieădje diziev arda tipecăudagcolar, 
unama ðe dinladigietucare formal este introdus la Michiimacdupadeatere. 
Stunliide tdăa zăopaevăui aţi avută ividliaiaţii clareckerimie diadugcetampicark adtor 
igstitDäti edweadionelaplalexdambntaumannesnestivdle sia Roisetrne atare pe 
întnepărdeie desprtodetaeficiile si riscurile rare ROR"" ch “ProgFam 
pifempiidiAlpestidi? vedénéreblaveal te factori au legatură cu succesul la 
scoalá si in realizárile academice ? Ce tipuri de activitáti efectuate acasá 
ii pregátesc cel mai bine pe copii pentru scoalä ? Ce este important sá 
sthunfe"äsuprraszvoräni agresivitatea fatä de semeni ? Ce 
elemente stau la baza unui mediu preşcolar de foarte bună calitate ? Ce 
ilor, asupra dezvoltării urmărirea versus integrarea copiilor ? Cum 
Insconteixteoraplioäteea de lectură ? Acest text subliniază studiile 
asupra dezvoltării copiilor care au contribuit la crearea şi stabilirea 
Cirectrilopliná nséddiliged din Kitjnetiile 
reale de 
vali ‚Ggzestätorii din domeniul 
debfiitișile sociale eas 
copilului anahizengä saceastă întrebRreasupra dezvofkafiferanihillacstsyut 
depasheatii clare e reprezentat de politicile pasiale peltaliticiloresasialavi se 
studies lorıar pidemiiavea gelaaniăentale oferite în prespitipärisä si abdipMierarii 
Pervmparermentului oamenilor, inclusiv å" Pramkifigr decidşti ce tiza 
lizelestpractics dintr-oowerietatelirde oduestia nublics ei ancacmt la 
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Caseta 1.2. Discutii cu un purtätor do cuvänt 


Ariy Miilor 31 de ani. a crcscutin Slidell. 
Louisiana. Nu relateazä aici despre 
experienţele sale ca purtător de cuvânt 
pontru National Instituts of Mental Health 
(NIMH) din Bethseda, Maryiand. 


Cänd eram la universitate in New Orieans, 
avänd ca specializare principalä psihologia, 
am lucrat in patru laboratoare de cercetare, 
la mai multe teme, inclusiv cultura si 
dezvoltarea copilului. imi petrecusem viata 
până atunci într-un orăşel şi nu eram 
conştientă de diferenţele culturale de educa- 
ţie familială din lume şi am fost fascinată de 
acest subiect. Am decis în cele din urmă să-mi 
continui studiile după absolvire la 
Connecticut, în domeniul culturii şi al 
dezvoltării copilului. După absolvire, m-am 
mutat în regiunea Washington, DC, pentru un 
program de doctorat la National Instituts of 
Mental Health. in perioda postdoctoralä, am 
realizat cä fäceam numeroase studii despre 
care populatia americanä nu stia nimic, astfel 
cä mi-am dorit sä dobändesc o pozitie din 
care să pot transmite informaţiile obţinute 
prin cercetare. 

Am urmat apoi APA Congressional Fellowship, 
un program care acorda burse academice prin 
American Psychological Association. 

A fost o oportunitate extraordinară 

caro mi-a permis să lucrez în 

Congres, timp de un an. Am lucrat 

pentru senatorul Rockefeller din 

West Virginia. 

, L-am consiliat în probleme de politică socială 
şi a copilului, precum reforma în asistenţa 
socială, dar şi în probleme de adopţie şi 
îngrijirea copilului de părinţii adoptivi. După 
perioada de bursă, am acordat numeroase 
interviuri de informare pentru diverse 
grupuri, incluzând agenţi de reprezentare şi 
lobby şi agenţi executivi. Mi-am ales actuala 
slujbă deoarece îmi permite accesul la 
informaţii bazate pe studii pe care le pot 
transmite în toată ţara. Lucrez pentru un 
Program de Parteneriat şi Informare al NIMH, 
într-un efort de diseminare a informaţiilor 
ştiinţifice despre sănătatea mentală la nivel 
naţional. 

NIMH finanţează numeroase studii efectuate 
în toată ţara. Sediul în care se defăşoară 
programul meu se află la biroul directorului 
NIMH din Bethesda, MD, în imediata apropiere 
a Washington, DC. Activitatea noastră vizează 
două lucruri de bază. Preluăm informaţiile 
ştiinţifice şi le transpunem într-un limbaj 
accesibil pentru publicul larg, prin publicaţii, 
pagini web şi alte forumuri publice. Avem 
reprezentanţe în toate cele 50 de state şi în 
District of Columbia. Oferim informaţii despre 


asemenea o şedinţă anuală în cadrul căreia 
cercetătorii NIMH prezintă ultimele rezultate 
ştiinţifice. Organizăm forumuri despre 
tehnicile de diseminare a informaţiilor şi 
ateliere despre, tehnicile de educare publică. 


Adresa paginii noastre web este 
http:/ /www.nimh.nih.gov/ 


outreach/partners/index.cfm. 

Avem o retea de parteneri la nivel national, 
care include grupuri profesionale, agentii de 
consiliere si educare, precum NAMI (National 
Alliance for Mentally Ill), NMHA (National 
Mental Health Association) si asociatiile APA 
(American Pshy- choiogical Association si 
American Psychiatric Association). Le trimitem 
partenerilor nostri note informative de 
actualizare pentru a le pune la; dispozitia 
celorlati parteneri de informare. De exemplu, 
atunci cand unul dintre partenerii nostri de 
informare are o intrebare despre bolile de 
alimentaţie, il indrumam spre una dintre 
organizatiile partenere care se ocupa de 
educarea la nivel public despre problemele de 
alimentatie. Rolul meu este de purtator de 
cuvant, astfel ca sunt o punte de legatura 
dintre NIMH si partenerii media, cei care 
transmit infomatii publicului larg despre 
problemele de sanatate mentala. 

De exemplu, eu raspund de planifi- 
carea programului pentru sedinta anualä, 
acest lucru insemnand alegerea voibitorilor, a 
subiectelor pentru atelierele de lucru si 
anunţarea participanţilor la sesiuni. Şedinţa 
noastră anuală are doua părţi: una pentru 
prezentarea noutätilor ştiinţifice si una de 
prezentare practicä pentru educatori. 
Publicul! nostru este reprezentat do o päturä 
educatä a populatiei, ceea ce inseamnä cä 
sunt la curent; cu problemele de sänätate 
mentalä, dar nu sunt specializati in metodele 
stiintifice. Ei doresc sä stie de ce a fost 
efectuat un anumit studiu si ce s-a descoperit. 
in ce masura este direct relevanti pentru 
problemele de sänätate mentalä dim statul 
lor. Ei folosesc aceste informatii pentru a s 
educa familiile si consumatorii din statul lor. ii 
Muncesc mult in culisele comunicärii. De 
exemplu,; bolile mentale incä sunt 
stigmatizate in cultura* noasträ. Au apärut 
recent date noi despre ocurenta i diferitelor 
tipuri de boli mentale in tara noasträ,! 
inclusiv la copii. Am trimis aceste informaţii 
partenerilor noştri, astfel încât aceştia să fie 
pregätitii să răspundă întrebărilor publicului. 


Datele indicau faptul ca un procont do 
aproximativ 20-25% dintre americani au 
probleme de sănătate mentală. Dacă s 


explicăm oamenilor obişnuiţi că aceste 
probleme i sunt comune şi pot fi tratate şi că 
sunt rezultatul! unei stări medicale, atunci 
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Am convingerea cä existä un mare potential de scctorul privat (do exemplu, prin organizatii 
nonprofit formare a unor specialişti în dezvoltarea copilului de consiliere precum NAMI). Studenţii 
pot căuta pe In sfera publică, dar trebuie să fim deschişi la multe paginile web ale diferitelor 
organizaţii eventuale posibilităţi. Uneori, oportunităţile vin de la nivel oportunităţi de angajare, 
guvernamental (de exemplu, prin NIMH) sau din 


concediile de maternitate adoptate de angajatori după naşterea sau 
adoptia unui copil (Frank si Zigler, 1989). Aceste recomandări au fost un 
instrument în stabilirea Actului pentru Concediul Medical şi de Familie în 
1993, care a garantat îndeplinirea criteriilor de acordare a cel puţin şase 
săptămâni de concediu cu plată în urma naşterii unui copil. Acest manual 
urmăreşte să evidentieze în ce măsură studiile despre dezvoltarea 
copilului au afectat politica socială în Statele Unite şi în alte ţări şi în ce 


macarra onhimhărila An nalitiad caninlă nn nfantnt Anmraltiran nani hai 


OOO TR —— Obiectivul de invätare 
1.3 : descrierea modului de 
V erificati-va cunostintele... aplicare a cunostintelor din cercetare 
asupra dezvoltării copilului în contexte din 
viata reală. 


1.în ce contexte din viaţa reală se aplică studiile despre dezvoltarea 
copilului ? 


N Nati sAtaern aeram dn Aa akha Aii amlinnta Aa Anmernltaman aaa ia lasi 


Perspectivele teoretice. O trecere în revistă 


Majoritatea cercetătorilor din 
Obiectivul de învăţare 1.4 domeniul dez- . N T 
Cele cinci perspective teoretice voltării copilului au la bază o anumită 
principale din domeniul dezvoltării orientare 


conilului. 


teoreticä in privinta aparitiei 
dezvoltärii sia 

factorilor celor mai importanti pentru 
explicarea 

schimbărilor din comportamentul 
copiilor. în 

zilele noastre, majoritatea cercetătorilor se identifică cu una dintre cele 
patru perspective 

teoretice: abordările comportamentale sau învăţarea socială, abordările 
cognitive, 

abordările evoluționiste sau biologice şi abordările socioculturale. in plus, 
abordările 

psihanalitice sunt cunoscute de numeroase persoane care studiază, 
lucrează sau scriu 

despre copii. Partea finală a acestui capitol subliniază ideile principale şi 
asumptiile care 
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6-TModelelpragierle Sep Hager DE ştate AUNAR BETA hea oc Gane. 
dezvoltareänferioritate se cu succes de cerintele de a inväta deprinderi noi; 
umană au fost in prindipalccemddisella dentiatentitode ifilesofitate.si al 
Talienamemrinitngiae, sinelAdolescentii trebuie sä dezvolte un sentiment de 
în contrastivegak catilermmleenstemeädg Gineréauhtateheuwal didlnenitayersamh 
în continuăde rol ocupaţii şi gen, sau riscă să confunde rolurile la 
Sihimbare Mtindiaevirekaspa sa sind cerspas od Rea ash ral idatee Tin 
specialist ¡lizolare vor suferi de singurátate si izolare. 

Asifinlogia (neu AREV Oo ARA ARPE prada gestas Actorie te teanebigae 
dar dovezilstagnare generatiile urmátoare, prin ingrijirea si educarea 


relevate dé cercetare vor sabilorcsre aléoratndiad pıralusive, savarengdntf 
abandonate. un punct de stagnare in viata lor. 


Adultul injIntegritate Adulții mai în vârstă trebuie să ajungă la un 
vârstă psihică versusisentiment de împlinire în viaţă sau vor simţi 


Abordárile psihanaliticéd - etapele psihosexuale 


WVáablardare teorătipă care] a avut o influenktacterstleitabilä asupra mai 


A Libidoul este localizat la nivelul gurii; sursa 
th Secolul trecut se bazeazarpribwaadle|duérd igante reper1856-1939). 


impactul chnala — Copilul simte plácere fizicá Itefepaitosawalai 
mai mare |al teoriei freudigarı, pan Pragina atu mia inu gi 
igice, în qc oo {Energia libidicá Lutz enil iii 
modelul personalităţii si tekai den i 

şcoală un conflict atunfb sAN tsalicra zarpa Daria sha, de 
importantă in psihoterapiac&®gi sexpetsecutnputral timáirsoin cabezales 
directá a cppiilor, acestui conflict implică trimiterea forţată al 
Freud a folosit pacienţii sa Sf OBEN ENESBENFAHLENBIE AT‘ 
Pehtru ac atenți Libidoul ramen reprimat si inactiv. 


Wt del deanilelapentru demwekterdibichpäluhaipare în zona genitalä; copilul 
Contribuţia lui Freud la Oapiittărgtind azuotităaiițieo pabal de costa dnukeorde 
etapelor data aceasta este directionata spre semeni. 


dezvoltării  psihosexuale. Tema 


1. Stadiile dezvoltării: Erikson si Freud a 
Teoria lui Fre ice de dezvoltare a eontluhn este He apt o teorie a 


formării personalitatii Be aspecte an 


siena SON „dea a PS 
cordata este neadecv 
dn Aidei A a py 


Sa iin ungen TRAD MANO rana 


se va muta, ku a jpoareji 


ezvo ta 1008 


tonom be mas z lizea te de 
partial del, gu, MAI on i Mut dn ceata Baa ler 
manifesta prin faptul că alu Li a canta cere, Azi 


erogenă - aber Ben funeral ae scan „poate duce la 


285 


3-6 3 i ăi Sen 
părintele de ORIO Cxpiatangbielegoezi dont a dei age Gäsatomi curea 
sau el, o situație care este cunftisteltá: sulpctenammicearedmmdexedclui Oedip, 


rr ert ot 
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dorintele spre un 
proces numit 

reprimare, care sterge si amintirile 
con- 

stiente ale acestor 
Apoi, aceastä 
pierdere este compensatä printr-un 


efort sus- 


inconstient, 


sentimente. 
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Reprimare 

Termen propus de Freud pentru procesul 
prin care dorintele sau motivatiile sunt 
trimise in subconstient, asociate cu etapa 
falicä a dezvoltärii psihosexuale. 


Identificare 
Proces freudian prin care copilul 


adoptä caracteristicile pärintelui de 


tinut de a adopta caracteristicile 
acelasi sex, in perioada etapei falice. 


pärintelui 

de acelasi sex, un proces numit 

identificare. 

Deşi teoria lui Freud a avut o 

oarecare 

influenţă asupra adepților 

psihologiei 

genetice, aceştia nu au acceptat-o 

pe deplin 

niciodată, din mai multe motive. 

Primul 

motiv, elementele-cheie nu pot fi 

verificate 

sau dovedite ştiinţific. Mai mult, Freud s-a bazat în principal pe 
mecanisme neobservabile, 

precum motivații inconstiente, de aceea cercetările ştiinţifice sunt 


anevoioase. Stiinta se 

bazează pe observaţii măsurabile şi verificabile. Dezvoltare psihosocială 
în ciuda neajunsurilor sale, teoria habridaeiu drikshasgare sudenveal bareaii 

copilului include două evoluează trecând prin diverse etape ale 

concepte fundamentale care sunt în general acteptäte nersonelitath pazată-pe 


F dafi rezolvare ctelor dintre potentialeie 
reud a fost rezultate pozitive sau negative ale 


primul psiholog specialist în dezvoltarea umană CakenfnbstAbruatcGapaadmeat. 
şi educaţia 
interacționează, 
copilului. în zilele 
noastre, aproape toţi specialiştii din domeniu adoptă această teorie a 
interacțiunii, 

acceptând atât rolul proceselor înnăscute, cât şi al factorilor de mediu în 
dezvoltarea 

copilului. în altă ordine de idei, Freud a sugerat că experienţele din prima 
perioadă a 

vieţii ar putea avea efecte importante asupra comportamentului ulterior. 
Majoritatea 

specialiştilor în dezvoltarea umană sunt de acord cu această idee şi 
numeroşi cercetători 

acordă o atenţie deosebită experienţelor din copilăria mică, în special 
relaţiilor cu 


fiind factori contributori importanţi în dezvoltarea 
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program sau model format in genele 


Identitate 

in teoria lui Erikson, este componenta umane. 

personalitätii care se dezvoltä de-a Dupä Erikson, scopul final al oricärui 
lungul a opt etape ale vietii si care individ 


motiveazä progresul in aceste etape. este cäutarea identitätii, care se 


dezvoltä trep- 
tat, în opt etape, dar, in fiecare etapă, 


individul 

trebuie să rezolve un conflict. O 
caracteristică 

pozitivă a personalităţii asociată cu 
această 


căutare a identităţii este în conflict cu aspectul negativ al acesteia, care 
rezultă din 

interacţiunea cu societatea. De exemplu, în etapa a doua prezentată de 
Erikson, abilităţile 

fizice nou-descoperite de un copilaş care începe să meargă - precum 
mersul sau controlul 

instinctelor - conduc la sentimente pozitive de autonomie, pe măsură ce 
copilul exercită 

un control din ce în ce mai mare asupra vieţii sale, dar aceste abilităţi noi 


Abardare euqui biologică 


Conside po dezvoltärii in principaj 
ac e In Jumea so cal a „copilului - de exemplu, conflicte cu părinţii - 
E9 us T ah evoluționiste si al 


FU, Or VidtSgice 


sentimente de rusine si neincredere. Potrivit lui Erikson, rezolvarea cu 
succes a acestui 

atongiet i-ar lăsa copilului un sentiment mai puternic de autonomie decât 
s&pdiu lahvepmipriâmentului animalelor 

ie fefobela62ivroA ciăstă ROSA Pe ar contribui apoi la adaptarea copilului la 


Stuatile” 
a din următoarea etapă a dezvoltării psihosociale. 


Abordările evoluționiste şi biologice 


O altă perspectivă teroretică 
importantă a 

cercetătorilor din domeniul dezvoltării 
copiilor 

este abordarea evolutionist-biologicá. 
Origi- 

nile acestei tradiţii pot fi regăsite în 
opera lui 

Charles Darwin. Versiunea modernă a 
acestei 

abordări se bazează pe etologie, 
studiul com- 


aoe . 2 3 A a... 
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Etologia. in 1973, Konrad Lorenz si Niko Tinbergen au primit premiul 
Nobel pentru 
studiul lor de pionierat, inceput in 1930, asupra comportamentului 
animalelor. Acest 
studiu a reprezentat baza pentru aplicarea principiilor etologice asupra 
dezvoltärii 
copilului. Ei au identificat patru mecanisme înnăscute sau calităţi care 
definesc 
comportamentele în mod virtual sau înnăscut (Eibl-Eibesfeldt, 1989). 
1. Aceste comportamente sunt universale pentru toţi membrii speciei. 
2. Comportamentele sunt răspunsuri programate biologic la stimuli 
specifici, aşadar nu 

necesită învăţare sau experienţă. 
3. Comportamentele devin stereotip, ceea ce înseamnă că apar de fiecare 
dată exact la fel. 
4. Sunt afectate minimal de influenţele mediului pe termen scurt. 


Exemplele pentru acest tip de comportament sunt numeroase, 
incluzând, de pildă, 
construirea muşuroiului de către furnici, migrarea gâştelor, ciugulitul la 
găini, formarea 
turmelor de antilope şi puricatul la primate. La oameni, comportamentele 
înnăscute sunt 
evidente în perioada copilăriei. Comportamentele de răspuns precum 
suptul, de exemplu, 
sunt întâlnite la toţi nou-näscuti, nu trebuie învăţate si apar într-un 
pattern stereotip 
(acelaşi de fiecare dată), fiind influenţat foarte puțameldergăndire. si de discuţie Ce 
Unele dintre aceste comportamente, precum 4fatlewtd? compartementuman 
complexe ale credeţi că ar putea fi de ajutor? 
comportamentelor înnăscute, pe care etologii le numesc ritualuri. Acestea 
reprezintă un 
şir de răspunsuri care apar atunci când, de exemplu, păianjenii tes pânza, 
veveritele 
sträng hrana pentru iarnä, päsärile fac cuiburi sau ursii isi ingrijesc puii. 


Un ritual este Perioadä sensibilä 
acţionat de un anumit stimul din mediul animalului -Pgriealărietetazypbarcet inca re 
durata zilei anumite comportamente sunt 


învăţate mai usor sau mai repede. 
1t mecanisme 


schimbări hormonale sau feromonale - ceea ce Lorenz a nu 
înnăscute. 

Etologii consideră că numeroase ritualuri din comportamentul uman sunt 
acționate, de 

asemenea, de stimuli foarte exacti. Comportamentul maternal al alăptării, 
de exemplu, 

poate fi declanşat de plânsul unui copil 

şi este 

întărit de gesturile sugarului. Astfel, 


multa 
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mai uşor. Cercetătorii din domeniu au aplicat conceptul de perioadă 
sensibilă şi în cazul 

învăţării limbajului şi vorbirii (Newport, 1991) şi al dezvoltării rolului de 
gen (Money şi 

Annecillo, 1987). Cercetătorii moderni au identificat numeroase alte zone 
de dezvoltare 

în care procesele etologice şi evoluționiste ar putea fi importante (Archer, 
1992 ; Geary 

şi Bjorklund, 2000; Scarr, 1993). 


Teoria ataşamentului dezvoltată de John Bowlby. Una dintre aplicaţiile 
ştiinţifice ale 
modelului etologic la comportamentul copilului este reflectată în lucrările 
unui fizician 
şi psihanalist englez, John Bowlby (Bowlby, 1969/1982, 1973, 1980). în 
cercetările sale, 
Bowlby a studiat problemele emoţionale ale copiilor crescuţi în instituţii. 
Aceşti copii au 
adesea dificultăţi în crearea şi menţinerea unor relaţii apropiate. Bowlby 
a explicat că 
problema provine din lipsa ataşamentului primar faţă de un părinte în 
perioada copilăriei. 
Preocuparea sa pentru acest domeniu l-a condus către o teorie a 
motivelor şi a modul de 
stabilire a legăturii dintre mamă şi copil (Bretherton, 1995 ; Holmes, 
1995 ; Sroufe, 1986). 

Teoria lui Bowlby este o combinaţie interesantă de etologie şi elemente 
de psihanaliză 
(Holmes, 1995 ; Sroufe, 1986). Asemenea lui Freud, Bowlby consideră că 
Psihalegia- wgionistă a dezvoltării 
Abordare „teoretică care pune accent = CP: y Cos 
NE AES RLG QeBhomenta majora pentru dezvoltarea ulterioara si 
uaa RED CoRR şi abilităților 
cdanitigopiläria mică sunt purtate în inconştient. Asemenea etologilor, 
Bowlby a înţeles şi 
că în cazul fiinţelor umane, o relaţie apropiată între mamă şi bebeluş este 
esenţială 
pentru supraviețuirea copilului. Bebelusii care rămân lângă mamá pot fi 
hräniti, protejaţi, 
educați şi transportaţi mai eficient decât cei care nu sunt aproape de 
mama lor. Studiile 
lui Bowlby au încurajat mai multe cercetări asupra ataşamentului şi a 
legăturilor umane 
şi asupra altor aspecte din dezvoltarea copilului care operează într-un 
context evolutionist. 
Psihologii au investigat de atunci agresivitatea copiilor, interactiunea cu 
semenii si 
dezvoltarea cognitiva. 


DAHA alazin o arrendar tic nidos n Anmeral Ami N nnannannintă mani mannntă asta 
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in orice caz, de vreme ce abilitatea de a rezolva probleme de matematicä 
complexe nu 
afectează supravietuirea sau abilitatea de a transmite genele, acest 
comportament are 
puţine şanse să afecteze evoluţia umană. 

Psihologia evoluționistă oferă şi un cadru potrivit pentru înţelegerea 
atributelor şi a 
sarcinilor evoluționiste care definesc anumite perioade din copilărie. De 
exemplu, aşa 
cum aţi putut observa, anumite caracteristici ale bebeluşilor influenţează 
îngrijirea şi 
supraviețuirea lor. Bjorklund si Pellegrini (2002) ne oferă un alt exemplu. 
Ei sugerează sociala 
că luptele în joacă dintre băieţi ar putea să îi ajute să înveţe anumite 
forme ale Abordări 
comportamentului social, pe care le vor folosi la vârste mai m&&hakispitedsi 
în joacă sunt învăţare socială 
şi un exerciţiu important pentru dezvoltarea osast Si mused ani înicare 


acordă o importanță majoră 
influențelor mediului si experiențelor 


da învătara ra cıırca ala dazvunltării 


Abordările behavioriste si 
invätarea 


Abordärile behavioriste si invätarea 

socialä 

se concentrează asupra faptului că o 

mare parte 

din comportamentul uman, în special 

compor- Deprindere 


tamentul social, este dobândit, nu Un tip de învăţare în care răspunsurile 
comportamentale descresc sau dispar 


innascut. f i y u ca rezultat al expunerii repetate la un 
Factorii biologici au contributii stimul. 


importante în 

dezvoltarea umană, dar comportamentul 

învăţat 

ar putea fi mai important pentru 

înţelegerea 

dezvoltării umane. Psihologia comportamentală se bazează pe ideea că 
schimbările de 

comportament care apar pe măsură ce copiii cresc sunt învățate. Ele 
rezultă din 

conditionarea şi operarea altor principii de învăţare. învățarea nu se 
referă numai la ce se 


întâmplă în sala de clasă. Este comportamentul cu potential Iei" ecipitate 
lung care rezultă Deprindere-dezvät, o tehnică bazată pe 

A BER P > 3 y principiile comportamentale, a fost utilă 
din practică, experiență sau interacțiunea cu mediul abilităţilor perceptive ale 
Un tip simplu de comportament copiilor la vârste mici examinate în 


Sane tnt anna canitolul 5. 
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Conditionare clasicä Conditionarea clasică. Denumitä 
Model de räspuns invätat ce implicä uneori 
reflexele, in care un stimul natural are conditionare reflexä, teoria 
potentialul de a atrage acelasi räspuns ca ER Er, 
in cazul unui stimul neconditionat, prin conditionárii = 
asociere sau combinare. Stimulul neutru clasice a fost dezvoltată de fiziologul 
devine condiţionat. Prin acest proces, un rus Ivan 
organism învaţă să răspundă la stimulii : ox 
conditionati in acelasi fel in care Pavlov (1849-1936). Aceasta implică 
răspunde la stimulii neconditionati. invatarea 
prin asociere, pe masura ce reflexele 
sau alte 
comportamente reflexe sunt legate de 
alti 


stimuli. in acest tip de învăţare, 
stimulul este 
denumit stimul neconditionat (SNC), 
iar 
răspunsul la acest stimul este denumit răspuns necondiționat (RNC). în 
experimentele 
întreprinse de Pavlov, de exemplu, câinii salivau (RNC) când li se arăta 
hrana (SNC). 
Apoi, stimulul este „conditionat” ; mai exact, este prezentat un alt stimul 
împreună cu 
SNC, rezultatul fiind că noul stimul trezeşte acelaşi răspuns ca stimulul 
iniţial. De 
exemplu, câinii din experimentele lui Pavlov salivau (RNC) când auzeau 
sunetul unui 
clopoțel, care fusese în mod repetat asociat cu SNC (hrana). Sunetul 
clopotelului, înainte 
neutru, a devenit un stimul condiţionat (SC). 
Răspunsurile emoţionale ale copiilor sunt deseori rezultatul acestui tip 
de 
condiţionare. De exemplu, răspunsurile de frică sunt în mod natural 
trezite de stimuli 
cum ar fi durerea. Să ne gândim la un copil care merge la dentist pentru 
prima dată. 
Stimulii din acel mediu - stomatologul, cabinetul, instrumentele etc. - sunt 
neutre 
pentru copil şi nu au nici un efect special asupra comportamentului 
emotional. Totuşi, o 
experienţă dureroasă pentru copil (SNC) în timpul vizitei poate trezi frica 
(RNC). 
Stimulii neutri din cabinetul stomatologic pot deveni apoi stimuli 
conadapinadbeGats) prin 
MeiecisresransSNehaDupa @adiea, la vederea dentistului sau la auzul frezei, 
“le era Ament voluntar, în care 
consecin pA acestuia (încuraj re, sau 
peta ALA Dun Sk € tggma. în acelaşi mod, multe frici obişnuite din 
Arig.po ta sau nu acel 
sl as ra în anumite locuri sau faţă de obiecte care iniţial nu erau 


CADRE PENTRU DEZVOLTARE 55 


Multe dintre comportamentele copiilor de astäzi apar pur si simplu 
pentru cä sunt 
rezultatul unor consecinte din trecut. Orice consecintä care face sä aparä 
un anumit 


comportament se numeste factor de intärire. Sä analizäm urmätoarele 
exemple. Keshia, 

o fetiţă de 4 ani, ar putea : 1) împărţi jucăriile sale cu unprieten 
pentru că acest lucru 


produce deseori acţiuni similare din partea celuilalt copil; 2) face o scenă 
în supermarket 


pentru că uneori rezultatul este să primească o bomboană de la părinţi; 3) 
Y ee Factori de intärire 
räsuci si 


Orice consecintä care creste 


zgältäi clanta de la usa camerei de joacă pentrupăv iasă LAMRANI 
este eficient comportament, întărirea poate fi 
pentru a o deschide; 4) munci din greu la REzițiMâdsejatâmplăsceve plăcut) cau 
f rul o laudá negativá (nu se mai intämplä ceva 
pro eso PS we os E pel st ret y negativ). 
când dansează bine ; 5) să-şi pună mâinile la urechi când plânge fratele 
mai mic pentru 
că astfel sunetul neplăcut este redus. 
Aşa cum se poate observa, factorii 
de întărire 
pot avea diferite forme. Cu toate 
acestea, se 
împart în două categorii: cei care duc 
la 
implicarea în ceva pozitiv şi sunt 
numiţi factori 


de întărire pozitivă şi cei care implică : ___ Pedeapsă 
Orice consecinta care scade 


renuntarea p posibilitatea apariției unui anumit 
la ceva ce produce neplăcere, numiți comportament. Pedeapsa poate fi 
factori de pozitivă (se întâmplă ceva neplăcut) sau 
întărire negativă. negativă (este înlăturat un lucru 


à y y an, . blácut). 
Exemplele de mai sus aratá de asemenea cá procesul de intärire nu 


este specific 

numai răspunsurilor benefice sau oportune. întărirea măreşte 
posibilitatea de apariţie a 

oricărui comportament care duce la o consecinţă plăcută, fie că acel 
comportament este 

considerat potrivit (împărţirea jucăriilor), nepotrivit (a face o scenă în 
magazin) sau 

neutru (a deschide o uşă). 

Cu toate acestea, nu toate consecinţele au efect de întărire. 
Comportamentul are Teoria învăţării sociale 
uneori efecte neplăcute, iar acestea redit. potentes cda arta” 

e servare la invátarea clasicá sau 
comportamente sa 


z A _. Operanta ca proces prin care se schimbă 
reapará. Aceste consecinţe sunt denumite factori «dape deapianuE SM. 


Ta madana == la nasen manl ant ARTI RE 
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intärire sau pedeapsä. In aceste situatii 


invätare prin observare nee A y A A A i 
sare p copiii învață prin substituție şi 


Pattern de învățare bazat pe factori de 


întărire indirectă, în care comportamentul dobândesc 

unui observator se modifică ca rezultat al comportamente noi prin imitație. 

observării şi imitării unui model. După Bandura, pe măsură ce copiii 
cresc, 
dezvoltarea lor se bazează din ce in ce 
mai mult 
pe învățare prin observare. învățarea 
prin 

observare apare atunci când comportamentul unui observator este afectat 

mægsezenta 


‘ecifiportaisentemar ranch iviodel (si de multe ori si consecintele acelui 
eatin aban omenan ental l 
oplii sunt observatorii, iar modelele pe care se bazează 
comportamentele lor ii includ 
pe părinţi, profesori, fraţi, copiii de aceeaşi vârstă, celebrităţile sportive, 
personalităţile 
de la TV, eroii din ficţiune, chiar şi 


personajele 
Teme de gândire şi de discuţie Numiti din desene animate - aproape toate 
trei persoane sau personaje care v-au persoanele 
influenţat comportamentul prin din lumea copilului 


intermediul învăţării prin observare în Bandura şi alţi cercetători au 


studiat trei între- 
bări importante despre procesul de 
modelare : 


1. Care modele vor influenţa cel mai mult comportamentul copilului ? 
2. în ce circumstanţe va apărea cel mai des această influenţă? 
3. Cum se schimbă comportamentul copilului ca rezultat al învăţării 
observationale ? 
Räspunsul simplu la prima intrebare 


este că 
modelul cu o caracteristică pe care 
copilul o 
consideră atractivă sau pe care doreşte 
să o aibă 
el însuşi - precum un talent, 


inteligenţă, putere, 
frumuseţe sau popularitate - are cele 
mai mari 
şanse să fie imitat. Pot interveni totuşi 
şi alţi 

factori, inclusiv nivelul de dezvoltare al copilului şi tipurile de 

comportament care sunt 

modelate. 

Circumstantele în care modelarea este cea mai eficientă pot varia, dar 
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inúätáre prinebsenare întărire sau de pedeapsă. în aceste 
Pattern de învăţare bazat pe factori de situaţii, 
întărire indirectă, în care comportamentul copiii învaţă prin substituție şi 


en. o CĂRNII 

comportamente noi prin imitație. 
După Bandura, pe măsură ce copiii 

cresc, 
dezvoltarea lor se bazează din ce în ce 
mai mult 
pe învățare prin observare. învățarea 
prin 

Msdservare apare atunci când comportamentul unui observator este afectat 


Mod "eo ele comportamentului ca 


rezu 


servărij comportamentului s 2 P : r 
OR pain i ie model (şi de multe ori şi consecinţele acelui 
comportament). 


Copiii sunt observatorii, iar modelele pe care se bazează 
comportamentele lor îi includ 

pe părinţi, profesori, fraţi, copiii de aceeaşi vârstă, celebrităţile sportive, 
personalităţile 


de la TV, eroii din ficţiune, chiar şi 
Teme de gândire şi de discuţie Numiti personajele 
trei persoane sau personaje care v-au 


din desene animate - aproape toate 
influenţat comportamentul prin 


persoanele 
din lumea copilului. 

Bandura şi alţi cercetători au 
studiat trei între- 
bări importante despre procesul de 
modelare : 


intermediul învăţării prin observare în 


1. Care modele vor influenţa cel mai mult comportamentul copilului ? 
2. în ce circumstanţe va apărea cel mai des această influenţă? 
3. Cum se schimbă comportamentul copilului ca rezultat al învăţării 
observationale ? 
Räspunsul simplu la prima intrebare 


este că 
modelul cu o caracteristică pe care 
copilul o 
consideră atractivă sau pe care doreşte 
să o aibă 
el însuşi - precum un talent, 


inteligenţă, putere, 
frumuseţe sau popularitate - are cele 
mai mari 
şanse să fie imitat. Pot interveni totuşi 
şi alţi 
factori, inclusiv nivelul de dezvoltare al copilului şi tipurile de 
comportament care sunt 
modelate. 
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Copiii nu aratä imediat un comportament invätat de la modele. O 
ilustrare remarcabilä 
a acestui lucru a apărut într-unul dintre primele studii ale lui Bandura, în 
care un grup 
de copii au văzut un model răsplătit pentru că a avut un comportament 
agresiv faţă de un 
clovn gonflabil, iar al doilea grup a văzut că acelaşi comportament a fost 
pedepsit. Când 
li s-a dat ocazia să se joace cu păpuşa, copiii care au văzut încurajarea, 
au imitat 
comportamentul agresiv faţă de păpuşă, în timp ce grupul care a văzut 
pedeapsa nu a 
făcut la fel, dar, mai târziu, când au primit recompetibémperitiealhn rkpitsde 


Teoria învăţării sociale a lui Bandura a 


comportamentului 3 fost un materi interesant, ru 
agresiv, ambele grupuri le-au putut repeta GLasuratete.t AN dbn 1965. le 
Toti copiii potențiale ale violenței văzute la 


invátaserá comportamentele noi, deşi cei dele&izorin astitutannorterieretrtui 
pe de aps ă fuseseră aaresiv ai copiilor, discutie din capitolele 
inhibati în a le repeta. Această deosebire dintre învăţare şi repetare a fost 
un element 

foarte interesant pentru cercetătorii care studiau potentialele efecte ale 
violenţei de la 

televizor asupra comportamentului 


agresiv al 
copilului, discutat în capitolele 10 şi 
15. 
Teoria lui Bandura menţionează de 

asemenea 
de ce copiii nu imită tot ceea ce văd în Dezvoltare cognitivă 

: Schimbäri in modul de gándire al copiilor si 
viata modul de intelegere a lumii inconjurätoare 
cotidianá. Este posibil ca un copil sá si rezolvarea problemelor. 
nu poata 


imita un comportament observat 

deoarece nu a 

fost atent la ce făcea modelul, nu îşi 

aminteşte 

răspunsurile şi consecințele acelei acțiuni, nu are abilitățile fizice pentru 
a repeta 

comportamentul modelului sau pur si simplu nu are suficientă motivație 
să facă ceea ce 

a făcut modelul. Contribuția lui Bandura din învățarea prin observare la 
abordarea 

comportamentală, împreună cu includerea aspectelor cognitive ale 
dezvoltării, a crescut 

mult puterea de explicare a teoriei învățării sociale. 
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problemä si apoi, in functie de räspunsul copilului, urmau alte intrebäri 
care ar fi putut 
arata rationamentul copilului sau abordarea de rezolvare a problemei. 
începând cu a 
doua jumătate a anilor '50, psihologii americani au început să descopere 
studiile lui 
Piaget şi acestea au fost reluate prin experimente controlate (Flavell, 
1963). Teoria sa a 
generat numeroase întrebări noi despre dezvoltarea cognitivă a copiilor, 
precum modul 
de înţelegere a timpului, logica şi cauzalitatea. Numeroasele cărţi scrise 
de Piaget despre 
dezvoltarea copilului rămân una dintre cele mai mari contribuţii din acest 
domeniu adusă 
de un singur om de ştiinţă (Beilin, 1992). 

Aspectul fundamental al teoriei lui Piaget, şi de multe ori cel mai dificil 
de înţeles, 
este conceptul că inteligenţa este un proces - nu ceva ce copilul are, ci 
ceva ce face. 
Copilul lui Piaget înţelege lumea prin acţiune sau operare asupra ei. Prin 
acest proces, 
structurile cognitive ale copilului sunt în permanentă schimbare. 

De exemplu, Piaget ar descrie cunoştinţele unui bebeluş despre o 
minge în termenii 
acţiunilor pe care le poate face cu ea - să împingă mingea, să o apuce, să 
o ducă la gură 
şi aşa mai departe. Aceste acţiuni sunt o reflexie a structurilor cognitive 
din copilărie, 
denumite scheme. Schemele sunt structuri mentale pentru „cunoaşterea” 
obiectelor 
(precum mingea) şi pentru interactionarea cu obiectele. Un bebeluş are 
puţine scheme, 
care sunt interrelationate în moduri simple. Pe măsură ce se dezvoltă, 
we CHEME? SES GPitole 
IAU ¡si PRigerplexitalateregemganizárii. Aceste două caracteristici ale 
detveltăniiriiaanitiaeprestey enalizată mai 
dsfaliadpfăitelu fa măr şi complexitate - definesc inteligenţa copilului într-o 
anumită 
perioadă a dezvoltării. 

Schemele şi celelalte structuri cognitive sunt flexibile în modul în care 
sunt exprimate 
de fiecare copil, dar şi în modul în care se schimbă în timp. O schemă 
personală, precum 
apucarea, reflectă din ce în ce mai multă abilitate pe măsură ce copilul o 
ASPAS ani 
încercare a unui individ de ase adapta a $ N i 
DUAL mal mare “de Speck" an acest fel, schemele devin din ce in ce mai 
-individualizate 


CADRE PENTRU DEZVOLTARE 59 


două procese. Asimilarea necesita Asimilare 

încercarea Adaptare prin interpretarea noilor 

de a înţelege noile experienţe în experienţe in termenii structurilor 
ae enmnitiva avictanta 

termenii 

structurilor cognitive existente. 


Bebelusul care 
duce totul la gură pentru a suge este o 


asimilare 
demonstrativă, la fel ca pentru un copil care abia merge şi care gheama, 
pe toată lumea Adaptare prin structurile cognitive 


spunând „tati”. Asimilarea poate necesita oexistantaHentrdis te poivinioarenoile 
informaţiilor pentru Sxneriantas 
a se potrivi în schemele existente ale copilului. încercarea de a include 
lucruri noi în 
ceea ce ştim deja este un mod de a ne 
adapta la 
viață si lume. 

Când informațiile noi sunt prea 
diferite sau 
prea complexe, apare acomodarea. în 
acest 
caz, structurile noastre cognitive se 
schimbă 
pentru a integra experiențele noi. De exemplu, un copil învață în cele din 
urmă că nu 
toate obiectele sunt de supt, aşa cum un copil care abia merge învață că 
pentru persoane 
diferite se folosesc denumiri sau nume diferite. în primul rând, prin 
acomodare, numărul 
şi complexitatea structurilor cognitive ale copiilor cresc - adică se 
dezvoltă inteligența. 

Piaget a presupus că asimilarea şi acomodarea operează foarte strâns 
una cu cealaltă. 
Un copil în creştere face in mod continuu anumite distorsionäri ale 
informațiilor pentru 
a le asimila în structurile existente, realizând în acelaşi timp şi mici 
modificări in aceste 
structuri pentru a face loc noilor obiecte sau evenimente. Interpunerea 
acestor două 
funcții ilustrează un alt aspect important din teoria lui Piaget, conceptul 


de constructivism. Etapele dezvoltării cognitive 

. ER a ele atru ape sau erioade. ale 
Cunostintele copiilor despre evenimentele and RZ Gola, Qe 
reproducere metodele prin care copiii cunosc lumea, 
exactă a acelor evenimente - nu sunt ca o fotogleafietqieriextsenzedwatosa uşi 
văzut sau o preoperationalä la inteligenţa concretă 


A à ET. : operationalä si operatiile,formale.,. A 
inregistrare precisa a ceea ce au auzit. Copili iau intormatile din mediu ŞI 


le prelucrează, 
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. Perioada senzorimotoare reprezintă primii doi ani de viaţă. 
Schemele initiale ale 
copilulului sunt reflexe simple, iar cunostintele despre lume sunt 
limitate la 
interactiunea fizicá a acestuia cu oameni si obiecte. 
+ in timpul perioadei preoperationale, de la aproximativ 2 la 6 ani, 
copilul incepe sá 
foloseascä simboluri, precum cuvinte si numere, pentru a reprezenta 
lumea in mod 
cognitiv. 
+ Perioada operaţiilor concrete durează de la aproximativ 6 la 11 
ani. în această etapă, 
copiii pot efectua operaţii mentale asupra cunoştinţelor pe care le 
posedă, ceea ce 
face posibilă un fel de rezolvare logică a problemelor, care nu putea 
avea loc în 
perioada preoperationala. 
e Etapa finală, perioada operațiilor formale, se extinde de la 
aproximativ 12 ani până 
la maturitate. Această perioadă include toate operaţiile abstracte de 
nivel înalt, 
permiţând copiilor să se ocupe doar de evenimente sau relaţii care 
Proceșareainferpațăilospre | a 
Mod de percepere a cognitiei, memoriei. , ; 
și AARTE era în realitate. 
an ERBE riei Maget a fost studiată intens în ultimii ani. în 
capitolul 7 vom ` 
analiza cele patru etape in detaliu si vom descrie dovezile pe care le-au 
adunat psihologii, atât 
pe cele care sprijină, cât si pe cele care pun la îndoială diferitele aspecte 
ale acestei teorii. 


Modelul procesării informațiilor 


Oa doua abordare cognitivă a 
dezvoltării este 


pe ee procesarea informatiilor, descrisa mai 
Teme de gandire si de discutie 


Care sunt avantajele si dezavantajele detaliat 
conceptualizării mintii in termenii în capitolul 8. Teoreticienii procesării 
operatiilor diaitale? informa- 
ţiilor privesc cognitia ca pe un sistem 
compus 


din trei părţi. 
1. Informațiile din lumea înconjurătoare oferă datele de intrare 
pentru sistem, atunci 


când pătrund în simţurile noastre sub formă de imagini, sunete, 
gusturi si asa mai 
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in ultimii ani, punctul de vedere al ~Trimiteri la alte capitole 
proce- Influența informației în modelele de 
sarii informaţiei a apärut ca o procesare asupra înțelegerii dezvoltării 

: E cognitive a copilului va fi discutatä 

abordar £ PING o y detaliat in capitolul 8. 
pala in studiul cognitiei umane. 
Popularitatea 
sa este reflectată în parte de interesul 
crescut 
pentru ştiinţele cognitive, un domeniu 
inter- 
disciplinar in care cercetătorii din biologie, matematică, filosofie, 
neurostiinte şi alte 
discipline încearcă să înţeleagă cum funcţionează miaiedare babor 
exemplu, Keil, 1998 ; Perspectivă teoretică prezentată de 


Osherson, 1990; Siegler şi Alibali, 2005). e Vigotski, Care pune accentul pe 
învăţarea copiilor prin interacţiunea cu 


alte persoane şi rezolvarea 


Abordarea socioculturală: contribuţia IWI Higgs R Pore! societăţii si 
culturii respective. 


Cercetătorii din domeniul dezvoltării e mai i 
"Trimiteri la alte capitole 


cognitive ` ; | influenţa abordării socioculturale 
investighează de obicei modul de asupra înţelegerii dezvoltării cognitive 
gândire al va fi discutată mai detaliat în capitolul 
copiilor, cerându-le să se gândească la Za 
pro- 


bleme legate de condiții foarte 
îndepărtate de 

situaţiile zilnice în care copiii îşi 
folosesc de 

obicei abilităţile cognitive. Mai mult, 


teore- 

ticienii dezvoltării cognitive localizează 
sursele 

de schimbare a gândirii în primul rând 
în capul 

fiecărui copil. Abordarea 


socioculturală, pe 

care o descriem în detaliu în capitolul 

7, oferă 

o perspectivă foarte diferită, care 

consideră că 

dezvoltarea apare în contexte sociale, 

culturale 

şi istorice. Aceste contexte includ alte persoane, precum părinţii şi 
profesorii, persoane 

care sprijină şi ghidează activităţile cognitive ale copiilor, precum şi 
instrumentele 

culturale şi tradiţiile care conturează procesele mentale. Aşadar, definirea 


di Sr A ES 
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problemelorcasetarbenibomte ce oalkatiipensienundg celepoabieeiulain părinte sau 
profesor (Greenfield, 


LR a sche de Sepa 1: I RT AECA i ru 2 


EHRE SOut@abAacestea, numeroase teorii rezolvarea problemelor sau nu transmite 
dented edazveltasee sepitihulas- „pe încedăcieain om ia msatielui che Artepiea Gwatriatăleîn 
în STARS m? joritätii oamenilor din Statele NEIRA ale comportamentului violent 
ARE Glosite în mod frecvent ca 
poe A în ca persoană adultänkıazatäeaamusn daG@natatemadel 
pre revista Timv a publicat in 1999 din motive financiare reduce de multe ori 

a a ol intitulat „Este acesta mel ociale 

GR naa re era aaoi MOGANERAE de Koenad Uee Ahd 
Jaum»sist ou ani. Lance Landers. care pot fi tratate numai cu pastile. 


TA pea prda pdirt ea Dis? Bun ctated acemd eresexpuimainees Vigotski, 


şcolile P ama, după ce despre dezvoltarea copilului descrise în acest 
ife Selo alent faţă de un pedagog Intr-un P P 


durqbnensrrăaroși Breukslemtet, ca ‚Gutasemipletiümrahe ser Oy Dă Wal aml iie 
MRR a Ba Printre faptele vedea, re psihologice ale 


e pane ai numără aceia de a fi aruncat 


diskaYAsaagacin tame grup ne ro tek cata Ar pte Sp rim 


eric a cietatea si cu etc 
au eTa fi desenat Primul tip de raspuns - ca Lance are un fel de 


i aeta AT GA ee pri talbiepreă rată wargtiensRitaiescrdekeleicu 


od clar modelul biologic al dezvoltării 
ae >” consideră că problemele dẹ comportament isi au 


Hr ponte oe Anes? HuUaphne ASUdnete ara zalsiage. aepueblesusi, 


ekaneoihirrostrlă delin © explicație - că Lance nu a avut o relație bună cu 
o 


Fe er mri St SEDESU dion Jen poes a 
Sei dea SEGAPHB pentaite eier si legäturilor de atasament din copilärie asupra 
ine BRENNEN GER crepes diterienesptensiatessbremgslefalten 


Urmätoarele doja tipuri de räspuns - cä pärintii 
ee ae mic, lui Lance nu l-au 'likai ii ghidat corect sau că a 
gril. Hininazıak derapă- un rol important in acest 


a ra ree bi 1” tamentul violent din alte surse - oglin 
să) UOC LN ine; desc abordările com ortamęnta Gal 1 
Ku discip inat Au Du au MOGWGhvatdte s AU, rin Y entul 1 au 
a eu agree; deSoniergeior de incurajare si învățare prin 
- este posibil sá il fi încurajat sau să nu il fi trates” Cope camu Hegabintlo 
pedepsit pentru comportamentul agresiv. cup 


* Lance are modele de violenţă din alte surse e: Sociale ~ reflecta.. perspectivele 
din mèdiu precum; cartezesitätä în lunregnitival doileasnârad, 


ofe portamentului uman. Lance, asemenea 
- jocuri pe calculator sau video; uturor oamenilor, a construit de-a lungul 


Z cartierul say prieteñli. mijlapaRiemodeRA Mental psMaa intelggerifu 


° Este posibil ca Lance sá nu înţeleagă bine rez luartiengres- la. aceste probleme. Studiile 


cum sá rezolve si cum sá ráspundá a Sto oF AG SE eons 2% al 
á 


problemele sociale; el ar putea crede cá, 
violenta si agresivitatea sunt singurele Nt tăi de agresive în intenții si motivații (Rubin, 


variante. . a ad S pukatea Uca roe tf Vopiptie - = 
° Comportamentul lui Lance reflectă influenţe Aster Transfe E al, air Jade la 


cu amploare mai mare din societatea 
noasträ, precum: ad whrddlor contextuale si socioculturale, care 


- standarde de comportament permisive coa irene dgavolfarsadntırun MSR sca 


in, aceasta perspectiva, explicatiile care 


din familiile si scolile noastre, fiind mai 
dificil pentru pärinti si alti educatori să EZ YAA Punsurile numai ín Lance (factorii 


aleagă momentele cele mai potrivite si Steialayipret exbiditătitei esata lroantivé osaşi 
metodele cele mai bune pentru oļi berg? ARS CotBul Edi ho e 
a 


disciplinare eficientă; spunstrile 27 ap éle ft! incurajatoare 
- ruperea famililor extinse si legäturilor din Si din mediu) ignorä o parte importantä a 
comunitate, care au fost pentru copii ca instreginén fele@rg lietieireststiidarirrsefsut 


un tampon împotriva stresului familial si  Contribui la comportament, dar noi vom 
personal; înteleae pe deplin comportamentul lui Lance - 


mare madin anbauen da madala uinlanta 


enge i 


64 


PSIHOLOGIA COPILULUI 


Rezumatul capitolului 1 


Obiectivul de invätare 1.1 Descrierea 


modului in care contextele istorice 


au influentat perceptia asupra 


dezvoltärii copilului 


1. Care sunt com- 
ponentele modelului 
ecologic propus de 
Bronfenbrenner? Cum 
ne ajutä acest modei 
să înţelegem 
dezvoltarea copilului? 


2. Ce se înţelege prin 
nişa culturală a 
copilăriei? Care sunt 
cele trei componente 
principale ale sale? 


3. Daţi câteva 
exemple de contexte 
culturale ale 
dezvoltării copilului. 


4. Cum afectează 
istoria studiul nostru şi 
înţelegerea dezvoltării 

copilului? 


5. în ce măsură se 
poate afirma despre 
copilărie că e o 
constructie socială? 


Modelul ecologic propus de Bronfenbrenner are patru părţi. 
Microsistemul este format din mediile care influenţează 
direct copilul prin participarea imediată a acestuia. 
Mezosistemul se referă la sistemul de relaţii dintre 
microsistemele copilului. Exosistemul se referă la mediul 
social care poate afecta copilul, dar la care copilul nu 
participă direct. Macrosistemul, în care sunt implicate 
cultura şi subcultura în care trăieşte copilul, îl afectează prin 
concepţii, valori şi tradiţie. Modelul lui Bronfenbrenner ne 
ajută să înţelegem dezvoltarea copilului prin analizarea 
interacțiunii caracteristicilor unice ale copilului (trăsături ale 
personalităţii, trăsături fizice şi abilităţi intelectuale) cu 
mediul acestuia. 

Nişa culturală a copilăriei se referă la faptul că influenţa 
culturală este un aspect integrant al dezvoltării copilului. 
Cele trei componente majore sunt cadrul fizic al copilului şi 
condiţiile zilnice de viata, tradițiile de educație, 
concepțiile şi scopurile educației. 


Copiii din clasa medie americană participă în mare parte, de 
la vârste foarte mici, la activităţi organizate de gimnastică, 
dans sau fotbal. Acest lucru le favorizează contactul cu 
semenii de aceeaşi vârstă. Acesta este un exemplu de context 
cultural pentru activităţile zilnice. A i se permite copilului să 
exploreze în zone „permise pentru copii” este o tradiţie în 
educaţie pe care o urmează mulţi americani. Aşteptările 
părinţilor legate de momentele când copilul ar trebui să 
atingă anumite praguri în dezvoltare, precum să mănânce 
singuri, este un exemplu de scop al educaţiei influenţat de 
cultură. 


Deşi cercetătorii din domeniul dezvoltării copilului fac 
eforturi să găsească informaţiile care vor rezista în timp şi 
care sunt valabile pentru copiii de pretutindeni, multe 
subiecte abordate reflectă preocupările sociale ale unei 
anumite perioade de timp. De exemplu, în ultimele decade 
au fost acceptate şi recunoscute schimbările din structura 
familiei, familii conduse de cupluri de acelaşi sex şi numărul 
crescut de femei în rândul forţei de muncă, înainte de 1970, 
aceste teme ar fi putut fi considerate „probleme” sociale, în 
mod similar, cercetătorii au devenit mai conştienţi de ideea 
că experienţele americanilor de origine europeană, din clasa 
mijlocie, în secolul XX, nu pot fi generalizate cu cele ale 
indivizilor care trăiesc în alte culturi şi alte timpuri. 


N . . |æ Y 1 ~ . 1 


1. Cum contribuie 
natura si educatia la 
dezvoltarea copilului? 


2. De ce unii 
cercetatori se 
concentreaza pe 


stabilitate si continui- 
tate in dezvoltare, in 


timp ce alții se 
concentrează pe 
3. De ce unii 


cercetätori se 
concentreazä pe 
dezvoltarea tipicä sau 
normalä, iar altii se 
concentreazä pe 
variatiile individuale? 
4. Dati cäteva 
exemple de elemente 
universale 
de dezvoltare in 
comparatie cu 
metodele diferite din 


1. in ce contexte din 
viata realä se aplicä 
studiile despre 
dezvoltarea copilului? 
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Obiectivul de învăţare 1.2 înţelegerea 
influențelor naturii şi hranei, stabilităţii si 
schimbării, uniformitätii şi diversităţii în 
dezvoltarea copilului 


Cercetătorii sunt în general de acord că atât firea, cât şi 
educaţia joacă un rol în dezvoltare. Cu toate acestea, relaţia 
exactă dintre ele este încă o temă de dezbatere. Unii 
cercetători consideră că factorii biologici (firea) joacă un rol 
esenţial, mediul fiind cel care modifică unele caracteristici 
inerente. Alţii consideră că factorii biologici sunt o fundaţie 
pentru dezvoltare, diferenţele semnificative în rezultate sunt 
determinate de experienţă (educaţie). 


Un cercetător acordă o atenţie specială concepţiilor legate de 
dezvoltare. Modelul continuității susţine ca mai multe 
abilităţi individuale, dobândite pe rand, compun 
comportamentul uman, producând comportamente din ce în 
ce mai complexe, indicând o schimbare cantitativă. în 
modelul discontinuitätii, dezvoltarea apare în etapele cu 


perioade relativ stabile ale dezvoltării, întrerupte de 
schimbări bruste. în acest model, dezvoltarea implică 
schimbări calitative in abilităţile si comportamentele 


anterioare. Cercetătorii sunt de acord că anumite procese ale 
dezvoltării sunt descrise cu mai multă acuratețe de un model, 
iar altele de un model opus. 


Cercetarea normativă se concentrează pe copilul „mediu” din 
punct de vedere statistic, cu scopul de a identifica şi descrie 
cum are loc dezvoltarea, pas cu pas. Cercetarea asupra 
dezvoltării idiografice se concentrează pe fiecare copil şi pe 
factorii care produc diversitatea umană. Mai mult, studiile 
asupra variațiilor individuale le permit cercetătorilor sá 
găsească cu precizie originea dezvoltării atipice. 


Elementele universale de dezvoltare sunt comportamente sau 
modele de comportament care îi caracterizează pe copiii de 
pretutindeni. Aceste universalitäti sunt adânc înrădăcinate in 


ctmintiaira nanotra hinlarnina An fiinta nmana  Bvamnla da 


Obiectivul de învăţare 1.3 Descrierea 
modului de aplicare a cunoştinţelor din 
cercetare asupra dezvoltării copilului în 

contexte din viaţa reală 


Studiile despre dezvoltarea copilului pot fi aplicate într-o 
varietate de contexte, inclusiv educaţia părinţilor, şcoală, 
mediile de îngrijire a copiilor şi pot avea impact şi asupra 


1. Cum contribuie 
natura si educatia la 
dezvoltarea copilului? 


2. De ce unii 
cercetätori se 
concentreazä pe 


stabilitate st continui- 
tate in dezvoltare, in 


timp ce alții se 
concentrează pe 
3.De ce unii 


cercetători se 
concentrează pe 
dezvoltarea tipică sau 
normală, iar alţii se 
concentrează pe 
variațiile individuale? 


4. Daţi câteva 
exemple de elemente 
universale 
de dezvoltare în 
comparaţie cu 
metodele diferite din 


nunct da vadara 


1. ín ce contexte din 
viata realá se aplicá 
studiile despre 
dezvoltarea copilului? 


2. Dati cáteva 
exemple de studii 
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Obiectivul de invätare 1.2 intelegerea 
influentelor naturii si hranei, stabilitátii si 
schimbárii, uniformitätii si diversitátii in 
dezvoltarea copilului 


Cercetătorii sunt in general de acord că atât firea, cât si 
educaţia joacă un rol în dezvoltare. Cu toate acestea, relaţia 
exactă dintre ele este încă o temă de dezbatere. Unii 
cercetători consideră că factorii biologici (firea) joacă un rol 
esenţial, mediul fiind cel care modifică unele caracteristici 
inerente. Alţii consideră că factorii biologici sunt o fundaţie 
pentru dezvoltare, diferenţele semnificative în rezultate sunt 
determinate de experienţă (educaţie). 


Un cercetător acordă o atenţie specială concepţiilor legate de 
dezvoltare. Modelul continuității susţine ca mai multe 
abilităţi individuale, dobândite pe rand, compun 
comportamentul uman, producând comportamente din ce în 
ce mai complexe, indicând o schimbare cantitativă. în 
modelul discontinuităţii, dezvoltarea apare in etapele cu 


perioade relativ stabile ale dezvoltării, întrerupte de 
schimbări bruste. în acest model, dezvoltarea implică 
schimbări calitative în abilităţile şi comportamentele 


anterioare. Cercetătorii sunt de acord că anumite procese ale 
dezvoltării sunt descrise cu mai multă acuratețe de un model, 
iar altele de un model opus. 


Cercetarea normativă se concentrează pe copilul „mediu” din 
punct de vedere statistic, cu scopul de a identifica şi descrie 
cum are loc dezvoltarea, pas cu pas. Cercetarea asupra 
dezvoltării idiografice se concentrează pe fiecare copil şi pe 
factorii care produc diversitatea umană. Mai mult, studiile 
asupra variațiilor individuale le permit cercetătorilor să 
găsească cu precizie originea dezvoltării atipice. 


Elementele universale de dezvoltare sunt comportamente sau 
modele de comportament care îi caracterizează pe copiii de 
pretutindeni. Aceste universalitäti sunt adânc înrădăcinate in 


1 1 c m 1 1 


Obiectivul de invátare 1.3 Descrierea 
modului de aplicare a cunostintelor din 
cercetare asupra dezvoltärii copilului in 

contexte din viata realä 


Studiile despre dezvoltarea copilului pot fi aplicate într-o 
varietate de contexte, inclusiv educaţia părinţilor, şcoală, 
mediile de îngrijire a copiilor şi pot avea impact şi asupra 
evoluţiei politicii sociale. 


Cercetările din domeniul dezvoltării copilului îi informează 


na nárinti Anenra damaniila înxrătĂrii nranann nranramnla da 
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aplicatedfe 
dezvoltarea copiWaReg. 


3: Eare e gati să 
idei <firpeaebetizează 
dethordaird esurieeuh 

tugalésa subYigntskisi 
modelul ecologic al lui 

Bronfenbrenner, descris 
in subcapitolul anterior? 


6. Unde ati putea 

incadra modelul 

ecologic si de mediu 
Obientivubdeiinvatace 1 


Cele cinci Hiesspgsshte,teoretike 
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această informegir adruistoslelanle psocará sii ihefnumadiab 
kigepsiänselapisier ceonstruiiesc dprimudimetegee spenifine 
damenivduiprdgamed gdadtduis Bag eh apfesmaswa fer ae 
sezualtá valencia Tgiijisamplecarle conagastedb 
fRPeiiialteapacosraiiită şa pro entecuResarPutat Ca 
paedifigata dia pupat: da wedane calitatiare se adresează 
Cadătt cla steciie tdefamiopiiiilale abordarii socioculturale 
ESAS RER FEN AO ne rau para paprticilor 
culturale ha cnntextelor de,dezvoitane cotă diene eX atsigra 
UESUIRES câ iaupltarea meniala Aof Opil fR RUR 
sandia dimbaralistanrosesgla dagiseasevdeavatte aria 
intem„achenarea, eu.ceilalti, tn-specialeu părinţii Dupa 
Vigotski, abilităţile intelectuale sunt specifice culturii 
în care este crescut copilul. 


„roate teoriile discutate în acest capitol acceptă ideea 
de ănexiențele noastre şi mediul in care suntem 


divnemeniid Heavekörä coSKescuţi au o influenţă asupra dezvoltării copilului. 


inläntuire de abordări 
teoretice ale 

1. ERE GPR! SB 
stau la baza abordarilor 
psihanalitice ale lui 
Freud si Erikson? 


2. Ce aspecte din 
dezvoltarea copilului 
ne ajuta sa intelegem 
etologia si psihologia 
evolutionista? 


3. Prin ce se aseamana 
si se deosebesc 
conditionarea clasica, 
conditionarea operanta 
şi învăţarea socială? 


4. Prin ce se aseamănă 
şi se deosebesc teoria lui 
Piaget de dezvoltare 
cognitivă şi procesul 


Pentru Freud, Erikson şi Piaget, motorul dezvoltării 
vine din fiecare individ. in conditionarea clasică şi cea 
PRERARiderimedăul estes catalizatorul asehimpaárilar cia 
en can rabordarear sua vi tigisi camada 

RE RAP RAMA Hin ladpphigarea 
CORO TEA te Părinţii DB ASHiSază reztilkätele di ae 
sonpaneniele rap ASP“ 
Freud se incheie in adolescentä, modelul psihosocial propus 
de Erikson sugerează că dezvoltarea emoţională şi socială 
continuă toată viaţa. Ambele modele susţin părerea că toţi 
copiii trec printr-o serie de etape predictibile. Parcurgerea 
fiecărei etape are influenţă directă asupra completării cu 
succes a etapei anterioare. 


Conform acestor teoreticieni, stadiile dezvoltării au atât 
elemente determinante imediate, cât si evoluționiste. 
Elementele determinante imediate includ mediul si 
experienţele. Elementele determinante evoluționiste sunt 
comportamentele moştenite care au devenit parte integrantă 
a speciei, datorită selecţiei naturale. în cazul fiinţelor umane, 
comportamentele înnăscute sunt evidente în special în 
perioada copilăriei mici si sunt evidenţiate de reflexele 
înnăscute ale suptului. Un proces innáscut evolutionist ar 
putea controla modelul de răspuns dintre mamă şi copil în 
perioada alăptării. 

Asemănarea acestor modele este că ele se concentrează pe 
modul de învăţare al copilului. învăţarea este definită ca o 
schimbare de comportament datorită experienței sau 
interacțiunii cu mediul. în toate modelele, un anumit tip de 
stimuli este catalizatorul învăţării. în conditionarea clasică 
comportamentul învăţat este un răspuns involuntar. în mod 
invers, comportamentul operant este un răspuns voluntar. 
Comportamentul unui copil are mai multe şanse să se repete 
dacă este experimentată o consecinţă plăcută, în învățarea 


we a A . 


Capitolul 2 
Studiul dezvoltării copilului şi contextele sale 


STUDIUL ASUPRA COPIILOR 

Obiectivul de învăţare 2.1. Explicarea procesului în urma căruia cercetătorii emit 
ipoteze; în condiţii de obiectivitate 

De la observaţie şi teorie la ipoteze Asigurarea obiectivitătii 


METODELE FOLOSITE ÎN STUDIEREA COPIILOR 


Obiectivul de învăţare 2.2. Compararea celor mai folosite tehnici de ccrcetare în 


studiul Metodele descriptive 


« Observatia + Metoda interviului « Studiile do caz Studiile corelationale 
Discuţii: Discuţii cu un psiholog specializat în psihologie transculturală Studiile 
experimentale 

STUDIUL DEZVOLTĂRII 

Obiectivul de învăţare 2.3. Analiza punctelor tari şi a limitelor celor patru 
metode de bază din studiul dezvoltării copilului ca proces 


Studiile longitudinale 
Aplicaţii: Consumatori înţelepţi ai studiilor despre dezvoltare Studiile transversale 
Designul secvențial Metoda microgeneticá 


TEME ÎN STUDIILE ASUPRA COPIILOR 

Obiectivul de învăţare 2.4. înţelegerea temelor speciale implicate în studiile 
asupra copiilor Consideraţiile etice în studiul dezvoltării copilului Consideratiile 
culturale în studiul dezvoltării copilului Discuţii: Studierea orfanilor bolnavi de SIDA 
din Africa 
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|*|e 16 aprilie 2007, teroristul Soung-H.ui Cho a omorât 32 dintre colegii sai 
“a” studenţi şi profesori când a deschis focui într-un cămin şi o sala de clasă de 


la 


| Virginia Tech din Blacksburg, Virginia. în urma acestei crime în masă, una 
dintre cele mai sângeroase din istoria SUA. oamenii se tot întrebau „de ce?". Ce 
ar putea să îl determine pe un tânăr student să comită un act criminal atât o'e 


Studiul asupra copiilor 


Obiectivul de învăţare 2.1 

Explicaţi procesul in urma căruia 
cercetătorii emit ipoteze în condiţii de 
obiectivitate. 


“Trimiteri (a alte capitole 

în capitolul 1 aţi observat că explicaţiile 
legate de comportamentul copiilor sunt 
aceleaşi pentru viaţa cotidiană şi că 
aceste explicaţii reflectă deseori 
abordările teoretice pentru înțelegerea 
comportamentului copilului. Metodele de 
cercetare sunt strategii pe care 
cercetătorii le utilizează încercând să 
înțeleagă care dintre explicaţiile posibile 
pentru un anumit comportament este cea 


mai hună can adaruat3 


în capitolul 1 ati observat ca 


explicaţiile legate 


de comportamentul copiilor sunt 
aceleaşi 
pentru viaţa cotidiană şi că aceste 
explicaţii 
reflectă deseori abordările teoretice 
pentru a 


înţelege comportamentul copilului. De 
exemplu, 

au fost oferite numeroase explicaţii 
pentru 

gestul extrem de violent de la Virginia 
Tech, 

inclusiv boală mentală, izolare socială, 
acces 

facil la arme, obsesii personale cu 
caracter 

violent şi o viaţă de familie agitată. 
Dar cum 

putem şti dacă o anumită explicaţie 
pentru un 

comportament al copilului este de fapt 
adevă- 


rată? Când încercăm să înţelegem 
motivele 
pentru comportamentul agresiv al 


copiilor, de 

unde ştim care explicaţie este cea 
„corectă” ? 

Mai mult, analizând într-un spectru 
mai larg 


decât cel oferit de momentul masacrului de la Virginia Tech, cum putem 


exnlica 
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în studiul dezvoltării copilului, o 
teorie 
este un set integrat de principii care 
explică şi 
prezic comportamentul. 
extrag 
aceste principii explicative direct din 
teorie 
(de exemplu, 
deoarece şi-a 
creat modele de agresiune din mediul 
încon- 
jurător, în special din violenţa de la 
TV”). Pe 
baza acestui 
generează apoi 
o ipoteză sau predictie (de exemplu, 
„Vizionarea 
programelor violente de televiziune va 
creşte 


Cercetătorii 


„Johnny este agresiv 


enunţ, cercetătorii 


Teorie 
Set extins de principii care descriu relaţia 
dintre un fenomen şi factorii ipotetici care 


îl nat afarta 


Ipotezä 

Relatie stabilitä prin deductie dintre un 
fenomen si un factor ipotetic care îl 
afectează, dar care nu este susţinut încă 
de multe dovezi. 


Teme de gândire şi de discuţie 
Ce studiu aţi putea concepe pentru a 
testa această ipoteză? 


tendinţa copiilor de a se comporta în mod agresiv”). Ipoteza este astfel un 


enunţ care 

propune punerea în relaţie a factorilor 
sau 
variabilelor. 
vizionarea 
programelor violente; 2) agresivitatea 
în 
copilărie. 
vizionarea 
frecventă a 
creşte compor- 


Variabilele ar fi: 1) 


Relaţia propusă ar fi că 


programelor violente 


Obiectivitate 

Caracteristică a cercetării ştiinţifice; 
procedurile şi subiectul de studiu al 
investigaţiilor trebuie să fie formulate în 
aşa fel încât toată lumea să fie de acord 


cu ele. în nrinciniu. 


tamentul agresiv al copiilor. O investigare ulterioară ar putea apoi pune 


bazele unui 
studiu pentru a testa această ipoteză. 


Asigurarea obiectivitätii 


în efectuarea studiilor 
dezvoltării copi- 


lului, una dintre preocupările majore 


asupra 


este asigu- 
rarea obiectivitátii. Mai exact, toţi 
cercetătorii 
care fac acelaşi studiu, în aceeaşi 


manieră, ar 
trebui să ajungă la aceleaşi rezultate. 
Atenţia 
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agresivitate - de exemplu lovire sau folosirea de apelative sau porecle. in 
mod similar, să presupunem că sunteţi interesaţi să studiati gradul de 
altruism al copilului - dorinţa de a-i ajuta pe ceilalţi fără a aştepta o 
recompensă. Altruismul ar putea fi definit initial in termenii 
comportamentului de întrajutorare şi apoi să se dezvolte o procedură 
pentru observarea şi evaluarea acelor comportamente. în acest fel, 
conceptele abstracte, precum „agresivitate” sau  „altruism” devin 
obiective măsurabile în mod ştiinţific. 

O a treia metodă de a obţine obiectivitatea - un alt aspect al evaluării - 
este de a transforma toate elementele din studiu în elemente 
cuantificabile, mai exact, să poată fi numărate. într-un studiu cantitativ, 
cercetătorul numără nu numai comportamentele copilului, dar şi factorii 
despre care cercetătorul presupune că afectează comportamentele. 
Factorii fizici, precum numărul de ore petrecute la televizor în fiecare zi, 
precum şi tipurile de programe vizionate sunt relativ uşor de cuantificat. 
Factorii care implică comportamentele altora - aprobare socială, 
interacțiuni cu semenii sau crearea de modele, de exemplu - sunt mai 
dificil de abordat, dar şi acestea trebuie definite în termeni foarte clari şi 
cuantificate astfel încât să poată fi măsurate şi numărate. 


Cum cresc cercctătorii gradul de obiectivitate şi reduc sursele 
prejudecatilor? 


Unul dintre tipurile speciale de cercetare cantitativá este numit 
metaanalizá. in 
Metaanalizá 


Metodá de revizuire a studiilor si metaanaliză, cercetătorii compară 


cercetărilor dintr-un anumit domeniu care diferite 
foloseşte proceduri statistice pentru a studii făcute pe un anumit subiect 
stabili existenţa şi dimensiunea efectelor. folosind un 


set de reguli cantitative pentru 
analizarea şi 


SRI ae O NI ai 
eme:de gândire SEAT discutie interpretarea corpului de date (Hunt, 


Putem folosi metoda ştiinţifică pentru a 


studia în totalitate dezvoltarea copilului? 1997; 
Există aspecte din viaţa copiilor care nu Rosenthal şi DiMatteo, 2001). De 
ar putea fi studiate folosind metode exemplu 


biective si cuantificabile? Sn a de 
a ne s-ar putea determina dacă există o 


diferenţă 


Metodă ştiinţifică semnificativă în gradul de agresivitate 


Sistem de reguli utilizate de oamenii de al 
ştiinţă pentru a efectua şi evalua un băieţilor şi cel al fetelor prin 
studiu. 


efectuarea unei 

metaanalize a tuturor studiilor 
relevante în 

acest sens. După ce au fost definite 
variabilele 


ahearvahila ci măenrahila rarratätarııl 
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Pentru un studiu asupra jucăriilor preferate de copii în funcţie de 
vârstă şi sex, cum aţi putea defini „jucăria preferată” ? Care sunt 
caracteristicile specifice şi comportamentele pe care le-aţi alege 


pentru studiu ? Cum ati putea să numărați sau sá mäsurati acele 


Obiectivul de învăţare 2.1: explicarea procesului 
în urma căruia cercetătorii emit ipoteze în condiţii W erificati-va 
cunoştinţele... de obiectivitate. 


1. Care este relaţia dintre teorii si 
observaţii? 

2. Care este relaţia dintre teorii si 
ipoteze? 


A Y v se 
2 Camm mMannnan nnrnntatnri on 


Metodele folosite in studierea 


copiilor 

Cercetarea se imparte in general in Obiectivul de invätare 2.2 
trei mari Comparati cele mai folosite tehnici 
categorii: descriptivä, corelationalä de cercetare instudiul copiilor: 
sau expe- 


rinlentală. Sunt prezentate pe scurt 
toate aceste 


nh nA la e nr San nan nad 
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Metodele descriptive 


Cea mai veche formä de cercetare este 
Cercetare descriptivä 


c Y ; a repre- 
ercetare bazatá exclusiv pe observatii, 7 ER? 
care nu urmäreste sä identifice relatii zentată de cercetarea descriptivă. 
sistematice între variabile. Când este apli- 
cată în cazul copiilor, cercetarea 
descriptivă 


include observarea si intervievarea 
copiilor sau 
a părinţilor sau a altor persoane 
importante 
din viaţa lor şi notarea informaţiilor interesante. De obicei, cercetătorul 
nu face nici o 
încercare de a manipula variabilele şi a observa consecinţele, ci descrie 
elementele cât 
APEI VOS boi Battidă torii din domeniul dezvoltării copilului au folosit 


ervare sistematică a 


ch in cadrele naturale. 
descriptivă pentru a înregistra perioada de timp pe care copiii de diferite 


vârste o acordă 

privitului la televizor sau altor activităţi distractive, conţinutul disputelor 
cu prietenii şi 

familia şi cum îşi împart adolescenţii timpul între prieteni, familie şi 
cunoştinţe. Metodele 

descriptive au diferite forme, precum observarea, interviul şi studiile de 
caz detaliate. 


Observatia. Una dintre metodele 
descriptive 
utilizate in studiul copiilor este 
observarea în 
mediul natural, care presupune 
studierea atentă 
a comportamentului copilului în 
mediul său 
obişnuit. Cercetătorii privesc cum 
interactio- 
nează copiii, se joacă, rezolvă probleme şi aşa mai departe. Multor 
persoane le place să 
privească cum se joacă sau lucrează copiii şi petrec timp doar 
observându-i. Ceea ce 
diferenţiază observaţia ştiinţifică ca metodă de studiere a copiilor este că, 
spre deosebire 
de observarea obişnuită, pune în mod intenţionat întrebări specifice 
despre copii. 
Datorită faptului că observaţiile din mediul natural pot fi influențate de 
aşteptările, concepţiile şi valorile observatorului, cercetătorii iau anumite 
măsuri pentru a reduce aceste posibile surse de prejudecăţi. în primul 
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copiilor ar putea fi iniţial influenţat de Teme de gandire:si ae discutie 


prezența Dați câteva exemple de teme de studiu 
camerei, aceştia uită repede de care ar putea fi rezolvate prin 
prezența acesteia observarea în mediul natural. Cum ați 
şi comportamentul lor revine la i =: 
normal. 

Uneori, cercetätorii care utilizeazä 
abordarea 
observationalä descoperä cä tipul de 
compor- 
tament pe care doresc să îl studieze nu apare în mod frecvent sau 
suficient de consistent Cercetare structurată 
în mediul natural, fiind aşadar mai greu de sbadiiata! ddajoitulăpralaibaniicălii 
faptului că controlate de cercetător. 


observatorul nu deţine nici un fel de control asupra lucrurilor care se 
întâmplă, situaţia 

nu poate fi identică pentru toţi copiii, fiind astfel dificil de comparat 
comportamentul 

unui copil faţă de al altuia. Din aceste motive, cercetătorii ar putea alege 
să studieze 

copiii în medii pe care le pot controla. 


Aceste 

cercetări structurate pot avea loc în Metoda interviului 
mediul de Culegerea unor informaţii pe baza unor 
laborator, unde cercetătorii pot declaraţii verbale adunate prin 


intermediul unor interviuri sau 


rhactinnara 


controla aspec- 

tele fizice ale mediului in care au 
studiat copilul, 

precum prezenţa anumitor jucării sau a 
anumitor 

persoane. într-un astfel de mediu, cercetătorii pot controla si 
evenimentele care au loc. 

Standardizarea mediului permite studierea reacţiilor copiilor faţă de 
experienţe care pot 

apărea rar în mediul natural. în plus, cercetătorii pot compara copiii în 
termenii şi 

măsura în care aceştia reacţionează la acelaşi eveniment. Totuşi, datorită 
faptului că 

mediul de laborator diferă de cel din viaţa reală, observaţiile făcute în 
laborator nu pot 

fi generalizate complet şi aplicate şi altor medii. 


Metoda interviului. O altă metodă 
descriptivă 
utilizată în studierea copiilor este 
metoda inter- 
viului, prin care cercetătorii discută cu 
copiii 
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Teme de gändire si de discutie De ce 
ar putea descoperi interviurile si cercetärile 
date contradictorii despre comportamentul 
copilului? Ce intrebäri ar putea fi interesant 
de adresat copiilor si altor persoane care ar 
oferi informatii din viata lor? 


informaţiile. Prin urmare, acestea nu 
vor reflecta întotdeauna cu acuratețe 
comportamentul. De exemplu, dacă un 
copil este întrebat de ce este 
important să nu lovească alţi copii, s- 
ar putea afla informaţii interesante 
despre percepțiile copiilor despre 
moralitate. în orice caz, dacă un copil 


Ati avut ocazia să observați persoane care sunt filmate ? Cum se 
comportă copiii când văd un aparat de filmat îndreptat către ei ? 
Consideraţi că acest comportament este tipic sau aparatul le 
influenţează comportamentul ? Cum s-ar putea schimba 
comportamentul copiilor dacă aţi monta un aparat de filmat în sala 
de clasă sau la locul de joacă ? De ce este important pentru 


Observarea în mediul natural le oferă cercetătorilor posibilitatea 
să studieze comportamentul copiilor în situaţii de viaţă reală. Care 
ar putea fi punctele slabe ale observării în mediul natural ? Ce 
informaţii ar putea fi aflate prin interviuri, nu numai prin observare 
? Pe cine aţi intervieva pentru un studiu despre formarea 
grupurilor de prieteni dejoacă în acest mediu natural ? Ce puncte 


1 ~ 1. ra sa a 
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Studiile de caz. Uneori, cercetarea studiu a das 


descriptivă Metodă de cercetare care implică numai 
implică un singur individ, care devine o persoană; se concentrează de multe 
subiectul ori pe probleme clinice. 


studiului de caz. De multe ori aceste 

studii tratează 

probleme clinice, precum atunci când 

un copil 

suferă de o boală rară sau când este 

aplicată o 

nouă abordare de tratament unei probleme de dezvoltare. Ocazional, unii 
copii pot trece 

prin experienţe atât de neobişnuite, încât să atragă interesul psihologilor 
din motive 

teoretice. 

Un exemplu dramatic pentru o astfel de situaţie este cazul „Genie”, un 
copil ţinut izolat de către părinţi şi căruia nu i s-a vorbit până la vârsta de 
13 ani (Curtiss, 1977 ; Rymer, 1994). Genie le-a oferit cercetătorilor o 
ocazie unică de a investiga dacă faptul de a fi lipsit de expunere la limbaj 
la o vârstă fragedă poate afecta copilul în dobândirea de abilităţi verbale 
la o vârstă mai mare. O astfel de întrebare, bineînţeles, nu ar fi putut fi 
studiată într-un mod experimental convenţional. 

Limitarea majoră în utilizarea unui singur cercetător este faptul că 
acesta trebuie să fie foarte atent la modul în care trage concluziile cazului 
studiat. Genie, de exemplu, nu numai că a fost privată de limbaj, dar a 
avut şi o copilărie extrem de dură şi neobişnuită din cauza părinţilor. 
Totusi rămâne neclar dacă datele cu nrivire la ahilitátile sale verhale nat 


Alte metode de cercetare se Corelatie 
concentreazä pe Relatie între două variabile, descrise 
À i Br : E în t i de direcţie şi putere. 
identificarea relaţiilor sistematice sau a ial italică at i did 
core- 
laţiilor dintre datele derivate din PERL 
b Variabilä 
9 SEI Var, 2. Orice factor care poate avea diferite 
interviuri, studii de caz sau valori intr-o dimensiune. 


experimente. in 

mod specific, cercetătorii încearcă să 
identifice 

corelatiile dintre variabile. O variabilă 
este orice 

factor cuantificabil care ar putea 
influenta carac- 

teristicile sau comportamentul studiat. 
Exemple 

de variabile sunt caracteristicile fizice, 
precum 

înălţimea, greutatea sau vârsta, sau aspecte ale mediului, precum 


tamnaratııra diman- 
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Caseta 2.1. Discuţii cu un psiholog SAA Bin in psinologte transcylturală & y 

Corelatie pozitivá arre - mal exact, pe masura ce 
comiiarmeenaera ¡ab lovañaBñe Yares/o profesor COPiiérRECEM interiorul şi exteriorul Statelor 
sOmdtifiePHacdeasdHeleid, la New Yorkin Vâitstă nereyenmai hetaddenn edea isindp 
University. departamentul Psihologie aplicată. europeană. Aceasta este prima misiune a 
Născută la New York. a crescut în Queens. iar d centrului nostru. 

acum locuieşte în Long Istand, împreună cu Telstiajle dăle male porta pe/carialaitecense 
sotul ei si troi copii. mdAik la centru se bazează pe două 

a f A Fă . erioade diese .de värstä. Există un gru, 
Când am început colegiul, doream sä devin ac 28S ep RG 1€opilaria Emic& c& e 
PERAE Yasi teatrale, aşa că mă porátbitarea a mai multe sute de familii din 


å i i jalizar H Am urmat * _. RER entul riticopii 2 
OBEN ona si ptr de meci cane topice 
Bicnădla sac A S: n curs: de psihologie a şi chiar mai târziu. Dorim să înțelegem 
qpe ARIE A titlu pee sc dray! Iifátie esisremtakicder der weasiabidelecostă pòt 
Fer Es? un curs de psi ore ea dezvoltării grădiniţe şi în ce măsură aceste experienţe le 
del SUR Maa BbFhstein ŞI am fost çu „influenţează dezvoltarea. Mai mult, sperăm să 
totul captivată de subiect. Eram intrigată în dif AE Eyem a6HCBineD Au Rias ra FSE pafita 


special de intrebärile legate de stabilitate si A Hide ce alea acestia să facă anumite 
schimbare in comportament şi analiza cogărubii 9 id 


‘ivitat. z oe li 
perioadei de dezvoltare, in special copilaria. CT qe Petes, LTD, Prato 
In cele din urmă, am hotărât sá má specializez pe enn cagakludı il ist le d 

în psihologie si am luat doctoratul in p ST RPE Ni ae 


domeniul psihologiei dezvoltării. Astfel, deşi acasBri deisor&gteiile înacepierd, tatsnuüft. 


e 5 f nae eforturile a studia cum influenteaza aceste 
drumul catre psihologia dezvoltarii nu a fost ACG AS. Anke UE educare 


direct, am stiut cä era cea mai potrivitä eStmemb diLraa iltăţii cearaila tin NYmetyaliizză 
pentru mine. d 


Situatia mea este unică prin faptul câ am dedarsemanari at grup ae adolescenti. Tne 


râmas in aceeaşi instituţie, New York bilelense,mmoaiga ia | SS win 
mini IRA E WE ao idin perioada studentiei Vremeet studiu, părinţii sunt intervievaţi despre 


fală IRRE ua Rae $ modul de monitorizare al comportamentului 


adolescenților, rutinele vieții de familie si 


RUPEE, Hletwdie vazwestegerügrtätorihapgeJäsEStordtlCdesßreCOR atie Yabre 
SITE RTC Veni apenas lescentilor si rolul lor de parinti. 
i i 


a dida ama NURRO pA AO. e oE OPD cian. 
Boreieititlergiit fntrebări pentru studii si i e kates iih 
cercetär.. Mare ii 


Golu eat Ri 


R E asupra 
ER einteles, tl rnull,; cele două 
eaniătisramig, cy ipfeaflmom 


SIA ae aidan 


saliiaséfelrelecao 


d Bo 0 2 i are agestoral Pe 0 OTUDU do adolescenti, 

e succes: Br imul rand Hilizăm jj mult directe,|un lucru ce 
Sunt interes: an. primul) rar A e j poate fi făc a or mic}. Studierea 
psihologică î eyed J exa i u z 


Ber A loc in Ye a” in cazul 
a studiu, ingşcoli mean Itării|copilului in 
prezent, sunt difrector| al 
Cercetare NYU ji Cultură, 


extrem de 


O 
Educație. Studiile mea este 


pe înțelegerea mq 
diferite grupuri 
ricurii. amencani de  orpyine mexicana, 
dominicani, portoricani si americagi, „AR 


nfediul unfversitar sub? crea-j1?ive. Avem 
origine europeaná. Scopui nostru oste sá A Eon să cres cunoștințe mol, să 
înţelegem mai bine diveFd&ikTexgetiettegtplu ARE Ua A 2dehrepdrsrepeärecele J miai 
copiilor şi tiegtitorelăt fardilii te djferdtel atelipre galdr a: RC pin, Lun PR huitorii noilor 

petrecut în fata televizorului ? ---- AF Nip hoe el Ge aci Pe ne 
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aceste întrebări prin studiile efectuate! Şi 
activitatea de îndrumare a studenţilor este 
satisfăcătoare. Una dintre grijile 
doctoranzilor este dacă vor găsi un subiect 
de disertaţie, dar până să ajungem în acel 
punct al pregătirii, nu avem niciodată 
probleme în găsirea unor întrebări fără 
răspuns. Mai degrabă, partea cea mai grea 
este încer- carca de o descoperi care dintre 
numeroasele întrebări merită toata energia. 

Pentru mine, una dintre cele mai memorabile 
experienţe a fost participarea la prima 
conferinţă naţională şi oportunitatea do a 
întâlni fata in faţa cercetătorii care 
scriseseră studiile pe care le citisem cu atâta 
interes. Am apreciat atât de mult 
posibilitatea de a discuta cu aceşti experţi şi 
am fost foarte impresionată de cât de mult 
le place cercetătorilor sa dialogheze cu 
diverşi studenţi, masteranzi şi doctoranzi. 
Apreciez în mod special generozitatea 
profesorilor universitari care pot recunoaşte 
noile talente, nerăbdătoare să pună în 
aplicare noile concepţii, in moduri flexibile. 
Aspir să fiu în cele din urmă un membru al 
facultătii care să transmită torta aeneratiei 


Am cunoscut mulţi studenţi care, la începutul 
specializării în psihologie, au o idee vaga 
despre acest domeniu. Se gândesc poate 
numai la activitatea clinică sau doresc să 
devină terapeuti şi sunt intimidati de cuvântul 
„„cercetare". Studenții ajung deseori ia 
concluzia câ cercetarea nu este tocmai pentru 
ei, pentru că ideea de a face cercetare poate 
fi intimidantă la început. în orice caz. întreaga 
noastră viață şi lume este conturată şi 
influențată de cunoaştere. Orice persoană 
care îşi poate pune întrebări precum „Mă 
întreb de ce acel copil l-a 
lovit/persecutat/ajutat pe celălalt copil?" are 
capacitatea de a face cercetare. Cred cu tărie 
că abilitatea de a face cercetare se regăseşte 
în toată lumea. Studenții ar trebui să bată la 
usa profesorilor din departamentul lor - până 
la urmă, în universități se fac studii atât de 
interesante - si să se implice. As fi foarte 
bucuroasă să văd mai mulți studenți 
entuziasmați de cercetare în perioada 
studenției, să nu fie intimidati de ideea de a 
lucra cirect cu un profesor la un proiect. Cu 
cât învață mai repede uneltele cercetării, cu 
atât este mai bine. Se deschid multe usi în 


Pentru un astfel de studiu trebuie ales aleatoriu un număr de copii, 
evaluate abilitățile 
lor de lectură si estimat numărul de ore petrecute în fața televizorului 
într-o săptămână 
pentru fiecare copil. Se calculează apoi corelatia dintre cele două seturi 
de valori. 
Conform diagramei de dispersie din figura 2.1, descoperiți o corelație 
pozitivă sau 
negativă ? Ati descrie corelatia drept puternică sau slabă ? 

Ce concluzii puteți trage din aceste date ? Probabil ați concluzionat din 
figura 2.1. că 
privitul la TV se intersectează cu dezvoltarea abilităților de care copiii au 
nevoie pentru 
a învăţa să citească. Oamenii presupun de multe ori că o schimbare la o 
variabilă 
cauzează o schimbare la cealaltă, dar in aceasta constă una dintre 
limitările majore ale 
studiului corelational - o corelație nu este acelaşi lucru cu o cauză. 
Corelatiile nu pot 
fi folosite pentru a demonstra cauzalitatea dintre variabile. Corelatia din 
exemplu ar 
putea descoperi cu exactitate modelul si intensitatea relației dintre citit si 
Temeodargandue si de discutie Care 
area semper assy PRCA dintre variabile. De ce nu ? 


putes fi corelate. cu, privitul la televizor ae 5 k Š; 

er i ahza iz MENOS ¿ceste descoperiri, veti realiza ca nu pot fi 
sau violenta Ja televizor: a puteţi yandı 
PX iasa a licatii posibile pentru | y > ` 
concluzii..-De exemplu, este la fel de plauzibil şi reversul concluziei că 
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instrument valoros pentru identificarea si evaluarea sistematicá a 
relatiilor dintre variabile, 

nu poate fi folosit pentru a le explica. Explicatia necesitá un studiu mai 
detaliat. 


Studiile experimentale 


O metodă de cercetare importantă, care ne dă posibilitatea să înţelegem 
relaţiile cauzale 
dintre variabile, este experimentul. Un experiment simplu implică de 
multe ori investigarea 
relaţiei dintre două variabile, dar, spre deosebire de studiile 
corelationale, studiile experi- 
mentale pot duce la concluzii ştiinţifice despre cauză şi efect. 

O mare parte din experimentele efectuate de cercetătorii din domeniul 
dezvoltării 
copilului au loc în laboratoare sau studii de cercetare, în care cercetătorii 
pot controla 
condiţiile de testare. Studiile experimentale pot fi efectuate şi în medii 
deschise - locuri de 
joacă, săli de clasă sau acasă, pentru a studia comportamenáuilacopiitonenta 
condiţii naturale. Variabilă dintr-un experiment care este 


map ulată în d sitermatic 


într-un experiment, una dintre variabile este schimbätä periodic pentru 
a observa 
efectul său asupra celei de a doua variabile. în studvalaslazazpkrätekhta 
variabila dependentă Variabilă prezisă a fi afectată de 


Er TIPARELE Varian 


este de obicei un anumit aspect din comporta ent, IE Na 


independentä este 
un factor pe care cercetätorul il suspecteazä cä ar putea influenta sau 
cauza un anumit 
comportament. De exemplu, dacă dorim să înţelegem efectele 
televizorului asupra abili- 
tätilor prelecturä în rândul preşcolarilor, atunci un experiment conceput 
pentru a testa 
această relaţie ar manipula în mod 
sistematic 
privitul la televizor, numit variabilă 
inde- 
pendentă. în aceasă situaţie, variabila 
afectată 
(sau cel puţin potenţial afectată) de 
această 
manipulare ar fi abilităţile prelectură, 
numite 
şi variabilă dependentă. 
Ca şi pentru un studiu corelational, 
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Privit la televizor (ore pe zi} 
Figura 2.2. Televizorul si abilitatile de prelectura 
Privitul la televizor afectează dezvoltarea abilităților de 
prelectura ? Fiecare coloana arata scorul mediu pentru testarea 
abilităţilor de lectura pentru toţi copiii din fiecare grup 
experimental, diferentiati in termenii timpului petrecut in fata 
televizorului in fiecare zi. De ce puteti spune din aceste rezultate 


DĂ onvrivitul la talatignn afnntanrS în mad naratir ahilitatila An 


aceasta manipulare, chiar in interesul stiintei ? Mai mult, anumite 
variabile independente 
nu pot fi manipulate, precum sexul, vârsta şi mediul lingvistic. 
Cercetătorii trebuie să 
Sestiesdmsarticipantii aşa cum îi găsesc. 
ne aula In aceste studii cvasiexperimentale, 
grupurile 
care vor fi comparate sunt stabilite pe 
baza 
unei caracteristici a participanţilor. Un 
studiu 
despre divorţ compară grupurile de 
părinţi 
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n 1 Ti anne et 
ul Metoda 
Descriptiva Naturalist 
ä 
Observati 
e 
Interviu 


Studiu de caStudiu 


Corelationalä Studiu 
corelation 


An pamant silita îm tee 


Descrierea 


Comportamentul 
copiilor este 
observat in 
medii din viata 


Comportamentul 
copiilor este 
observat într-un 
mediu structurat 


Ta Taken 


Copiii sau alte 
persoane care 
dau informaţii 
sunt rugaţi să 
facă raportäri 
verbale prin 
interviu sau 


detaliat 
descriptiv al 
unui singur 


Examinează 

modul în care 
sunt legate două 
sau mai multe 


ExperimentalăExperiment Cercetătorul 


Cvasiexpe 
ri- 


mant 


manipulează 
variabila inde- 
pendentă şi 
caută 
schimbările 
corespunzătoare 
din variabila 
dependentă. 
Sunt comparate 


mamania nnana 


2 All Anmiilawn 
Avantajele Dezavantajele 
Sursă directă de Prezenţa 
informaţii observatorilor ar 
despre cum se putea schimba 
comportă copiii mediul, prin 
= “ " urmare si com- 
portamentul. 
Unele 
comportamente 


Mediul controlat 
de laborator 
determinä 
aparitia 
comportamen- 
telor cu grad de 
interes. Permite 
comparatiile 


Permite 

studierea situa- 
tiillor specifice 
sau neobisnuite, 
ajutänd astfel in 
cazul inter- 
ventiilor clinice. 
Poate ridica 
întrebări pentru 


studiile ulte- 
rioare care 
folosesc alte 
metode de cer- 
cetare. 

Permite 
cercetătorilor să 
cuantifice 
relaţiile dintre 


variabile şi face 
preziceri despre 


Permite 

cercetătorilor să 

examineze 

variabilele care 

nu pot fi 
Pe EE eee A. 


pot fi dificil de 
observat in mediul 
natural. Mediul nu 


poate fi la fel 
pentru toţi copiii, 
de aceea este 
greu de facut 
comparații între 
participanți. 
Mediul nu face 
parte din viața 
reală, ceea ce 
reduce 
posibilitatea de 
generalizare a 
rezultatelor. 

Nu toate 
comportamentele 


sunt accesibile ra- 
portărilor verbale. 
Grija legată de ce 
doreşte 

intervievatorul să 
audă sau despre 


Nu poate fi folosit 
pentru a demonstra 
cauzalitatea. 


Manipularea 

anumitor tipuri de 
variabile nu este 
întotdeauna posi- 


Nu poate fi folosit 
pentru 


Añamanotra 
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Vj be -i 
celor mai 

V eriticatl-va cunoştinţele... 
copiilor. 


folosite tehnici 


PSIHOLOGIA COPILULUI 


Obiectivul de învăţare 2.2 


compararea 


de cercetare în studiul 


1. Ce sunt metoda cercetării observationale, metoda interviului şi studiul 
de caz? Care sunt avantajele şi dezavantajele fiecărei metode ? 
2. Ce este cercetarea corelationalä ? Ce ne spune despre relaţiile cauzale 


dintre variahila ? 


Studiul dezvoltării 


Obiectivul de învăţare 2.3 

Analizati punctele tari şi limitele celor 
patru metode de bază din studiul 
dezvoltării copilului ca proces. 


erlernten Se 


n ei mea A Eee ne 


Dezvoltarea, 
implică 


aşa cum aţi 


observat, 


schimbări de comportament în timp. 


Multe 
întrebări se 
diferenţelor 
de comportament de 
Cum 


concentrează 


asupra 


la o vârstă la alta. 


progresează vorbirea unui copil care 


abia învaţă 


să meargă, de la cuvinte monosilabice 


la 


e ge es aa i ASA 


A AA Te a 


Tabelul 2.2. Metode de studiere a procesului de dezvoltare 


Metodă Descriere Avantaje Dezavantaje 
Longitudinală Studiază acelasilPermite Pierdere. 
grup de copii lalcercetätorului sällestarea repetatä 
värste diferite. studieze poate influenta 
schimbärile pelrezultatele. Temele 
măsură ce copiilsi instrumentele ar 
cresc. Poate fiputea fi depäsite. 
folosită pentru  alMetodă care 
studia stabilitateainecesitä mult timp 
Transversală comportamentului si este costisitoare. 
Compară grupuri dePrecum a See 
copii de diferite exponente or de taNu poate fi folosită 
vârste, într-un A SC mici. pentru a studia 
anumit moment. Metodă relativistabilitatea şi 
rapidă şi ieftină. schimbarea. 
Nu sunt problemelefectele de grup pot 
Secventialä de pierdere  sauljnfluenţa elementele 
Combină studiul estare repetatá. descoperite. 
transversal cu cel Metodá care 
longitudinal. CopiiiPermite comparatiimecesita mult timp 
din diferite grupuriltransversale sisl este costisitoare. 
Microgeneticä de värstä suntlongitudinale. 
urmäriti Permite 
longitudinal. cercetätorilor să 
etuninzn afactala dal 
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Studiile lo nfet A aggsumatori intelepti ai studiilor despre dezvoltare 
“De ce este i a studiem ¡ prejudecátilor sau tendintelor care ar fi putut 
if testet despre ANS ainal 


cercetare area pătrunde in studiu. Cercetarea este 
comportamentele descriptivă, corelationulä sâesigpdanaitudiaal 
Cake? intetegiered matedslesde cendetare pat ai cercetătoriicititoit Kerr a în fâtaiteteealiati 
prepago glecarece prin cercetare obţinem de studiu fodosit3i iEdităzi, iin portanepeteă, pkao 
i ht - A „ „interpretarea  rezultatelimadăănastungăniealsaip. 
Timati espal Nadpii DIA portaméleavodiáriimetoda folosită si dezavantajele acesteia. 


nam E Fach aa ie Rezultatele 
e . baza on inf, rmatii, iar Pryticite 
perigdic a anumite interval e timp, 
pe bazează tot pe ele. Sunteţi expuşi la 


ristulțatelece creşte copilul. Principalul vu, 


studiilor în fiecare’zi prin “ştirile din ma viduale ale fiecărui participant, rezultatele 

axana) al obținute 

astesteirimetpdtesesbeucát sie qroateatoudia în urma studiilor sunt raportate de obicei. 
Când 


Deşi cititorul rareori are acces la scorurile 


direct, u copiii, aveţi posibilitatea sa analizati rezultatele, credeţi că sprijină 
A de schimbare al comportamenbuilaziileîn perioada de creştere 


(Afoură rerofegi0ñdle sau să participaţi la cercetătoiilor? Puteti să vă gândiţi la alte 


cu i = : explicatii E : oe 
Ge UAE. de BR AROSRAT. RERUN: un Sou ongitucinal waning. dinele 
temceraaréiva pot face un consumator mai putea . E 
cajorne iMfetroatiabeAiGadă conwmatede tifiprtotale “RYS A ERTE 
t sles x Ae cred ti sau ceea ce egeti sa faceţi? i 

k use WMAITHAESA folosiţi ceea ce ati O întrebare- importantă este dacă sunt 
arvepi lontprenallizsiiahed efacteudiileriteraearțata vârstei la care copiii înce 


sil meargă şi concluziile cauzá-efcct şi dacă acestea sun 


NETT os ud la ceas că intreharenpoasefipnlat după dâivaniade 


observare. Alte rezultatele 
e u ortate ss:media cu a legătură 


„Teor i ipotezel u. A - erau ra în m 
IN repari” precum stabilirea in „ce Masta experientele interdiscipi are 
igs clar.ce DIT" au urmărit cercetătorii în 


HUREN tudiului - de ce au efectuat A aia dia i 
cepittstigimicaiinileenteaza sărategiile disciplinare, ale, părinţilor, ar putea 


rRăesita studii 


performanţele generale ale şcolilor generale 


de e studiului? Ipotezele cercetătorilor Implicatiile 
AH şi se vede de unde O întrebare importantă este dacă rezultatele 
prdytniakisteea? Somitiadinede” pot fi dusbñiptentona: corèlatiomelofersan 
and i i r este imagine mai largă despre copii şi dezvoltarea 
RDU inter de ete oltarea _ lor. Ce înseamnă de fapt rezultatele obţinute 
akpi asea longitudinală sunt potriviteundloităapliia ugzurddeeietntuabărputde 
CRest obeleed Eh dengriri sos pntea fi sur- afecta aceste rezultate politica publică, 


inzătoar tăt ică Jucrurile racticile edicale _ sau _ comportamentul 

her th mot Cre a e HR Hs wee peferăarii “Werabiitalea Sau persistenta 

CNPO Biiontului. De Etica cercetării 

BEAY dacă doriţi să stabiliți in ce manursttemperamsrtumhtiehäie copil 

(un aspect. al i importantă deoarece reflectă calitatea şi 
ine a participat la studiu şi cum au fost integritatea cercetării. Drepturile copiiler si 

DEEARRA LITA parta parme CONGLASis ar DTO Ni AD URL 


esteupbsdevdzeaceste întrebări poate da drepturi sunt componentele fundamentale ale 


AS dle cap ate Capa tenta SET g cs os opta oferă 
Ca ROS ad FddOileRient de diferiţi pentru a obţinut un consimtämänt în urma informării? 


tagnerkiza peces eenpefeteăi depiii? fegtekest făcut alsi neceseripenter asıdpea 
a 


u strategiile -pentru -recrutarea copiilor la minim riscurile? Dacă aceste criterii nu au 
limitează gradul de generalizare a studiului? fost satisfăcute, este posibil ca cercetătorii să 
De exemplu, revistele raportează uneori fi anailzat aceeaşi problemă utilizând o altă 


rezultatele anchetelor pe care le efectuează procedură? 
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Studiile transversale 


O metodă alternativă pentru cercetarea 


longitudinală este designul transversal, o Design transversal 
Metodá de cercetare ín care oamenii de 


care x 3 A a k diferite vârste sunt studiati simultan pentru a 
permite cercetătorilor să analizeze se analiza efectele vârstei asupra anumitor 
diferențele aspecte ale comportamentului. 
de dezvoltare a comportamentului prin 

stu- 

dierea unor copii de vârste diferite, în 

acelaşi 


moment. In acest tip de cercetare, 

vârsta copiilor 

depinde de o variabilă independentă. Această abordare necesită mai puțin 

timp decât metoda 

longitudinală. Decât să se aştepte cinci ani pentru a determina cum diferă 

procesele Efect de grup 

mentale la un copil de trei ani faţă de cele al@?IfAäited CUI Ae Sp Bi atts Oe: 

transvers care consta în taptu 

exemplu, se poate persoanele cu O anumită vârstă sunt 

studia un grup de copii de trei ani şi un grup de optarni damacelasti tia pentru 
Abordarea transversală are două dezavantaje semnificative. înepritiaudr. 

rând, această 

metodă nu poate fi folosită pentru a face investigaţii despre stabilitatea 

comportamentului 

în timp sau despre eficienţa experienţelor din copilăria mică. Al doilea 

dezavantaj este o 

problemă denumită efectul de grup, un 


rezultat 

al faptului că anumite aspecte ale 
comporta- 

mentului sunt influențate de 


evenimentele unice 
şi condițiile trăite de fiecare persoană, 


membră 

a unei generații. Efectul de grup sau 

generație 

poate fi văzut când sunt comparate Design secvențial 
abilitățile Metodă de cercetare care combină 


cognitive ale oamenilor de diferite vârste. Persoanele < ES Bo" gr 70 de 
ani au avut 

experiente diferite de educatie, iar acestea au afectat rezultatele obtinute 
la testele pentru 

abilitatile cognitive. De exemplu, persoanele de 70 de ani au mers la 
scoala in perioada 

celui de-al doilea război mondial, când ideile progresive si idealurile 
naţionaliste stăteau 


la haza nranramalnr adnrativa Parenanala de AN de ani an Inranııt arnala 
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Teme de gändire si de discutie Ce evenimente 
au afectat cursul vietii persoanelor de värsta 
dumneavoasträ? Cum ar fi putut fi diferitä 
viata, dacä acele evenimente nu ar fi apärut? 


puţină încredere în rezultatele 
obţinute, interior şi dintre 


ulterioară ar putea arăta dacă, la 
diferite vârste, copiii au niveluri 
diferite de competitivitate. Mai mult, 
comparatiile longitudinale pot arăta 
stabilitatea competitivităţii copilului la 
două vârste diferite. Această metodă 
combinată oferă şi un motiv pentru a 


Prima perioadă Perioada a doua, trei ani mai 
Grupul | 4 ani ani 
Crapul 2 7 ani 10 ani 
Grupul 3 10 ani 13 ani 


Figura 2.3. Design secvential Copii cu varste de 
4, 7 si 10 ani sunt comparati prin metoda secventiala in prima 
perioada pentru a descoperi diferentele de varsta. Trei ani mai tarziu, 
in perioada a doua, este facut un al doilea studiu secvential, in care 
sunt comparati acesti copii, acum cu varste de 7, 10 si 13 ani. Ce rol 
ar putea juca efectul de grup asupra diferentelor gasite ? Pentru a 


este examinat apoi prin cercetarea longitudinală, comparând 


Metoda microgenetică 


Metodă microgenetică 

Metodă de cercetare în care este observat 
un număr mic de indivizi, în mod repetat, 
pentru a studia procesul estimat de 
schimbare a comportamentului. 


“Trimiteri la alte capitole 

In capitolul 1 aflaţi că anumite aspecte 
ale dezvoltării umane sunt considerate 
discontinue - adică sunt stabile o 
perioadă de timp, dar trec brusc la alt 
nivel. Puteţi folosi metoda microgenetică 
pentru a studia procesul de dezvoltare, 
pe măsură ce trece de la un nivel la 
următorul nivel. 


O abordare diferită pentru a studia 
schimbările 
de dezvoltare implică studiul intensiv 
al unui 
număr mic de copii, pe o perioadă 
scurtă de 
timp. Scopul 
microgenetice 
este de a investiga schimbările din 
procesele 
importante de dezvoltare, pe măsură 
ce acestea 
apar (Flynn, O'Malley şi Wood, 2004 ; 
Kuhn, 
1995 ; Kwong si Varnhagen, 2005 ; 
Miller si 
Coyle, 1999; Pressley, 1992; Siegler, 
1995). 

Dupä cum ati aflat in capitolul 1, 
anumite 
aspecte ale comportamentului uman 


acestei metode 
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Un studiu microgenetic porneşte de la mai mulţi copii cu o vârstă la 
care se presupune că apar schimbări de dezvoltare. Este observat şi 
evaluat în mod repetat comportamentul pentru care se face studiul. De 
exemplu, dacă sunteţi interesaţi de utilizarea strategiilor cognitive pentru 
rezolvarea problemelor, le veţi cere copiilor să rezolve probleme într-o 
anumită perioadă de timp. în acest tip de studiu, veţi nota nu numai 
corectitudinea soluţiilor copiilor, dar şi modul de abordare a fiecărei 
probleme, probabil prin a le cere să descrie ce fac. în acest fel, puteţi 
identifica când un copil trece de la o strategie cognitivă simplă la una mai 
sofisticată. Profesorii fac deseori studii microgenetice în timpul orelor. 


Obiectivul de învăţare 2.3 : analiza punctelor tari 
şi a limitelor celor patru metode de bază din studiul » eriflcati-va 
cunoştinţele... dezvoltării copilului ca proces, 


1. Caresunt puncteletari şi punctele slabe ale cercetării 
longitudinale? 
2. Caresunt puncteletari şi punctele slabe ale cercetării 


transversale? 


Teme în studiile asupra copiilor 


Ati aflat până acum despre principalele 
metode 

utilizate în studierea copiilor şi a 
nivelului lor 

de dezvoltare, dar cercetarea implică 


Obiectivul de învățare 2.4 
intelegeti temele speciale implicate în 
studiile asupra copiilor. 


deseori 

provocări care reprezintă mai mult 
decât 

deciderea asupra metodelor ce vor fi 
folosite. 


De exemplu, sunt consideratiile etice. Unele teme de cercetare ar putea 
atrage disconfortul sau chiar riscul participanţilor. Ce opţiuni si 
responsabilități au cercetătorii față de participanți ? Nimeni nu pune la 


I. ARA 


Consideratiile etice în studiul dezvoltării copilului 


Preocuparea fata de problemele 


etice nu a fost dintotdeauna aşa de “Trimiteri la alte capitole 

A i AREA In capitolul 1 puteti citi despre studiile 
mare ca In zilele noastre. Primii efectuate la vârste mici, precum 
cercetători au avut puţine restricţii conditionarea micului Albert, de Watson, un 
în cercetările lor, aşa cum este studiu care nu ar fi permis astăzi. 
evidentiat de experimentele Cercetätorii din zilele noastre se concen- 


treazä pe pästrarea drepturilor copiilor si 


îndoielnice, precum cel al lui Watson bunastarea: acestora. pe «parcurial 


- conditionarea micutului Albert, de 


aaa + ı a 
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din ce în ce mai multă atenţie asupra păstrării drepturilor şi a bunăstării copiilor 
(Kodish, 2005 ; Sieber, 1992). 
în orice studiu este acordată atenţie asupra posibilităţii de a răni fizic copiii, 
deşi 
această problemă este relativ rară în studiile de dezvoltare. O problemă mai 
comună şi 
mult mai subtilă implică potenţialul prejudiciu psihologic. De exemplu, o 
abordare strict 
experimentală asupra temei dacă violenţa la televizor duce la un 
comportament violent 
al copiilor ar necesita ca un grup de copii să fie expus la multe emisiuni 
violente la TY, 
pentru o anumită perioadă de timp. O astfel de manipulare experimentală 
ar putea 
răspunde la întrebările noastre legate de cauzalitate, dar ar ridica 
probleme serioase de 
etică. Dacă violenţa la televizor este dăunătoare din punct de vedere 
psihologic pentru 
copil, atunci expunerea deliberată a copiilor la violenţă ar fi împotriva 
principiilor etice. 
Ar putea să apară şi alte probleme, mai puţin evidente. De exemplu, un 
experiment ar 
putea necesita studierea răspunsurilor copiilor când nu pot rezolva o 
problemă sau când 
li se interzice să se joace cu o jucărie atractivă. Aceste proceduri ar putea 
produce emoţii 
negative variate, precum sentimentul eşecului, frustrare sau stres. 
Problema ridicată este 
că aceşti copii ar putea să experimenteze în continuare aceste emoţii 
pentru o perioadă 
de timp după perioada experimentală. 
O categorie de probleme mai puţin evidentă implică încălcarea 
drepturilor la 
intimitate. Dacă un cercetător are acces în secret la notele unui copil, 
dacă studiile sunt 
efectuate fără cunoştinţa copilului sau dacă datele despre un copil sau o 
familie devin 
publice, pot fi încălcate drepturile legale şi etice ale acestor persoane. 
Grija faţă de practicile cercetării etice a dus la dezvoltarea unor 
metode de protecţie 
pentru a elimina potenţialele riscuri. Aceste metode de protecţie au 
devenit o parte de 
IERNII Te mon He Dergefarg: Mai mult, organizaţiile ştiinţifice 
profezroniale ate da consimtámántul 
(EB. ra uf etice pentru a-si ghida membrii. Principiile 


a principiul consimtá 
"Ehe ui 4 órmat în studiile cu copii mici? 


psihologilor si codul de conduită (2002), publicat de American 
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să înţeleagă procedurile generale ale studiului, dar şi mai important este 
faptul că orice 
copil are dreptul de a refuza sau de a se retrage din studiu în orice 
moment, deşi părinţii 
şi-au dat consimţământul. Asigurarea că toţi copiii îşi cunosc şi înţeleg 
drepturile ca 
participanţi la un studiu poate fi o sarcină foarte grea (Abramovitch et al., 
1991 ; Hurley 
şi Underwood, 2002). 
Dacă procedurile de cercetare ar putea produce sentimente negative, 
cercetătorul 
trebuie să intervină prin anumite metode pentru a reduce acele 
sentimente, înainte de 
plecarea copilului. De exemplu, dacă un copil participă la un experiment 
în care are 
sentimentul de insucces, cercetătorul ar trebui să termine şedinţa de 
cercetare punându-l 
pe copil să rezolve o sarcină mai uşoară, care va fi terminată cu succes. 
De asemenea, în 
măsura în care este rezonabil, cercetătorul ar trebui să îi explice copilului 
la un moment 
dat scopul studiului şi rolul copilului în studiu, o procedură numită 
reuniune de informare. 
Mentinerea confidentialitätii este de asemenea un aspect crucial al 
cercetării etice. 
Ori de câte ori este posibil, identitățile participanţilor şi informaţiile 
despre performanţele 
individuale ar trebui să rămână confidentiale. Anonimatul este de multe 
ori păstrat prin i z u “Trimiteri la alte capitole 
desemnarea unui număr pentru fiecare parkiginankı SHAA EAA p herea 
număr în loc de accentului pe contextele sociale şi 
nume, pe perioada de analizare a datelor. culturale Pentre dezvoltare esteo, 
în cele din urmă, toţi cercetătorii au anumite FUSHOHSAB MELEE e eter S 
K oS x socioculturale in UAT. ezvoltarii 
inseamna mal copilului. 
mult decât protejarea persoanelor care participuánlar siikdiuerdARinaxeregtkterii 
cercetătorii care rolul jucat de cultură în anumite 


alui ceaun 


raportează date care ar putea fi controversate sää dare ar putea atecta 
deciziile de politică 
socială au obligaţia să descrie punctele slabe şi gradul de siguranţă al 
datelor rezultate. =f i 

a v aie n u yoia i H e 
Mai mult, cercetătorii ar trebui să le ofere, participan thut Hate Fleur, 


easca influența 


despre rezultatele culturii asupra unui anumit aspect din 
finale ale studiului, ca o confirmare a importanteinpein cakeuläraavallteidie 
contribuția lor prin variabilă independentă. 


răspunsurile la întrebări. 


Consideratiile culturale în studiul dezvoltării copilului 
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o tédridilicarenmaio aniards altadiibra intezcultănia e esieedeîa tantergsadel 
deesnivespeliatistii în psihologie culturală pot varia metodele utilizate de 
hi unuirfe¢namena Denvoltatemrantaase asieraderxeiaplpraufidneacesitseäk 
Oastea Aceşti psihologi considera că această abordare se potriveşte cel 
fise sale pendividueie gecamndecetnarirefaritar chhteareiatdpalcare copiii 
dolamdesqabilitatileala reflectă faptul că studiile din trecut despre 
mowterorecepumersulinfeatrudahe só menuda difereaiela dlintmeuptalțăuri 
prosupuRellda că ideile care definesc un grup pot fi aplicate in toată 
pâieai ti dectimermasieata de AR Re Vede Seaă sun KAdalionaRi dare 
REGOAAR ARAM studieze copiii din aceeaşi clasă de mijloc sau să impună 
ŞeRjHteru necesara eapiluăui pepitas dPLoRi raceste abi ti Afu lao IRRA 

Ffcanä sau europeană ori din clasa de mijloc. Uneori, cercetătorii au 
grestt di lfi dRESFEUE al genui Erir Bent cdita 
Yacletälerdin chiar pentru toți copiii. Astăzi, înţelegerea diferenţelor 
derer GepuHiidintns set Un pora Ata on ifilei marga atrial 


OS litátilor interc ¡lturale in dezvoltarea copiilor. Studiile calitative 
interculturale au.dovedit un-grad de variabilitate impresionant legat-de o 


aamă laraă de 


5 mae ca 

Beoklergele metodelogice pale casi teruel se Arsastä Dada 
Eunesquiá Sußurale si sociale în dezvoltarea acestor copii ? Specialiştii in 
psihologie culturală şi interculturalá st¥e@mavaieefectelRsdmelegielor emullalgal@e 
clasă socială asupra dezvoltării copilulfăvatizeazăietate sau naţiune. Asteptärile 
culturale şi familiale, practicile de edtualieremintearefimiime anumeiăsinetiyire 
Teondiţijtediprduniscsiărăeiipusale războiulltpei influenţa dezvoltarea în moduri 
factori credeţi că trebuia luaţi în 7” * 5 sau a unui număr mic de culturi. 
considerare de cercetători în studierea Scopul acestei 


impactului dezastrelor naturale, precum ie A A A 
ţa a abordäri este de a intelege cát mai 
uraganul Katrina, asupra vietilor copiilor? 
complet 
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Ouiii-is Studierea orfanilor bolnavi dc SIDA din Africa 


Räspändirea si natura endemicä a virusului 
HIV/ Si DA In Africa a avut ca rezultat o 
crestere a populatiei de orfani - copii ai cäror 
pärinti au murit din cauza acestei boli. Numai 
in Africa de Sud, numärul de orfani care si-au 
pierdut ambii pärinti este estimat sä creascä 
la 2,6 milioane de copii in 2010 (Foster, 
2004). Multi dintre acesti copii sunt si ei 
infectati, deşi eforturile enorme făcute la 
nivel international de a preveni SIDA 
pediatrică si de a trata copiii cu HIV au 
început să dea roade. Cu toate acestea, un 
studiu al Băncii Mondiale în Tanzania a 
sugerat că virusul HIV/SIDA poate reduce 
numărul copiilor de şcoală primară cu cel 
mult 22% ca rezultat al mortalităţii infantile 
ridicate (Richter, 2004). Ce se întâmplă cu 
orfanii din cauza SIDA şi cum afectează acest 
statut dezvoltai ea lor? Cercetătorii care 
studiaza acest fenomen au descoperit că 
trebuie să ţină cont de factorii 
socioeconomici si culturali pentru a da 
räspunsul la aceastä intrebare. 

Plasa de sigurantä a orfanilor din societätile 
africane o reprezintä reteaua de familii 
extinse, definitä prin sistemul de inrudire. 
Conceptul de adoptie nu este cunoscut in 
majoritatea culturilor africane, nici in cazul 
mortii pärintilor, deoarece se considera cä un 
copil „apartine" familiei extinse, nu numai 
pärintilor. Cu toate acestea, adoptia este o 
traditie sinu S 
este un lucru ieşit din comun dacă lp 
pärintii isi trimit copilul sá fie crescut de 
rude, de obicei mátusi sau unchi, prin 
aranjamente benefice ambelor párti din 
punct de vedere economic. Prin urmare, 
problemele apar atunci cánd adoptia implicá 
beneficii comune si atunci cánd mortalitatea 
nu lasá nici o sperantá pentru rcfacerea 
balanței reciprocitätii familiale (Foster, 
2004). 

Potrivit unui cercetător (Fostor, 2004, p. 67), 
copiii sunt afectaţi cu mult înainte de a 
deveni orfani, împreună cu rudele si 
comunităţile locale din care fac parte. 


Mulţi copii sunt prima dată afectaţi In faza 
finala a bolii părinților lor, atunci cand 
primesc responsabilități noi, procum mai 
multe treburi domcstico. îngrijirea părinților 
bolnavi, activități aducătoare de venit şi grija 
fata de frații mai mici. Este cunoscut astăzi 
faptul că problemele educaționale, sociale, 
economico şi psihologice au fost probabil mai 
grave înainte de momentul în care copiii au 
devenit orfani, <n comparație cu perioada 
ulterioară acestui moment. Mal mult, SIDA 
afectează aproape pe toată lumea în 
comunităţile afectate în mod grav. chiar şi în 


alunei când standardul do viata al copiilor se 
deteriorează când verişorii se mută la ei după 
moartea mătuşilor sau a unchilor. 


Mai mult, ca o consecinţă a morţilor datorate 
SIDA printre unchi şi mătuşi, mulţi copii 
consideră că trebuie să plece pentru a locui 
cu rude îndepărtate, pe care nu ie cunosc, 
care locuiesc la distanţă, în zone rurale, şi 
care sunt stresate deja de sărăcie (Baylies, 
2002). Studiile arată că experienţele de 
migraţie sunt traumatizante pentru copii pe 
termen scurt, dar că mobilitatea spirituală îi 
ajută aproape pe toţi să se adapteze cu 
succes. Adopţiile nereuşite, care ar putea 
duce la mutări repetate, ar putea rezulta din 
tratarea necorespunzátoare a orfanului de 
către familia adoptivă sau din faptul că 
prezenţa orfanului inräutäteste situatia 
economică a familiei adoptive (Ansell si 
Young. 2004). Izolarea ar putea creşte pe 
măsură ce starea de sărăcie se agravează. 
Studiile despre dezvoltarea copilului in 
zonele rurale Lesotho şi Malawi sugerează că 
politica socială ar trebui sa aibă scopul de a 
reduce grija împovărătoare a familiilor faţă 
de copiii orfani, să li se explice mai bine ce se 
întâmplă cu ci, să fie trimişi la rude care au 
posibilitatea de a le satisface şi nevoile 
nonmateriale şi cele materiale (Young şi 
Ansell. 2003). Studiile despre copiii l-iiiiiiîi 
orfani din dar-es-Salaam sugerează că 
politicile sociale ar trebui să se concentreze 
şi pe ajutorul de a merge la şcoală (Maknme 
şi Grantham-McGreggor. 2002). Orfanii au 
mai puţine şanse decât ceilalţi copii să fie 
înscrişi la şcoală, in parte pentru că prezenţa 
la şcoală presupune o povara financiară supli- 
mentară pentru familiile adoptive. Mai mult, 
un studiu longitudinal din Kenya rurală a 
arătat o scădere substanţială a prezenţei la 
şcoală în perioada dinaintea morţii părintelui. 
Efectele erau mai mari în cazul copiilor ai 
căror mamă a decedat, pentru fetele mai mici 
de 12 ani şi pentru copiii cu performante 
academice scăzute (Evans şi Miguel, 2004). ' 
S-a dovedit că statutul social al unui copil 
orfan, lipsa educaţiei şcolare şi stresul de a 
face faţă foamei zilnice sunt asociate cu 
probleme de sănătate mentală în perioada 
copilăriei (Makame şi Grantham-McGreggor, 
2002). Astfel, aşa cum familiile lărgite s-ar 
putea să aibă nevoie de ajutor socioeconomic 
şi financiar pentru a avea grijă de orfanii 
SIDA, pentru dezvoltarea sănătoasă, orfanii 
au nevoie şi de ajutor psihosocial, servicii de 
consultanţă şi şcoli de meserii. 

Guvernele africane, programele de ajutorare 
străine şi organizaţiile internaţionale nongu- i 
vernamentale fac eforturi pentru a oferi acest 
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traditional de adoptie se numärä si cresterea 
numärului de cämine conduse de copii. Dacä 
pärintii adoptivi mor de SIDA sau bunicii mor 
de bätränete, copii de värste de doar 10 sau 
12 ani rämän sä aibä grijä de fratii sau 
verisorii mai mici. Copiii care trăiesc in 
familii pe caro le conduc se confruntä cu 
nesiguranta hranei sau a acoperisului, nu au 
acces la educatie sau asistentä medicalä si 


sunt vulnerabili in fata abuzu ui sau 
exploatării (Foster. 2004). Când aceste 
familii supraviețuitoare nu fac faţă 


problemelor, copiii se împrăştie în cămine 
neadecvate sau instituţii publice, intră în 
rândul forţei de muncă minore sau devin 
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Impactul virusului HIV/SIDA asupra societăţii 
include, sărăcia economică; dislocarea 
populaţiei; schimbări în structura familiei: 
piercerea venitului, căminelor şi bunurilor; 
declin în educaţie; pericole în sănătatea 
publică şi nutriţie şi vulnerabilitate crescută 
în infectarea cu HIV. Impactul virusului 
HIV/SIDA asupra orfanilor implică mai multe 
domenii din dezvoltarea copilului - o 
interacţiune a factorilor biologici, 
socioculturali şi psihosociali care dau naştere 
la o provocare m”orá pentru umanitate in 
zilele noastre (Richter, 2004). Cercetătorii 
care studiază acest fenomen şi alte fenomene 
similare trebuie să ar.aiizeze numeroasele 


copii ai străzii. 


contexte care influenţează vieţile copiiior 


Obiectivul de învăţare 2.4 . înțelegerea temelor \Z’erif|cati.vä cunoştinţele... 
* 


speciale implicate in studiile asupra copulor. i 

1. Ce consideraţii etice trebuie luate în considerare aunci când sunt studiati 

copii ? 

2. Cum influenţează cultura dezvoltarea copilului? 

3. Care este scopul studiului intercultural ? 
4. Care sunt diferenţele dintre întrebările puse de specialiştii în 
psihologie culturală şi specialiştii în psihologie interculturală ? 

R Da nan nota imnartant că an tina nant An Aifarantala onultiarala în otiadi:l 


Pentru a Tace cercetări care ţin cont de contextele dezvoltăriicercetătorii 
trebuie .să ţină cont de următoarele : 


facturii biologici ai copilului ţi contribuţiile acestora; 

caracteristicile familiei. precum sil uctura familiei, mediul eultuial, stilul de 
educaţie a! părinţilor, gradul de mulţumire in căsătorie, reţelele sociale şi 
statului socio- 


caracteristicile celorlalte medii cu care copilul are contact, precum şcoala sau 


caracteristicile cartierului care influenţează calitatea vieţii: 


caracteristicile mediului de lucru al părinţilor, precum gradul de stres sau 


satisfacţie; 


influenţa mass-mediei în casă ; 


valorile culturale de scară mai largă care influenţează scopurile, strategiile 
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Obiectivul de învăţare 2.1 E liça e 
procesului în urma căruia cercetatorii 
ipoteze in condiții de obiectivita 


Care este relația 
dintre teorii si 
observații” 


2. Care esie relația 
dintre teorii si ipoteze? 


3. Cum încearcă 


cercetatori, 28, esigure 


obiectivit tea ilor 
core tert Cale 
spune despre £ efath ile 
cauzale dintre 
variabile? 


4. Care este valoarea 
ştiinţifică a datelor 
cantitative? 


3. Ce elemente compun 
un experiment? Care 
sunt avantajele şi 


Obiegtă Vals) ne Hate de? 
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Este Rezumatul sapito ului ori să respecte un 


protocol de observaţie astfel încât să se menţină gradul de 
fiabilitate al studiilor, în mod similar, efectele din partea 
observatorului trebuie reduse la minim, fie acesta nu este 
e copii, fie se foloseşte o cameră video. în studiile 
ate standardizarea mediului permite observarea si 
analizarea reacţiilor copiilor in fata experienţelor care nu pot 
avea loc in mediul natural. in orice caz, observatiile din 


ADE ata die Pie Es agnensizace nia Abe median netede 
paternity GereetaberlbxBATPREC specit desnrevolitorăte 
GSH ATR Vic Ltr dasarVAUEpeaP Mh din MARV ATS ehe În GATE 
AB ae CR bet AL MOn PES eee AAA aay 
a rra tema câ esta fott Y Ark e 
ee Mal ger In hit desnte 


pa BR hs dr En aul 
bit us de pipote PAE 2 

sursa valoroasa de in format 11 des cum gan este, sau ce 
ate ep derdua ram DR ap ce 
He teariâştiieRrerpoluodâcafireaaţie emmteardrniärmerirere 
bredramelommiedente şa delenizora daacresi fitil ni o santiles, 
data SESAMPAI BEYA "nul REheZâe HABS NER 
fasiopbreaververiabile. In acest exemplu, variabilele sunt 
Weinwaroruarep nema rceieiemiesil aarphbatates ify co PARI. 
Üessempkii de dpepedeateleuheai fhulfeopiii deacazurmanene 
Bregrhieé uivleoțal la televidor «re mentEolarar de MebbEraAsina 
decât conitresrateniie ustănelegifer dtimragsduee’teoretice. in 
OBIEELI PAE een if Mai Săatteua odUsironaRtodle 
csmoctaredalpipsa Dezapaatajumpaiemead elastica sänger 
Atiina nae coses tatami alai ee [a 
seralvatde arecarele tra geles studiului tir €8Zactiunilor 
Sudiecteletldtéiomacoidentifimiertaafilel distemaâivă, atintee 
tivicibiteelMieosélditte cape hil Simentatuezre aerie cheese 
legéderedinste câkiigatăă pinialifinifacdrecibéleivdetabibrese 
lmodlifiter întu dăziaşi ahtfedtiac ékiohs or vatetiitia depetidanh aa 
ypaatabificlée secschimbäugnridifeesumpuselosstetamptasdaftie 
siögativädekirelatiiid poeiiedestnise SiénarmenieniddedputsireliO 
treleligisá fetorăsuăalsiă rMeiiexiac td boat evelei asi nete lea tre Isuiet 
sărâoatie jataimtăra tele inclusă compbatiamenteheaisisliicto rii 
atât mai mat “scade” 'gradut”ie predictabilitate dintre cele 
două variabile. O limitare importantă a studiului corelational 
este faptul că o corelaţie nu este acelaşi lucru cu o cauză. 


pearl StaiafelosiGotebhăţi de nu pot fi folosite pentru a arăta cauzalitatea dintre 
cercetare în study sapitorvariabile, ci numai pentru a arăta natura şi puterea relaţiei 
dintre două variabile. 


într-un experiment se schimbă sistematic câte o raiste isi 
1. Ce sunt metoda Fyasta dopa, hota a... GLUTAS ALi 
structurate. în y er Haan este obicei 
cercetării observatie- sehen Cdonaitaipenitere “asia! Pepe 
Su atenţie Ta ȘI ae ree onal observa influenta acesteia EICH 
a interviului 108 at Has ah (A eva 190) Sâ agen Suit 
si studiul de caz? carpe rate aR fe care. „diferă în many ite LETARGO stici 
importante. cest tiD e experiment. este osit când nu este 
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2. Ce este cercetarea 
corelationaiä? Ce ne 
spune despre relaţiile 
cauzale dintre 
variabile? 


3. Ce elemente compun 
un experiment? Care 
sunt avantajele şi 
dezavantajele metodei 
experimentale în studiul 
copiilor? 


Este important totuşi pentru cercetători să respecte un 
protocol de observaţie astfel încât să se menţină gradul de 
fiabilitate al studiilor, în mod similar, efectele din partea 
observatorului trebuie reduse la minim, fie acesta nu este 
văzut de copii, fie se foloseşte o cameră video. în studiile 
structurate, standardizarea mediului permite observarea şi 
analizarea reacţiilor copiilor în faţa experienţelor care nu pot 
avea loc în mediul natural. în orice caz, observaţiile din 
laborator nu pot fi generalizate pentru alte medii, în metoda 
interviului, cercetătorii vorbesc cu copiii despre diferite 
aspecte din viata lor. Interviurile pot fi conversații, în care 
copiii răspund în mod liber (cu răspuns deschis) sau 
standardizate, adică este folosit un chestionar sau protocol 
standard. Mai mult, cercetătorii pun deseori întrebări despre 
alte persoane care pot da informaţii, precum părinţii, 
profesorii, colegii de clasă sau prietenii. Interviurile pot fi o 
sursă valoroasă de informaţii despre cum gândeşte sau ce 
simte o persoană. Totuşi, de vreme ce interviurile se bazează 
pe cunoştinţele persoanei care oferă informaţiile, pe 
memoria, abilităţile şi dorinţa de a comunica informaţiile, 
este posibil ca acestea să nu reflecte întotdeauna adevăratul 
comportament. 

Pentru studiul de caz, cercetătorul implică un singur individ. 
Aceste studii se ocupă de cele mai multe ori de cazuri clinice 
sau dacă un copil a avut o experienţă atât de neobişnuită 
încât a atras atenţia psihologilor din motive teoretice. în 
aceste situaţii, studiile de caz sunt un instrument de 
cercetare valoros. Dezavantajul major al folosirii unui singur 
participant este că cercetătorul trebuie să fie foarte atent la 
concluziile pe care le trage în urma studiului de caz. 


Studiul corelational identifică relaţiile sistematice dintre 
variabile. O corelaţie este o afirmaţie care descrie care este 
legătura dintre cele două variabile. Dacă ambele variabile se 
modifică în aceeaşi direcţie, există o corelaţie pozitivă. Dacă 
variabilele se schimbă în direcţii opuse, este o corelaţie 
negativă. Corelatiile pot fi descrise şi în termeni de putere. O 
corelaţie puternică se referă la două variabile care sunt 
strâns legate între ele. Cu cât corelatia este mai slabă, cu 
atât mai mult scade gradul de predictabilitate dintre cele 
două variabile. O limitare importantă a studiului corelational 
este faptul că o corelaţie nu este acelaşi lucru cu o cauză. 
Corelatiile nu pot fi folosite pentru a arăta cauzalitatea dintre 
variabile, ci numai pentru a arăta natura şi puterea relaţiei 
dintre două variabile. 


într-un experiment se schimbă sistematic câte o variabilă 
pentru a observa efectul asupra celei de a doua variabile. 
Variabila depedentä este de obicei un aspect din 
comportament. Cercetätorul manipuleazä variabila 
independentä pentru a observa influenta acesteia asupra 
variabilei dependente. intr-un studiu cvasiexperimental sunt 
comparate grupurile care diferä in anumite caracteristici 
imvortante. Acest tin de experiment este folosit când nu este 
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Obiective de învăţare 2.3 


dreptul copilului la intimitate atunci când sunt concepute 
Caplizâmentele în care sunt implicaţi copii. 


punctelor tari şi a limitelor celor patru 


metodic 40 Aute at dili 


copilWiua prgveltarea 


copilului? 


1. Care sunt punctele 

ta. SI anenesttesslapbel 

studiului ăiteceutiatăaii? 
longitudinale? 


4. Care sunt diferenţele 
dintre întrebările puse 
de specialiştii în psiho- 
logie culturală şi spe- 
cialiştii in psihologie 

interculturală? 
2. Care sunt punctele 
tari şi pân ASIS RSI 
importan sárnetná 
cont dfafiifeeenâșle 
culturale în studiul 
dezvoltării? 


3. Care sunt punctele 
tari şi punctele slabe 
ale cercetării 
secvențiale? 


4. Care sunt punctele 
tari si punctele slabe 
ale cercetării 
microgenetice? 


influenţează dezvoltarea copilului in modul in care 
copilul experimenteazä activitätile vietii zilnice, practicile de 
educatie folosite intr-o anumitä culturä si scopurile pärintilor 
din acea culturä si ce doresc acestia sä obtinä de la copii. 


Upata dept started Da RRE 
GE tó tarE8Piiniversdlitetitore UA Vu ali 
longitudinal pace. lenpgrmigistercaiärsheg Sâ citea 
sehimbâila/'axvenăte Cee PNASHE vâesfoniiicâresBe BRAIN Gt 
siebälätahep aepnnmeasaentulgbla peak, carerianae alerta 
varela mie? căixistidt Sh antmite droyamtgia ed a 3Rastaictivle 
FaiHdlogin ppwellistandn esseuamebleamerdiendená -auınele 
Bssmansasbedinie dausfamdäirserantltategeiktsailapalnävase 
Saulteucalte mro&heme acare a njaginisnupnariieialăreadkoz söhräiti 
Raaiae. fi vorba si de pierderea interesului, părinţii 
ande Business Glee Rrphlernăs este 
fae tfe tells eg: 
degree Hit een hung Re 


datorită participării în repetate rânduri (efectul practicii). 
Mai mult, pe o perioadă lungă de timp, instrumentele folosite 
Beadle aan Qed BAe fig daRAgdea I Kur 
etudiiledopgitidinsley pat aecesițr oului si pat ASTUME 
tiefânedal grarsuérstin scarte cfanpapatéeino apelssiatimgegapliuä 
dencagiii dendifecitecefăbobeii Avaretäfeleiadestnrigim eleeuenpetama 
simtotasäuddemellati vam iin Groat cad ataclieze de pin pa ecenidată 
ste: doriigineN'europsiăânăprădbierlasale dpiemdÄne. sintelesptace 
repetată. Dezavantajul studiului transversal este că nu poate 
fi utilizat pentru a studia stabilitatea si schimbarea 
comportamentului. Mai mult, efectele de grup (evenimente 
unice experimentate de o anumită generaţie) pot influenţa 
rezultatele. 


Studiul secvențial este o combinaţie între studiul longitudinal si 
studiul transversal. Copiii din diferite grupuri de vârstă sunt 
analizati longitudinal. Avantajul acestui tip de studiu este că 
pot fi făcute comparații transversale şi longitudinale. De 
asemenea, le permite cercetătorilor să studieze efectele de 
grup. Dezavantajele sunt că este costisitor şi necesită timp. 


Cercetarea microaeneticä este un studiu intens al unui număr 


1 Ce consideraţii etice *ánirea fizică este una din grijile permanente ale unui 
studiu, dar această trebuie luate în consi- problemă este relativ rară în studiile 
dezvoltării. Vătămarea psihologică derare aunci când sunt potenţială, precum 
producerea sentimentelor de insucces, frustrare sau studiati copii? stres pot fi 


Capitolul 3 
Contextul biologic al dezvoltării 


MECANISMELE MOŞTENIRII GENETICE 


Obiectivul de învăţare 3.1. Identificarea şi descrierea mecanismelor şi proceselor 
prin care sunt moştenite caracteristicile fizice şi de comportament 

Diviziunea celulară 

în interiorul cromozomului 

Studiile lui Mendel 


* Principiile transmiterii genetice * Principiile moştenirii genetice după 


Mendol GENELE ŞI COMPORTAMENTUL 
Obiectivul de învăţare 3.2. Descrierea influenţei genelor asupra dezvoltării 
abilităţilor 
şi trăsăturilor fizice 
Studiile despre familie 
Studiile despre adopţie 
Studiile despre gemeni 


INTERACȚIUNEA GENE-MEDIU 
Obiectivul de învăţare 3.3. Interacțiunea gene-mediu şi influenţa asupra 
dezvoltării 
comportamentului 
Gama reacţiilor 
Corelatiile gene-mediu 
Mediile diferite 


BOLILE GENETICE 


Obiectivul de învăţare 3.4. Descrierea tipurilor de boli genetice şi impactul lor 
asupra 

dezvoltării copilului 
Bolile ereditare autozomale 
« Trăsăturile dominante + Trăsăturile recesive Anomaliile cromozomului X 
Cercetare şi societate: Proiectul genomului uman Anomaliile structurale ale 
cromozomilor MW Anomaliile autozomale * Anomaliile cromozomilor sexuali 
Consilierea genetică 
* O şedinţă do consiliere Screeningul populaţiei 


MODALITÄTILE DE A DEVENI PĂRINTE 


Obiectivul de învăţare 3.5. Descrierea posibilităţilor alternative de a deveni 
părinte Reproducerea asistată 
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« Efectele TRA asupra dezvoltării copilului Adoptia 


Aplicaţii: Ca/ea spre a fi părinte 


Discuţii: Discuţii cu un asistent social specialist în adoptii 


F"Sisicuta ‚Copy Cat” este rezultatul primei donări a unei pisici 


decasă,conform 


p” “cercetătorilor de la Texas A € M University, unde s-a născut în decembrie 2001. 
| Cercetätorii din universitäti au efectuat procedura de donare prin inserarea 
nucleului unei celule de la o pisică donatoare, numită Rainbow, într-o celulă mamă 
de !a altă pisică, Allie. Datorită faptului că pisicuta a crescut din acest nucleu, 
materialul ei genetic este identic cu cel al donatorului. Spre deosebire de aceasta, o 


pisicutá 


reprodusăîn mod 


obişnuit ar primi jumătate din gene do la mamă şi jumătate do la tată. 


Clonarea reuşită a mamiferelor datează 
încă din februarie 1997, când oamenii 
de ştiinţă din Scoţia au anunţat naşterea 
lui Dolly, oaia donată. De atunci, 
cercetătorii au dat naştere la oi, vaci, 
capre, porci, iepuri si şoareci prin 
donare, iar eforturile raportate sunt de a 
dona fiinţe umane. Nu este nevoie să 
spunem că acest studiu a dat naştere la 
multe controverse, atât din motive 
practice (rata de succes este mai mică 
de 10%, iar animalele donate sunt 
deseori bolnave), cât şi din motive etice 
(multe persoane susţin că viaţa nu ar 
trebui creată în laborator). De fapt, 
Congresul SUA a dispus interzicerea 
experimentelor de donare umană, în 
această controversă, este bine să ne 
gândim ce este clonarea. Clona este un 
fel de copie xerox, identică din toate 
punctele de vedere cu originalul? Acest 
lucru ar fi de aşteptat pe baza 
materialului genetic al clonei identic cu 
ce! al donatorului, dar potrivit doctorului 
Duane Kraemer, unul din cercetătorii de 
la Texas A&M, clonarea pisicii Rainbow 
„este o reproducere, nu o revoluţie”. 
Bineînţeles ca Rainbow a avut 
experiente de viatä unice - invätarea si 
experientele nu sunt mostenite. Ceea ce 
învaţă pisicuta pe măsură ce se dezvoltă 
o va face să fie diferită de Rainbow în 
multe privinţe. 

Dar asta nu este tot. Să ne mai uităm 
odată la fotografia pisicutei - a cărui 
nume este CC, prescurtare de la tehnica 
copiei la indigo - şi apoi să ne uităm la 
Rainbow, donatorul, din fotografie. 


este rezultatul factorilor genetici, dar si 
al celor de dezvoltare care nu sunt 
controlati de genotip", explică Dr. Mark 
Westhusin, cercetător principal in 
proiectul de donare. Pe măsură ce se 


dezvoltă embrionul pisicii cu blana 
pătată, cromozomii care determină 
culoarea blănii sunt actionati sau 


inhibati aleatoriu la nivelul a milioane de 
celule. Nici chiar genele identice nu vor 
produce rezultate identice. Elementele 
de bază - un amestec de alb, portocaliu 
şi negru sau maro - vor fi prezente, dar 
modelul nu poate fi prevăzut, în mod 


intaracant maniııl ara inflianta in 


“Trimiteri ta alte capitole 

Aşa cum ati citit în capitolul 1, interacţiunea dintre fire şi educaţie este o temă 
importantă în psihologia dezvoltării. Acest capitol face o incursiune 
aprofundată în interacţiunea dintre gene şi mediu şi influențarea dezvoltării 


copilului. 


Aţi aflat în capitolul 1 că una dintre 
temele de studiu din psihologia 
dezvoltării se referă la importanţa 
relativă a factorilor biologici (firea) şi a 
factorilor de mediu (educaţia). Aţi aflat 


de asemenea că majoritatea 
cercetătorilor din domeniu sunt în 
favoarea perspectivei interactioniste. 


Efectele de mediu acţionate la nivel 
cromozomial dau o idee despre com- 


plexitatea si subtilitatea acestor 
interacțiuni. Acest capitol face o 
incursiune aprofundată in lumea 


fascinantă a geneticii, luând în con- 


cidarara atât nunrtiul An nlarara hinlanic 
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doi corpusculi identici, conectaţi aproape de centru, asemănător unui X. 
Mec aritenrarscui se RS ten j ¡mediană a celulei (figura 3.1b). 
i ie imparte in doua sf astfel doua siruri identice se misca in 
irectil diferite, se formează un nucleu in jurul fiecărui set de cromozomi, 
Binfelulansgstdiyädee in dayă (figugeiB.1c). Cand mitoza este jingheiata, 
figcaceenghtadguarcontine 46 de cromozomi, KAER MAIER GLEN hauet 
tilor sái - culoarea pielii, a párului, procesele prin care sunt mostenite 
statura si caracteristicile fizice si de 
asa mai departe ? Cum se int a 
un ovul 
uman fertilizat sä se dezvoM 
fiintä ES 
umanä si nu intr-un Cimpa PRHA f ERomozoraului 
poate o i 
singură celulă să dea nag 
trilioane de 
alte celule care devin diferite $ 
şi aşa mai 
departe ? Aceste întrebări sifu la băza migterului moştenirii genetice, un 
puzzle pe care  Misoză cromozomi 


7 se z ee x. Corpudeait=thimici, di leul celulei 
oamenii de ştiinţă au început sá îl rezolve înc&tii o Tann Bee 
(b} 


da Celula-mamá prezentatá 
cu douá seturi de 
cromozomi, pentru 


simplificare 


Apului - degetele, inima, creierul 


genele. Nucleul celulei 
fiecărui om are 46 de cromozomi, cu 


Diviziunea ce or, 


care au 23. 


Au în medie zece 
Autozomi 


; da oua ware, 


Toate fiinţele d 
trilioane de ¡a 
celule. Celulele au tr 
înconjoară nwulgul, 

şi membrapga, celulară, 
celula. 

_ Mater £ f om6zmi umani care 
gaseste ın A = determină sexul unei persoane. 
interiorul .nuetkigune no rganizat în (f )| Femeile au asifajomozomi X; bárbatii 

„identice cu celula-ma 

corpusculi 

chimici denumiți cromozomi. în cazul ; 
oame- ; $ 
nilor, fiecare nucleu de celulá contine 

23 de . ’ A (2) ve oe We 
perechi de cromozomi, 46 in total. m = 
Pentru DO 
fiecare pereche, un cromozom vine de E 


la tatá, Patru celule noi cu jumátate din numárul de cromozomi ai 


celálalt de la mamá. Douázeci si douá 


altii ecat cromozomii sexuali. 


Hozomi sexuali 


pr 


an un Y ci un Y 


celulei-mame 


E Mitoză 
dintre Figura 3.1. Mitoza si meioza Mitwzesaréncenrese Hiytd celulele 


aceste, REGio WME: ident EBA LEN SAnd Aaya calle identice. 


embddrezultat patru celule diferite de celula mamă si diferite între ele. 
acestor nererhi sunt asemanator si 
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în meioză, procesul prin care sunt reproduşi | Meioza 
germenii sau celulele sexuale, se formeazä patru „ ips 


Procesprin care celulele-mama produc 
celule diferite una de cealalta şi conţine numai patru gärneti (sperma sau 
ovul), fiecare cu 
23 de cromozomi fiecare. Aceste celule-copil, jumătate dinnumarul de cromozomi ai 
numite gameti sunt sperma sau ovulul care se celulei-mame. 


combină în momentul concepţiei pentru a da '--------------------------------------------- 
naştere unui nou individ cu număr complet de 46 de cromozomi. Meioza, 
prezentată în 

partea dreaptă a diagramei din figura 3.1 necesită mai multe faze. Cei 46 
de cromozomi x : 

se divid în două şiruri identice, care rămân atasals in RR 
3. la). Apare perechile de cromozomi, in timpul 
apoi un nou proces important. Cromozomii in formá de X formeazá pereehi 
cu partenerii 


lor (nu uitati, cei 46 de cromozomi sunt aranjati in 2 

dintr-un X face 

schimb cu sirul partenerului (figura 

3.1d). Sn 
Acest proces, numit incrucisare, 

înseamnă că 


cele două şiruri care formează fiecare 


X nu Figura 3.2. 
mai sunt identice. (Figura 3.2 este o TOE LUCISALOA 
prezentare incrucisarea este 
foarte simplificatá a acestui schimb.) X- de 

il at C A 
WERS mA 7 . După încrucişare, toate 
aliniază apoi pe linia de mijloc a celulei. Un X de la sirurile sunt-diferite 
fiecare 7 è : d Sursa : adaptare după 
pereche se mută la capătul celulei, se formează un G.D. Brum şi L.K 
nucleu în SNS O 
jurul fiecärei jumätäti, iar celula se divide (figura 
3.le). 
Acest proces este apoi repetat (figura 3. If şi 3. 19)Acid dezoxiribonucleic (ADN) 
Astfel, când Moleculă în formă de scară, în spirală 
meioza este completă, cei patru gameti rehtáltedie poartă informaţiile genetice 
posedă 23 de din cromozomi. 


cromozomi fiecare şi sunt unici din punct de 
vedere genetic. 

Dacă ţineţi cont de faptul că fiecare dintre cei 23 
de cromo- 

zomi dintr-un gamet reprezintă acum o combinaţie 
unică de 

material genetic şi că aceşti 23 de cromozomi 
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Teme de gändire si de discutie Dacä 
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Şir 


initial 


Figura 3.3. Structura si multiplicarea ADN-ului 


incrucisarea nu ar avea loc, copiii ar nucleo- 


semána mai mult sau mai putin cu fratii 


si pärintii lor? De ce? 


Gená 


Segment de ADN din cromozom care ajutá 


bazá, fiecare 


jumátate de inel al moleculei de ADN 


poate 


avea rol de model pentru cealaltä 


jumátate. 


Astfel, in timpul diviziunii 


cromo- 


la producerea proteinelor; unitatea de 


ZEN. şi porneşte pe scară în jos, rupând legăturile care fac 


legătura dintre 


Datorită faptului că fiecare bază de 


tide se poate lega de o singură altă 
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1000 de 
gândim că P = Er 
cromozon E . 48) 000 de 


dacä ne 


zei, este 


3 Ei. portalalále 

Pentru fie o ae "äsäturä sunt 

f BR să tr- h 
pereche . > ah exenipiuy. 
culoarea (q po ge 
sau formă 
sunt 
numite 
implicate 
ex prim ar Caen II : — 
faptului umärul si ordinea exactä a nucleotidelor din gene räspunde 


cele două ERAI au SĂU daR Radna sa dezvolte într-o fiinţă umană 


cromozomi. 


„ce va oferi o 


fel pot + AU într-un cimpanzeu. inéa are o importanţă majoră 
Spo deoarèce. aproximativ 98 % din ADN -ul uman se găseşte şi în 
rezulta ---mult combinaţii e . . -.- ` 


caracteristici. In 

ultimii ani, oamenii de stiintä au făcut 

progrese Si Tabelul 3.1. Câteva trăsături obişnuite dominante sau rece sive 

remarcabile | în aliza 

genelor din 

imagine mai|clara a genom 
ww 


Benni lit Mendel s-au dovedit a fi exacte, nu 

ntru mazäre, ci si pentru imensa varietate 
la ln. de viata. Descoperirea sa despre 
träsäturile dominante si recesive se aplicá multor 


FF caracteristici umane, asa cum se poate vedewokip 
Studiile lui Mendel RE : +Caranteristică-a unei trăsături care 


Dominanta jeste Sprit sau poate fi 
La mijlocul anilor 1800, jun călugăr australian nygadt, fe Meade a 
studiatpregesyl lui Mendel Par normal helada al dtip cu mediul. 


tesi inerte trasäimritoru El s-a intremablorim îşi transmitea 


in een implică gene [Grupă de sânge A saul Grupa de sânge O 
novisticăle sateiprecum textůra 
gene ay ates" cu genotipul MM, Ma sau istrul Aran GE gBielsitare stau la baza unei 


ge ne era ov şi numai cele cu genotipul aa vor 


trăsături. 
„(armenii Gredeau,. ALINGI GA acne Bidsrite akon emula ialebadimei se 
(HorBAWE SHE COU ÄRrite (MM, Ma sau aM). Lobul urechii desprins| Lobul urechii prins 


copil, dar Mendel ştia cept fRA TD Mire Sachs ARAS 
incrucisarea plantelor cu Alelä relativ puterâizâ Ne cărei caracte- 
flori mov cu plante cu flori albe nu a avutistid seenanitestă fii denbtipc indiferent 

de alelele cu care se combinä. 


lili da pripfondel includea si alte principii. Principiul segregării 
genenabicod alele ia Atât Vi EHLERS Banden | aincțuftsab 
iațersla (alelele care produc culoarea florii sunt separate şi Sumtractfela 
Banii in ering asnerasisn vas dimbatee arena laa Principital 
coMbindeh sera detecta ASE sunt Arms dn Ae 


ina cu o gena 


täts&le cealaltä (de exemplu, träsätura de CHIORRR de MARLI feri nu a avut 


ari. a mn manka ahrnmernt\ Aman. 


CONTEXTUL BIOLOGIC AL DEZVOLTÄRII 109 


Principiile moştenirii genetice după Mendel. Anii de cercetare au venit 
în sprijinul 
ideilor lui Mendel, dar au descoperit şi alte procese implicate în 


transmiterea ereditară. é eS tis 
Gala poligenicä 


De exemplu, träsäturile singulare sunt de multe Que zilei mejcñaldiar 
perechi de determinatá de mai multe gene. 
gene - un proces cunoscut sub numele 

mostenire 


poligenică. La oameni, înălțimea, 
greutatea si 
culoarea pielii sunt toate produsul 
moştenirii 
poligenice. Majoritatea trăsăturilor de 
caracter - 
de exemplu temperamentul şi inteligenţa - sunt şi ele afectate de genele 
multiple. 

O a doua modificare este că unele trăsături rezultă din gene care 
prezintă o dominantă 
incompletă; adică nu sunt nici dominante în întregime, nici recesive. De 
exemplu, 
anemia cu celule falciforme este transmisă printr-o genă recesivă. în orice 
caz, oamenii 
al căror sânge are această genă recesivă împreună cu o genă dominantă 
normală vor 
prezenta caracteristici uşoare ale acestei boli. 

O a treia adăugire la principiile lui Mendel se referă la codominanta, in 
care ambele 
gene cu o caracteristică sunt dominante şi astfel ambele caracteristici 
sunt exprimate 
complet. De exemplu, genele grupelor de sânge pentru A şi B sunt 
codominante, astfel 
o persoană care moşteneşte câte una de la fiecare părinte va avea grupa 
de sânge AB. 

în unele cazuri, trăsătura nu urmează nici una dintre legile obişnuite 
ale moştenirii 
genetice datorită procesului numit imprinting. Alelele acelei trăsături 
sunt marcate din 
punct de vedere biochimic astfel încât una dintre ele este accentuată sau 


ştearsă ŞI Due) = . x Obiectivul de invatare 3.2 
cealaltă alelă afectează fenotipul. in acest caz, emerradacoy ste Mama 
sau tatal cel care dezvoltärii abilitatilor si träsäturilor 
oferă gena accentuată. De exemplu diabetul este de mai multézissri 
mostenit de la tata, in : 
timp ce mama va transmite de mai multe orj ast EM Secompartamontală 


meniu de cercetare care iaza 
genomul uman rolul genelor in producerea 


conţine între 100 si 200 de gene accentuate (Daviesgiftskaselsr ¡Mividursoas 


2001). comportament si dezvoltare. 
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Studiile despre familie 
Studiile despre ado ge 

Copiii mostenesc 50% din gene de la fiecare pärinte. Fratii au in comun 
Oabneitimatistudiilor despre familie este că modelele de asemănare a 
fasie uRPiyânexrBieaicai i păi Gim'darită tilondin pedi] Med] eăagiă teii şi 
paineen ânenep gțărin ii şi fraţii lor nu numai pentru că au aceleaşi gene, 
dar siannkacagranart acelssi madincfamekakcstudilgideanen ademtimadfea 
ajntăotipicălistingem gradul de similaritate genetică de gradul de 
sipăaăitatie demedinipenrul dățezilăletmembai aiifAăuiliclintre persoanele 

ciânşiadiile Baspresadoptie, copiii care locuiesc in familii adoptive sunt 


comparatinet Darke Jorsbielagiei ken senate APS MADURAR ratat u 
MER părinţii adoptivi (cu care au medii comune, dar nu au 


si. gegen SĂ ARSĂ tur t 
si F i en haih mi Su feP RGR deuto BL EB Eh ii 
big ediu au contribuția cea mai importantă în diferențele 
Ivå int Cc 1 
îi ji sare MAP SHU Uca, anumit, mumă ad A 
pa ar a pi Her tata ce de or PU ÎN cam Grits mggu fable 


in comportam ntu acestora poate 


nu au ace Pasi q ‚gens- Apemänarea 

at rata € Gea i 1 fratilor biologici di din f ala e studi late Din pou 
anare, SC radi de po rıvire 

gi corea cel di dintre cele doua s irl TS Gi e uce Rimina 

a 


ra intrebarii dacă mediul sau ereditatea are o Rent mai mare. 
Sy ay yet ul Color donton, de exem u, este un studiu lon itudina 
sive: idan RES DOE păi SPITS DĂ 
amilii care. au adoptat co ŞI, . tru 
ea en N) Ei e, 
ASHE bene th ila NIS Be Scares Seals re au fost tinuti.. 
En Kekse è Paea ändesätageil L£qhil. 
studa 36 de ani si începerea acestuia. 

Studiul Colorado a întărit descoperirile din studiile anterioare despre 
adopţie (de exemplu, Loehlin, Horn si Willerman, 1997), dar si 
descoperirile din alte studii despre familie. Copiii au fäcut atät teste de 
inteligentä generalä, cät si de abilitäti cognitive specifice (precum 
memorie, vocabular, relatii in spatiu si lecturä). Rezultatele au arätat cä 
fratii biologici sunt cu mult mai asemänätori din punctul de vedere al 
acestor abilităţi decât fraţii adoptati şi că, în ciuda faptului că au crescut 
departe de părinţii biologici, copiii adoptați seamănă mai mult cu aceştia 
decât cu părinţii adoptivi. Aceste descoperiri arată că, într-o anumită 
măsură, copiii moştenesc abilităţile intelectuale (Cardon, 1994 ; Cherny şi 
Cardon, 1994 ; Wadsworth et al., 2001). 

Studiile despre adopţie ajută de asemenea la explicarea originilor 
problemelor de dezvoltare. De exemplu, un studiu a încercat să explice 
comportamentele ostile şi antisociale ale unui grup de adolescenţi care 
fuseseră adoptați la naştere (Ge et al, 1996). S-a descoperit că exista o 
posibilitate mai mare ca aceşti adolescenţi să aibă părinţi biologici cu 
dereglări psihiatrice, sugerând că anumite probleme de comportament 
pot fi moştenite. în al doilea rând, era o posibilitate mai mare ca 
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metodele severe de disciplinare pe care le-au primit de la pärintii 
adoptivi. Astfel, genele copiilor pot influenta mediile pe care le intälnesc. 
Studiile despre adopţie au abordat şi tema schizofreniei, descrisă mai 
devreme. Copiii cu mame schizofrenice care au fost plasați în cămine 
adoptive au de 10 ori mai multe şanse să sufere de schizofrenie faţă de 
copiii biologici ai părinţilor adoptivi sau ai copiilor adoptați care au mame 
biologice normale (Plomin et al., 1977b). Aceste descoperiri sugerează că 
ereditatea joacă un rol major în dezvoltarea bolii şi rezultatele sunt 
asemănătoare cu cele ale altor studii care arată că dereglările psihologice 


e O os ee ATA es? Y > TN OS 


Studiile despre gemeni 


ca SE: ZUBE Gemenii reprezintä o ocazie 
Gemeni identici (monozigoti) 2 = 
Gemeni care se dezvoltă dintr-un interesantă pentru 
singur ovul fertilizat si care a studia rolul asemănărilor genetice 
moştenesc astfel acelaşi material din 
au dezvoltare. Gemenii sunt de două 

feluri. 

Gemeni fraternall (dizigoţi) Gemenii identici se dezvoltă din 


Gemeni care se dezvoltă din ovule lasi 1 
fertilizate separat, avánd astfel material aceaşi ovu . sl, . 
genetic care nu este mai asemänätor fertilizat si sunt numiti gemeni 


decät cel din cazul altor frati. monozigoti 
(MZ) (mono înseamnă „unu”, iar zigot, 
„ovul 
fertilizat”). Aceştia au exact aceleaşi 
gene. 
Gemenii identici apar o dată la 
aproximativ 
300 de naşteri. Gemenii fraternali se 
devoltă 
din două ovule şi sunt numiţi gemeni 
dizigoti 
(DZ) (di - „doi”). Structura lor geneticä 
este 


RARAS RAU da agpii care au aceeaşi părinţi. în medie, 50% 

sdünsstestelee mediu joacä un rol mai 

igemenilarckzatepnadiisumtuacaileasi, la fel ca în cazul oricăror fraţi. Gemenii 

Dara fioreazii! talentului atletic? Dar al 

akijitătilerai des decât cefoginitat; asemănările variază totuşi, fiind o funcţie 

interpersonalá?, De ce credeţi acest 

care depinde 

de mai multi factori, printre care värsta si apartenenta etnicä a mamei. 
Fundamentele logice ale abordärii studiului despre gemeni pornesc de 

la conceptul că 

gemenii fraternali au în comun un mediu care este la fel de asemănător ca 

şi în cazul 

gemenilor identici. Cercetătorii analizează apoi o anumită trăsătură sau 


comportament 
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genele joacä un rol important in crearea diferentelor individuale de 
comportament, atunci gemenii identici crescuţi separat ar trebui să 
semene mai mult decât gemenii fraternali crescuţi separat. 

Cel mai cunoscut proiect de acest tip este Studiul Minnesota asupra 
gemenilor crescuţi separat (Bouchard, 1997, 2004; Bouchard et al., 1990; 
Bouchard şi McGue, 2003 ; Segal, 1999). Studiul implică 135 de perechi 
de gemeni care au acum peste 50 de ani. 

Acest proiect şi altele asemănătoare au produs informaţii importante 
despre gradul de transmitere ereditară a mai multor abilităţi, trăsături şi 
comportamente. Tabelul 3.2 prezintă coeficienţii de transmitere ereditară 
aflaţi de cercetătorii pe baza studierii rezultatelor studiilor multiple 


Tabelul 3.2. Coeficienti medii de transmitere ereditară pentru 
diferitele trăsături psihologice din mai multe studii despre 


Abilitatea verbală 0,48 
Orientarea în spaţiu 0,60 
Extrovertirea 0,54 
Emotivitatea negativă (neuroticism) 0,44 
Potenţialul social 0,54 
Traditionalismul 0,52 


Sursa: extras din T.J. Bouchard, Jr. si M. McGue, 2003, „Genetic and 
environmental influences on human psychological differences”, Journal o 


Dupä cum se poate observa din tabelul 3.2, cercetätorii au descoperit 
că genele 
exercită o influenţă moderat de puternică asupra unei game largi de 
abilităţi şi trăsături, 
inclusiv caracteristici de personalitate, precum extroversia si 
neuroticismul (Bouchard, 
2004; Loehlin, 1992). Ereditatea se extinde şi asupra altor 
comportamente rezultate 
(precum practici religioase şi conservatorism social), care de altfel sunt 
puţin probabil 
afectate de gene (Bouchard, 2004; Bouchard şi McGue, 2003). 


$ . >Trimiteri la alte capitol 
Mai mult, studiile despre gemeni au fost de aseméñea Tolosite pentru a 


In capitolul 11 veți afla mai multe lucruri «BE temperament, o 


înţelege dimensiune genetică a personalităţii evidentă din copilărie. 
trăsături de personalitate din copilărie, precum temperamentul. Copiii se 
nasc cu un 

anumit stil de a reactiona. Unii sunt irascibili si pläng des ; altii sunt 
relaxaţi si zâmbesc, 

sunt activi; unii sunt afectivi şi aşa mai departe. Diferitele aspecte ale 
temperamentului, 

discutate ulterior în capitolul 11, 

persistă 
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Un exemplu similar luat din vieţile oamenilor ar -putea fi talentul- atletic. 


Presupunând că toţi băieţii care da isi CRAIU tigaie sun Is PER ¿Dine, 
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mei MORO i-a ajutat pe „cercetători să înţeleagă „cum ar putea 
interactiona genele şi mediul pentru a produce diferențele individuale de IQ. 
Figura 3.5 ilustrează acest model arătând gamele posibile de IQ pentru grupuri de 


crhreracttumeaigeneimdgfu Grupul A este format din copiii cu 


potenţialul genetic cel mai scăzut, grupurile B şi C reprezintă variațiile dintr-o 
gamă tipică, iar grupul D este format din copiii Gru FAB is IADB Bs PYGEPSIQNG le 


Peng pie RRi Went ya Ares. grafic include desgreriveluri de mediu : restrictiv (un 
mediteraatianefeigerdimalarea iăiedagăuală fainine), aabpat (Sptyemenia sdealiziză 


asupra dezvoltării comportamentului toate că 


tie importantă 


comportamente 
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Gama reactiilor 
Limitat Natural Amplificat E E 
Modelul marcant propus.derdbuemgals ettesman (1974) sugerează că genele 


interacționează i fa Gama FERNER: in 2 alg ce model 
as mediul skabilind Jimitele E Sane ABRETASB SEL RRA Dental 
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Acest model invocă modul de interactionare al genelor cu mediul. 
Genele au stabilit 
limitele superioare pentru inteligenţa potenţială, astfel încât grupul A nu 
poate fi la fel 
de inteligent ca grupul D, în ciuda calităţii mediului lor. în acelaşi timp, 
grupul de copii D, 
cu gama cea mai largă a reacţiilor, are oportunitatea cea mai mare de a 
beneficia de 
îmbogățirea mediului. 

Să notăm, de asemenea, că gamele reacţiilor se întrepătrund. Acest 
lucru înseamnă că 
genotipurile sau mediile pot avea un efect mai mare unele asupra 
celorlalte, dar cunoas- 
terea fenotipurilor (în acest caz scorurile de IQ) nu ne spune şi de ce 
diferă cei doi copii 
la această caracteristică. Diferenţele pot fi de origine genetică 
(presupunând că toţi copiii 
au crescut în medii la fel de încurajatoare), pot fi de origine de mediu 
(dacă toţi copiii 
cu fenotipuri similare au crescut în medii diferite) sau ar putea fi o 
combinaţie din ambele 
cazuri. Oricare este rezultatul, dezvoltarea este întotdeauna o funcţie a 
genelor şi a mediului, 
iar diferenţele dintre oameni pot rezulta dintre una dintre cele două sau 
din ambele surse. 


Corelatiile gene-mediu 
Corelatie gene-mediu E . 3 
sMatlelälagagareie semediilor este o metodă eficientă pentru a demonstra 


afbatshzä depootareg ap anod similar 
nt dan Hpeițutețimțățe acesta nu ajunge prea departe. Se presupune 


arinti sunt compati 
FER oferă părinții (pasivă); 
pgemotipurilaocsiearemedidemuaste aleatorie, astfel încât copii cu potential 
dgeštetiorliførienagerdantă cu 
păqdispezitiile aqnebicestevasatițtă)iiaunteze întreaga gamă de medii. Cu toate 


pentru că sun cate Pa e 
mite 
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nc Fole Riki mostenesc copiii şi mediile in care trăiesc sunt 
deseori corelate 

prin faptul cá ele conlucreazá pentru a impulsiona dezvoltarea ín aceeasi 
directie. ín 

cazul inteligentei, de exemplu copiii cu potential genetic ridicat (grupul 
D) au probabil 

párinti care sunt la rándul lor mai inteligenti, iar acest tip de párinti au 
tendinta sá le ofere 

copiilor medii stimulative din punct de vedere intelectual. Prin urmare, 
acesti copii primesc 

un impuls dublu: atát genele cát si mediul promoveazá dezvoltarea 
abilitátilor intelectuale. 
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numite medii r otriv l mai 
a > edii care se potrivesc ce A Teme de gândire şi de discuţie Sunteţi 


bine cu conştienţi de „alegerea nişei” din perioada 
interesele şi talentele lor - precum copilăriei sau din viaţa de acum? în ce 
biblioteca, măsură căutaţi mediile care se potrivesc cel 
sala de gimnastică sau concertele rock. Ei mai bine cu predispoziţiile dumneavoastră 
se genetice? 


pot implica în ceea ce Scarr numeşte 
alegerea 

nişei - găsirea nişelor care se potrivesc cu 
predispoziţiile genetice. 

Noţiunea de corelație activă gene-mediu "——————— ^ ----------------- ---------- — 
duce la o predictie interesantă. in opinia tradițională, genele sunt foarte 
importante în dezvoltarea inițială, mediul asumând un rol din ce in ce mai mare pe 
măsură ce experiența are mai multe şanse să acționeze. Spre deosebire de 
aceasta, modelul corelatiei active sugerează că influențele genetice ar putea 
deveni mai puternice odată cu vârsta, deoarece copiii au devenit mai capabili să isi 
aleagă mediile spre care ii îndreaptă genele. 

Două descoperiri din studiile despre adopţie sprijină această predictie 
(Turkheimer si Waldron, 2000; Bouchard si McGue, 2003). Prima este că frații 
adoptivi (mai exact, copiii neinruditi care cresc in aceeaşi casă) seamănă mai mult 
unul cu celălalt în copilăria mică decât la adolescență, deşi până la adolescență au 
acumulat mai multi ani petrecuți in aceeaşi casă. A doua descoperire este că, 
odată cu vârsta, caracteristicile psihologice ale unui copil adoptiv devin din ce în 
ce mai asemănătoare cu ale mamei biologice şi mai puțin asemănătoare cu cele ale 
mamei adoptive, din nou, în ciuda faptului că acel copil a petrecut mai mult timp 


în mediul căminului adoptiv. Aceste descoperiri nu demonstrează că până la 
adolocrentá medinl devine naimnartant ci cA tatul ecte aenetic Acacte deernneriri 


Cum se pot determina rolurile influențelor genetice şi 
cele ale influențelor de mediu în talentul acestui 
copil ? Cum le-ar explica modelul gamei reacțiilor ? 
Cum le-ar explica modelul corelatiei gene-mediu ? Ce 
rol ar putea fi jucat de copil în această dezvoltare 


-IYn Ina L ama 
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Mediile diferite 


Fraţii sunt asemănători din multe puncte de vedere, aşa cum arată si studiile. 

Aceste 

asemănări nu sunt surprinzătoare, având în vedere că fraţii au în comun atât 

multe gene 

(50%), cât şi mediul de familie, dar studiile despre familie confirmă şi ceea ce 

orice 

părinte cu doi sau mai mulţi copii probabil ştiu deja: fraţii nu sunt identici şi, în 

anumite 

cazuri, sunt chiar foarte diferiţi. Cum este posibil acest lucru, ţinând cont de 

faptul că 

fraţii au în comun şi elemente genetice, şi educaţia ? 

Me af perigee raspunsului este ca fratii au in comun numai o parte din elementele 

CGREGBMEFGIosit în genetica 

cbegortâheniată garecie ráfetálér sunt aceleaşi, 50% sunt diferite, iar aceste diferente 

agpsrdeiale mediului pe care copiii le 

perc iferit, conducând la diferenţe y . ; A 

i IO ‘la diferentele de dezvoltare. Restul räspunsului este, din cäte se pare, 

că 

majoritatea fraţilor în mod surprinzător experimentează medii diferite - educaţia. 
Mediul acţionează în primul rând asupra 

copiilor din aceeaşi familie şi îi face 

diferiţi. 

Modelul interacțiunii dintre gene şi mediu 


Teme de gândire şi de discuţie în ce BR i : aise 
accentueazä ideea mediului diferit ca 


mäsurä dumeavoasträ si fratii dumnea- 


voasträ ati locuit intr-un mediu diferit? sursă a 
Cum credeți ca au contribuit diferenţelor de dezvoltare dintre copii 
experienţele dumneavoastră şi cele ale (Loehlin 


fratilor dumneavoasträ la diferentele de 


dezvoltare? Cum ar putea experientele 
pe care le oferiti copiilor dumneavoasträ 
să îi conducă pe drumuri diferite? 


Ma anala ni madin 


inm nawintis 2 


Neiderhiser si Reiss, 2005; Plomin, 2000; 
Reiss et al., 2000). Copiii au experiente 
diferite 
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Fratii care cresc in aceeasi 
casa au 
deseori 
interese 
foarte diferite. Cum ne ajută 


personalităţi şi 
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procedurä simplä de testare a sängelui. Lectia din povestea bolii PKU este cä 
genele nu inseamnä neapärat si un destin. Cum si unde apare influenta genelor 
poate depinde de interactiunea cu mediul. 

O anomalie genetică recesivă care nu implică metabolismul este siclemia 
(SCA). Persoanele care au moştenit o genă a acestei trăsături recesive de la ambii 
părinţi au globule roşii care nu conţin hemoglobină normală, proteina care 
transportă oxigenul în organism. In locul acesteia, hemoglobina anormală face ca 
globulele roşii să se ingroase şi să se alungească. Aceste celule „modificate” au 
tendinţa să coaguleze vasele mici de sânge în loc să treacă prin ele cu uşurinţă, 
aşa cum fac celulele normale, oprind astfel sângele să ajungă la anumite părţi ale 
corpului. Nevoia neobişnuită de oxigen, precum cea cauzată de extenuare fizică, ar 
putea face ca persoana afectată să aibă dureri mari, să aibă ţesuturi distruse sau 


Aceste imagini scanate prin micrografie electronică prezintă globulele roşii ale 
unor persoane cu siclemie (dreapta). Un nou-născut american de origine africană 
are şanse de 1 la 12 să poarte această boală şi 1 la 500 şanse de dezvoltare a bolii. 
în majoritatea statelor, copiii sunt obligatoriu testati pentru siclemie la naştere. în 
zilele noastre, multe cazuri de boli grave sau moarte pot fi prevenite prin 


Aproximativ 8% dintre afroamericani sunt purtători ai genei SCA. Printre 
membrii tribului Bamba, din Africa, incidenţa raportată este de 39%. Un procent 
atât de ridicat pare surprinzător pentru o perspectivă darwinistă, care susţine că 
trăsăturile neadaptate sunt îndepărtate prin selecţie naturală, deoarece indivizii 
care au două gene SCA de multe ori mor tineri şi au puţini copii. Cum ar putea fi 
păstrată atunci o astfel de caracteristică în evoluţie ? Răspunsul arată situaţii rare, 
în care o genă este neadaptată pentru un scop, dar adaptată pentru un altul. 

Cercetătorii au observat că membrii tribului Bamba trăiesc în zone în care 
prezenţa malariei este crescută, dar copiii Bamba care poartă gena SCA sunt 
imuni la malarie. Această rezistenţă le permite multor purtători de gene SCA să 
crească şi să aibă copii, deşi unul din patru au SCA. în aparenţă, efectele negative 
ale malariei asupra reproducerii sunt mai mari decât efectele negative ale 
prezenţei genei SCA. 

Comunitățile Amish şi Mennonite din Pennsylvania, Ohio şi Louisiana sunt un 
interesant caz de studiu pentru genetica populaţiei. Comunitățile de ordin vechi 
din această regiune s-au stabilit iniţial la începutul anilor 1700 printr-un număr 
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putini nou-veniti in aceste comunitáti. Cresterea acestora a apärut in 

primul ränd datoritä 

familiilor numeroase, in conjunctie cu un procent relativ crescut de 

căsătorii între 

membrii familiilor de această origine. Un rezultat al acestei omogenitäti 

genetice a fost 

creşterea incidentei bolilor genetice care de altfel sunt rare. între 1988 şi 

2002 cercetătorii 

au identificat 39 de boli genetice moştenite în rândul populaţiei Amish şi 

Mennonites 

(Morton, Morton, Strauss et al., 2003). Printre acestea sunt incluse două 

forme de 

nanism şi mai multe anomalii de metabolism. Pentru 18 anomalii în mod 

obişnuit 

observate într-o clinică, incidentele sunt destul de ridicate: 1 la 250 sau 1 

la 500 de 

naşteri, în comparaţie cu 1 la câteva mii în cazul populaţiei la nivel 

general. Cercetătorii 

şi fizicienii care lucrează în aceste comunităţi subliniază faptul că „povara 

unei boli 

genetice este grea şi nevoia asistenţei specializate şi complexe este 

esenţială pentru starea 

de sănătate a comunităţii” (Morton et al., 2003, p.7). Populaţiile precum 

Amish şi 

Mennonites oferă o oportunitate unică de studiu a biologiei anomaliilor 

genetice rare şi 

subliniază importanţa diversităţii genetice în menţinerea unei populaţii 

sănătoase. Anomalii ale cromozomului X 
Pe orizontul cercetării genetice se ind nfâlte Tescópeni nr 
i: N intermediul cromozomului X, 

ultimii anı, cerce- determinând o predispozitie 

tătorii au descoperit gena unui tip de Alzheimer sarass£ız2masbeneste în 

familie. De 

asemenea, au fost localizate genele răspunzătoare de fibroză chistică şi 

pentru scleroză 

laterală amiotroficä (SLA), cunoscută şi sub numele de boala Lou Gehrig. 

Locusul 

genetic al multor boli ar putea fi descoperit în cadrul proiectului Human 

Genome, 

discutat în subcapitolul cercetare şi societate. 


Anomaliile cromozomului X 


Aşa cum poate fi observat în fotografie, cromozomul Y reprezintă numai o 
treime din 


1 1 + x7 A ay ee oy 1 vo. o 4 
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Stabilirea cariotipului este un proces care le permite cercetátorilor si 
doctorilor să facă fotografii la 23 de perechi de cromozomi umani. Cea 
de-a 23-a pereche este alcătuită din cromozomii care determină sexul 
persoanei. Aşa cum se poate observa în această imagine, cromozomul 
X este de două până la trei ori mai mare decât cromozomul Y. Ce 
implicaţii are acest lucru ? 


FEMEIE JiAKIi vr 
x N 
x" XY 
XY = barbat afectat 
XY=barbat normal 
FEMEIE BARBAT XX=femeie purtatoare 
X=alelä normalä de la mama 
X = alelä afectatä de la mama 


Figura 3.6. Transmiterea hemofiliei prin mama purtătoare şi tatăl normal 


Transmiterea hemofiliei este un exemplu clasic de anomalie moştenită a 
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SIETO - 
Caseta 3.1. Proiectul genomului uman 
*:s® 
Daca oamenii de stiinta ar sti unde se afla (Genome International Sequencing 


ie pe cei 46 de cromozomi, Consortium, Human Genc 'oject. 
HO de afla ce face fiecare gena. 2001). Pubficare (Fei complet¢} hat in 
17, neficii ar  AifeLm'endrme. :-**2003»cu doi ani mai repede fata «. -| '„.närile 
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Mahorat arse mredtuzreprebaitereiși mozo rim murt mai puţine gene decât se 
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ram efectele 


anomaliilor de structură observate cel mai 
Teme de gândire şi de discuţie Numiti 
frecvent 


câteva rezultate ale Proiectului genomului 
este sindrome Prob leh Wear Pues rian 


Langdon noile cunostinte si tehnologiile asociate 
H. Down, fizicianul care a descris prirestolatá 
aceasta 

boală. in sindromul Down, una dintre 
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prietenosi si sociabili. Cu toate acestea, au un retard moderat, pänä la 
grav ; au un tonus muscular scäzut si probleme de exprimare; au träsäturi 
distinctive, printre care fata latä si epicantus. Cauza sindromului Down a 
fost identificată în 1957, marcând si prima boală legată direct de o 
anomalie cromozomială. 

Probabilitatea ca un cuplu să aibă un copil cu sindromul Down creşte 
dramatic odată cu vârsta mamei. Mai puţin de 1 la 1 000 de copii cu 
mame cu vârstă mai mică de 30 de ani au sindromul Down. Riscul creşte 
la aproximativ 1 la 350-400 de naşteri la vârsta de 35 de ani şi la 
aproximativ 1 la 100 la 40 de ani (Hook şi Lindsjo, 1978). 


Anomaliile cromozomilor sexuali. în mod normal, un copil primeşte fie 
doi cromozomi X, fie unul X şi unul Y. în mod ocazional, procesul nu are 
loc aşa cum ar trebui. Când se întâmplă acest lucru embrionul ar putea 
avea un aranjament neobişnuit al cromozomilor sexuali. 

O anomalie de acest tip apare atunci când ovulul este fertilizat de un 
spermatozoid care nu are deloc cromozomi sexuali sau atunci când 
spermatozoidul aduce un cromozom X, iar ovulul nu are cromozom sexual. 
în oricare dintre cazuri, embrionul rezultat are numai un cromozom X. în 
puţinele cazuri în care latul supravieţuieşte şi se dezvoltă complet, copilul 
va prezenta o gamă de anomalii denumite sindromul Turner. La naştere, 
copilul pare să fie de sex feminin, dar nu are ovare şi nu sunt produşi 
hormonii necesari pentru continuarea procesului de diferenţiere de sex. 
Ca rezultat, femeilor cu sindromul Turner nu le cresc sânii şi nu au 
menstruatie dacă nu sunt tratate cu hormoni (El Abd, Turk si Hill, 1995 ; 
Ross, Zinn şi McCauley, 2000). 

O altă problemă cromozomială apare atunci când un ovul care are doi 


cromozomi X este fecundat de un spermatozoid purtător de cromozom Y, 
ducánd la sindromul Klinefelter Prezenta cromozomului Y îi dă conilului 


Anomaliile cromozomilor sexuali 


Sindromul | XO, Feminin Fără ovare, statură mica,|Viata normală prin 
Turner Afectează o pot avea probleme delterapie de creştere a 
femeie din 2 500 |inimă, rinichi, tiroidä sauhormonilor si înlocuirea 

ale scheletului estrogenului. Specialiştii 

în fertilitate pot oferi 

Sindromul | XXY, Masculin [Penis şi testiculeViatä normalä prin 
Klinefelter | Afecteazä un subdezvoltate, nivellterapie cu hormoni 


bărbat din 700 |scazut de testosteron,|(testosteron). Specialiştii 
säni märiti, risc crescutin fertilitate li pot ajuta 


Sindromul | XYY, Masculin |Staturä înaltă, problemeViatá normală. Capabili să 


XYY Afectează un de învăţare aibă copii. 
bărbat din 1 000 

Sindromul [XY sau XX|Retard mental siViatä îngreunată. 

X Fragil Estimärile deprobleme de anxietate 


populaţie variază |socială, bărbaţii sunt mail 


128 PSIHOLOGIA COPILULUI 


A treia anomalie cromozomialä apare atunci cänd spermatozoidul 
poartă doi cromozomi Y. Bărbaţii care se nasc în acest caz au o constituţie 
masivă şi mulţi dintre ei au dizabilităţi de învăţare şi vorbire, abilităţi de 
comunicare întârziate (Owen, 1979). Cândva se credea că aceşti bărbaţi 
sunt predispuşi spre a deveni criminali sau să aibă un comportament 
antisocial. Totuşi, studiile mai recente nu au sprijinit această idee (Ike, 
2000). 

A patra anomalie a cromozomilor sexuali este sindromul X fragil, o 
condiţie cauzată de o genă anormală a cromozomului X (Hagerman, 
1996). Sindromul X fragil se află pe locul doi după sindromul Down pentru 


Consilierea genetica 


Consiliere genetică 

Consiliere a viitorilor părinţi în privinţa 
bolilor genetice si a probabilității de 
transmitere a unor anomalii genetice 


Progresul rapid din genetică a făcut 
posibil ca 
oamenii să deţină un anumit control 


> asupra 
urmasilar. E 7 š n a “7: 
incidentei bolilor genetice. Consilierea 
“Trimiteri la alte capitole genetica e o Ca 
Jn capitolul 4, veţi afla mai multe implică o gamă de activităţi care se 
despre testele genetice disponibile concentrează 
fnmnii inrärrinatn . PE E .. 
pe determinarea probabilitätii nasterii 
unui 
copil cu o anomalie geneticá ín cazul 
unui cuplu. 
Acest subcapitol are in vedere tipurile 
de 
consiliere disponibile viitorilor párinti 
inainte 


de sarciná. Capitolul 4 prezintá mai 
multe tipuri 
de informatii disponibile odatá cu aparitia sarcinii. 

Orice cuplu sau viitor párinte poate consulta un consilier genetic. 
Antecedentele ín familie cu o anumitá boalá geneticá reprezintá un motiv 
de a solicita consiliere. in unele cazuri, un viitor párinte poate afla dacá 
este sau nu purtátor al unei boli. ín mai multe cazuri, se stie cá una sau 
mai multe rude au avut sau au fost suspectate de o boalä geneticá. Cu cát 
ruda este mai apropiatá, cu atát sunt mai serioase considerentele unui 
cuplu care se gándeste sá aibá copii. Situatia cea mai gravá dintre toate 
este atunci cánd deja s-au náscut unul sau mai multi copii cu o boalá 
genetică. 

Un alt factor de risc pentru bolile genetice este apartenenţa la un 
anumit grup etnic despre care se ştie că prezintă probabilitate crescută 
de a moşteni o anumită boală. Aşa cum a fost menţionat într-un exemplu 
anterior, boala Tay-Sachs este cu mult mai obişnuită în cazul evreilor 
ashkenazi decât pentru alte arunuri etnice. siclemia anare mai mult la 
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O şedinţă de consiliere. Consilierea genetică poate avea mai multe 
forme, în funcţie 
de situaţia în discuţie. în general, discuţiile cu un consilier au patru etape 
(Croyle, 2000; 
Shiloh, 1996): notarea antecedentelor, testarea genetică, discuţie şi 
luarea deciziei. 
1. Notarea antecedentelor relevante din familie. Consilierul va 
încerca să obţină un 
istoric medical cât mai complet, concentrându-se în mod special pe 
bolile cunoscute 
pentru motivarea genetică. 
2. Testarea genetică a viitorilor părinţi. Se vor face testări în funcţie 
de antecedentele 
familiei şi, bineînţeles, dacă acest lucru este dorit de cuplu. Dacă 
decizia luată este 
de a face un test, atunci se va obţine o mostră de ADN din ţesut sau 
sânge şi se va 
căuta prezenţa genelor deficitare. Este posibil să fie identificate acum 
genele a mai 
mult de 900 de boli genetice, inclusiv toate cele menţionate în tabelul 
3.4. 
3. Discutarea rezultatelor testului. în cele mai multe cazuri, 
consilierul va expune Teme de gândire şi de 


Pe A iscutie Cin r trebui sá aibă acces Ja 
probabilitati, nu elemente cu titlu caf or c Chiar daca pă Sent 
in matiile genetice espre indivizi sau 


detectate probleme la cine ar trebui să deţină controlul acestor 
testarea genetică, tehnologiile modermtormatii?PEdmiRradttoricdangajatii, 
născutul nu va avea companiile de asigurare? 


nici o boală sau defect, iar dacă sunt detettate proble ofesițe informatiile 
ca nou-născutul genetice? repeti si Pa ne 
să se nască sănătos. Aşa cum a fost posibil să observăm, probabilitatea 

ca nou-născutul 

să moştenească boala de la părinţii purtători ai unei gene deficitare 

depinde de tipul 

de genă. Dacă un părinte este purtătorul unei gene dominante 

deficitare care este 

autozomă, şansele sunt de unu la doi ca nou-născutul să moştenească 

acea boală. 

Dacă ambii părinţi sunt purtătorii aceleiaşi gene recesive, şansele ca 

nou-născutul să 

fie afectat sunt de unu la patru. 

4. Decizii despre proceduri. Deşi 


consilierul 

poate fi de ajutor în proces, nu 
poate lua 

decizia hotărâtoare sau nu poate 
pleda 


nantrıı un anıımit mad da raralvara 
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Ir.. » Obiectivul de invätare 3.4: descrierea 
tipurilor de boli 

Y eri ficati-va cunostintele,,. genetice si impactul lor asupra dezvoltării 
copilului. 


1. Cum se transmit bolile genetice autozomale ? 

2. Daţi câteva exemple de boli autozomale dominante sau recesive. 

3. Cum sunt transmise bolile cromozomului X şi de ce afectează bărbaţii mai 
mult decât femeile ? 

4. Daţi câteva exemple de boli ale cromozomului X. 

5. Daţi câteva exemple de boli 
cauzate de defecte aleantazamelnr 


Modalitätile de a deveni părinte 


Unul dintre contextele biologice importante 
Obiectivul de învăţare 3.5 care trebuie analizate cu privire la dezvoltarea 
Descrieţi posibilităţile alternative copilului este vârsta părinţilor, în special 
de a deveni părinte. A Br RE A z 
vârsta mamei, în ultimii zece ani, numărul 
femeilor însărcinate mai în vârstă a crescut 
dramatic, în parte datorită schimbărilor din societate, care le-a 
determinat pe multe femei 
să amâne sarcina până in momentul in care au o carieră stabilă. in 2002, aproape 
40% 
din numărul nasterilor au fost cu mame de peste 30 de ani, iar nasterile mamelor cu 
vârste de peste 35 de ani continuă să crească (Departamentul de Sănatate 
si Servicii 
Sociale al SUA, 2004). Datorită faptului că fertilitatea scade dramatic în 
cazul femeilor 
de peste 35 de ani, acest curent demografic al sarcinilor târzii este asociat 
cu o creştere 
a numărului de femei care caută diverse metode de a deveni mame. Care 
sunt câteva 
dintre aceste metode şi ce efect au asupra dezvoltării copilului ? Mai mult, 
în ce măsură 
pun sub semnul întrebării ideile tradiționale despre centralitatea legăturii 
aenetice cu 


Reproducerea asistată 


De la naşterea primului „copil din 


Tehnici de reproducere asistată (TRA) eprubetă” din 1978, au fost dezvoltate 
Tehnici precum:fertilizarea;in Vitro sau mai multe tehnologii pentru a veni în 
inseminarea cu donator utilizate cu scopul ; 1 luril 1 

de a ajuta cuplurile sau persoanele sá ajutoru cup url or SAU persoane or 
obţină o sarcină prin alte metode în afara care doresc să fie părinţi prin alte 
actului sexual. metode decât cea tradiţională. Aceste 


tehnici sunt denumite tehnici de 


1 ë mman um 
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a fi o binecuväntare pentru oamenii care ar fi rämas färä copii, dar 
utilizarea lor ridicä 
şi un număr de întrebări dificile. 

La baza deciziei unui cuplu sau a unei persoane de a căuta o metodă 
de reproducere 
asistată pot sta mai multe motive. O femeie ar putea dori să aibă un copil 
fără un partener 


bărbat, de exemplu, sau starea de sănătate a unei femei o poate ọpriegëitpte 
o sarcinä. Cu Dificultate de a obtine o sarcinä, 


definitä in medicinä ca neputinta de a 


toate acestea, pretendentii obişnuiţi ai TRA supbeua uzi) eu pa Epsd sda En 


infertilitate. an cu relaţii sexuale fără a utiliza 
Definiţia  infertilităţii folosită de contraceptive: 
profesionistii 


din medicina este neputinta de a 
concepe in 
urma unui act sexual fara utilizarea 
contracep- Fertilizare jn vitro 
tivelor (Departamentul de Evaluare a Tehnologie de reproducere asistatä in 
Tehnologiei, care ovulul matur este prelevat si 
1988). in Statele Unite, aproximativ fertilizat in 
10% din 
cupluri sufera de infertilitate (Diamond 
et al, 
1999; Fishell, Dow si Thornton, 2000). Care sunt tehnologiile de 
reproducere la care pot 
apela parintii si ce efecte, daca au vreun efect, ar putea avea asupra 
dezvoltarii copilului ? 

Louise Brown, primul copil creat in eprubeta a fost conceput printr-un 
proces numit 
fertilizare in vitro (FIV). Aproximativ 1 


lahorator. 


% din 

nasterile din societatea vestică apar 
acum prin 

FIV, reprezentând mai mult de 1 milion 
de 

naşteri de la introducerea procedurii 
(Van 

Balen, 1998). Un articol din 1995 din 
Scientific 

American a considerat fertilizarea in 
vitro una 


dintre cele mai importante descoperiri din ultimii 150 de ani, trecând-o pe 
aceeaşi listă 
cu vaccinul polio, radiografia, maşina şi calculatorul (Rennie, 1995). 

în cazul FIV, femeia primeşte mai întâi medicamentatie pentru 
fertilizare, pentru a creşte producerea ovulelor, după care sunt prelevate 
ovulele mature şi fertilizate într-un laborator. în majoritatea cazurilor, 
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Un caz neobişnuit din California dovedeşte că s-a întâmplat exact acest 
lucru. în acest 
caz, John şi Luanne Buzzanca au semnat un contract de mamă surogat cu 
un cuplu 
căsătorit, Pamela şi Randy. Pamelei urma să i se implanteze un embrion 
conceput prin 
fecundarea unui ovul cu spermă donate în mod anonim. John şi Luanne 
erau viitorii 
părinţi, cei care urmau să îşi asume responsabilitatea de a îngriji copilul 
după naştere. 
Cu toate acestea, cu o lună înainte de naşterea copilului, numit Jaycee, 
John a intentat 
divorţ. Deşi Luanne a susţinut că ea era mama copilului de drept, John a 
refuzat să 
plătească pensie alimentară, susţinând că nu era legat de Jaycee din 
punct de vedere 
gesetimitestfehma capaciesponsabil în nici un fel pentru creşterea ei. Printr- 
O ívovesitelul 11, vom analiza în ce 
COPARHIE atăsarpenivb RY ST RA fată deşi au cerut initial custodia, în final au 


ariate ar_ putea deveni un factor 
nega 


m IRF G Yisputele de custodie. A A A N . u 
drepturi legale asupra lui Jaycee. in 1997, Curtea din California a decis cä 
nici una dintre 
cele sase persoane care au participat la conceptia lui Jaycee nu erau de 
fapt pärinti legali, 
inclusiv John si Luanne Buzzanca. 

Cine sunt pärintii lui Jaycee? in 1998, cänd Jaycee avea trei ani, un 
complet de 
judecatä din California a hotärät in cele din urmä cä John si Luanne 
Buzzanca erau 
părinţii legali. Acest caz a 
reprezentat un 


Efectele TRA asupra dezvoltării 
Teme de gândire şi de discuţie Metodele copilului. 


alternative de reproducere, precum prin Aceste metode noi de reproducere au 
donator de spermă, ovule sau embrioni, efecte 


precum şi contractele cu mame surogat g : A = 
au ridicat probleme legale complexe negative ? Motivele de ingrijorare sunt 


atunci când copiii născuţi în urma acestor de două 
metode se aflau în centrul unor dispute tipuri. Un motiv este legat de 
de custodie. Cum consideraţi că ar trebui posibilele efecte 


cântăriţi factorii de înrudire genetică, ico înainte de a se naşte Louise 
naştere şi dorinţa de a deveni părinte în 
- Brown, nu 
exista nici o metodă de a afla cu 
certitudine dacă 
toţi copiii conceputi prin metodele 
neconven- 


riamnla sa sran Anmerralbea mam nl Din Fant 
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Lisa si Bob locuiesc in Stamford. Connecticut. numele surorii mai mici sä fie „Ciaire”, nume 


impreuse ee efectéle psihologice ? in acest caz temerile 
spirit 1 avea un inteles foarte asemänätor cu numele 
dgate.de atatoarı 


v, jar Bob er quejan chinezesc! Aşadar alegerea „nymelui a fost 
nahura neo isnuita a memprilor amiligky¿n cazul celor Cu . IN unele 


CEIZal aA pItMAAlpe Claire din Taipei, Taiwan. rala pentru noi - s-a numit Claire Jing. 
uA părinte este legat, genetic de copy far? Alan far mero terna Arme 
and darie 2 905, ES când ave. 

ata ajuns la orfelinat. A plâns până a adormit pe 
spr tiu intra să daire să avent ire m steărtbieeun ste pia trezit, alfeso Hränutä gn 


m-a privit de parcă ar fi spus „încă eşti aici" şi 
ageste cQpálitiana eram insärcinatä cu de atunci a fost extraordinar de cuminte. Ne 


ned&jjiile párinte-copil şi dezvoltarea coptkakkdinvossfiingemnle de bonele de la 
am agb ntate tiic legata de o sterehiatăie se oferta la familiile cu FIV, iar 


rara dar legatura s-a formal foarte repede si in 


een alt rectat coagularea afara > 
aa trebuie aşadar trase cu precautide( Geb prbak zgiaMiackrtplliun nw @0mai 


bAB fost foarte aproape de moarte la pläns. 


sp, NR a nce pana ag AERO LED ra upereasielatăreste 
asociatá cu Taiwan 


ERREGER FETTE VELA otite“ Copii attra EVES, thien suet 


dessopavita la o a doua sarcina. Nu s-ar fi risem in afara Statelor Unite „şi totul era 


diferente între familiile TRA si alte farfedtie acestea tind sa fie in cealaltă 
diffe eta Da pentru noi adoptia era singura pants faţă de cum ma asteptasem. Sunt 


ng Nae le amuză, părinţii FIV pbcdaba@ Oxi taanfimerancGalziasi creat 


ean două familii care adoptasera prin legatura cu tara in care s-a nascut. Ceea ce 
ern & Children Agenc CA pec icut ap t faptul că toată lumea a fost 
Sl E eara aps SPREE 14 Kalatıbok Real. ART Pentru orice, nevoie avea 
mmhecasiă concluzie nu este surprinzateare. Se pare ca parintii care 
peoi daca jiptalnire de informare si am oamenii îşi modificau programul şi ne ajutau 


e sens merda ve a Jo Galen ARANA meals 


pesthinca PAREN ne-a trimis chiar o un cu muzicä relaxantä 
osh ii tr mnpe & 

ane ENE DioR A eri a ho să. PAO ee Titae ina talere 
Halb jaavanir A arhi pa D?anfifie BYopthrscUkind mRăBularățațe 
adupiiitec intesesti ailà îşi ftgtijităUnNide 

eN cá nu se intámplá nimic pentru noi in lia Mere" n ^ de probleme fizice sau 
Atfoptia de dezvoltare motoare. De fäpt. a? 
Shien at de adoptie, aşa că după un an mers la nouă luni! Cred că acest lucru i 


atesaubilecisciă Inessralucerea asistată, adeptittosstelor sgstilunippasehelä 
erat ee, petrecut in familia adoptivä. Si dezvoltarea 
ase o fiica din China limbajului parea adecvată. 
poor @azeaiealgii doresc un copikndesnhe ENAS NEMAL salen 


legáturá cu mama ei naturalá. Stim cá a 


viertpän 
ear ŞT îl BAZAU) mediilor CUBE eE LU 


tes smile en o natiune asupra mamelor singure sunt foarte mari - a 
sig tajl l ect 
Pa amal EE fin calor, ca île are een Sunt ler ceară 
&hi GE HEA t faptul ca nu era necesarä ca pot pastra legatura cu ea si ca Claire poate 
făra ira. mendtentalBolyereimul SUAaaridasipen orijiatăstăcăşn fuaiplă 
‘pice OER AR ca am ales acel program. antecedentele medicale. Ma ; bucur ca avem 
roceduta 


Haconmapamımianl iza dA” Boer aMam Uf, seul Dé Rinne Pater GES WA 


rietanratighälen duetai iwan. mamele biologice până am adus-o pe Claire ; acasă a durat 


f 14 | Memb fi li 
EPIA DER RER (Sr A self) VA sspuns pozitiv la prezenta ei In rândurile 
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Caseta 3.3. Discutii cu un asistent social specialist In adoptii 


din tara ei natala pentru fiecare zi de 

Dastrer wahe-Rvararsta dd &nh8s-anhadcamin 
cayparatahainr taditieralec abieste dia jadtat 
Ghipr-âi parte scrisă aia Drinseutate/angizăe. 
si chineză, Pepere? Riutaiffieţimtbiă erâcut. 
IAgäfetmaspecisgturcyi AYA săa, ARABIA în 
RlapiisârB del ua LOR APS r Sac RAF Bate neu! 
arcivivep sia organizaliaGannertiagehay ittic. 
«CARS dinaGbinve (Onersprintiepnatienalain 
Recon nedertati Fim Greve FORA o 
Tina tl YEAR ARSS verse Pitra 
warn conri Spira) s MIAA PAN, 
SA sARA sa AWS Sicdpiheid}eadbphve, 
dénesnaand NAIBA seein Qaninde pi ARtii 
ipteresolacisi supéndntele ababifaștateposeru 
Galfeile însărcinate si adoptie nationalä si 
RAR&FHamShala<gantArer afestoHe TOWYSARÍA al 
dasiziaireptrivitărâm am ute nigc o âadaiahiea 
des haber ShFă PPoBriânatatruaraoi. Atie 
aiite MAFHb 9s 0 SsMian/We tr RMA? Yen ter te 
‘gtedesnt s62iN DUDS Specialare ABR -în 
Psihologie si Arte de la Universitatea Denver. 
a obținut o diploma de master in 


Adkthösptiite, Seserhikene doctséstetilota 


C) o. S-a alaturat 
ui tul n de 


ca in cazu 


fa da erat Sieh si adoptii naționale 


e să actii. Imi e mult să 


a sles PETER) 


optiilor, copilul are intg 


destinat nu se nascuse inca! Am indragit-o 
dana tepe paria dinveñima pair ADESAA licagri 
yaauinintoanadmilé and aay adoptie riațibraia, 
mistataaránitan astaiit omeciat send enn 
Rigfundă, itteeaCadyubpti@ultofar PRISPE 
interratiara lu adaptaneséeproblaata mutañai 
dine Gage destApdveintceehtta rahi Párieazut 
găeaaatuluh pil Jalwa la sdvrint şi sa 
puhdem adtale aficipte deradaptierin Stade. 
Uaikenifunmtnkearchperi neastpiejiaedătnaji 
aveaprale alaspiia Cred 6ă metăkfbuipâătrmaia 
aftentam Hnila mărgâudeși laiasdtte 
Prfenu shiv dasate vamdace cmatlouăraădiiția 
mtlimiiteaăă ir âge za hotelul din Taipei 
si¡dpatre air agăiunătajenardp imită, Jaraánuh 
Sterhslängappabadpeikakihtionans năâniâite sio 
mégarencanalerenses degenera laaainuluiitiri 
BiRTAŞI, aHAPAplinee fer raultealitatensaraz 
fimiizie mânăşnirutăi Garde ¿anti pajarigadta 
Eéndniaia pais dema dperñtam ERUSji,Bartätu 
6pitarior~ mar exact, fii "Să erevsica eoßflul cu 
ajutorul familiei si al prietenilor, fie sá 
gäseascä un cämin potrivit si iubitor pentru 
propil. TRásareau uriviaicopitukyee feduntie 
Denn doar că mama respectivă nu poate 


ărintele copilului în acel i nt e a Sus 
RHlae Cea DE 


înseamnă să creşti un en Este rine o 


schis sau mi? 


uk ish lava dintPephinrraip Pera rae ree ite are. 


r-un proces de adoptie 


carasee farăiliijăreal-fai bun lucru este să văd deschis este posibil ca acel copil să-şi cunoască 
io Nee ht als San spurkärge natwrebphulüiledär dente thoitadtrisi 


legat de implicarea i isciltli pärintilor in viata 
Giz iesita foarte £ imbucurátor copilului. în cazul unui 


Memarahi a mgăajțat inailurie strishrişiu. Cei care Sfanpplent: damzalnkzipärmtigiagp 


VO e la „amilii de-a lungul anilor. 
TEA IT AS TG Părinți pot face adoptii 


tivi vor avea acces la informaţiile 


parcas saaie alar maganctiosesi A E dot A 


dimite eiyan. Programul cel mai cunoscut 


este .acum cel din reea, datorită 
RS A PAPAS 


Susi imeitoriiomentul sosirii în Statele Unite. 


Go dată 


aceştia vor Pepin câte informaţii îi vor oferi 
deseilyki și PS merertarea ORV 
A HE arintii optivi ar putea de 


asemenea sä le; trimitä pärintilor naturali 


FD Ht ers IS n ¿EE cuoaseti erigitilesticdentraeamä! răaiă 


intrerupt 
e dm regulile de adopţie 


Acid rar a 


adetaniie, 
familiile au preferat adoptiile 


Ernst Ss de cele nationale din m 
añ iba Qhétive CALA 
véregtemeler natiariale nu există nici un fel de 


feud, pe în Amile peda 


importanta cunoasterii adevägalalor puse A etice esta 
lan literare ar îți CPE ayetin 


AS AE bungee 


lungul anilor. La extrema cea-; laltä, intr-un 
“aba 
copilului, dar este mai des intälnitä situatia 


une ri aces aeg len 


a gentia de: adopţie. Uneori, familiile încep 


teeănfimab rive aadențieto dan ada 


mai Hehe ani pot i renegocia contractul si pot 


t cu on varat de 


Qeppdbahei dberigkeurä neautorizate din SUA avea o comunicare i mai directă. 
aten da fest gto sl a cer iaa O Mahstä Kalk. un proces de adopție 
t 
copilu a BERBAL Gue riera lingeidesehindenns derchittineete anfertper 
ee care inconjoarä adopţie = Se a familia adeptă iP arinik; 
R Eck sucnedociillo piu natăeala pa NA p iluatamitre ¿co ran a ig? 


itt viitori parinti. problemel£*cd! Le 


l ‘duties Vand, în programele internaționale cresc BEN dle He ul 
Beaia deasintie. iP sine aouted dam cepilul, Adan SU Ais GB alld Hdd bike BAe ned Rapa 
MöBlemä qu. mama dae nenslinänkilikatn si semideschisă sauciesidaităcă apihale paaksfaafli1? 


rămâne numai a părintilor. dar si a copilului. Unul dintre studiile cele mai 
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să ştie că adoptia sa a fost făcută într- 

un mod deschis şi onest. 

O adopţie deschisă sau semideschisă poate 
fi benefică atât pentru părinţii naturali, cât şi 
pentru cei adoptivi. Mama naturală poate 
avea un rol activ în alegerea familiei în care 
va fi ; plasat copilul său, făcând ca adoptia 
să fie mai uşoară pentru ea. De asemenea, 
mama poate primi veşti despre copil de-a 
lungul anilor si sá fie mulţumită de 
bunăstarea copilului. Mai mult, copiii 
adoptați pun de multe ori întrebări precum: 
„de ce sunt eu interesat de artă când nimeni 
altcineva din familie nu mai este?”, „de ce 
am nasul asa?”. Prin aranjamentele deschise 
sau semideschise, părinții adoptivi primesc 
informațiile de care au nevoie pentru a 
răspunde la întrebările copiilor si in plus, vor 
avea posibilitatea să obțină informațiile 
medicale curente de la părinții naturali în 
viitor, in adoptiile internationale, cu excepția 
Taiwanului si a Coreei, informațiile despre 
părinții naturali sunt foarte rar disponibile. 
Uneori, famiile adoptive din alte ţări 
călătoresc în țara în care s-au născut copiii 
împreună cu aceştia, când sunt mai mari. 
Uneori, faptul că există o legătură cu țara în 
care s-a născut înlocuieşte nevoia de a avea 
o legătură cu familia naturală, în cazul 
copiilor adoptați la nivel internațional. Unii 
simt această nevnie de a afla multe lucruri 


i este un mod minunat de a lărgi o 
familie, 

i fi o soluţie şi pentru o sarcină 
neplanificată sau care a venit într-un 
moment nepotrivit. Funcţionează bine în 
ambele sensuri atunci când toate părţile 
implicate au primit educaţia şi consilierea 
potrivite. Există multe tipuri de familii - 
familii cu copii vitregi, copii biologici, copii 
adoptați, bunici. Poate fi nevoie de multă 
muncă, studiu. înţelegere şi compromisuri 
pentru a crea relaţii de familie speciale. 

Dar merită. Este foarte emotionant atunci 
când părinţii adoptă copii cu nevoi speciale. 
O mamă adoptivă pe care o cunosc a fost 
încurajată de un orfelinat să adopte alt copil 
decât cel pentru care primise referinţe, 
deoarece ace! copil era bolnav şi întârziat din 
punct de vedere al dezvoltării, dar pentru 
mamă, acela era deja copilul ei. Ea luase 
peste tot fotografia copilului şi se crease o 
legătură. Ştia că daca ar fi lăsat copilul 
acesta, nu ar fi trăit foarte mult. Aşa că a 
continuat ceea ce a început şi a luat copilul 
acasă. Când am văzut-o doi ani mai târziu, nu 
aş fi putut' spune ca era acelaşi copil. Era 
luminoasa, frumoasă şi sănătoasă. Mama a 
spus că nu şi-ar fi putut imagina o altă fiică. 
Primul an a fost: foarte greu, dar se legase 
de acea fotografie pe care o primise prin o- 


mail iar acum fiira ai ara un ranil cänätne ci 


cu aranjamente relativ deschise. Aceste descoperiri nu pot spune nici unei 


familii cum să 


rezolve situaţiile singuri, dar sugerează oricum că un contact cu mama 


naturală nu este 


neapărat dăunător, iar în unele cazuri poate fi benefic”Trimiteri la alte capitole 


In cele din urmă, importanţa educaţiei 


în 
relaţie cu 
evidentă în 


factorii biologici 


cercetările care arată că vârsta la care 


este 


adoptat copilul este un factor important 


IN 


este 


In capitolul 11, puteţi citi informații 
despre efectele psihice ale privärii 
emoționale din copilărie, manifestate la 
unii copii adoptați din alte ţări. In 
capitolul 16, puteţi afla mai multe 
despre rezultatele obţinute de copiii 
adoptați prin intermediul sistemului de 
asistenţă socială din Statele Unite. !n 
ambele capitole, sunt oferite date 
despre rolul esenţial pe care îl poate 


evoluţia psihologică pe termen lung a : 


copiilor 


andantati In naninl mai AAR anta 
Obiectivul de invätare 3.5: 
posibilităţilor 


nltarnntirra Ann Adarnni nSrinta 


descrierea j Sout y 
V erificati-va cunostintele., 


1. Ce este infertilitatea si care sunt cauzele cel mai des întâlnite ? 


2. Cum are loc fertilizarea in vitro ? 


3. Dati cäteva exemple de tipuri de tehnologii de reproducere asistatä 


(TRA) pe care le pot folosi familiile. 


4. Care sunt tendintele actuale din adoptiile care au loc in Statele Unite? 
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Rezumatul capitolului 3 


Obiectivul de învăţare 3.1 Identificarea şi 
descrierea mecanismelor şi proceselor prin 
care sunt moştenite caracteristicile fizice şi 


de comportament 


1. Ce sunt 
genele, unde se 
găsesc în corp şi 


2. Cum se reproduc 
celulele astfel încât 
fiecare individ să fie 
unic din punct de 
vedere genetic? 


3. Ce este ADN-ul şi 
cum se combină 
pentru a crea genele? 


4. Ce factori şi principii 
ai moştenirii genetice a 
descoperit Mendel? 


5. Care sunt principiile 
genetice descoperite de 
oamenii de ştiinţă după 

Mendel? 


In interiorul nucleului celulei, genele, care sunt compuse din 
ADN, poartă informaţiile genetice. ADN-ul este organizat în 
straturi chimice denumite cromozomi. La oameni, nucleul 
fiecărei celule conţine 23 de perechi de cromozomi, unul de 
la mamă şi unul de la tată. Membrii acestor perechi sunt 
asemănători şi au aceleaşi gene, în aceeşi poziţie. Cea de-a 
23-a pereche formează cromozomii sexuali. Atunci când 
perechea este formată din doi cromozomi X (XX), persoana 
este de genul feminin. Când este formată din câte unul de 
fiecare tip (XY), persoana este de genul masculin. 


înmulţirea celulelor este procesul genetic fundamental care 
are loc în corpul uman. Prin procesul numit meioză, celulele 
sexuale se divid pentru a forma gameti, spermatozoidul si 
ovulul se vor combina în momentul concepţiei pentru a da 
naştere unui nou individ. Print-un proces adiţional, denumit 
încrucişare, partenerii X au acelaşi material genetic. Atunci 
când întregul proces s-a terminat, cei patru gameti care 
rezultă posedă fiecare câte 23 de cromozomi şi sunt unici din 
punct de vedere genetic. Gametul reprezintă acum o 
combinaţie unică a materialului genetic. Atunci când se 
combină cu cei 23 de cromozomi originali ai celuilalt părinte, 
este clar de ce oamenii au atâtea trăsături, forme şi 
dimensiuni. 


Acidul deoxiribonucleic este purtătorul informaţiilor genetice 
din interiorul cromozomului. Molecula de ADN are forma 
unei spirale duble, asemănătoare cu partea laterală a unei 
scări în spirală unită de trepte. Treptele sunt formate din 
patru baze (nucleotidele): adenina (A), tiamina (T), guanina 
(G) şi citozina (C). Alternanta acestor trepte determină 
informaţia codificată purtată de gene. 


Pe baza experimentelor făcute pe mazăre, Mendel a dezvoltat 
teoria că fiecare trăsătură care poate fi observată, precum 
culoarea, necesită două elemente, câte unul moştenit de la 
fiecare părinte. Aceste două elemente reprezintă o pereche 
de gene (alele). Trăsătura manifestată este denumită fenotip, 
iar genele care stau la baza acesteia - genotip. Teoria lui 
Mendel include principiul dominantei. Acest principiu susţine 
că atunci când o genă este dominantă, este exprimată şi 
caracteristica dominantă. Numai atunci când ambele gene 
sunt recesive este exprimată cealaltă caracteristică. 
Principiul segregării susţine că fiecare trăsătură care poate fi 


mnetanitä acta tranemica rätra rnnil ra n nnitata canarată 


1. Ce sunt studiile 
despre familie, adoptie 
si gemeni? 


2. Ce ne spune fiecare 
tip de studiu despre 
ereditatea abilităţilor şi 
trăsăturilor 
psihologice? 


3. Daţi câteva exemple 
de caracteristici ale 
comportamentului care 
sunt afectate de 
moştenirea genetică. 


4, Ce punct slab al 
studiilor despre adopţie 
menţionează cercetă- 
torii? 
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dominantä incompletă si nu sunt in întregime nici 
dominante, nici recesive. în al patrulea rând, codominanta 
apare atunci când ambele gene ale unei trăsături sunt 
dominante; aşadar, ambele caracteristici sunt exprimate 
complet. în cele din urmă, în unele cazuri, o trăsătură nu 
respectă nici una dintre legile moştenirii genetice deoarece 
este o amprentă genomică. Alelele pentru această trăsătură 
sunt marcate din punct de vedere biochimic în aşa fel încât 


Sete aA atat atata at nel ai DE usii PS F K- O eu ES O 


Obiectivul de învăţare 3.2 

Descrierea influenţei genelor asupra 
dezvoltării abilităţilor şi trăsăturilor 
fizice 


în abordarea studiului despre familie se pune problema dacă 
asemănarea genotipică a anumitor trăsături provine din 
asemănarea genotipică a persoanelor care sunt comparate. 
Mai exact, rudele apropiate seamănă cel mai mult, iar gradul 
de asemănare scade pe măsură ce suprapunerea genetică 
este mai mică. Prin urmare, ar trebui să semănăm mai bine 
cu părinţii şi copiii decât cu unchii şi verişorii. în studiile 
despre adoptii, copiii care locuiesc în cămine adoptive sunt 
comparati cu părinţii lor biologici şi cu părinţii adoptivi. 
Aceste studii ajută la descoperirea gradului de suprapunere 
genetică faţă de suprapunerea de mediu între membrii 
familiei. Uneori, această metodă include fraţi, deoarece 
multe familii adoptive adoptă şi un al doilea copil. Din nou, 
diferenţele dintre fraţii adoptivi şi fraţii biologici pot clarifica 
dacă mediul sau ereditatea are o influenţă mai mare. Studiile 
despre adopţie explică de asemenea originile problemelor de 
dezvoltare, dar şi ereditatea bolilor psihologice. Logica din 
abordarea studiilor despre gemeni porneşte de la 
presupunerea că gemenii fraternali au în comun un mediu 
care este identic cu cel al gemenilor identici. Dacă o 
trăsătură este mai asemănătoare în cazul gemenilor identici 
decât în cel al gemenilor fraternali, concluzia trasă de obicei 
este că asemănarea rezultă din genele similare. Studiile 
despre gemeni au examinat şi diferenţele dintre gemenii 
identici si cei fraternali crescuti separat. A fost studiat si 


Cercetătorii au descoperit, de exemplu, că sociabilitatea sau 
agresivitatea sunt influențate genetic. 


Limitarea majoră este că, datorită practicilor de adopţie ale 
majorităţii agenţiilor, căminele in care sunt plasați copiii 
adoptați sunt relativ omogene. Copiii adoptați sunt în general 
trimişi în familii de clasă medie sau cu venituri mari şi astfel, 
efectele de mediu asociate cu educaţia în medii sărace nu 
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Obiectivul de invätare 3. 
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ambele gene este de unu la patru. Exemple de boli cauzate 


Interacțiunea gene-mediflă gene recesive sunt boala Tay-Sachs, siclemia şi fibroza 
infivenţa astupa derypitaffistic. 


bolile cromozomului X 
ce afectează 


barb: des Sein Ne 


gama reactii 
spune femansz 
interactiunea gene- 
mediu? 


4. De reótane rape 
de kali al, 660M Im ne 
mului Xută să înţelegem 
5. Daţercătţiuaezx geme - 

de boli cauzatedüe 
defecte ale 
autozomelor. 


3. Ce se înţelege prin 
mediu diferit? 


6. Daţi câteva exemple 
de boli cauzate de 
defecte ale 
cromozomilor sexuali. 


Cromozomul Y are doar (o) treime din dimensiunea 


rin Erioare AC ASEO nm un na ead KL) 
Us LAS, unzăloar ZU 
Ypi E se Meädreaz ER Sara reati. 
m emei ACA exista O ecesiva pe LromoZo ; 
us, genele abılı Z 


Fock a tos 


u e arl ‚Ca aleta pos nzat grıgara ê cert ah 
a eee le pâțta 
Ofen Bo een de askin a adu ali lia e 


anu Inn trăiesc 
Fibs aal N N Be ¡ARTS un 


Ste a & da 4 edebol BSR e VO FS MOZO ii în caz 
Bate’ eligentel, P Copiii e pote nual ge mnt ic ridicat al 


inteligenţei vor avea părinţi inteligenţi si sunt mai multe 
Kanblemgle agengtiga raat apărea digrano opio uli Gee alt 
RARA ASH ee BR PARRA HR SA 
AA pai fini iata! d a câriGarfi SUR Hrothoveale 
de HAUaNHloP ONVEIBEEE AB. exemplu de boala cauzata 
nomale utazomială. one care se nasce această 
un Me qi fent un eae modul, În care 
pod dili seo Sai eee 
Cop iil a aoe a a ngage spre parintı 
origis FA Copin Hast fort in Har Be Bi ne reteazä a 
en an AAW ENORA r 


Chiar daca copilul pare de genul feminin la nastere, ovarele 
sale nu vor produce hormonii necesari pentru a continua 


Obiectivul de învăţare 3.PDe6eAuleale diferenţiere sexuală. Nu va avea sâni, nici 
tipurilor de boli geneticefiGAptataltie. La sindromul Klinefelter, un ovul care are doi 
lor asupra dezvoltării cofiRABROZOMI X este fecundat de un spermatozoid care are un 


1. Cum se transmit 
bolile genetice 

7. Ce sunt ggashister 
genetică şi screeningul 
populaţiei? 


2. Daţi câteva exemple 
de boli autozomale 
dominante sau recesive. 


cromozom Y. Prezenţa cromozomului Y îi dă copilului aspect 
de băiat, dar nivelul hormonilor masculini este scăzut. O a 
Geirele deforialie suntompzionitdăau apate fenatimdiacă cand 
Serimalmaoidul rutesive.cDewarngän?. defietéin tă ra ostemást de 
aces Cpáriate cespal reesiwasgi dwlactéviaticinmasdainsialt 
nersoalalitágid. laCeaelămai p&eerentpoahwalsreveaizaléeasta 
BromiezemiinsemieelicestgeHiadieinieiner omezematiinky &ramip 
gatagtafung) some anoamalerdaniathivg th ARO AMURG pHi 
guesashla uMERanaAteeNAmasilor nu vor fi afectaţi, dar cei 
Cattsibidreasy greatdcalchepticea dlegamäandeii apdiitätivearevse 
bontentreazá pe stabilirea posibilităţii de a naşte un copil cu 
e. baală denatisaré valerie ped entoces gee dispatagé 
Hhidemilie este, Unoahtecedenioafiule Aeque nestea wsi 
suficient pentru a se reproduce. in unele cazuri, genele 
dominante care cauzeazä afectiuni grave sunt transmise 
deoarece devin active tärziu in viatä, iar persoanele care au 
aceste gene se pot reproduce inainte sä afle cä au mostenit 
boala. Exemple de boli cauzate de gene dominante sunt 
boala Huntington si neurofibromatoza. Este de asemenea 


nneihil că Aa nurtata rana om nntantial latal ra manala 


Capitolul 4 
Dezvoltarea prenatală, naşterea şi nou-näscutul 


SARCINA 
Obiectivul de învăţare 4.1. Factorii care influenţează concepţia şi evaluarea 
tipurilor de 
examinări medicale din timpul sarcinii 
Factorii care influenţează concepţia 
Impactul vârstei părinţilor 
Analizele medicale prenatale 
e Ecografic « Amniocenteza W Eşantionul villus corionic « Fetoscopia * 
Screeningul în eprubetă 
Tratamentul prenatal 
e Terapia medicală M Intervențiile chirurgicale + Ingineria genetică Consideraţii 
etice 


Cercetare şi societate: Tehnologia şi selecţia sexului STADIILE DEZVOLTĂRII 


PRENATALE 

Obiectivul de învăţare 4.2. Schimbările care apar în cele trei stadii alo 
dezvoltării prenatale Perioada zigotului (săptămânile 1-2) 

Perioada embrionului (săptămânile 3-8) 

Perioada fătului (săptămânile 9-38) 


INFLUENTELE MEDIULUI PRENATAL 

Obiectivul de învăţare 4.3. Descrierea impactului agenţilor teratogeni şi al 
sănătăţii mamei, reprezentând influenţele mediului asupra dezvoltării prenatale 
Agenţii teratogeni Drogurile ilegale şi nocive 

e Tutunul + Alcoolul Medicamentele Pericolele din mediu Bolile infecțioase 

e Herpesul + HIV « Sifilisul şi gonoreea Sănătatea mamei 


* Alimentatia * Stresul * îngrijirea prenatală NAŞTEREA 
Obiectivul de învăţare 4.4. Etapele travaliului şi factorii sociali şi culturali care 
influenţează naşterea copilului 
Travaliul şi naşterea 
Nhişiores unui copil & sociatotea 
Discuţii: Discuţii cu o mocrjă licenţiată 
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NOU-NÄSCUTUL 

Obiectivul de învăţare 4.5. Analiza factorilor care indică sănătatea nou- 
născutulul 

Evaluarea stării de sănătate a nou-născutului 

Complicatii la naştere 

Greutatea la naştere şi vârsta gestationalä 

Aplicaţii: îngrijirea copiilor născuți prematur şi cu greutate mică In centrele de 


taranina intancirA nannatalX 


upă un an de încercări pentru a concepe primul lor copil, Michelle. în vârstă 


de 
35 de ani. şi soţul ei, Robert, au mers la un specialist în fertilizare. Doctorul a 
tabilit 
pentru Michelle o medicamentatie pentru fertilizare care a ajutat la 
stimularea 
ovulatiei. Ciclul menstrual a fost apoi urmărit cu marc atenţie şi chiar înainte de 
ovulatie 


doctorul a făcut o procedură de cabinet numită inseminarea cu donator. în această 
procedură, sperma lui Robert a fost plasată direct în uterul lui Michelle cu ajutorul 
unui 

cateter subţire. Michelle a fost apoi instruită să meargă acasă, să mănânce bine şi 
să nu 


Primele două cicluri ale tratamentului de fertilitate nu au avut succes. Michelle s-a 
îngrijorat 

că ar fi făcut ceva care împiedica o sarcină reuşită. A aflat de la doctor că prin 
contactul 

cu anumiţi agenţi externi ar putea fi afectată sarcina, inclusiv bacteriile care sg 
găsesc 

uneori în brânza feta şi în preparate din came. Ea a adăugat acestea pe lista ei cu 
ce 

trebuie să evite, printre care şi fumatul pasiv, alcoolul şi cafeina. Ea a aflat de 
asemenea 

de la doctor că pentru bărbaţi, boxerii favorizează producerea spermei, datorită 
păstrării 

unei temperaturi mai scăzute în scrot. De aceea, a cumpărat mai multe perechi 
pentru 

Robert şi l-a rugat să le poarte. 

Michelle si Robert au fost coplesiti de bucurie când, după al treilea ciclu al 
tratamentului 

pentru fertilitate, rezultatul testului de sarcină a fost pozitiv. Michelle s-a alimentat 
bine, 

a luat vitamine, a mers la ginecolog pentru controale prenatale şi a continuat să 
evite 

substanţele dăunătoare. în timpul săptămânii a 16-a de sarcină a mers la ecografie 
şi a 

făcut un test de sânge prenatal. Rezultatul testului de sânge a fost normal, dar 


nananana fin 
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Stadiul dublu celular 
a la aproximativ 30 de ore 
S a rc I n a Fertilizarea 
dupa 12-24 de Stadiile 
multicelulare la 3-4 


/Tubul falopian 


Se intämplä 
unui copil 

în perioada d Mi ET. i 
concepţie la i re cale din timpul sarcinii. 
naştere. Sunt BF we 

genetice, oi 
inclusiv prezenta%s 
moste- T i ql i 
nite sau a defectelor; de structură, 

Este stabilit Ovar ES 

genul: şi i apare diferentierea, de: Sex. Embrig ul si fatul d „mal i farziu cresc 


:ctival de invátare 4.1 
énteazá conceptia si 
jpurilor de examinári 


venimente Zvoltarii umane 
săptămână 


ra zigotului durează aproape două săptămâni, de la 


men nang la terminarea procesului de imnlantare in 
Factorii care intiuenteaza conceptla 


reveni ovulatia sau preveni miscarea ovulului prin tuburile falopiene spre 
zyokageg. începe in momentu 

Conceptie 

anshehei portant ca hormonii femeii sá ftenpotrivitiaRentl gan aroduca i 

in care apare atunci cand gamet masculin (spermatozoid) cu cel de la 


pe Fiti gt E să călăto cască Prin cervix” şemât rii (y tte UATE: 
ntru a form 


A ÎN e 
Hh € = ia bs ï 
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J endor etrială, anjicieni de gq Ir as, Pond va permite rn fertilizat sä 
| ilizeze în 
SE dle peria Se beit aRPIQeBSrâsf 
GiBărgee intitate 
MORE SA OPENS sHOTHIAanIGtMe amis 
raletomeitdgila Pagitul este sincronizarea. 
Spetiburile falopiene. Din milioanele de spe 
Btabaaluiu depozitată de obicei în vaginul ! 
între 100 şi 200 dintre cei mai puternici si 
FEAR yap ca uicăizi aproximativ trei zile. 
Medid fe angina idinaan tiret aicea ri uheău nel ŞI : : 
atiginátatee Hiacpefinetie riectareinânfluenţează foăvitionmeltce paiţiaatozmirpdeea 
siggtatarisadenștisă? de ore. Concepţia are cele tată pătrund în vaginul mamei, 
Merheii. Fiecare femeie se naşte cu un număra avale péñera (vită aga la 
en cpa apara atunci cand sperma, ie si Ber unul il fertilizeaza. 
SG EDAD ora d alte capitole ditii care 
bahar ritRy Ulele imbäträf&sc si éle. CEI Hig mart 
io „pter, ajunge 
Samat afativnigetre 20 si 25% la fiecare ciclu menstrual. 
fjarpăainbiobigica i imeannabiriovulul este 


şansele ge reproducere 
vârsta de 35 de ani, fertilitatea începe 
et aj Eu acest la 5 
a de 
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100 de naşteri la vârsta de 40. Ţinând cont de toate tipurile de anomalii 
cromozomiale, 

riscul creşte de la 1 la 385 de naşteri la vârsta de 30 de ani, la 1 la 66 de 
naşteri la 40 

de ani (Creasy şi Resnick, 1999). într-un studiu pe scară largă despre 
vârsta mamelor şi 

pierderea sarcinii în Danemarca, cercetătorii au descoperit că, dintr-un 
total de 1 221 546 

de naşteri care au avut loc între 1978 şi 1992, riscul de pierdere de 
sarcină a fost de 8,9% 

în cazul femeilor cu vârste între 20 şi 24 de ani şi de 74,7 % la femeile de 
45 de ani sau 

mai în vârstă (Nyobo, Andersen et al., 2000), 


Impactul vârstei părinţilor 


Vârsta tipică la care femeile nasc primul copil a crescut dramatic în 

Statele Unite 

începând cu anii '70. între 1978 şi 2002 rata naşterilor pentru mamele cu 

vârste între 

35 şi 39 de ani a crescut cu mai mult de 100%, iar pentru mamele de 40 

de ani sau mai 

în vârstă creşterea a fost aproape la fel de mare (Martin et al., 2002). în 

contrast cu 

acestea, numărul naşterilor la adolescente a scăzut în ultimii ani. între 

1991 şi 2002 rata 

naşterilor în rândul mamelor adolescente din Statele Unite a scăzut 

dramatic, de la 

61,3 la 23,9% din 1 000 de adolescente cu vârste între 10 şi 17 ani 

(Sutton şi Mathews, 2004). "Trimiteri la alte capitole 
Cu toate acestea, aproape 500 000 de adomsapadaı BASTA REPFO dBrităle 


Statele Unite. tehnologii ale Se asistate. în 
Vârsta tatălui are şi ea un risc pentru fat, da&6rit@At Hey PAS amedicapențele 
pentru fertilitate Aen deseori în 


mutatiilor î m aceste tratamente cresc riscul nasterilor 
spermatozoizii tatălui creşte odată cu vársta mbepRalgememcéipier! SANE Men 
värsta tatälui este 

acondroplazia, o mutatie dominantä care cauzeazä deformarea oaselor. 
Caracteristicile cele 

mai evidente sunt nanismul si dimensiunile mari ale capului, cu frunte 
proeminentä si 

rădăcina nasului aplatizată. Posibilitatea ca un copil să moştenească 
acondroplazie creşte odată 

cu vârsta tatălui, aşa cum riscul de apariţie al sindromului Down creşte 
odată cu vârsta 

mamei (Tiemann-Boege, Navidi, Grewal et al., 2002). Bolile genetice nu 
sunt singurul 

risc cu care se confruntă părinţii mai în vârstă. Aceştia au mai multe 


canca că aihă 
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La celälalt capät al spectrului värstei prenatale, copiii care au mame 
adolescente sunt in mod frecvent suspectati de riscuri mai mari decät cel 
mediu. Aceste riscuri includ complicatii in perioada de sarcinä, nastere 
prematurä si greutate scäzutä la nastere (Moore si Brooks-Gunn, 2002), 
dar si în acest caz factorii asociaţi cu sarcina la o anumită vârstă sunt mai 
importanţi decât vârsta mamei în sine. Mamele adolescente se bucură în 
general de mai puţine îngrijiri prenatale adecvate şi au mai multe şanse 
să se expună la riscuri atât pentru sănătatea lor, cât şi a copilului, 
precum fumatul, consumul băuturilor alcoolice sau a drogurilor ilegale în 
timpul sarcinii. Atunci când aceşti factori sunt luaţi în considerare, 


Analizele medicale prenatale 


Datorită riscurilor crescute în perioada de sarcină asociate cu vârsta 
părinţilor, medicii 

recomandă în general femeilor însărcinate de peste 35 de ani să facă 
ecografii prenatale. 

In zilele noastre se pot face multe teste pentru depistarea anomaliilor 
genetice, pentru 

femei şi pentru bărbaţi. De asemenea, progresele în tehnologia medicală 
E CĂ NI aay | | 
pedsauazitiainvalioribektrpabiaddaraaai multe instrumente care pot fi folosite 
detentatura éivatua ale fătului. Un 

igstă ant carâ nes a LSTA In dezvoltare. 


este plimbat pe abdomenul femeii 


însărcinate, iar reflexiile acestor unde Ecografici. Unul dintre 
formează o imaaine a fătului. instrumentele cele 
mai puţin invazive care sunt puse la 
dispoziţia 
părinţilor este ecografia cu 


ultrasunete. Eco- 

grafia este o tehnică de analizare a 

interiorului 

organismului care foloseşte undele 

sonore pentru 

a crea imagini ale copilului şi ale 
Amniocenteza mediului. 


Procedură de prelevare a celulelor care Este folosit un dispozitiv care produce 
se găsesc în fluidul amniotic dimprejurul unde 


haare sirare esie daig pe abdomenul femeii, iar reflexiile acestor 


ainidecigrmnmelazá celule fetale. Aceste 

cele out fi enalizaitendoirula degistzlui. Imaginea permite estimarea vârstei 
apenaii aena pigenetice. 

sexului fătului din a 16-a până în a 20-a săptămână. Ultrasunetele arată 
de asemenea si 

dacă sunt mai mulți copii. Deşi multe probleme nu pot fi detectate prin 
ultrasunete, 
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rinichi. Analiza cromozomială a celulelor fetale poate detecta o varietate 
de afecţiuni. 

Celulele fetale pot fi testate şi pentru a descoperi boli genetice. Datorită 
succesului 

Proiectului genomului uman, lista afecţiunilor care pot fi detectate a 
crescut dramatic în 

ultimii ani şi include 6 000 de afecţiuni diferite ale genelor, printre care 
acondroplazia, 

fibroza chisticá, distrofia musculară Duchenne şi boalakayanacksidac eels) 


Stockley si Procedurá de prelevare a celulelor fetale 
Ray, 2000). foarte devreme în perioada de sarcină, 
înaintea amniocentezei. Este inserat un 


Eşantionul villus corionic. Amniocenteza esteréna ent cerupănsteripeiaaă 
A poată fi colectate celule fetale din 
In care se placenta în dezvoltare. 
poate face avort. Esantionul villus 
corionic 
(CVS) poate aduce informatii despre 
fat mult 
mai devreme. Prin aceastä procedurä 
sunt 
prelevate celule din corion, o parte a 
placentei. 
Este inserat un tub foarte mic prin 
cervix până 
la placentä pentru a colecta un 
esantion de 
celule fetale. Aceste celule arată 
defecte pe 
scară largă ale cromozomilor, precum 
şi ano- 
malii mai mici ale ADN-ului. Tehnica esantionului corionic poate fi 
aplicată foarte 
devreme, în săptămânile 9-11, iar rezultatele sunt disponibile în câteva 
zile. Atât 
amniocenteza cât şi CVS au un risc mic (care variază întătteli igialt?2odpdee 
avort (Cavallotti, in capitolul 3 a fost prezentatä 


Casilla, Verrotti, Fieni si Gramellini, 2004; Scott‘ operare ROS on EF 


părinți orrhaţii despre riscuri 
al 2 2002 ) S genetice. ín acest capitol sunt 


Fetoscopia. O procedurá relativ nouá de coa dois. 


pot apela 
párintii este fetoscopia. in aceastá procedurä este inserat un tub optic in 
uter, prin cervix 

sau abdomen. Endoscopul li permite doctorului sá vizualizeze fátul, sá 
obtiná esantioane 

de tesut sau chiar sá facá interventii chirurgicale. Unele anomalii ale 
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Teme de gândire și de discutie pierdut sarcini sau a avut copii cu 


Ce tipuri de examinare prenatală ați anomalii 
alege si de ce? congenitale; 2) nu se află la vârsta 
optimă pentru 
sarcină; 3) are rude (sau tatăl biologic 
al copilului 


Tratamentul prenatal 


Dar ce se întâmplă atunci când părinții descoperă că fătul se dezvoltă 
anormal ? Părinții 
pot decide să oprească sarcina, dar ar putea fi posibile alternative de 
tratament pe care 
le-ar putea lua în considerare. Printre posibilitățile moderne de tratament 
se numără 
terapia medicală, intervențiile chirurgicale si ingineria genetică. 

Terapia medicală. Terapia medicală este tratamentul prenatal folosit 
cel mai des. Un 
exemplu este suplimentarea cu vitamine atunci când sunt descoperite 
deficiențe de 


enzime in sângele fătului. in mod similar, tratamentul medicamentos al 
Teme EROAN discuție De ce 


Sier atât de contro- 
are mod evi ent incidenta copiilor infectati cu acest virus. 
versa Srl RA nO 


ateei Mic administrarea tratamentului direct la copil. 
Unul dintre 
primele cazuri de acest tip a fost raportat la mijlocul anului 1989. Primul 
copil al unui 


ete st! 


cuplu din Lyons, Franţa, a murit din 


cauza 
unei boli ereditare în copilărie, apoi au 
aflat că 

şi al doilea copil avea aceeaşi boală 
ereditară 

care îl expunea pe copil la aproape 
orice 

infecţie datorită deficienței imunitare. 
Doctorii 

au decis să trateze fătul în perioada de 
sarcină. 


Au injectat în cordonul ombilical celule imune de la timusul şi ficatul a doi 
avortoni; 

atunci a fost executată această procedură pentru prima dată. După 
naşterea copilului, 

celulele injectate s-au multiplicat aşa cum speraseră doctorii (Elmer-De 
Witt, 1994), iar 


Aefirianta ereditară de imunitata nu ce-a dazraltat 
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Ingineria genetică. Probabil cea mai mare promisiune a tratamentului 
prenatal este 
ingineria genetică. Să presupunem că am putea detecta lipsa unei enzime 
în sângele 
fătului şi că am putea identifica gena care a cauzat acest defect. Prin 
lucrări de laborator 
cu un eşantion din sângele fătului, ar putea fi extrasă gena defectuoasă şi 
inserată o genă 
sintetică de înlocuire. După ce vor fi produse multe copii ale celulelor 
sangvine care 
conţin cromozomul refăcut, ar fi injectate în făt, ar supravieţui, s-ar divide 
şi ar oferi o 
cantitate suficientă a enzimei necesare dezvoltării normale. 

în septembrie 1990, oamenii de ştiinţă au făcut prima încercare 
aprobată la nivel 
federal de a aplica terapie genetică de acest tip. A fost implicată o fetiţă 
de patru ani, 
Ashanti, care suferea de deficienta enzimei adenozin dezaminaza (ADA), o 
boală gravă 
şi incurabilă a sistemului imunitar. Au fost prelevate celule de la fetiţă şi 
au fost folosiţi 
viruşi inofensivi pentru a transporta genele ADA la celule. Celulele - 
aproximativ un 
miliard - au fost apoi reinjectate în sângele copilului. Celulele au produs 
genele ADA 
necesare, iar Ashanti a ajuns până la adolescen sede ntre Si As ditsuiie 


t trat tului Credeţi că ar fi nevoie de o hotărâre 
TEperarga trata mente N: oficialá prin care populatia sá fie 


examinatá din punct de vedere 
Consideratii etice genetic? Care ar putea fi pericolele 


Capacitatea de a diagnostica dezvoltarea anormalá prenatalá ridicá 
numeroase chestiuni 

etice - întrebări la care oamenii găsesc cu greu un răspuns. Tehnica de 
screening din 

zilele noastre la nivelul fătului poate detecta prezenţa drepanocitozei, 
bolii Huntington, 

sindromului Down, fibrozei chistice şi a altor boli care ameninţă viaţa. 
Care sunt 

consecinţele acestor informaţii ? Dacă nu este posibilă efectuarea nici 
unui tratament, 

opţiunile sunt de a opri sarcina sau de a aduce pe lume un copil cu o 
boală gravă. Copiii 

cu anomalii genetice sau cromozomiale grave ar trebui avortati? în acest 
caz, cât de 

gravă sau cu ce grad de handicap 


trahnia că fia 


DEZVOLTAREA PRENATALĂ, NAŞTEREA SI NOU-NÄSCUTUL 153 


Stadiile dezvoltării 

prenatale 

Deşi este cea mai mare celulă din Obiectivul de învăţare 4.2 
corp, ovulul Schimbările care apar în cele trei 
nu este mai mare decât punctul de la stadii ale dezvoltării prenatale. 
sfârşitul 

acestei propoziții, iar spermatozoidul 

care Îl 

fertilizează cäntäreste mai putin de 

1/30 000 

din acesta. Totuşi, în numai 9 luni, 

acest 


pachet genetic minuscul se dezvoltă într-un copil a cărui greutate este de 
milioane de ori 
mai mare. Fiecare etapă de dezvoltare de la momentul concepţiei până la 
naştere 
reprezintă un amestec al influențelor elementelor genetice şi ale 
factorilor de mediu. 
Chiar si materialul genetic pe care il transmit copilului mama si tatăl 
poate fi afectat de Ceste 
factorii de mediu, precum expunerea la substanţe chimigasıh ndisreräÄkls 
factori de nastere, calculatä in mod tipic de la 
mediu, precum alimentaţia mamei, infecțiile, abuzuldaţaultimeimenstrpajți. 
influenţa la rândul 
lor dezvoltarea. în acest subcapitol urmărim dezvoltarea prenatală a 
copilului în trei 
etape sau perioade - perioada zigotului, perioada embrionului şi perioada 
fătului. 

Aşa cum am aflat din capitolul anterior, dezvoltarea prenatală începe 
la concepţie, 
atunci când spermatozoidul se uneşte cu ovulul, pentru a forma o singură 
celulă, şi anume 
zigotul. La o oră de la penetrarea spermatozoidului, materialul genetic de 
la spermatozoid 
şi cel de la ovul s-au amestecat pentru a forma zigotul şi începe 
dezvoltarea embrionului. 
Gestatia sau perioada de timp de la 
fecundatie 
până la naştere este de 38 de 
säptämäni. Cu 
toate acestea, părinţii nu ştiu cu 
exactitate 
momentul concepţiei, aşadar doctorii 
folosesc 
data ultimei menstruatii pentru a 
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Aceastä imagine ilustreazä un zigot implantat in peretele 
uterului. Pentru a se stabiliza pe peretele uterului, zigotul 
secretä enzime care erodeazä celulele peretelui uterului. Dacä 
dintr-un motiv sau altul implantarea nu are succes, ciclul 
menstrual revine fără ca mama să conştientizeze că a fost 


Perioada embrionului (săptămânile 3-8) 


Perioada embrionului începe atunci 
Ember... DU cänd este 
Organism în dezvoltare din săptămâna A $ A . 
a treia când implantarea este încheiat procesul de implantare şi 
completă, până la săptămâna a opta durează 
după fecundare. aproximativ şase săptămâni. Deşi 
embrionul 
la început are dimensiunea unei 
semințe de 
măr, toate structurile majore interne si 
externe 
se formează in această perioadă. Din acest motiv, aceste săptămâni sunt 
cele mai delicate 
ale sarcinii si perioada in care embrionul in dezvoltare este foarte 
‚walmerraliaıta dpekoaii 
In reitet deo ve! 2flamaănWtentern şi extern. 
lucruri despre diferența de feă care 2 : : zon a 
in saptamana a freia, masa celulelor interne se diferenţiază in trei 
apare in perioada prenatala şi efectele 


pakardyela RK SiePeS%a hormoni în 
peolpadiguvoltalá doare detamdtănile corpului. Se formează mai întâi două 


“strături - stratul 
endoderm şi ectoderm. Celulele endodermale se vor dezvolta în organe 
interne şi glande. 


DOilalala asta Ana n la Aneta Sati nla aan lasi nnana manta AAntantasl Aas 
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nn a in altele. ee ici actul si spiesia SRY patra, embrionul îşi 
Sromesele ero EPEAT Al apta atá. fetele sau existá un anumit tip de configuratie 
ae BORA se schitiba n a familială (ile sapaham Sesa, săraţi 
Capuiogipasr ete optuti aro pă ardysigh! Seniieirmaigiz čute mdijetai Sup GiziObinentȘă 


ah Paren REISA mar pátand E iste. ik BR ISIS ue opt u Apia ru a 
säsedy-capul continuă să crească rapidrâk apase dibeuentiarezamemiare 
spot O ee acum posibil a 


un Seenavolta Yapid ih saptäman 
artile. din care se vor forritaicutpeteteadke enim Br 

edi dae eae rsitul SAptamani a opta, VERÁS regiei ea FAMED ISA CAS 
ute resol BD Aerial te cHinezerabrionstestemsep nezențiată dience. daahiiă 


UPR Tees desd Utes IAG Sl Picifare pot, fi, usar, observate. Toate 


stwesturile interne si externe sunt fonmateent\abkel, pispuab 5ă soplan pisito 
aa german msan shga arent pap de plot pat tert manor gärinsier 
cepejalex format din milioane de celule rentiata de În imănitribiGhiorashia 

să aibă ð fată să pună o lingură de lemn sub "aıba Fr ` A S 


saltea şi un copil de sex opus. S-a observat că majori- 
înainte de actul sexual, iar mai recent, tatea părinților interesați de alegerea sexului 
diver<=!< ae to Pasari + umit 
carti en i N 'amilie 
alege a i 
a e Ñ N te cel 
mom j dE Ş 
şi du i = rn 
best: ¡prosa 
odati 
cu d tă un 
de 
sorte - si 
apro: logice 
dea 
viitoi ctorii 
posik 
sa st itele: 
100% creste 

Teme A 

avant fi“ 

se poa A V. 

naşter ji 

Aţi doi ‘, AA 

a 4 


săptămâni 
JU1LUCI- 


V erificati-vá cunoştinţele... teazá concepția şi evaluarea tipurilor 
de examinări Figura 4.2. Embrioni de la trei la opt săptămâni Şirul 
de imagini din această figupaerirlälerdsterka pabislărti slimensiune şi 

1. Curfifârentisrea- 6 icpașe ee iezvolță între săptămâna înttiâriifază mult 
concepţia ? 

2. Gsaronmrelalela pisar als mbr pa iransformă cu rapiditate 
gi Pră Belntăt ARANE siezralleren dai deh sertragelormă şi celulele care 
fe esti th dep de diulo mre Raded m Hibela teens daaag 


strueturi- majere-pänä- le-finalul perioadei embrionice : sacul amniotic, 
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V1107]täll 
placentare Vase sangvine Perele 
urerin + materne 
Cordon ' ombilical ' 
Fluid amniotic, *' 
rerere V 
uterin 
sac 
amniotic Vase Cavitate 
Mng\ me unde se 


dm adună 


Figura 4.3. Dezvoltarea mediului prenatal 
Printre structurile materne care susțin embrionul si fătul 
se numără vilozitätile placentare, sacul amniotic, 


Sac amniotic 

Membrană impermeabilă care conține un lichid 
care înconjoară si protejează embrionul si 
fătul 


Placentă 

Organ care se formează acolo unde se 
ataşează embrionul de uter. Acest organ face 
schimb de substanțe nutritive, oxigen si fecale 
fetale între embrion sau făt si mamă printr-o 
membrană foarte subțire care nu permite 
trecerea sângelui. 


Cordon ombilical 
Cordon moale de țesut si vase sangvine 
care conectează fătul la placentă. 


Stadiul embrionului este perioada cea mai 
vulnerabilă pentru dezvoltarea prenatală, 
dar aceasta înseamnă de la trei la opt 
săptămâni după concepție, atunci când 
femeile nu realizează că sunt însărcinate. 
Care sunt implicațiile acestui fapt pentru 
femeile active din punct de vedere sexual? 


Sacul amniotic este o membrană 
imper- 

meabilă umplută cu lichid. Pe măsură 
ce em- 

brionul creşte, 
înconjoară, 
având un rol de protecţie şi sprijin în 
interiorul uterului, oferind un mediu 
cu o 


sacul amniotic îl 


temperatură constantă. Placenta, 
formată din 
tesutul mamei si din tesutul 


embrionului, este 

un organ remarcabil, prin care mama 
si 

embrionul (fätul de mai tärziu) fac 
schimb 


de materiale, precum oxigen, 
substante 

nutritive si fecale fetale. Cel care 
leagä 


embrionul de placentä este cordonul 
ombilical, care găzduieşte vasele de 
sânge 

care transportă aceste mase. 
Schimbul de materiale are loc la 
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Perioada fătului (săptămânile 9- 


38) 

La finalul celei de-a opta săptămâni Făt 
începe Organism în dezvoltare în săptămânile 
perioada fătului. Principalele schimbări 9-38 după concepție. 
pentru 


lat sunt continuarea dezvoltării 

organelor deja 

formate şi creşterea în dimensiune şi 

greutate. 

Fătul care la începutul lunii a treia 

cântăreşte 

mai puțin de 30 de grame si măsoară cinci centimetri lungime, se va 
naşte la 266 de zile 

după fecundare cu o greutate de 3,5-4 kilograme si o lungime medie de 
50 de centimetri. 

Creşterea fătului începe să încetinească aproape de luna a opta - ceea ce 
este un lucru 

bun pentru mamă. Dacă nu ar fi aşa, copilul ar putea cântări 100 de 
kilograme la naştere! 

în această perioadă, trăsăturile fătului se schimbă drastic. Capul creşte 
mai puțin decât alte părți ale corpului, astfel încât media scade de la 50% 
din masa corpului la 12 săptămâni, până la 25% la naştere. Pielea, care a 
fost transparentă, începe sá se ingroase în timpul lunii a treia. Trăsăturile 
feței, care par aproape extraterestre la şase săptămâni, devin mai umane 
pe măsură ce ochii se deplasează din lateral spre față. 

Pleoapele se închid aproape de începutul lunii a treia si rămân astfel 
următoarele trei luni. Unghiile apar la degetele de la mâini si picioare 
aproape de luna a patra si se defineşte si buricul degetelor, care va fi o 
identificare unică a fiecărui individ toată viața, începe să crească si părul 
de pe cap. Structura osoasă începe să sprijine o postură mai dreaptă până 
la şase luni. 

Schimbările din aspectul exterior sunt însoțite de schimbări interne la 
fel de uimitoare. Până la trei luni, creierul a fost organizat în subdiviziuni 
funcționale - văz, auz, gândire si aşa mai departe. Majoritatea sutelor de 
miliarde de celule care formează creierul adult sunt deja prezente la fat 
până in luna a cincea, dar cele 14 miliarde de conexiuni care se vor face 
între ele si celulele nervoase vor fi complete numai după naştere. Alte 
celule nervoase vor creşte si vor face conexiuni in perioada de dezvoltare 
fetală. 

Un mare mister cu care se confruntă cercetătorii este cum se poate ca 
o celulă zigot singulară, nediferentiatä, să nască miliarde de fibre care 
unesc corespunzător ochii, urechile, receptorii tactili, muşchii şi anumite 
părți ale creierului. O parte din răspuns se găseşte în genele regulatorii. 
Din momentul fecundärii, acest grup de gene directioneazä activitatea 
altar nene ducând la formarea hratelor nirinarelar si asa mai denarte 
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luni, fätul inoatä färä efort, un lux pierdut mai tärziu, deoarece spatiul se 

micşorează. 

Fătul poate acum să dea din picioare şi să se răsucească şi este posibil să 

aibă un program 

de somn şi activitate. Până în luna a şaptea, conexiunile stabilite în creier 

sunt suficiente 

pentru ca fătul să prezinte reflexul suptului când îi sunt atinse buzele. 
Etapele ulterioare din dezvoltarea prenatală îl pregătesc pe copil 

pentru viaţa din 


Vighilitatea făEHidui mamei. Desi este separat de mamă in multe feluri in 
Vârstă bada nt la aproximativ 23 sau 24 


PERRIER: 


i) care copilul are sansa sa 
cezwaltare ddatalestertatugi dependent de mama pentru a supravieţui in 
perioada prenatala. 
Sa ne amintim ca sistemul de sprijin din uter pune la dispozitie oxigenul, 
substantele 
hranitoare, eliminarea fecalelor si o 
tempe- 
ratura constanta pentru dezvoltarea 
copilului. 
Viabilitatea fătului sau vârsta la care 
copilul 
în dezvoltare poate supravieţui în afara 
uterului 
apare uneori întresăptămânile 22 şi 26, 
de 
obicei atunci când fătul ajunge la o greutate de 500 de grame. Şansele de 
supravieţuire pentru 
copiii care se nasc cu mai puţin de 500 de grame rămân foarte mici 
(Martin et al., 2005). 
Obstacolul major pentru o viaţă independentă a fătului născut 
prematur este imaturitatea 
sacilor plămânilor, care trebuie să facă schimbul de dioxid de carbon şi 
oxigen. Incapa- 
citatea fătului de a digera mâncarea sau de a controla temperatura 


a încă nu s-a format sub piele pentru a ajuta la reglarea 


-7 luni, fătul are şanse să supravieţuiască în afara 
reierul 
¿| dezvoltat pentru a regla măcar partial respiraţia, 
atura 
az, un copil născut după numai şapte luni de dezvoltare 


"li hrană in cantități foarte mici şi trebuie să stea mai 


a fi controlată temperatura. 
are grăsimea sub piele si cu toate că 


P OPSE A 
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DiPidtâo Ingepatul andor 60ortee deAstremprioneat daria alidgile 
caameritercile e om MEN edi Bo Mr perished pete AakeA mAsariiest 
uneo Stipu griya dainas Aste ansman imofensivregenuzait 
artaligamidas Sbrayke rasen nind penae up pel der. 
Doctorii au observat imediat o creştere semnificativă a copiilor născuți cu 

cte al e Stugliile tat. că i r “na > 

A VA tao 
inreSROBSa bv ar aireuadețegta rdiepeaatirede Următoarele principii explică felul 


1 CRE AENA Gb benale Gem (Bl epg! Lhiculeazá ? ns 
2. ch Efec ul unui agent teratogen depinde de constitutia agagtica far, 
in perra a disp GHA GE Aird Aces gaste talidomida djeţurăul, qonan 


BE SZ Roten la această substanţă, în schimb iepurii si 
2  cgobolanii nu sunt. Un motiv pentru care talidomida nu. fostinitial >, 


suspectată ca fiind un agent teratogen a fost faptul că aceste animale 
nu au prezentat nici un efect negativ. 
infle ntete! unui agent Pata perinde în parte de potrivirea în timp. 
prenätalnainte de fecundare, agentii teratogeni pot afecta formarea 
celulelor reproducätoare ale pärintilor. Formarea ovulului feminin 
Dezvnitepeain peviihdaifetaläy iar éstmarea spermatozoidului poate apărea 
influentatänä la 64 de zile înainte de a fi de Rn oras 
numalodtemástefictatgeleetinádiiameente pe gareanitañi nlumdi, Rpmicaradund 
unicuhsärcinatä, cu zeci de ani înainte sau diefiosmale ergtiulei radia piezaoltătii lui 
medicupeacHreäptämägtidrankticheibeinceptie. Timp de două-trei Săptămâni 
fătuldupă fecundare, fluidele zigotului nu sunt amestecate cu cele ale 
uteruhameneastelizageaud esiteirppenetrabil pentru unii teratogeni. Totuşi, 
case @apa ce zigotul s-a ataşat de uter, substanţele din sângele mamei pot 
trece prin bariera placen- tară şi se pot combina cu sângele 
AgeAțipriapaliigasițel acesta intrând într-o perioadă foarte sensibilă. Aşa 
cum se poate observa în figura 4.4, agenţii teratogeni pot produce 
AproxialédimattiValdiorgapiéloradeuli văptămânalefebiula laastepea Nibóamete 
Centesten piiribada în care se formează organele. După ce s-au format 
Defeotigandld)ewejenţiieritah Rigehilitdes, 20 prifmuafarándadaelon geatatide,al 
malfolemaţitării sau la distrugerea ţesuturilor (Goldman, 1980). Afectarea 
pot nezuitandinitexpyanrde pyenabdléictatontectiiepinie dnogarie sieh starul 
chimiereläenfimarazä in acel moment. Rubeola este un exegunkteparayan a 
şi alt®mensiot dän deciipoAgatdiiesteleyotrivirea pot thagriecamadbetenringala 
embritentbrizii numai 2-3% din copiii mamelor infeltt IF HART dua 
fätulsäptämäaredupä sitimadenenatuuăţie, dar afectează 50% din copiii 
genebieátsuntare infecția apare în prima lună după fecundare, 22% pentru 
denum#i ddeaathgenilundisgi îpteeescyi 8% pentru luna a treia. Apariţia 
teradlefertelor la nivelul urechii, ochilor, inimii sau creierului depinde de 
înseasterăulmimsteavbltare al fiecărui organ în momentul infectării mamei 
AgentMurterataganil 99anWhld£yisi Găidenberg, 1990). 
termânii Efectul agenților teratogeni poate fi unic si grav. De exemplu, 
efectelliddimida, deşidpot auefegieefergpre ale membrelor (uneori nu se 
psihdlughează deloc), in timp ce rubeola afectează în principal organele 
şi comppmtagiedktadant Măţiângăcatălorimuţiijzezeză eleferţeisi ve gesito gani 
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* Portiunile negre indică perioadele foarte sensibile, in care agenții teratogeni pot 
induce anomalii severe. 


Figura 4.4. Perioade sensibile din perioada prenatală Efectul unui 
agent teratogen depinde parțial de momentul în care acționează pe parcursul 
dezvoltării prenatale. Sensibilitatea la agenții teratogeni este cea mai mare la 3-9 
săptămâni după concepţie, perioadă in care are loc formarea organelor. Perioada 
critică marcată de vulnerabilitatea fiecărui organ este indicată cu negru, iar 
perioadele subsecvente în care scade probabilitatea de a fi afectat sunt marcate cu 


Agenti teratogeni pot fi şi drogurile - fie drogurile ilegale, precum 
heroina sau cocaina, fie drogurile controlate, care sunt uşor de obţinut, 
precum alcoolul şi tutunul; drogurile terapeutice, printre care si 
medicamentele prescrise, precum talidomida, dar si medicatia interzisă. 
Agenţii teratogeni pot fi reprezentaţi şi de pericolele din exterior, precum 
iradierea, radiaţii sau otrăvire cu mercur ori plumb. Aceşti agenţi pot fi şi 
bolile cu care intră în contact mama şi care trec de bariera placentei şi 
afectează fătul. Agenţii teratogeni cel mai des întâlniți şi efectele lor sunt 
prezentaţi în tabelul 4.1. 


Drogurile ilegale şi nocive 


Accesul crescut la drogurile ilegale psihoactive foarte puternice încă din 
anii '60 în Statele Unite a reprezentat un motiv de îngrijorare şi, din 
nefericire, a oferit dovezi substanţiale despre pericolele aduse de 
drogurile luate de femeile însărcinate, atât pentru ele, cât şi pentru copii. 
Drogurile care dau dependenţă au atras atenţia în mod special. 
Persoanele dependente de heroină, de exemplu, au mai multe şanse să 
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rascibilitatea 


Heroină şi : rascibilitatea 
metadonă .„|romul morţii 
wisi retard de 
nari; posibilă 


de crestere, 
¿tal 
eutate micá 


Nou- aE care au fost eR EStainá in perioada fátului au 
Aspinimáte şanse sălime resnéitatemanarisá fieridesebili sáarsinmanifésteerári, 
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luptä cu säräcia, sunt malnutrite si cu o stare proastä de sänätate, sunt 
deprimate. Datoritä acestui complex de factori, care este prezent deseori 
şi înainte şi după naşterea copilului, este dificil de arătat rolul precis al 
expunerii la cocaină în perioada prenatală în dezvoltarea copilului 
(Lester, 2000; Mayes şi Fahy, 2001 ; Stanwood şi Levitt, 2001). 

Utilizarea marijuanei şi a substanţelor halucinogene a crescut rapid 
între anii 1960 şi 1970, iar astăzi marijuana rămâne cel mai folosit drog. 
Aşa cum se întâmplă şi cu alte droguri, efectele marijuanei sunt greu de 
separat de celelalte efecte ale mediului şi ale stării de sănătate sau ale 
tratamentelor. în orice caz, au fost obţinute detalii folositoare dintr-un 
studiu longitudinal important efectuat de Peter Fried în Ottawa, Canada. 
Fried şi colegii săi a urmărit un grup de copii expuşi la fum de marijuana 
în perioada prenatală (Fried, 1989). Studiul a inclus iniţial 682 de femei 
din regiunea Ottawa. Un subgrup de 180 de copii a fost selectat pentru 
urmărire ulterioară, de la copilărie la adolescenţă (Fried, 2006b). 
Cercetătorii au intervievat viitoarele mame participante la studiu în 
fiecare trimestru de sarcină şi au adunat informaţii despre mediul, dieta, 
starea de sănătate, dar şi consumul de tutun, alcool şi marijuana. 

Din aceste interviuri, Fried (1989) a observat că multe mame au redus 
sau au oprit consumul de alcool sau fumatul. Părea că mesajul din partea 
autorităţilor medicale cu privire la efectele dăunătoare ale consumului de 
alcool şi tutun era recepționat. Cu toate acestea, nu a fost observată o 
reducere similară în consumul de marijuana. Expunerea la marijuana în 
perioada prenatală afectează dezvoltarea copilului în mai multe moduri. 
în primul rând, anomaliile de la nivelul ochilor şi ale formei pleoapelor au 
fost notate în cazul copiilor cu mame care consumau cantităţi mari de 
marijuana (cele care fumau de mai mult de şase ori pe săptămână) (Fried, 
1989, 2002b). Mai mult, nou-näscutii expuşi la marijuana în perioada 
prenatală au prezentat consecinţe neurologice, precum tremur fin şi alte 
afecţiuni motoare, tresăriri exagerate şi prelungite, proastă adaptare la 
stimulii vizuali (Fried, 1989, 2002b). 

Fried şi colaboratorii săi au urmărit grupul de studiu şi au testat copiii 
în mod repetat, din copilărie până la adolescenţă (Fried, 2002b). Au 
existat puţine dovezi pentru gradul de afectare în primul an, dar pe 
măsură ce copiii au crescut, semnele efectelor cognitive au devenit 
observabile şi au continuat să fie prezente până în adolescenţă. în 
aparenţă, expunerea la marijuana în perioada prenatală nu a avut nici un 
efect asupra coeficientului de inteligenţă al copiilor, dar a afectat 
„funcţiile de bază ale creierului” - abilităţile cognitive şi comportamentele 
care afectează motivarea şi care au o importanţă critică în situaţiile care 
necesită efort, cu scop precis (Freid 2000a, 2000b). Copiii expuşi la 
marijuana au prezentat probleme legate de funcţiile cognitive şi 
rezolutive, precum concentrarea, controlarea impulsurilor, rezolvarea 
problemelor şi atenţia acordată activităţilor vizuale şi de percepţie, 
precum cititul. Astfel, există câteva dovezi ale consecinţelor negative pe 
termen lung ale expunerii la marijuana în perioada prenatală. 
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periculoase în cantităţi mari (de exemplu, în Love Canal, un fost teren de 
depozitare a deşeurilor din apropierea Cascadei Niagara). Incidenta 
naşterilor cu defect şi a avorturilor spontane este monitorizată în multe 
spitale din Statele Unite, având în vedere măsurile luate pentru 
protejarea pe termen lung împotriva expunerilor cronice la agenţi 
teratogeni nedescoperiti. în orice caz, după cum se poate observa, 
interacţiunile complexe dintre substanţele chimice şi efectele întârziate 
pot face ca detectarea să fie dificilă. 

Un exemplu clar al efectelor poluării mediului vine din Cubatâo, un 
mic oraş dintr-o zonă industrială a Braziliei unde se prelucrează 
substanţe petrochimice. Cubatâo aproape se îneca în poluarea apelor, 
aerului şi a mediului rural. Mii de tone de deşeuri erau descărcate în aer 
prin coşurile fabricilor şi cantităţi uriaşe de materii organice şi metale 
grele erau aruncate în ape. Aceste condiţii au cauzat o incidenţă crescută 
a cancerului, a copiilor născuţi morţi şi a defectelor de naştere. Uneori 
copiii, dar şi cei mai în vârstă au avut nevoie de oxigen de urgenţă. Printr- 
un program ambițios de curăţare, oraşul a redus aruncarea deşeurilor cu 
72 %, deversarea deşeurilor organice în râuri cu 93 % şi a metalelor grele 
cu 91%. Rata mortalităţii infantile din Cubatâo a scăzut la jumătate faţă 
de rata din 1984 (Brooke, 1991). 

Metalele grele sunt foarte dăunătoare. Mercurul şi plumbul, de 
exemplu, au fost suspectate că sunt agenţi teratogeni mulţi ani. Un 
dezastru comparabil cu cel cauzat de talidomida a avut loc în Japonia, 
între anii 1954 şi 1960, când oamenii au mâncat peşte dintr-un golf care 
fusese contaminat cu mercur de la deşeurile industriale. La scurt timp 
după contaminare, proporţia pierderilor de sarcină şi a copiilor născuţi 
morţi a crescut la 43 % (Bellinger şi Adams, 2001). Multe mame care au 
mâncat peşte au născut copii cu retard mental şi simptome neurologice 
asemănătoare cu paralizia cerebrală. Autopsiile celor care au murit au 
arătat vătămarea gravă a creierului (Dietrich, 1999). 

Expunerea prenatală la plumbul ce provine de la gazele de eşapament 
şi de la vopselele pe bază de plumb a avut legătură cu pierderea sarcinii, 
probleme neuromusculare şi retard mental (Bellinger et al., 1986). 
Studiile despre copiii care au fost expuşi la plumb in perioada prunciei 
arată efecte negative chiar şi după 11 ani, într-o varietate de efecte, 
inclusiv asupra vocabularului, coordonării motoare, abilității de lectură si 
a gândirii profunde (Needleman et al., 1990). 

Un alt grup de substanţe chimice din mediu care pot afecta fătul este 
format din bifenilii policlorinati (BPC), foarte mult folosiţi la lubrificanti, 
izolatori, ingrediente pentru echipamentul electric, vopsele, materiale 
plastice, substanţe de curăţat, produse din cauciuc, ceară, vopsea de păr 
şi hârtie de xerox fără carbon. Conform Agenţiei de Protecţie a Mediului, 
în Statele Unite au fost produse mai mult de 1,5 miliarde de kilograme de 
BPC, înainte de încetarea producţiei în 1977. Uleiul de gătit folosit în 
Japonia în 1968 şi în Taiwan în 1979 a fost contaminat accidental cu BPC, 
iar femeile însărcinate care au folosit acel ulei au fost predispuse la 
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Bolile infectioase 


Asa cum am mentionat anterior, mai multe infectii virale si boli cu 
transmitere sexualä care ar putea afecta mama in perioada de sarcinä pot 
avea influenţe negative asupra fătului. De exemplu, dacă mama se 
îmbolnăveşte de rubeolă în primul trimestru de sarcină, efectele asupra 
copilului pot fi devastatoare. Virusul poate deregla sistemul nervos 
central al embrionului sau al fătului, rezultatele fiind orbirea, surzenia şi 
retardul mental. Inima, rinichii şi structura osoasă ar putea fi de 
asemenea afectate, în funcţie de momentul infectării. 


Herpesul. Doi viruşi din grupul herpesului pot produce numeroase 
afecţiuni la nivelul sistemului nervos central. Citomegalovirusul (CMV), 
infecția virală intrauterină cea mai întâlnită, poate cauza defecte de 
naştere precum pierderea auzului, afectarea vederii şi grade diferite de 
retard mental. Mai mult, mamele care se infectează cu CMV în perioada 
de sarcină au multe şanse să dea naştere la copii care vor fi şi ei infectați 
cu acelaşi virus. CMV poate fi transmis prin contact sexual, alăptat, 
transplant de organe şi rareori prin transfuzii de sânge (CDC National 
Center for Infectious Diseases, 2002, 
http: //www.cdc.gov/ncidod/disease/cmv.htm). 

Un alt virus de tip herpes, tipul 2, infecteazä aparatul genital al 
adultilor. Acest virus a ajuns la nivel de epidemie in Statele Unite la 
începutul anilor '80. La copii, herpesul 
2 poate cauza encefalită, afectarea sistemului nervos central şi probleme 
de coagulare a sângelui. Majoritatea infecțiilor cu herpes 2 la nou-născuţi 
apar în urma contaminării directe prin contact cu canalul de naştere al 
mamei (Murata et al., 1992; Whitley şi Goldenberg, 1990). 


HIV. Un alt virus care a ajuns la nivel de epidemie în anii '80 şi 
continuă să facă ravagii în rândul populaţiei şi astăzi este virusul 
imunodeficienței umane HIV, care duce la sindromul imunodieficientei 
SIDA. Virusul este transmis de la o persoană la alta exclusiv prin lichidele 
corpului. Poate fi transmis de la mamă la copil prin alăptat după naştere. 
Poate fi de asemenea transmis prin placentă, înainte de naştere, precum 
şi prin contactul cu sângele mamei în procesul de naştere naturală. 

în afară de cauzarea sindromului SIDA, virusul HIV poate acţiona ca 
agent teratogen. Unii copii infectați se nasc cu fete diforme - distanţă 
între ochi mai mare decât cea normală, frunte bombată, osul nasului 
turtit şi forma ochilor schimbată. Până în prezent, aproximativ 25% din 
copiii cu mame purtătoare de virus au fost infectați şi majoritatea au 
murit în copilăria mică. Din fericire, dezvoltarea noilor forme de 
tratament medicamentos a redus substanţial transmiterea prenatală a 
virusului HIV, dar a şi prelungit perioada înaintea declanşării bolii în 
cazul copiilor infectați (Culhane et al., 1999; Hutton, 1996). 


Sifilisul şi gonoreea. Sifilisul şi gonoreea sunt boli cu transmitere 
sexuală cu efecte teratogene. După un declin de mai mulţi ani, incidenţa 
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100 000 de persoane (http: //www.cdc.gov/std/Gonorrhea/STD-Fact- 


Gonorrhea.htm#common, 2005). Naşterea prematură, ruperea prematură 
a membranei şi avortul spontan sunt asociate cu gonoreea. Fătul este 
afectat în aproape 30% din cazuri. Problema cea mai întâlnită este 
infectarea ochilor, care poate duce la orbire dacă nu este tratată. Din 
fericire, majoritatea nou-näscutilor sunt trataţi cu picături de ochi cu 
nitrat de argint la naştere pentru a preveni această problemă (Murata et 
al., 1992 ; Whitley si Goldenberg, 1990). 


Sanatatea mamei 


in mass-media se acordä multa atentie potentialilor agenti teratogeni pe 
care mamele ii consuma voluntar sau la care sunt expuse in mediul 
industrial modern. Cu toate acestea, mamele si copiii lor in crestere s-au 
confruntat întotdeauna cu riscurile naturale din mediu. Calitatea 
alimentaţiei mamei şi starea generală de sănătate reprezintă factori 
importanţi în dezvoltarea fătului. Experiențele şi stresul din perioada de 
sarcină pot de asemenea să aibă efecte asupra acestuia. 

Ovulul fecundat trebuie să se multiplice în trilioane de celule pentru a 
forma un făt dezvoltat complet. în perioada dezvoltării prenatale, celulele 
cresc nu numai în număr, ci şi în dimensiune. Copilul şi sistemul său de 
susţinere din uterul mamei vor cântări între 12 şi 15 kilograme până în 
luna a noua de sarcină, de milioane de ori mai mult decât greutatea 
ovulului fecundat. 

De unde provine această greutate ? De la mamă! Dacă ne gândim la 
problemă în acest mod, ajungem la importanţa alimentaţiei mamei. 
Calitatea celulelor fătului nu poate fi mai bună decât cea a substanţelor 
nutritive pe care le oferă mama prin sistemul de circulaţie al placentei. 
Acest fapt simplu nu este apreciat îndeajuns. în special în etapele timpurii 
de dezvoltare, funcţionarea celulelor depinde de mediul lor. Calitatea 
alimentaţiei mamei este poate factorul influent cel mai important pentru 
făt şi nou-născut (Morgane et al., 1993). 


Alimentatia. Viitoarea mamă trebuie aşadar să ofere substanţe 
nutritive copilului în dezvoltare şi sistemului de sprijin din uter. în parte, 
capacitatea sa de a face acest lucru depinde de alimentaţia din perioada 
de sarcină, dar, în mare măsură, şi de statutul nutritional al mamei 
dinainte de sarcină. Atât mamele cât şi fetii se dezvoltă mai prost atunci 
când mama a fost subalimentată pe termen lung, decât atunci când a avut 
o alimentaţie bună înainte de naştere (Russo, 1990). Subalimentatia 
mamei este asociată cu procente ridicate de avort spontan, moarte 
infantilă şi defecte congenitale. Femeile însărcinate care au diete 
neadecvate sunt de asemenea predispuse la naşterea de copii mici şi 
prematuri (Bauerfeld şi Lachenmeyer, 1992). 

După cum se întâmplă uneori în cazul agenţilor teratogeni, izolarea 
efectelor subalimentatiei de alţi factori este dificil de realizat. 
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a creste procentul femeilor insärcinate care beneficiazä de ingrijiri 
medicale prenatale in primul trimestru pänä la 90%, de la nivelul de 79% 
din 1990 si nivelul de 84% din 2003 (Hamilton, Martin si Sutton, 2004). 


Copiii ai cäror mame beneficiazä de ingrijiri prenatale timpurii si adecvate cäntäresc mai mult la 
naştere şi sunt mai sănătoşi. Ce câştigă mama din imagine în urma consultatiilor programate in 
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După cum se poate observa în figura 4.5, au fost descoperite diferenţe 
între utilizarea ingrijirilor prenatale timpurii între etnii. în 2003, deşi 
procentul general era de 84%, numai aproximativ 76% din afroamericani, 
77% din hispanici şi 71% din amerindienii au primit îngrijiri prenatale 


Albe E HERE mm 


Af'ruamericanw ma 
-- m 


Asiatice-Polineziene 


Figura 4.5. Femei însărcinate care beneficiază de servicii prenatale adecvate după 
etnia mamei 
Sursa: adaptare după J.A. Martin, B.E. Hamilton, P.D. Sutton, S.J. Ventura, F. Menacker şi S. Kirmeyer, 2006, „Births : Final Data for 2004”, 
National Vital Statistics Report, 55 (1), p. 16 


De ce diferä procentul de primire a ingrijirilor medicale prenatale in 
functie de etnia mamelor ? Un räspuns este oferit de analizarea relatiei 
dintre statutul socioeconomic si starea de sänätate. O parte din 
diferentele de procentaj se datoreazä diferentelor de educatie, venit si 
ocupatie. De exemplu, in 1996, printre femeile cu cel putin 16 ani de 
şcoală, 95 % din femeile americane albe şi aproximativ 90 % din cele 
afroamericane au primit îngrijiri prenatale în primul trimestru de sarcină. 
în orice caz, din rândul femeilor din ambele grupuri cu mai puţin de 12 
clase, îngrijiri a primit un procent mai mic de 70%. Diferente similare în 
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se ridice pentru a merge la baie şi apoi se 
aşază în patul nou făcut. Ne asigurăm apoi că 
nou-näscutul este bine îngrijit. Stăm cel puţin 
trei ore dupa naştere. Când suntem 
satisfăcute de starea copilului, când semnele 
vitale sunt în gama normală şi copilul a 
încercat să sugă, atunci lăsăm indicaţiile 
postpartum şi discutăm situaţiile in care 
putem fi sunate. 

Mă întorc la domiciliul mamei după 24 de ore 
şi la trei zile după naştere. Acest lucru le 
permite mamei şi copilului să stea comod în 
pat şi să dezvolte relaţia de îngrijire fără 
întrerupere. Monitorizez marna pentru a 
observa orice semne de infectie, ii verific 
uterul, inspectez perineul dacä a fost rupt 
sau cusut si dau sugestii pentru a ajuta in 
procesul de vindecare folosind comprese 
fierbinti cu ceai de plante si alte tratamente 
naturiste. Discutäm despre primele incercäri 


Deşi marea majoritate a naşterilor la domiciliu 
nu au complicaţii, situaţiile de urgenţă pot 
apărea, situaţii în care mama şi copilul trebuie 
transportate la spital. Incapacitatea de a 
progresa, dorinţa! de a ameliora durerile (de 
obicei epidurale), bătăi de inimă 
nesatisfäcätoare, epuizare şi deshidratare, 
tensiune ridicată sau alte semne nedorite din 
evoluţia mamei, toate sunt motive de ao 
transporta la spital, dar nu de urgenţă. 
Considerăm că este crucial să avem un plan de 
urgenţă dinainte stabilit, un lucru pe care îl 
facem în săptămâna 36. Avem întotdeauna 
resurse suplimentare precum oxigenul sau 
medicamentele pentru sângerare şi reînnoim 
autorizatiile de la Centrul de Resur- scitare 
Neonatală şi îngrijire Medicală. 

Lucrez cu femei sănătoase, care prezintă 
riscuri j scăzute şi care doresc să îşi asume o 
responsa-j bilitate mai mare pentru 


ale copilului să sugă şi ajut dacă este nevoie. 
Măsor copilul, ascult bătăile inimii, verific 
dacă pierderile în greutate sunt în limita 
normală şi examinez copilul. Discutăm despre 


experienţa de naştere. Aceste femei îmi oferă 
un mare avantaj: încre-* derea lor, starea de 
sănătate bună şi dorinţa de! a participa şi 
acceptarea responsabilitätii, toate j acestea 


dietă, odihnă, somn şi modificările din au_ un rol important în atingerea! rezultatului. 
familie. Explicám emoţiile şi sentimentele în timp ce îngrijirile obstetrice suntj potrivite 
care pot apărea în această perioadă, pentru femeile cu riscuri mari şi suntj un 


deoarece corpul mamei trece prin schimbări 


harmanala maciva 


ajutor ín momentul ín care apar complicatii,! o 
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în Statele Unite au fost observate si alte schimbări din practicile de la 
naştere şi reflectă tendința ca procesul de naştere să facă apel la cât mai 
puține cadre medicale, lăsând mai mult control pentru mamă şi familia 
sa. De exemplu, în 1972, numai 27% din spitalele din SUA le permiteau 
tatilor sau altor membri ai familiei să fie prezenţi în sala de naşteri. Până 
în 1980, 90% din spitale au adoptat o politică mai deschisă; astăzi, foarte 
puţine spitale nu permit tatilor să fie prezenți. în 1944, obstetricianul 
Grantly Dick-Read a scris o carte intitulată Childbirth Without Fear, în 
care prezintă ideea că societăţile din vest făcuseră o asociere între 
naştere şi durere. Frica de durere, a spus el, a creat de fapt tensiunea şi 
crampele musculare care au produs durere. Aceste idei au fost întărite de 
dr. F. Lamaze în lucrarea Painless Childbirth. Metoda populară de 
pregătire a naşterii se bazează pe reducerea durerii din travaliu prin 
respiraţie şi exerciţii musculare, precum şi educarea femeilor şi a 
partenerilor acestora despre sarcină şi naştere. Alţi cercetători au 
descoperit că femeile mai puţin speriate, dar cu mai multă încredere în 
propriul control asupra naşterii au avut mai puţină nevoie de anestezie 
epidurală la naştere (Heinze şi Sleigh, 2003). Anestezia epidurală 
blochează simţurile în partea de jos a corpului, reducând astfel durerea, 
dar aceasta poate reduce şi abilitatea femeii de a împinge, crescând 
riscul de a fie nevoie de o cezariană. 

în ultimii ani au apărut şi alte practici la naştere. Una dintre ele îl 
implică pe partener, acesta fiind prezent cu rolul de asistent de 
respiraţie. O altă practică este întoarcerea la naştere la domiciliu, deseori 
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mortalităţii maternale începând cu secolul al XIX-lea. La începutul 
secolului XX, rata mortalităţii maternale în Suedia era aproape jumătate 
din cea din Statele Unite (Chamberlain, McDonagh, Lalonde si 
Arulkumaran, 2003 ; Hogberg, Wall şi Brostrom, 1986). Mulţi cercetători 
de astăzi subliniază rolul complementar pe care îl pot juca doctorii 
specializaţi în cazurile cu risc obstetric si urgente si asistentele 
specializate în asistarea şi coordonarea nasterilor cu risc scăzut. 


Metode de pregătire a naşterii 

Lamaze - o învaţă pe mamă să se relaxeze şi să aplice tehnici de respiraţie 
pentru a reduce durerea, subliniază importanţa începerii procesului de 
naştere, fiind gata pentru a lua decizii. 

Bradley - cunoscută şi sub denumirea „naştere asistată” ; instructorii le 
învaţă pe mame tehnicile de respiraţie şi încurajează soţul sau 
partenerul să le ajute în travaliu şi la naştere. 

LeBoyer - sugerează uşurarea venirii pe lume a nou-născutului prin 
utilizarea unor tehnici precum naşterea într-o cameră liniştită şi puţin 
luminată; masara uşoară a nou-născutului; aşezarea copilului pe burta 
mamei pentru a crea o legătură mai puternică şi o baie caldă la scurt 
timp după naştere pentru a recrea mediul intrauterin. 


Obiectivul de învăţare 4.4: etapele travaliului şi "Verificati-va 
cunoştinţele... factorii sociali şi culturali care influenţează naşterea 
copilului. 
1. Ce se întâmplă în timpul celor trei etape ale naşterii ? 
2. Ce atitudini ale societăţii influenţează experienţa unei naşteri în 


ae LA Sr E CS AS OS a 


Nou-náscutul 
Un nou-náscut de dimensiuni medii 
Obiectivul de invátare 4.5 are aproxi- 
Analizati „factorii Carer “Indica mativ 50 de centimetri si cántáreste 
sänätatea nou-näscutului. A 
3,5 kilo- 
grame. Părinții ar putea fi surprinşi la 
început 
de aspectul nou-născutului. Chiar la 
naştere, 
copilul este acoperit cu o substanță 
albicioasă 


numită vernix caseosa, iar capul este relativ mare față de restul corpului 
şi poate arăta 

cumva alungit în urma călătoriei sale prin canalul de naştere. Din fericire, 
majoritatea 

copiilor se nasc la fel de frumoşi ca părinții lor, dar si sănătoşi. 
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răspunde copilul la stimulii sociali şi fizici. 
proaspăt veniţi în 

lume, ei posedă o gamă surprinzătoare de comportamente şi funcţii 
fiziologice. Testele 

pentru nou-născuţi pot 
comportamente şi funcţii 
(Francis, Seif şi Horowitz, 1987). Descriem în cele ce urmează două 
dintre cele mai 

folosite teste: scorul 


Deşi nou-náscutii sunt 


evalua mai mult de 85% din aceste 


Apgar si Scala Brazelton de evalWata@pgar 


comportamentului Test efectuat imediat dupä nastere 
nou-näscutului. care evaluează funcţiile vitale ale 


in 1953, dr. Virginia Apgar a introdus urfert&sti Berram Re“feltintc! 
obstetricienilor să noteze i 
cu obiectivitate starea de sănătate a 
nou-năs- 
cutului. Acest test a devenit standardul 
de evaluare 
a nou-născutului si este de obicei făcut 
la un 
minut şi la cinci minute după naştere. 
Testul 
Apgar se concentrează pe cinci funcții 


Arin- 


Scor 
Caracteristică 0 I 2 
100-140 batai 'minut 


Inimii nu bale 


Numarul batailor Mai putin de 100 de 


inimii batai-minut 
Efort respirator 


Niciunul timp de 60 sec. 


Neregulat, respiratie 
rara profunzime 


Respiratie si plans 
puternic 


Reflexe 


Fara raspuns 


Raspuns slab 


Raspuns puternic 


Tonus muscular 


Complet neputincios 


Miscari usoare ale 
membrelor 


Miscari energice ale 
membrelor 


Culoare Albastra Corp. membre roz 


Corp iw eu membre 
albastre 


Figura 4.7. Testul Apgar Sursa : adaptare dupa V. 
Apgar, 1953, „A proposal for a new method of evaluation of the newborn infant”, 
Current Researches in Anesthesia and Analgesia, 32, pp. 260-267 


Testul Apgar evalueaza procesele vitale si poate fi facut cu usurinta, 
dar rezultatele oferä informatii limitate. Nou-näscutul detine multe 
elemente comportamentale care pot fi observate printr-o examinare 
scurta care se concentreaza pe functionarea fiziologica. Mai mult, nou- 
nascutii diferă substantial în modul de comportare, iar aceste diferente ar 
putea afecta modul în care îi tratează părinţii şi celelalte persoane. Din 
aceste motive, cercetătorii s-au concentrat din ce în ce mai mult pe 
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Scale Brazelton de evaliarea Scala Brazelton de evaluare a 
comportamentului nou-născutului comporta- 

Cel mai complet dintre toate mentului nou-născutului (Brazelton şi 
instrumentele de evaluare a nou- Nugent 


näscutului; evaluează atenția si reacțiile, b ú > 
tonusul muscular si mică Ala; 1995) este cea mai completă metodă 


capacitatea de a se autoregla si de evaluare. 

răsnunsurile fizioloaice la stres. Ideea principală care sta la baza 
acestei scale 
este cä desi pare neajutorat, nou- 
näscutul detine 


c>Trimiteri la alte capitole de fapt comportamentele organizate 


în capitolul 1 ati aflat că obisnuinta este necesare 
o formă simplă de Invätare. Aici ati văzut pentru a reacţiona la stimuli atractivi - 
cum este folosită obisnuinta pentru a precum 


evalua starea de sănătate a 
AMaginL sunete şi Gastth 


Bert 


uri plăcute -, dar şi la stimuli respingători - precum 
zgomote 
puternice sau intepäturi. Evaluatorii observa copilul in mai multe stadii 
sau stari pentru 
a detecta temperamentul acestuia. O 
trasatura 
importantă a testului este ca 
evalueazä abili- 
tatea nou-näscutului de a se adapta. 
Să ne 
amintim din capitolul 1 că puterea de 
adaptare 
este o formă simplă de învăţare în 
care răspunsul 
reflex la un stimul scade în intensitate 
sau dispare 
atunci când stimulul apare în mod 
repetat. 
Testul include elemente din patru categorii: atenţie şi reacţii, tonus 
muscular şi 
mişcări fizice; capacitatea de a se autoregla (obişnuire, irascibilitate şi 
excitație) şi 
reacţia fiziologică la stres. Răspunsurile copilului la aceste măsuri oferă 
Sud aorta 
Spatie i psohmajăa rea sdresbin efăţalui,risc. De exemplu, un copil care nu se poate 
ie lu eos! naşterii prin bătăi 


anori ale i inim w i 
samar repe {at sau nu păstrează capacitatea de autoreglare se poate 


încadra într-o categorie 
de risc mai ridicat. 

Scala Brazelton este destul de eficientă pentru a caracteriza cum 
evoluează copilul în 
prima lună de sarcină. De exemplu, este de ajutor în identificarea 
problemelor copiilor 
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Di. mes n 
dara mureau la naştere sunt Acum mentinuti prezenţa problemeior nanciare sr a + Celorialte’ 


in dificultăţi reduce disponibilitatea afectivă a 
viaţă. Totuşi, aceşti copii se vor confrunta cu părin- 

probleme în existenţă; cu cât este mai uşor tilor si Hau mai putine sanse ca acestia sä Se 
Greutates. da nasteressivarsta gashats ces la incercärile prin care 
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itate mică la naştere au cu 40% spied ain ute gurls pestii Bere Iba sărtinăa 
Szvoltąrea normală depinde în mare parte 
na de viata deca te sau să atingă copilul în centrele de 
Gopitiilec to rareta teataoznadă( Pan et â5). De asemenea, prezintă un 


rigtemai mare. neonatala datorita pericolelor de infectare. Ne 
studii care sprijina aceasta d pcopertr putem imagina cu uşurinţă pere 
peatru apariția mal multor pro eme ‚eh WC sau Mal Marl Flak ein 
sfedtagtko pe tA pyematuri, ne concentrăm în abilitatea de a îngriji nou-născutul este 
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celulelor. Celulele creierului sunt in 
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Chiar dacă nu se iau în consideraţie aceste riscuri de ordin fizic, 
dezvoltarea unui 
copil prematur poate fi mai înceată decât cea a linui copil născut la 
termen, cel puţin 
pentru un timp. Deşi ne-am aştepta ca un copil prematur, comparabil cu 
fătul care se află 
încă în uter, să fie mai puţin avansat decât un copil născut la termen, 
chiar şi atunci când 
ajunge la numărul de zile după fecundare, copilul prematur are structuri 
mai puţin 
mature la nivelul creierului şi este mai dezorganizat şi dificil de rezolvat 
(Als, Duffy şi 
McAnulty, 1988 ; Duffy, Als si McAnulty, 1990). Pe terepi Mmiergnteceyera 
copii vor avea : i. gestationala (VGM) 
mai multe probleme de crestere si de na al 
2000). De asemenea, rândul copiilor născuţi cu o anumită 
prezintă mai multe riscuri pentru probleme vrogăitvt*iird& comportament 
în copilărie 
(Taylor et al., 2000). 

Celălalt grup de copii născuţi cu greutate mică la naştere sunt cei ai 


căror creştere 
fatală a fact întârziată Aresti cranii 


Caseta 4.4. Model contextual de dezvoltare prenatală şi naştere 
Copilul este conceput cu un set specific dc caracterist ci genetice. care poate influenţa starea de 
sănătate a fătului. 


Mediul familial 
Vârsta părinţilor şi starea acestora de sănătate afectează anumiţi factori, precum concepţia 
uşoară şi resursele financiare pentru îngrijirea copilului, precum şi deciziile cu privire la 
testele medicale prenatale. 

e Starea de sănătate a mamei şi expunerea la agenţii teratogeni influenţează starea de 
sănătate a fătului. 


Sprijinul social acordat mamei în perioada de sarcină afectează starea sa de sănătate. 


Statutul socioeconomic şi mediul de lucru 
Educaţia părinţilor, precum şi resursele economice şi cele ale comunităţii influenţează 
calitatea serviciilor de îngrijire prenatală de care se bucură mama. O îngrijire prenatalä mai 
bună duce la un copil mai sănătos. 

e Asigurările de sănătate oferite de angajatori duc la o mai bună utilizare a serviciilor oferite in 
perioada prenatală, dar şi la opţiuni mai favorabile după naştere. 
Un mediu de lucru mai satisfăcător şi mai puţin stresant influenţează starea de sănătate a 
mamei şi a copilului care se va naşte. 

Influențe sociale şi culturale 
Mediul copilului, inclusiv spitalele, asistentele şi centrele de naştere, moaşe e specializate, 
precum şi posibilitatea unei operaţii de cezariană şi a altor intervenţii medicale, este 
influenţat de modelele culturale care stabilesc ce înseamnă un proces de naştere „normal“. 


184 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Copiii VGM prezintä si riscuri de dezvoltare (Goldenberg, 1995). De 
exemplu, aceşti copii nu se trezesc uşor şi au un tonus muscular scăzut, 
par să fie lipsiţi de viaţă când sunt luaţi in braţe. Ei sunt dezavantajati si 
după prima perioadă de la naştere, de exemplu, prezintăo memorie de 
recunoaştere mai mică decât cea a copiilor născuţi cu 

greutate normală (Gotlieb, Baisini şi Bray, 1988). Copiii VGM 
Mh 7. ematur au 
rezultate mai slabe la testele de IQ cänd ajung 
la vârstă preşcolară decât copiii născuţi 
prematur cu greutate normală pentru vârsta 
lor, deşi dezvoltarea lor depinde mult de 
calitatea mediului de după naştere (Dowling şi 
Bendell, 1988; Gorman şi Pollitt, 1992). 
Dezvoltarea constantă a tehnologiei a 
Acest copil s-a născut cauzat scăderea dramatică a mortalităţii 


EN, cu două luni Er datoritä greutätii scäzute la 
evreme, ŞI are nevoie de nastere. Deşi o greutate la nasteremai mică de 
asistenţă în unitatea de terapie 
. pice Y 2 500 de 
intensivă neonatală. Ce 
probleme speciale pot apărea Y'ame mee un este 
la copiii prematuri sau cu Clasificatä ca mică, copiii care 
cântăresc 
numai 500 de 
.... "Obiectivul deinvátare4.5: analiza factorilor 


. fare, . . 
yo. cunoştinţele... „u.a 


. Ce proceduri sunt folosite de obicei pentru a estima starea de sänätate 
a nou-näscu- tului? 


2. Caresuntcomplicatiile întâlnite cel mai des la nastere ? 
3. Ceeste ooperatiedecezarianä si ce factori contribuie la rata ridicatä 
a acestor 


operatii in Statele Unite de astäzi ? 
A. Discutati motivele areutatii scăzute a coniilor la nastere 
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1. Cum are loc 
concepţia? Care sunt 
factorii care 
influenţează mult 
concepţia? 


2. Ce roi are vârsta 
părinţilor în sănătatea 
fătului? 


3. Ce examene 
medicale pot face 
femeile însărcinate? 


4. Când şi unde pot fi 
folosite tratamentele 
prenatale pentru a 
îmbunătăţi starea de 
sănătate a fătului? 


Rezumatul capitolului 4 


Obiectivul de învăţare 4.1 Factorii care 
influenţează concepţia şi evaluarea 
tipurilor de examinări medicale din 

timpul sarcinii 


Concepţia apare atunci când spermatozoidul se uneşte cu 
ovulul pentru a forma o singură celulă, numită zigot. Zigotul 
primeşte 23 de cromozomi de la mamă şi 23 de la tată, 
pentru a forma o persoană unică din punct de vedere 
genetic. Primul factor care influenţează concepţia este 
potrivirea momentului. Sperma bărbatului, care rămâne de 
obicei în vaginul femeii, îşi va păstra calităţile timp de trei 
zile. Ovulul femeii, eliberat în fiecare lună de ovare, va trăi 
între 12 şi 24 de ore. Un alt factor de influenţă asupra 
concepţiei este sănătatea aparatului reproducător al ambilor 
părinţi. Pentru femei acest lucru înseamnă să nu fie prezentă 
nici o boală care ar putea opri ovulatia şi să existe suficienţi 
hormoni pentru a produce suficient mucus pentru a-i permite 
spermei să călătorească de-a lungul aparatului reproducător, 
dar şi pentru a forma mucoasa endometrială de pe peretele 
uterin. Pentru bărbaţi, este necesară o cantitate normală de 
spermă activă care să reziste călătoriei în vagin, prin tubul 
falopian. în cele din urmă, vârsta femeii poate influenţa mult 
apariţia concepţiei. Ovulele femeii îmbătrânesc odată cu ea, 
ceea ce poate duce la dificultăţi de reproducere. 


La bărbaţii mai în vârstă, sperma poate suferi modificări, 
ceea ce duce la creşterea riscului apariţiei bolii genetice 
numită acondroplazie. Femeile mai în vârstă prezintă un risc 
mai mare de a avea copii cu sindromul Down. în mod similar, 
părinţii mai în vârstă prezintă mai multe riscuri de a avea 
probleme de infertilitate, şi astfel mai multe şanse de a 
utiliza tehnici de reproducere asistată Unul dintre 
rezultatele terapiei cu medicamente pentru fertilitate a fost o 
creştere dramatică a naşterilor multiple. Femeile care sunt 
însărcinate cu mai mulţi copii au risc mai mare de a naşte 
înainte de termen. în mod invers, mamele adolescente au 
tendinţa de a primi mai puţine îngrijiri medicale în perioada 
prenatală, au complicaţii în sarcină şi au mai multe şanse să 
nască înainte de termen. Mamele adolescente sunt de 
asemenea mai expuse la comportamente riscante pentru 
copil, precum fumatul, consumul băuturilor alcoolice sau al 
drogurilor în timpul sarcinii. 


Screeningul prenatal este recomandat femeilor însărcinate 
cu vârsta de peste 35 de ani. Aceste teste includ imagistica 
ultrasonică, o posibilitate de a vedea în interiorul corpului cu 
ajutorul undelor. Amniocenteza testează prezenţa anomaliilor 
în lichidul amniotic. Prelevarea de villus corionic din celulele 
nlacentei naate detecta defectele cromozomiale. Testul 
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5. Ce aspecte etice 
trebuie luate in 
considerare atunci cänd 
sunt analizate optiunile 
de tratament si 
examinare medicalä 
prenatale? 
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medicamentos pentru femeile care sunt infestate cu HIV. 
Doctorii sunt acum capabili să facă operaţii la nivelul fătului 
pentru a rezolva probleme care le ameninţă viaţa sau pot 
ameliora stări care ar avea ca rezultat anomalii dacă nu ar fi 
corectate devreme în dezvoltare. Intervenţiile chirurgicale 
pot fi folosite în cazul blocajului aparatului urinar, herniei 
diafragmatice congenitale, spina bifida sau ale altor defecte 
ale tubului neural. Cea mai importantă promisiune din 
tratamentul prenatal este probabil ingineria genetică. 
Lucrând în laborator cu o mostră de sânge de la făt, doctorii 
pot preleva gena deficientă şi insera o genă sintetică de 
înlocuire. 


Tehnicile de screening de astăzi pot detecta prezenţa multor 
boli genetice şi a maladiilor care ameninţă viaţa. Dacă nu 
este posibil nici un tratament, opţiunile sunt de a încheia 
sarcina sau de a aduce pe lume un copil cu o boală gravă. 
Dacă un făt este diagnosticat cu o boală genetică, companiile 
de asigurări ar trebui să refuze asigurarea copilului la 
naştere, ţinând cont de faptul că va avea nevoie de sume 
exorbitante în comparaţie cu cele necesare altor copii? 
Chirurgia la nivelul fătului şi înlocuirea genelor sunt 
costisitoare şi nu toate familiile au resursele financiare 
necesare pentru a beneficia de ele. Cine ar trebui să aibă 
acces la aceste proceduri şi cine nu ? Apar şi alte probleme 


nhum ni nÄAndA an naan nanii mi hali aroma Maniniila aw nririnn In 


Obiectivul de învăţare 4.2 
Schimbările care apar în cele trei 
stadii ale dezvoltării prenatale 


1. Care este perioada 
de gestație umană si 
cum se calculează? 


2, Ce schimbări apar, în 
perioada zigotului, între 
concepţie şi finalul 
celei de-a doua 
săptămâni de 
dezvoltare? 


3. Ce schimbări apar în 
perioada embrionului, 

între săptămâna trei şi 
săptămâna opt? 


Gestatia sau perioada de la concepţie la naştere este de 38 
de săptămâni. Cu toate acestea, datorită faptului că părinţii 
nu cunosc data exactă a concepţiei, doctorii folosesc data 
ultimei menstruatii a femeii pentru a calcula vârsta 
gestationalä şi a estima data naşterii copilului. Această 
estimare nu este exactă deoarece ciclul menstrual al femeii 
variază. De obicei sunt adăugate două săptămâni pentru o 
perioadă de gestație totală de 40 de săptămâni. 


După fecundare, zigotul se dezvoltă rapid pe măsură ce îşi 
continuă călătoria sa de patru zile, de câte 8 cm prin tubul 
falopian către uter. La început, zigotul este o masă solidă de 
celule, dar se schimbă treptat într-o sferă goală în timp ce se 
pregăteşte de implantarea în peretele uterului. Celulele încep 
să se specializeze, unele formează o masă interioară de 
celule, care vor deveni embrionul, iar altele formează 
structuri importante care vor ajuta la dezvoltarea 
embrionului. Implantarea necesită aproximativ o săptămână, 
timp în care zigotul se stabilizează în peretele străbătut de 
vase de sânge al uterului. 


Toate structurile importante interne şi externe se formează 
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2. Cum actioneazä 
agentii 


3. Care sunt efectele 
agentilor teratogeni? 


4. Ce schimbäri apar 

in perioada fätului, 

între săptămâna nouă 

4. Daţi câtevă! e: ENDE 

de factori de mediu si 

boli care au efectele 
agentilor teratogeni. 


5. In ce stadii 
de dezvoltare 
prenatalá agentii 
teratogeni au 


6. Ce stári de sánátate 
ale mamei pot influenta 
dezvoltarea prenatalá? 


7. De ce este 

1. Gansostanttél pagiigira 
agentiphenadogiand aatreı 
potopíitcttndez mod tene? 
prenatalá? 
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stadiul de dezvoltare al fiecárui organ in momentul infectärii 
mamei. Obiectivul de învăţare 4.3 
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3, Ce este o operaţie Cezariana presupune scoaterea Copilului din „ger p pe cale 
de cezariana şi ce chirurgicală. Teama de responsab Mered RSH AOE 
factori contribuie la încrederea mare in monit oo ai eco ae sea 

rata ridicată a acestor fățului şi utilizarea injectiilor epidurale sunt SWSâtiniiuui 

ile iau numărului ridicat de cezariene din Statele Unite. în plus, 
femeile care au fost supuse unei cezariene nasc implicit prin 
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tehnici sunt incluse poziţia de naştere pe spate, epilarea 
pubiană, clisme, ruptura artificială a membranei amniotice, 
monitorizare continuă electronică a fătului, epiziotomie şi 
reținerea de la hrană si apă în cazul in care este nevoie de 
anestezie generală. 
Doctorii pot încuraja femeile să caute opțiuni alternative de 
naştere, precum centrele de naştere. Moasele licentiate oferă 


a, 


3. Ce roluri 
complementare ar 
putea avea doctorii, 
doulele si moasele la 
nastere? 


Obiectivul de invätare 4.5 
Analiza factorilor care indicä sänätatea nou- 
näscutului 


1. Ce procedurisunt Testul Apgar a devenit unul standard pentru prima 
folosite de obicei pentru examinare a copilului şi se realizează la un minut şi apoi la 
a estima starea de cinci minute după naştere. Acest test se concentrează asupra 
sănătate a nou- celor cinci funcţii fiziologice vitale : bătăile inimii, respiraţie, 
născutului? tonus muscular, răspuns la un stimul dureros uşor si 
culoarea pielii. Scala Brazelton de evaluare a 
comportamentului nou-născutului evaluează abilitatea nou- 
născutului de a se obişnui cu ceva. Testul include itemi din 
patru categorii: atenţie şi răspuns la stimuli sociali; tonus 
muscular şi mişcare fizică; capacitatea de a se autoregla; 
răspunsul fiziologic la stres. 
Printre complicațiile care apar adesea la naştere se numără 
înfăsurarea cordonului ombilical in iurul aâtului conilului. 


2. Care sunt 
complicațiile întâlnite 
cel mai des la naştere? 


Capitolul 5 
Capacitäti timpurii la värste fragede 


SUGARUL ORGANIZAT 


Obiectivul de învăţare 5.1. Descrierea modalitätilor de organizare a 
comportamentului 
sugarului la naştere 
Stările de activare 
Programele de somn schimbătoare 
Aplicaţii: Somnul din perspectivă culturală 
Reflexele 
Comportamentele determinate 
congenital M Privitu/ + Suptul + Plánsul 


DEZVOLTAREA MOTOARE 


Obiectivul de invátare 5.2. Dezvoltarea deprinderilor motoare ín pruncie si copilárie 
Dezvoltarea deprinderilor motoare in pruncie 
Dezvoltarea motoare ín context cultural 
Abordarea sistemelor dinamice la dezvoltarea motoare 
Dezvoltarea motoare In copilárie 
Discuţii: Discuţii cu un fiziotorapeut 


DEZVOLTAREA PERCEPTUALÄ 


Obiectivul de invätare 5.3. Conturarea zonelor de dezvoltare perceptualä in pruncie 
Studiul dezvoltärii perceptuale 
Simţul tactil, mirosul, gustul, sensibilitatea vestibulară 

e Simţul tactil « Mirosul şi gustul + Sensibilitatea vestibulará 


* Auzul in perioada prenatalä + Localizarea sunetului 


e Acuitatea vizuală » Vederea în culori * Tiparul vizual şi contrastul + Organizarea 
vizuală 

e Perceperea chipurilor * Oaro nou-näscutii pot sá recunoască fata mamei? 
Perceperea obiectelor şi a proprietăţilor acestora 

e Constanta mărimii « Perceperea obiectelor ca fiind continue | Perceperea 
adâncimii Cercetare şi societate: Perceptia de mişcare a sugarilor 

Simturile integrate 

* Explorarea W 

Reprezentarea Atenţia şi 

acţiunea 

« Dezvoltarea atenției 
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u fost surprinşi 


| de m PO E Să ericire, cele 16 
ore de ^v sd” jvească in mod 
natural cu ‚ bebelusul se 
trezea plâng i punä eterna 
întrahara rr antaa?!l s 
Majoritatea q E M ¡nu sunt chiar 
regulate al E i*Suntem oare 
marea lor F K “t concluzia că 
noaptea, su nici un fel de 
intervale de buie să îl înveţe 
Putem afir armă sau să se 


acestora SUR rmă. Bebelusii 
repetitiv. Pe f eaturi ritmice. 
sá ne uitá _.. pascutului pare 


nenarennatilar nĂrinri 


doar sá bgtă altfel = se sincronizeazä cu 
mir an Labkalımıcl a 


Aceste imagini arată două stări de activare in "perioadă 


S page a)_vigilenta activa si b) somn linistit sau 
ugaru pra Mza nora Dell’ aquila/Dreamstime .corn) 


Tabelul 5.1. $iáride de i ii îi ii 
Obiectivul de învăţare 5.1 Bestone EHC 1 PSTCs Pp: Pe Sugaril 
DescrietiMédalitátile | de organizare noudwracteristici 


Sonata Se Mormala; Goi RARE HARES PANU RATĂ ROTA AL? 


ar lipsă de activitate Pékceptand unele mişcări sacadate 


Somn uşor Ochi închişi, dai se Bat Solana asar biti să SS ENS? 
scázut al activitátii, ile sunt mai linistite degat i in çazul 


somnului profund; Cs ea ultimele 


TESO au ana E at LEEREN 


stimularea ar putea cauza schimbări de stare; nivelul de 
Van nes tati Pâkie deschişi si strălucitori; atenția concentrată pe stimuli; 


nivel al Dre relativ scăzut 
Varna 


pentru sugari, agitaţie de scurtă durată; răspunde la sumali cu sporiri ale 
a fost surprinsápegemamstatea:empariamentelor adoptate de cátre 


 Arshelusutssau. UMS intens dificil de calmat; activitate motoare intensă. 


rm 


eadea-Intr-un-semn-Hnistit, adäne; alteeri-isi-misea 
en UITE a ARATA GOL, de aceste stări şi evoluţia lor odată cu vârsta 
mă e fet PR rt whys} Pe are erau pe jumătate deschisirebiazisitin 


as pentru intelegerea dezvoltárii timpurii, pentru 
somnoroasa, dreptea fala rebrerdyil 
anumitor agenţi - precum cei terdtbGéaieasupra cursului dezvoltării şi 


se deschideau cu 1 pagar ton arte” 
sugarilor. inregistrári ale activităţii canebrele r— 
Flectroencefalograf (EKG) A 
prin intermediul unui electroehcefaldgesfätitä să int eas eze cu mama 
Perl strymen e masurarea activitatii cerebrale 
i (EKG) dezväluie#aptlil c ca stăail ARE stezire prin sesj2area schimbărilor e|ectrice detaliate 
variază vizibil de la o vârstă la alta. Canestatoromportamdaterniveluéxemple 
sunt de părere că această schimbareadeată pro- ..occcccnnccccncnnncnnnn nea 


difaritalnr ctari da artivara 
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.C a 5.1, So. l dit JE I A e . 
întrucât organi AED are start de soma - diferenţierea si 


minos pardai lemjugal cu un sugar sau párintii. Aranjamentele de somn familiale ar 
ile felazá ARAU ă céte Brat! belreteziisaástentte premeatusgalti cmăsalte 


A nt fa care atrage dupä sine obiceiurile de somn cunoscute pärintilor din 
Ta] atahgat àiu mulți dintre părinți. „perioada ler în cele din urmă, unii 
preso run zainree sorb stăm ataare to ddbiumig ametoaai 


midara yeui FA doarmă in paturi speciale bazându-se pe opiniile specialiştilor din 


ESTIA copii sau In paturi de la o vârstă că literatura specialitate. 03 : 

Hei. aleaal a DI Gh Eee REES US RUA 
iain Cheuttet maternitáti din ee: impreunä cu pärintii la americani albi este 
t - I 

EIER (Pol, PRAM Meta. tepe sat, imp Na Pa 
Heitstäl@Tideea de a lăsa un descoperiri ar putea fi valide pentru părinții 


sii ie enpedicide shredmponkamentalsiggtiodzsenaspiisux, 


RAE lane sunt in favoarea problemele de somn ale copilului sau la anxie- 
ună cu părinţii, in timp ce tea pä ult decât pentru părinţii 


til 
allen laudat pehli heżrarkula ga tied OSAMA $0 hos cope, 
al O Riscurile si beneficiile ca parte a on proprii de crestere a 


dez tării citate, pentru ambele Ratt piilar. i 
stan „ele RE ae TEE SS DE tr itera cote 
Amine Shangi cu părinţii au dus la tradiţiile de dormit împreună cu părinţii, nu se 
met tera eg otita vâtiRiehelpehfgie geodft ime gtrărticile dei eleni 
‘Hed HS be etoda comportamentala comun si urmările unei dezvoltări ln 
eh ga" a lui Ferber şi : metoda (Harkness si Super, 2002; Lozoff et ai.. 1984). 
denier deilsomarsau dessen aelerkätirsunkamaunegeapäinkda 
Aterdermn Brea gătire a somnului „lasă-l să plângă”; pentru promovarea  dormitului 
plângă“ elabora de, către. pediatrul Richard independent priv ste somnul ca mä 
PR ErU SASN RE PRERE PENSAM EAS URL“ SALA, dae! deol 
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pe in q tre ii il li int 
meg e MN pau SO. A forsee doses an itp dez tul 
N Jin părintesc oferit prin referă la stimularea sexuală, la dificultăţile de 
ätingere eee d Peer retatiâartulșlona epesbitat nteiitrenteriee 


W eel din pátutul sáu. Sustinátorii sufocare in cazul Rn care practicä 
Le fbde citeaza un sentiment_ de dormitul in Per adansky si Edelbrock, 


ap oh ii ie regia papre exsyaplumo ani ye. Capela sa 
elaidice dion) <eniitd) mult vă azi si Goldsmith, 1992). i Pe de altă parte, ţările 


RC spent eae are st ER cairo garant FAR 
tipar etice rate ale sindromului morții subite. infantile, 
ARA ario PAS rm e care Fagmda că 90 loc Rärkbrsgarisnifär 


= re ran ce reisesc sä se trezeascä singuri din somn dato-i 
Hue fată sd AWU zip ears ritá unui stop respirator. McKenna (1996) a 
= Gi); LEHANE stesten edtefiegat sanrıslaneiihantianedta posibal gir abraaimiali 


E euná cu pärintii intensificä comun säi reducä ratele sindromulului mortii 
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irbirred ad alesesmmile suhirmibă toameradictorii. Familiile ale căror valori 

o modalitate de a stabili relații de ataşament comunei si experiențe includ dormitul 
Krite -adpiinikzzatzlepengerfiäsetetidei sugárimaánpaloss Şizubieinţin ampotkelede 
Aurei r rd aplice această practică şi ; în cazul propriilor 


caro DB aceste metode este gopii. in cadr estor familii, ! dormitul în. 
semopiseción: Bole husall Se angajeazá IENA CUE paleo parao bles ia 
întrebase repete depinde de convingerile are consecințe negative asupra dezvoltării i 


dă RA R Pa Sc es Aiae oe dan Kr SER SIEHE age State ie 
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impdarătalinderengatriinorde (pantreleo putSigaren, 4883 cuSohieire pstenttai 
aged ede LPH. pels: separat. Rede alsa practica si astfel ar. pu:ea afecta relatiile 
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18 ani. acesti copii nu au aralat semne tele de somn variazä de ia culturá la culturá, 
fagative ale dormitului (Okarni. au ; deseori legătură cu experiențele 
Woisner si Olmstead. 2002). părinților din copi-; lärie si ar putea include 


Pui TaNGemunäsllE mIkE sate, Acti ART, A AROMAS eeit ON Apa 

RE Deea ee rele tale oc ua rifd tiparalcopmasta seas ale 
imñascúute” cäre sunt cunoscute sub krastisilaritsasomea dinofiauicfiecărețifiaimiiii. în 
capitolul ne Multe reflexe, precum respiratia sau clipitul, sunt esentiale 
i ce altele, precum lăcomia, ar fi putut servi 
ntr- un DONE „LOCUL a al evolutiei q noastre 


De | an 2X [Hi nizează Phformatil a cu d tivis 


lin >RES+S ROTAR, SURATRL AiCi 
ana cänd treceti degetul mare pe 


«ii stertekradeă RacsuacesguieRexnetentaedattso 
H a inayandsaa probleme cu nervii din cealalta 


doarma impreuna cu parintii. Alte grupuri 
A onlitapldamneflexele care ne intereseaza cel 
unt cele care dispar in primul an de viata, 
intrucat disparitia acestora marchează dezvoltarea funcțiilor cerebrale 
mai complexe. 

Laevlewni e dosrme bebelusul ntipreginiăleinaii Adtianesteufleie Stetaher 
Umsaspetii părinţi. Dacă atingi obrazul unui nou-născut în apropiere de 
Aqneticiehebjeuitatewafdmiiiter dapwlagrelaceijkert® societédiitái dasgupe. 
cApistărddexmăte adaptiv într-un sens al evoluţiei deoarece ajută copilul să 
siyăpeiș ct shatirikatprappäntm asktehrăhi. Aoasunieflax Spaheddalthits-atei 
Alumeiridiirgă diommlépere şi reprezintă prima indicație conform căreia fătul 


er de. aa al a sovarálec ilka 
egat cy comporta TE ba au 1963). 
it a Shp, ogmelbfientencimanlisantaspalnehijisiinentmui 


Arad mdd reacţia bebelusului de a strânge sursa 

ee re de degete, sprtoexamplu,den nou-násaiseste 

capabil de a-şi suporta propria greiäteieiedeerkdätkräsäturä îi viza pe copiii 

strămoşilor nostri, care se lipeaunda-Aămelenacestoră pe MRA RARE 

Tedeplasdudiuicesie feflexe despare la ryeist rdgevdt luni, iar copiii nu isi 

GA iei TARA ACA si SUROEANATORTIR E BAAR (ev Ben fn de 
în Ura ER BESTER FRIST, 1940); işnuite 


„că ari rizatj fi AT. de dormitul 

sugarilâț ME Ny dr o seriadiseaardidAe MAS MAESA re 

fa RIPA aR YS ree portului peptarerap- Mai intäi sugarul isi impinge 
mâinile spre exterior, isi arcuieste, spatele isi jsăcindreaptă aicioarale cere 


exterior. Pe urma sugarul isi mişcă RE spre interior într-o mişcare de 


Donmbriáiéseredcu degetele strânse inp yoni dnegxistenta reflexuluj Moro: este 
Pres GH UP Arettatn raimis] cerehrale pation daca acesta nu propran la o 


dorm i rintii in a 
Sar Stade Guzun een er i Aloe garena 
descris pentru prima dată acest reflex de speriere (Moro, 918), a sugerat 
ca aceasta era o reacţie de adaptate a-primatelor la stimulii fricii, precum 
o cădere bruscă sau un atac prin surprindere. 
Când se aplică presiune pe tălpile picioarelor, bebeluşul îşi va flexa 
picioarele în sus şi în jos în cadrul reflexului de păşire. Acest reflex, care 
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a bebelusy— ; E ETAN E de stimuli 


fi rareori 
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embrionară. Mai târziu, vor contit@Riller misimbloace dfutoebiipamrapă 
măsură ce devin mai abili în a obSbffhâși descoperi noi obiecte (Rochat, 
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in special una pe bază de substanţă dWiawitsmithsib twats, UBA priviri fixe 
Plânsul. Plânsul este cel de-al lea comportament organizat la nou- 

näscuti. Ca si suptul, plänsul co U ers 
multe aspecte ale comportament EASTER fn respirația, vocalizarea şi 
tensionarea musculară. Cercetátó HIOA anran Ast Nehen pintet 
plâns atât ca instrument de diagnoRHtetak si gratie rolului social ca formä 
de comunicare de o importantä" A DRA EUR ACNE 
Plánsul reprezintá unul dintre cell mai puternice si clare ráspunsuri ale 
bebelusului, iar adulţii care au g A SN Sal Ada 
special la acesta (Demos, 1986; So 8,9004). . i a 

ochit dor, PA EPR res APA SHA va ARSE vând elie 
gbieste Mamei informaţii cu privire. la starea sau condiţia bebelusului 
(einst, 18729, ee pile 
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in al doilea ränd, pentru ca plänsul sä fie purtätor al unei valori 
comunicative, 
ascultätorii trebuie sä diferentieze diversele tipuri. Adultii care-i ingrijesc 
ar trebui sä 
inteleagä, spre exemplu, dacä bebelusul spune „imi este foame”, „Sunt 
ud” sau „îmi 
este frică”. Studiile au dezvăluit că adulţii se pricep destul de bine să 
ofere interpretări 
pentru plânsetele copiilor (Solthis, 2004). Această abilitate este în primul 
rând bazată pe 
experienţă. în general, părinţii sau alţi adulţi care au petrecut timp în 
“jaTilniteri -la ătteudâlotole 
peer pie îi în a decodifica plânsul copilului decât adulţii cu 
ar Eve ti modul in care reacţiile 
pici or wien Sehe Lane al copiilor 
RT are heiJf2AR%-51 Gustafson, 1987; Gustafson si Harris, 1990). 
mod 
similar, pärintii cu bebelusi de 4 luni sunt mai indemänatici in acest 
domeniu decät 
pärintii cu nou-näscuti in värstä de 1 lunä (Freeburg si Lippman, 1986). 
Asadar, rolul comunicational al 
plänsului 
cuprinde atät elemente denaturä, cät si 
de 
creştere. La început plânsul se poate 
explica în 
mod inerent prin intermediul stimulilor 


interni 

(precum foamea) şi externi (precum 
schimbarea 

unui scutec murdar). Acest fel de plâns 
are în 


primul rând rolul de a-l aduce pe părinte în apropiere. Pe măsură ce 
părinţii devin mai 

precişi în citirea acestor semnale, bebeluşii învaţă să intrebuinteze 
răspunsul prin plâns 

ca o modalitate de a controla atenţia şi grija părinţilor. 

Cercetătorii disting trei tipuri de plâns în ceea ce îi priveşte pe sugari: 
un plâns de bază, sau de foame, un plâns furios şi un plâns de frică sau de 
durere (Wasz-Hockert, Michelsson şi Lind, 1985 ; Woolf, 1969). Primele 
două diferă prin faptul că plânsul furios pompează mai mult aer prin 


corzile vocale, producând mai multă variaţie. Plânsul de durere are 
undebut cu o izbucnire iniţială mult mai lungă şi cu o 

perioadă de tinere 

a respiratiei intre acceselede pläns 


mult mai îndelungată. Adultiipot distinge între 
strigăte bazându-se pe intensitate şi răspund mult mai probabil atunci 
când strigătele devin mai intense (Gustafson, Wood şi Green, 2000 ; 
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obicei fac ceva pentru a opri plänsul copiilor. Pärintii ar putea incerca 
diverse tehnici pentru a linisti un bebelus care plänge farä nici un motiv 


aparent. in acest sens, 


ar putea functiona una dintre urmätoarele 


strategii: infasarea (invelirea confortabilă a acestuia într-o pătură), 
legănarea sau oferirea unei suzete (Campos, 1989 ; Carp, 2002). în prima 
lună de viaţă, copii se opresc din plâns dacă văd şi aud lucruri interesante 


(Wolff, 1969). 


Obiectivul de învăţare 5.1: descrierea modalitätilor |7 


de organizare a comportamentului sugarului la naştere. ’ erificati-va 


cunostintele,.. 
1. Ce stäri de activare prezintä copilul? 


2.Cum se schimbä ciclul de somn-veghe al copilului in primele sale luni de 


viaţă? 


3. Cum schimbă cultura aşteptările noastre cu privire la modul în 


care copilul ar trebui să doarmă ? 


Dezvoltarea motoare 


Dobândirea deprinderilor motoare 
reprezintă o trăsătură esenţială a 
dezvoltării din perioada prunciei, 
dând bebelusului in mod efectiv 
instrumente pentru acumularea de 
cunoştinţe şi câştigarea competenţei 
şi  autocontrolului. Aceste abilităţi 
continuă să se dezvolte pentru o 
perioadă îndelungată de timp în anii 
copilăriei - spre exemplu, timpul 
petrecut alături de colegi şi adulţi 
pentru activităţi organizate precum 
lecţiile de dans sau karate, fotbal şi 
echipa de înot sau chiar mai informai 
săritul coardei sau bătutul mingii pe 
terenul de joacă din curtea şcolii. 
Dezvoltarea motoare are legătură 
atât cu dezvoltarea posturală, cât şi 
cu locomotia, care implică dobândirea 


controlului asupra bustului şi 
picioarelor şi coordonarea mâinilor şi 
picioarelor pentru deplasare. 
Dezvoltarea motoare implică si 
apucarea, capacitatea de a folosi 
mâinile ca instrumente pentru a 
mânca, a construi şi a explora. 


Dezvoltarea abilităţilor motoare are 


Obiectivul de învăţare 5.2 
Descrieti dezvoltarea deprinderilor 
motoare în pruncie şi copilărie. 


Dezvoltare posturală 

Dezvoltare a abilității bebelusului de a-şi 
controla părţile corpului, mai ales capul 
şi 

hustul. 


Locomotie 
Deplasare in spatiu a unei persoane, 
cum ar fi mersul in patru labe sau in 


nirinare. 


Apucare 
Abilitate de a prinde si a manipula obiecte 
cu mâinile. 


Cefalocaudal 

Literal, de la cap la coadä. Acest 
principiu de dezvoltare se referä la 
tendinta pärtilor corporale de a se 
maturiza intr-o progresie de la cap la 
picioare. 
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Proximodistal cä dezvoltarea se realizeazä intr-un 
Literal, din aproape in aproape. Acest sens proximo- 
principiu de dezvoltare se referä la distal - si anume cele mai apropiate 


tendinta pärtilor corpului de a se 


dezvolta in directia bust-extremitäti. parti de centrul 


corpului sunt controlate înaintea 
părţilor pozitio- 

nate mai departe de centru. Achiziţia 
deprinderilor 

motoare fine, precum apucarea 
obiectelor, 

ilustrează foarte bine acest principiu. 


Dezvoltarea deprinderilor motoare în pruncie 


Nou-născuta Natalie este aşezată pe spate, pe o pătură, pe podeaua 
camerei de zi, unde 
îşi poate muta capul dintr-o parte în alta şi uita înjur. Cu toate acestea, 
capul său trebuie 
sprijinit atunci când Natalie este luată în braţe de cineva. La 6 săptămâni, 
aceasta este 
capabilă să îşi ţină capul în sus, rigid şi fix, când se află în braţele mamei 
sale. La 2 luni, 
stă pe burtă şi împinge salteaua cu mâinile pentru a ridica umerii şi capul 
şi pentru a privi 
Vaârstărmediepatru luni şi jumătate, mama sa nu o mai poate lăsa să stea pe 
Vépiite Padin lee ek a atinge punctul 
motor este vârsta „la çar 0%. din, A A = = © 
apenas Ich Bent Bebeltisi, ¿ntrucat a invatat sa se rostogolească! La 7 
danie Natalie reuşeşte 
să se aşeze singură pe plapuma de pe podea. La vârsta de 8 luni, părinţii 
o găsesc stând 
în patul pentru copii, agätändu-se de zăbrele şi nesigură despre modul în 
care s-ar putea 
aşeza din nou! în jurul primei sale zile de naştere, Natalie reuşeşte să îşi 
controleze 
picioarele şi să aibă un echilibru suficient pentru a face primii paşi pe 
cont propriu. 

Tabelul 5.2 prezintă nişte puncte de răscruce în ceea ce priveşte 
achiziţia abilității 
motoare, prezentând principiile proximodistale si cefalocaudale în 
rasstihyerdMajoritatea 
&ebeilltimkeriureic misdarilacosimitbecvente generale. Totuşi, este important sa 
SBissunrebiertcă 


vârsta medie pentru dobândirea unui 


Strângere ulnară anumit 3 EI 
Strângere timpurie prin folosirea punct de răscruce a evoluţiei motoare 
întregii palme. reprezintă 


vârsta la care 50% dintre bebeluşi 
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Primii pasi ai unui sugar sunt un 
punct 

de răscruce al dezvoltării si 
deseori 

un eveniment fericit pentru 
familii. Ce 

schimbäri de dezvoltare au ajutat 
acest 


Tabelul 5.2, Dezvoltarea deprinderilor motoare 


Deprinderea Vârsta medie al Limita de vârstă în care 90% 
dobândirii dintre copii dobândesc 
această deprindere 
Tine capul drept şi nemiscat inj 6 săptămâni 3 săptămâni - 4 luni 
poziţie verticală 
Se împinge in sus cu mâinile când] 2 luni 3 săptămâni - 4 luni 
stă pe burtă 
Strânge cubul 3 luni şi 3 2-7 luni 
= SntSmäni A i = 
Se rostogoleste de pe spate peo | 4,5 luni 2-7 luni 
narta 
Stă fără ajutor 7 luni 5-9 luni 
Se täräie 7 luni 5-11 luni 
Se ridică în poziţie verticală 8 luni 5-12 luni 
Merge singur 11 luni şi 3 9-17 luni 
= santämäni - 
Construieste un turn cu douá cuburi| 13 luni si 3 10-19 luni 
i: ae E cantamáni T 
Urcä scärile cu ajutor 16 luni 12-23 de luni 
Sare 23 luni şi 2 17-30 de luni 


cantamani 
Surse : bazat pe informatii din N. Bayley (1969), Manual for the baby scales 
oflnfantDevelopment, Psychological Corporation, New York ; si N. Bayley (1993), 
Bayley Scales of InfantDevelopment (ed. a Il-a), Psychological Corporation, New York. 


un control redus al degetelor individuale. Cu toate acestea, pärintii sái se 
hotäräsc cá este 
timpul sá renunte la carusel. 

Treptat, Masami îşi controlează degetele, astfel încât la vârsta de 4 
luni, poate să ia 
un cub de construcţie cu o singură mână cu toate degetele întinse ; odată 
cubul în mâna 
sa, aceasta este capabilă să îl transfere dintr-o mână în cealaltă şi, de 
asemenea, pa 131 EHER Strängere a unui ee 
ne incheietura mäinii pentru a vedea cubul din perspechyg; diverts... 

a 9 luni, 
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invätarea miscärilor nu este doar realizare motoare pentru bebelusi; ii 
ajutä intr-o 
egală măsură să îşi organizeze lumea (Bertenthal, Campos şi Kermoian, 
1994). Spre 
exemplu, locomotia produsă de bebeluşii însuşi pare să aibă o contribuţie 
la înţelegerea 
spaţială a acestora. în cadrul unui studiu, s-a ascuns o jucărie într-unul 
dintre cele două 
cutii colorate aşezate în faţa copilaşului. Sugarii cu experienţă de târâre 
au avut mai mult 
succes să găsească jucăria în numeroase condiţii - precum atunci când 
bebeluşii au fost 
aşezaţi în partea opusă a mesei (prin urmare schimbând locul jucăriei din 
¡perspretiilicalte capitole 
en adifa despbekiehagii de aceeaşi vârstă care nu stăpâneau încă 


gmonstreazä majoritatea 
Fair în rate area abili otoare, 
enson Sb Uri, LIN Shagor a 
core Be dăpăisidrăe ChokekRehisii;reasesc să îşi controleze mişcările corporale, 
atewpterd eu înțelegerea cs a lumii 
descifra fugă! aan At MASA distanţa şi înălţimea. Spre exemplu, Josh 


modul în SOULS deprinderile motoare sporite 
HR, I Creşterea, anxietätii de 
on Be săpiămagii; înaintea lui Jayden, fratele său geamăn. 


Mannertenteloskssertmaament, precum 
eng de a urma un părinte care că, ulterior momentului in care Josh a 
i început 
să mearmă nărea mult mai atent la 


Dezvoltarea motoare în context cultural 


Deprinderile motoare apar într-o succesiune destul de previzibilă şi în 
aceeaşi perioadă 
pentru sugarii de pretutindeni. Oare să însemne aceasta că statul, târâtul, 
atinsul şi aşa 
mai departe sunt programate genetic şi apar pur şi simplu conform unui 
set biologic de 
instrucţiuni ale copilului ? Din ce în ce mai mulţi psihologi răspund 
negativ la această 
întrebare. 
în primul rând, experienţele diferite de creştere a copilului - de multe 
ori corelate cu 
practici culturale distincte - pot afecta coordonarea temporală a 
dezvoltării abilității motoare. 
Spre exemplu, sugarii africani de obicei stau jos, în picioare şi merg cu o 
săptămână sau 
Taie dagânanalţtde säpinenani mai repede decât sugarii americani (Konner, 
afd AB Stepărijek9I8ităle dezvoltarea 
miðri depuinderée meei aceştia ar putea sá nu fie încurajați sá se târască. 


Prartirila Aa 
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doyanizake Priceal Seagpremine faci tal sep oxate gpătmlă surăeteşiiebebişui 
înceâfieră nhaiceiulte răspunsuri într-o manieră destul de întâmplătoare si 
Hpsitäcade (Sopedoi gM ). ¡De cese nenea, dmandtapm Jaaleația ofeebélpgui 
siesilaperăe exact ceea ce funcţionează şi ceea ce nu funcţionează si 
atimonazea fiz tea ti mana syirite és ttadopiiwintrpackgaléfiméstira, dezvoltă 
depändetirmotusteda sistemelor dinamice stipulează ca deprinderea 
maiatserdezvobiaisatatorice sngaréndidalcatcaltwriqépibkmslepsedge. de: a) 
sarcină, ceea ce include dificultatea acesteia şi gradul de motivare al 
Abd nde ron dis tepreloirdinamibe 4hiltăivo area notsarepilul este 
deja înzestrat care reprezintă punctul de pornire pentru formarea unui 
forces teii can pbalăzabriu erantip diezreliarea dleRsinderilpro seo tara da 
ARE aa ratá de mediul si experientele bebelusului; cel de-al doilea 
Enistagie afiprepărildepvoliareanățin astă sine eri ah senil au 
esla de da biologică a_bebelusului,  gââdelgi luid@elepxjectonttetea sale 
apaptaareni pana la 1 an. Desi toţi patru adefoistiesforambtomenta cospabiill indi 
ajungel da Oduckătifonstrat aceste principii "futrsun anol deh AL de 
RIDVraLGET afar od Wake Gade arrealizala FORT MEL AMIGA RD 
ae pentirlacopii, unde au putut vedea umsaıpusel suspendat deasupra 
ulei bbe wiciGPre Bebeta gost legat de carusel cu o funditá, 
4996) iMezshtát loviturile singulare sau mişcările de lovire alternativă au 
töRt efitienflespenerir a fite ESAYÍBEI să se mişte. Pentru început, 
senta tordusaxplorat diverse mean ale degetelor, dar după o scurtă 
peiNsaasa aderyalsapen imeteareadpyedtcd mişcările de lovire necesare, 
6HobiBil datorită faptului că au fost motivaţi să îndeplinească sarcina de a 
flisca ckiaseăul. îrMRtâsăurniăttanelqnelen a strâns împreună picioarele 
hdezastfel încât comportamentul motoriu care ar produce 
NAleifeiniţigli ins demenilefizicii sa tun efort combinat al celor două 
B gata. Din nou, sugarii au experimentat diverse metode de mişcare a 
lac dereobiarearemoiearânairepider eselectiona in final o acţiune a 
Gătisarelor coordonată care a fost eficientă pentru atingerea acestui scop 
peiaoleagubdezvoltării Esther Thelen şi 
de rătămoţia cade sub incidenţa unui alt exemplu. Cercetătorii de la 
eiiversestéari diiheisinv89Sat00Ambbelenșeămaitipăt?96p. corporale. ale 
pebhelepregte nits Terra isa alei taraectă He Fear aerieni hui Ja 
Reaupleure EP Biloşi metioasatsi pă raati dezmokternayraeraie deryn 
predal nenstuseni răi Wen Sardpielaed4 geoniriputiăle deopelata slo celatp del 
) fopfirmuarsiiee! sedendo diaamgeicelementun ceuriphteera 
sense ERNIE titi natie fier SSIR Shaver Nipe atecraliaara 
Găicășeio ern eri pendigi lare mae ikappesantetddeopatura ,sarcinii” 
atreuderaedar alii dE Scopare di raungtide 
Nedeserdidagia Ss Caapedvo dace rharrep fini Rah Eeadnpephaeescs 
RAISIN IE cpl dveearipspaauciteasen dit dU AMA Fes Fin mada rr SĂ 
stanaalluemotansaanepsd mistaigar aan cană daré RPP da 
angri ajorsasmalistangate presion av pareinileu feegedej epitértia Y 
vedarsandaderlieició 1Y0oţsemenea apisjenia BEE (Beat, despre 
Peas iememelenaaipareguzriate - precum acelea care implicá folosirea 
MANU aer deseñelora eras acia” nasa beaa ed sugurtdent 
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tendinţa de a fi asemănătoare. Analiza sistemelor dinamice ale lui Thelen 
demonstrează de asemenea de ce nu ar trebui să ne surprindă faptul că 
bebeluşii sunt diferiţi în ceea ce priveşte sincronizarea dezvoltării 
abilității motoare si în maniera in care ar putea dobândi aceste 
deprinderi. 


Dezvoltarea motoare în copilărie 


Abilităţile motoare continuă să se dezvolte în anii copilăriei. în jurul celei 
de-a doua aniversări a zilei de naştere, majoritatea copiilor au trecut cu 
succes de bătălia cu gravitația şi echilibrul si sunt capabili să se miste si 
să manipuleze obiecte într-un mod destul de eficient. Aceste abilităţi 
timpurii formează deprinderile de bază care apar la vârsta cuprinsă între 
2 şi 7 ani. Apar trei seturi fundamentale de deprinderi de mişcare : 
mişcări locomotoare, mişcări manipulative şi mişcări de echilibru 
(Gallahue şi Ozmun, 1995). 

Mişcările locomotoare includ mersul, alergatul, săritul, săritul într-un 
picior, săltatul şi urcatul. Mişcările manipulative includ aruncatul, prinsul 
şi lovitul. Mişcările de echilibru se referă la controlul corpului în corelaţie 
cu gravitația şi includ aplecatul, rotirea, legánatul, rostogolirea, ţinerea 
capului în poziţie verticală şi mersul pe bârnă. Toate aceste deprinderi 
fundamentale apar la toţi copiii şi pot fi cultivate la alţi copii şi 
adolescenţi, care ar putea dezvolta abilităţi de excepţie ca patinatori, 
dansatori şi gimnasti. 

Rafinarea deprinderilor motoare depinde într-o mare măsură de 
dezvoltarea masei musculare si a traiectoriilor nervilor care le 
controlează, dar alţi factori sunt de asemenea de luat în calcul. 
Deprinderile motoare depind în parte de abilităţile senzoriale şi percep- 
tuale, spre exemplu, iar copiii dobândesc o mare parte a abilităţilor 
motoare prin joacă, ceea ce include interacţiunea socială şi fizică. 

Timpul de reacţie reprezintă un aspect important al deprinderilor 
motoare - timpul necesar stimulilor externi să activeze căile neurale de 
intrare, pentru ca individul să ia o hotărâre şi creierul să activeze la 
rândul său muşchii prin căile neurale de ieşire. Timpul de reacţie se 
îmbunătăţeşte considerabil în perioada preşcolară şi în cea a şcolii 
primare, chiar şi pentru mişcări motoare simple (Bard, Hay şi Fleury, 
1990; Dougherty şi Haith, 1993). 


Obiectivul de învăţare 5.2: dezvoltarea deprin- |r... y 2 
derilor motoare in pruncie si copilärie. Verificati-va 
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Caseta 5.2. Discutii cu un fizioterapeut 


MaryAnn Deiancy-Tuttlo ostc modic pediatru. 
A . crescut in New York. De 18 ani trăieşte in 
Toiland. | Connecticut, împreună cu soţul şi 
cei doi conii. 
Când eram foarte tânără, obişnuiam să îmi 
petrec 
duminicile vizitându-i pe bătrânii dintr-un azil 
de 

la ţară. Am hotărât că mi-ar plăcea să fac 
ceva 

pentru persoanele mai în vârstă. Aşadar mi- 
am 
dat licenţa în fizioterapie la Russell Sage 
College 
din Troy, New York. Am lucrat în cadrul unui 
centru 
de reabilitare pentru adulţi timp de cinci ani. 
Din- 

| totdeauna ml-au plăcut copiii, dar abia când 
s-au 

născut nepoatele mole am 
adevăr 

(Sâ-i urmăresc cum se joacă şi se mişcă. M- 
am 

S gândit apoi cum să combin pregătirea în 
fiziote- 

rapie cu dragostea mea pentru copii. Am 
sfârşit 

| prin a urma programul 
fizioterapie 

la Boston U.iiversiiy 

Când soţul meu şi-a găsit o nouă slujbă şi ne- 
am 

mutat cu toţii în Connecticut, am hotărât să 
infiintez 

un cabinet medical individual, specializändu- 
mä 

f in exclusivitate pe nevoile de fizioterapie 
ale 
j copiilor. La inceput cabinetul meu a crescut 
pe 

i baza promovärii prin viu grai si prin faptul 
ca m-am 

i prezentat 
construit o 
j reputaţie de specialist care se con- 

S centrează pe familie şi care iucrează cu 
familiile ale căror copii au nevoi me- 

dicale speciale. Când Statul Connecticut f | 

a demarat programul de intervenţie Birth | J 
to Three la începutul anilor '90, am 

început să primesc trimiteri de la reţeaua 

din tot statul, graţie reputației mele 
anterioare. Am devenit un Promotor pentru 


început Intr- 


de maştera* în 


medicilor pediatri. Mi-am 


rete- 

lele reoionale Birth to Three din 
Connecticutul 

ide est. In prezent iucrez aproape in 


exclusivitate 
J pentru o agentie Birth to Three din 
Connecticut. 


Orice profesionist s! care se 
interesează 

de dezvoltarea copilului, incluzându-i pe cdpii, 
poate apela la serviciile de intervenţie 
timpurie 

din statul lor pentru a evalua copilul, toate 
serVI» 
ciile de 
initialä; 
sunt efectuate in casa copilului sau in alt 
mediu 


profan 


interventie, incluzänd evaluarea 


natural, precum la grădiniţă. Evaluarea 
initialii 
este realizatä printr-un test standardizat, 
precum 
Inventarul de dezvoltare Battelle. Pentru a 
cores- 


punde serviciilor din Connecticut, un copil 
trebuie 

sä dovedeascä o 
semnifica?! 

t:va. ceea ce inseamna ca acosta sau aceasta 
trebuie j 

sa fie cu cel putin doua deviatii standardizate 
sub 

norma dintr-un domeniu sau sa manifeste o 
deza*! 

bilitate categoricä, precum Sindromul Down, 
spinal 

bifida, paralizia cerebrala sau fisura palatina. 

Un raport al evaluam initiale este scris si pre-1 
zontat familiei, in cazul in care copilul 
indeplineste! 

criteriile de eligibilitate, atunci se elaborează 
uni 

plan de servicii familiale individuale. Planul de 


întârziere a dezvoltării 


servici' familiale individuale reprezintă 
contractul 

dintre agenţie şi familie şi pune accentul pe 
puterile 

şi nevoile familiei, pentru a ajuta copilul sä 
atingă 


tulurile dezvoltării specifice, precum statul înj 

poziţie verticală, mersul sau vorbirea. Datoria] 

mea este de a sprijini familia pentru a| 

ajuta copilul să îndeplinească telurile 

de dezvoltare din cadrul planului dif 

servicii familiale individuale. Planul de| 
Iv.’iiiij servicii familiale individuale este reva-j 
zut o dată la fiecare 6 luni şi revizuit la j 
nevoie sau mai des, la cererea familiei, i 
De obicei fac cunoştinţă zilnic cu patru-; 
-cinci copii în casele acestora. 
intervenţiile; 
mole se desfăşoară la domiciliu şi se axează pei 
familie. Merg acasă la copil şi lucrez la dezvol-1 
tarea generală, concentrându-mă pe mişcarea! 
copilului si pe deprinderile motoare brute. 
Toate' 
acestea le fac prin joacă, lucrând întotdeauna j 
împreuna cu părintele sau alt îngrijitor din 


Toate 
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familia la poziționarea copilului si la 
acordarea unui ajutor pentru ca acosta să se 
mişte în asemenea condiţii. într-o egală 
măsură identific nevoia de a folosi 
echipamentele speciale care ar putea ajuta 
copilul să exploreze mai bine mediul din jurul 
său. precum suporturi, scutere, scaune cu 
rotile şi cadre mobile. 

Ceea ce găsesc satisfăcător este în mod spe- 
cial bucuria din sânul unei familii şi din ochii 
copilului atunci când îl ajut să realizeze ceva 
la care s-a gândit dintotdeauna doar ca ia un 
vis irealizabil. Spre exemplu, nu cu mult timp 
în urmă. am furnizat unei fete cu ruptură de 
coioană vertebrală un cadru mobil care îi 
permite să se ridice în poziţie verticală şi să 
se mişte, jucân- du-se astfel cu fraţii sau 
surorile sale. Aceeaşi satisfacție este 
prezentă şi la un copil cu Sindromul Down 
care merge pe lângă mobilă sau care se urcă 
în poala mamei sale. 

Mulţi dintre copiii cu care lucrez sunt fragili 
din punct de vedere medical. Spre exemplu 
există o stare neurologică rară cunoscută 
sub numele de holoprozencefalie, afecţiune 


în care copiiul a suportat dezvoltări 
cerebrale anormale îri perioada existenţei 
sale uterine. De obicei, copilul 


supravieţuieşte pentru doar câteva luni. în 
aceste cazuri provocarea este aceea de a se 
asigjra că bebeluşul se simte confortabil şi 
că răspunde stimulilor din mediu atât cât îi 
permite stadiul său de dezvoltare şi să 
oferim familiei cât mai multă veselie din 
partea copilului pentru puţinele luni pe care 
acesta le are de trăit. în marea majoritate a 
cazurilor, copilul atinge vârsta de 3 ani şi 
intră în cadrul sistemului educativ, nece- 
sitând uneori ajutor specializat continuu şi 


Dezvoltarea perceptuală 


Pentru a putea vorbi despre 
dezvoltarea perceptuală, trebuie în 
primul rând să facem deosebirea 
dintre trei procese senzaţie, 
percepţie şi atenţie. Senzatia se referă 
la detectarea şi diferenţierea 
informaţiilor senzoriale - de exemplu, 
auzul şi perceperea diferenţei dintre 
sunetele înalte şi joase. Percepția se 
referă la interpretarea senzatiilor şi 
implică recunoaşterea („Am mai auzit 
acel cântec înainte”) şi identificarea 
(„Acela a fost un tunet”). Atenţia face 


referire la selectivitatea nercentiei ca 


209 


zile, dar eşti mulţumit să ştii că se prezintă 
mai bine acasă şi la şcoală şi în cadrul 
comunităţilor din care fac parte, decât dacă 
nu ar fi primit servicii de intervenţie timpurii. 
Este frumos să ştii că acum familia posedă o 
mai bună înţelegere a puterilor şi nevoilor 
copilului. 

Am trecut printr-o situaţie în care am 
cunoscut copilul şi familia sa când fetiţa avea 
doar câteva luni. Copilaşul era foarte moale 
şi deprimat. în timpul perioadei de trei ani 
am ajutat familia să descopere diagnosticul 
(distrofie miotonică, afecţiune ce se referă la 
o distrofie musculară congenitală) si sá 
conştientizeze că atât sora de trei ani şi 
jumătate, cât şi alţi membri ai familiei 
sufereau de aceeaşi afecţiune fără să-şi fi 
dat vreodată seama. Aceasta este o boală 
care se agravează din generaţie în generaţie, 
iar cazul părinţilor a fost mai blând. Fetiţa a 
învăţat să meargă singură când a ajuns ia 
vârsta de doi ani şi jumătate. Pentru mine a 
însemnat foarte mult doar faptul că am 
cunoscut şi am ajutat această familie să 
treacă prin toate greutăţile. Dacă aş fi 
cunoscut-o într-un spital clinic, nu aş fi avut 
acelaşi grad de relationare cu familia 
copilului. Acest fapt a fost plin de inteles, 
plin de satisfacţii. Au fost multe vremuri 
triste şi pline de lacrimi, dar cea mai bună 
parte a demersului meu a fost să ajut familia 
cu informaţii şi abilităţi. Cred că ceea ce nu 
este întotdeauna evident atunci când începi 
munca de fizioterapeut este influenţa pe care 
o exerciti asupra persoanei şi a familiei in 
întregime. Este o responsabilitate 
extraordinară, dar faptul că într-o mică 
măsură, în fiecare zi aduci o diferenţă în 
viata de familie este satisfăcător. Intervenţia 


Obiectivul de învăţare 5.3 


Conturati zonele de dezvoltare 
perceptuală 


în pruncie. 


Senzatie 
Experientä ce rezultä din stimularea unui 
organ de simt. 


Perceptie 


Interpretare a stimulärii senzoriale pe 
baza 


experientei. 


Atentie 
Selectare a unui aport senzorial specific 
pentru procesarea perceptivä si 
cognitivä in vederea excluderii aportului 
competitiv. 
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Indiferent dacă accentul cade pe senzaţie, percepţie sau atenţie, 
cercetarea privitoare 
la dezvoltare aduce în discuţie aceleaşi două întrebări generale care stau 
la baza întregii 
activităţi de cercetare din domeniul dezvoltării copilului. Care sunt cele 
mai importante 
schimbări care au loc în cursul procesului de dezvoltare şi cum putem 
explica aceste 
schimbări ? Toate sistemele senzoriale funcţionează la naştere şi toate 
ating, spre sfârşitul 
copilăriei, niveluri de funcţionare apropiate de cele ale adulţilor. Prin 
urmare, în cadrul 
procesului de dezvoltare, copilăria, după spusele lui Bomstein si 
Arterberry (1994, p. 244), 
este perioada în care se desfăşoară majoritatea acţiunii. întrebarea cu 
privire la modul 
explicare a dezvoltării perceptuale, precum alte domenii de dezvoltare, 
poate fi solutionatä 
prin interacţiunea dintre natură şi creştere. 

O perspectivă asupra „creşterii” este aceea conform căreia copilul îşi 
începe viaţa 
doar cu o abilitate minimă de a asimila şi decodifica sensul aportului 
senzorial. Accentul 
este pus pe rolul experienţei în dezvoltarea perceptuală. 

Studiile privitoare la sistemul nervos central demonstrează modul în 
care experienţa 
poate afecta chiar celulele senzoriale izolate - atât supraviețuirea 
acestora, dar şi legă- 
turile care se formează între ele. Mulţi dintre neuronii cu care ne naştem 
mor devreme 
în cursul existenţei noastre. Cercetătorii sunt de părere că experienţa 
vizuală activează 
unele celule, care supraviețuiesc, dar altele nu sunt activate si mor, iar 
sinapsele acestora 
se retrag (Greenough şi Black, 1999). 

De exemplu, fiecare celulă cerebrală (neuron) din zona creierului 


TEA VRÄRTEBe ce . 3 ae | 
nee ranțalitațâpăizuală, precum extremităţile verticale, dar nu 
tert caza adik în principal din 

„atesteret atitălți capretasru extremităţile orizontale. Alte celule cerebrale 
prăcăsenediiaxnaturătă tilor 

orizontale, dar rămân insensibile la extremităţile verticale. însă, alte 
celule răspund în 

mod specific la unghiuri, la linii diagonale sau la alte calităţi vizuale. 
Cercetătorii sunt 

de părere că atunci când un stimul activează în mod repetat combinaţii 
ale unor astfel de 
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vizuale cu cele auditive. Atunci cänd proaspetii bebelusi ii urmáresc pe 
oameni cum vorbesc, pot detecta momentele in care miscárile buzelor 
vorbitorilor nu sunt in sincronie cu sunetele percepute de acestia (Kuhl si 
Meltyoff, 1988). Aceastá abilitate naturalá este dificil de explicat pentru 
utilizarea unei perspective de crestere izolatá. De obicei, cu cát o abilitate 
perceptualá apare mai repede in cursul de dezvoltare, este cu atät mai 
putin probabil sá fi fost dobánditá prin experientá. Cu toate acestea, chiar 
si ín cadrul demersurilor care pun accent pe bazele biologice pentru 
dezvoltarea perceptualá, accentul nu cade exclusiv pe naturá. Cresterea 
joacá, íntr-o egalá másurá, un rol important (Gibson, 1969). Odatá cu 
dobándirea experientei, sugarii si copiii devin din ce ín ce mai priceputi in 
detectarea informatiilor disponibile pentru stimularea senzorialá si astfel 
mai priceputi ín ceea ce priveste perceptia mai precisá a universului. 

Ce abilitáti au bebelusii pentru a inváta despre obiectele si oamenii din 
lumea lor ? Cum se dezvoltá aceste capacitáti ? Cum coordoneazá copiii 


Studiul dezvoltárii perceptuale 


Cum putem fi siguri de ceea ce un bebelus nou-náscut poate auzi, vedea, 
gusta sau 


simti? Procedura de obisnuire- Obisnuire-dezobisnuire 
Metodá utilizatá de obicei de cátre cercetátori 


dezobisnuire g ca ER pentru a studia abilitätile de perceptie 
constituie o metodă utilizată în mod timpurii ale sugarilor, metodă bazată pe 
frecvent răspunsurile naturale ale bebeluşilor faţă de 


de către cercetători şi descrisă în NEIN 


capitolul 1. în 
cadrul acestei proceduri, cercetătorii 
se 


folosesc de răspunsurile naturale ale 


A 
bilitatea bebelusilor de a 
per- 
cepe obiecte interesante, 
precum 
faţa mamei, rezultă atât 
din 
natură, cât şi din educaţie. 
Cum 


contribuie atât natura, cât 
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inchipuiti-va că nu suntem interesaţi doar dacă bebeluşii pot detecta 
sunete, ci şi de 
abilitatea acestora de a distinge mai multe tipuri de sunete. în cadrul 
procedurii obiş- 
nuintä-dezobisnuintä, am putea mai întâi prezenta în mod repetativ un 
anumit tip de 
sunet (spre exemplu sunetul unei alarme de ceas) până când bebeluşul se 
obişnuieşte cu 
acesta - adică, nu mai răspunde (dacă mai răspunde) la acesta. Apoi 
prezentăm sunetul 
B (spre exemplu, un ceas de bucătărie care sună). Dacă bebeluşul se 
dezobişnuieşte ca 
răspuns faţă de această schimbare de stimul - adică, dacă bebeluşul 
reacţionează din nou 
ca în cazul unui nou sunet - atunci avem probe solide că aceasta poate 
percepe o 
diferenţă între cele două sunete. 

Tehnica obişnuirii reprezintă o metodologie generală care s-a aplicat 
fiecăruia dintre 
modurile senzoriale. Aceasta a oferit bazele pentru multe dintre 
concluziile despre 
abilităţile timpurii ale sugarilor privitoare la atingere, miros, gust, auz şi 
vedere. 


Simţul tactil, mirosul, gustul, sensibilitatea vestibularä 


Copiii dezvoltă capacităţi de cunoaştere a lumii înconjurătoare prin simţ 
tactil, miros, 
gust şi sensibilitate vestibulară. Oricine se întreabă dacă bebeluşul nou- 
născut simte 
atingerea sau durerea, ar trebui să urmărească reacţia unui bebeluş la o 
intepäturä în 
călcâi pentru recoltarea unei probe de sânge (Hadjistavropoulos et al., 
1994). Plânsul 
furios care urmează intepäturii cu un ac reprezintă un semn clar că 
bebeluşul simte 
durerea, aşa cum sunt şi schimbările fiziologice - spre exemplu, schimbări 
în nivelul de 
cortizol în sânge - care apare în urma unei proceduri medicale precum 
circumcizia 
(Gunnar et al., 1985). în plus, urmările expunerii timpurii la durere pot fi 
de lungă 
durată. Se oe care sunt intepati in mod repetat ca parte a unui test 
i iii lă Ita dj 
neniru p ptuală care rezultă djn 

ER care, artiomeazaı mult mai vehement împotriva testelor de 
an er alti 
nou-näscuti (Taddio et al., 2002). Bäieteii circumcisi farä anestezie sunt 
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re peal cand este pus in repetate ränduri in mana acestora si de a se 
de nui atunci 
candulouae ehiertaivirestelechianbats tare, shhetei,sirmidäeuin 200% r 
Spăastinsibil de informaţii privitoare la lumea exterioară vine doar din 
psimeluicam diin isi du rcBBHbIn9intRenaseste) va obieat familia dean paul 
CX@PVHARA şi gustului, putem examina răspunsurile naturale ale 
nulă uliose, sGathisiede săe Bridgen. NORMAS Pene nticenta brote 
imbangeitericapele, spre exemplu, ca răspuns la un sunet sau întoarce 
ceapanapeda pedcadeemilosde ponte Morgen: cin af Bări 1904mului 
cavdioSuşiş alu stepitâţieipoobibiailiu dll stodistm găenieosaric€ stăgtăbsrila 
aaumeäkzdtslin, Pisoni şi Jusczyk, 1983). 
aceasta unt (para Băi presrecna iT poate beluși tare gistRrine 
OBRSENSEB2aleptadpiudaââilor cerebrale demonstrează recepţia sunetelor la 
faato (Irina șa, äsininiprsapapnläsre uNerdsprnd.ynaägtien fehrt iar sisnguni 
naseh ldeniasterea la termen (Lecanuet, 1998 ; Parmelee şi Sigman, 
capebile Meaurpamesbebér untar canp tar eas eran ÄSS mpa Ri 
suldkmee, d&r 6hre cum răspunde acesta la sunet ? Studiile care utilizează 
Bahadisile Peadunrespresäi decipl Porras sala tias ade 
Danaeá fadpâu că, Supa 28 de săptămâni de la gestație, aproape orice făt a 
vanidies să Ax presi Gaia | sIRAALINE dentro pie cdf ana Ad PESANTA A 
(Greakıd 94Bstă (1 sau 2%) s-au născut cu deficit de auz sau alte deficiente 
Steiner Bizarre, alfechiv al noului-náscut este foarte bine 
dezvolt SheBelusii_ sunt afectaţi de ceea ce aud în etapa existenţei 
impera sis narendra ale utiebid lipsit tr asa aisay gi fep (1980) 
at ARHBbpâelesestsonereşatăarebăitatei puan dim Brit AREA ciñe 
enigtentetael@aantar şi alte voci străine. Diferentierea a reiesit din faptul 
acdegspbhignigsa momataralemaprié siiptirahi Zilgorsateniantează veta 
dggnake ȘOFCaUBREARMPEA stimul activ mai mult decât în situaţia in care 
inpregnat, euviichidul agadctirsadgmamei sale decât cu lichidul unei alte 
feme (Mesit explicaţie pentru o astfel de diferenţiere timpurie si 
Sghegirşiâopăainahârami98âde Bebelusi ipeperstii dea, AASA vIe 
freeYâBlosPitcă din placentă. Dacă această explicaţie este corectă, nu ne 
semap tar des ap raveei han Une @lpertamer dMactiaănne, in alla 
Pietiks egcad@eseori vocea tatalui in zile ulterioare_nasterii. Aceasta 
astecas daiprlișalația seB&BBIRIi:i IRA eer PĂTiRil SHS RANA RT 
ceilyreteainbăipentru vocea tatălui, fata denglasulowpaii salt ubaxbatostrain 
ataca pets pres Altiarggim. primele zile de viata (Kaitz et al., %9ktie. 
PortepzBA@shnslätare prin intermediul ascultärii prenatale ar putea fi mai 
MRigartbOARărit dacă copilaşul ar putea recunoaşte un anumit eveniment 
p&ehebiak zeu -nasestit Sanh che ALRMBRAA eiii ayer Pepe ăi Ei 
liSbislulestpd86) le-a cerut gravidelor să lectureze cu voce tare una din trei 
dgokebelus fstaraai, dul ceriqepdlagise Să pera mad Eas er (Ric Osnat 
MmeNtativalapes trei zile de la naştere, bebeluşii acestora au arătat o 
tepdiatânță sselinisteasnă al aipoăsdin e nine del e demlässvedlessrei Smita 
1982ba Saaithocea mamei care citea povestirea sau de cea a unui strain. 
CAdste ede dpRiah SUAABIMPCHLA 1almimudardewpnre MUP larae QpsPIUAei 
Dn 


A 3 > y y A y 
renatalé iene informează de asemenea că fătul noate învăta nu doar 
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Copiii se pricep mai bine la diferenţierea sunetelor 
complexe decât 

credem noi. Copiii doar de 4 luni sunt sensibili la diverse 
proprietăţi ale 

muzicii, precum ritmul. Ca majoritatea adulţilor, aceştia 
preferă 

armonia (muzică armonioasă) faţă de zgomot (muzica 
disonantă) 

(Trainor şi Heinmiller, 1998 ; Zenter şi Kagan, 1998). Spre 
sfârşitul 

primului an, bebeluşii pot alege melodii, chiar şi atunci 
când are loc o 

schimbare de tonalitate (Trehub şi Schellenberg, 1995). 


(Morrongiello et al, 1994a). Aceştia îşi întorc privirea de la stânga la 
dreapta spre sursa sunetului, în cazul în care sunetul este continuu. într- 
un experiment efectuat în sala de naştere de către un părinte-om de 
ştiinţă, a fost evidenţiată o oarecare abilitate de a localiza sunetele în 
primele 10 minute de la naştere (Werheimer, 1961). 

Cercetarea indică faptul că răspunsul de localizare dispare în jurul 
celei de-a doua luni de viaţă şi reapare în cea de-a treia sau a patra lună 
sub o formă mult mai viguroasă. Răspunsul este mai rapid şi abil, 
sugerând astfel că un alt centru al creierului controlează acum această 
deprindere (Muir şi Clifton, 1985). Localizarea este unul dintre multele 
sisteme comportamentale care arată traiectoria dezvoltării în frageda 
pruncie (Bever, 1982). 


Vederea 


Uitaţi-vă pentru câteva clipe în jur şi apreciaţi bogăţia şi complexitatea 
mediului dumneavoastră vizual. Puteţi observa variaţii în strălucire, 
culoare şi textură, puteţi percepe ce suprafeţe sunt dure şi care sunt moi. 
Puteţi vedea zeci de obiecte cu funcţiile acestora - întrerupătoare care pot 
fi lovite uşor, cutii cu obiecte, rafturi pentru cărţi, scaune pentru oameni. 
Vederea oferă o cantitate impresionantă de informaţii despre lume, iar 
dumneavoastră puteţi şti cum să interpretati aceste indicii cu uşurinţă. 
Acum, gánditi-vá cum ar trebui să arate această lume pentru un 
bebeluş nou-născut. în primul rând, nou-născutul poate să vadă ? Dacă 
răspunsul este afirmativ, cât de bine ? Atunci când bebeluşul vede 
suficient de bine pentru a putea distinge obiecte, ştie oare acesta că un 
obiect se află în faţa celuilalt, că un obiect poate servi drept container sau 
chiar acesta - să spunem o cană - este separat de masa pe care se află ? 
Cum poate şti bebeluşul că un copil văzut printr-o fereastră este în afara 
camerei, mai degrabă decât ca o parte integrantă a geamului ? Din acest 
mic eşantion de întrebări, cât de multe trebuie să înţeleagă bebeluşul. 
Stim că nau-născntii not vedea Proasnetii nărintii ahserva că heheliusil 
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toate acestea, Robert Fantz, un cercetätor, a observat cä bebelusii se uitä 
la obiecte 

perioade diferite de timp (Fantz, 1961). Acesta a sugerat cä putem 
mäsura perioada de 

timp in care bebelusii se uitä la un obiect expus mai degrabä decät la 
altul, pentru a 


determina ceea ce bebelusiipot vedeasi diferentia. 
Procedurade mäsurare a locului 
unde se uitä bebelusii 
este una 


li d m ee arată copilului două obiecte, unul lângă altul. Cu 


vey MEENTE TE ETAPA) cercetătorul poate observa reflexia acestor 
iff arla mica ull Vizuall 
RIER PBrezenti, iar timpul pentru 
cs paalta bei packitor fiaeleeiwsudui, în acelaşi fel in care dumneavoastră 
spere@peti reflexia unui 
geam ziua, în ochii unei persoane cu care vorbiti. Când bebeluşul priveşte 
aceste obiecte 
expuse, acel obiect este reflectat la suprafaţa ochiului. Cercetătorul, 
folosind două crono- 
metre, poate să înregistreze cât de 
mult priveşte 
bebeluşul fiecare obiect expus. Aceasta 


este 

metoda preferentialä, deoarece arată 
dacă 

copilaşul manifestă o preferinţă - 


Acuitate vizuală 


Claritate a perceperii imaginilor vizuale. adică, se uită 


la un stimul mai mult decât la altul. 
Dacă 
pruncul are o preferinţă, tragem 
concluzia că 
acesta poate deosebi stimulii. 
Cercetătorii au recurs la această tehnică puternică pentru a studia 
aspecte ale vederii 
infantile, ceea ce include acuitatea vizuală, percepţia culorilor, percepţia 
formelor, 
recunoaşterea chipurilor şi percepţia imaginilor. Metoda preferentialä 
este într-o egală 
măsură utilizată pentru studiul dezvoltării memoriei, deoarece interesul 
unui copilaş faţă 
de un obiect expus descreşte odată cu trecerea timpului, dar sporeşte la 
prezenţa de noi 
stimuli. Cercetătorii pot de asemenea studia probleme de dezvoltare 
precum sindromul 
Down sau naşterea prematură care afectează procesarea perceptualä si 
memoria 
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culorilor se îmbunătăţeşte cu rapiditate, iar Ia vârsta de 4 luni abilitatea 
copilaşilor de a 

percepe o culoare pare echivalentă cu aceea a unui adult (Teller si 
Bornstein, 1987). 


Tiparul vizual şi contrastul. La ce preferă sá se uite copilasii? 
Cercetătorii au 
descoperit că nou-näscutii se uită în primul rând la marginile cu un 
contrast mare - spre 
exemplu, acolo unde se întâlnesc negrul şi albul - îşi mişcă ochii înapoi şi 
înainte peste 
acele margini (Haith, 1980, 1981). Pe măsură ce bebeluşii cresc, aceştia 
preferă tipare 
mai dense. Bebeluşii de trei săptămâni se uită lung la o tablă de şah mică, 
în timp ce 
pruncii în vârstă de 6 săptămâni ar putea privi mai insistent o tablă de 
şah de mărime 
medie, iar bebeluşii de 3 luni la cel mai complex model (Karmel şi 
Maisel). 

Una dintre primele teorii susţinea că bebeluşii preferă un grad ridicat 
de complexitate 
(adică, mai multe carouri) pe măsură ce se maturizează şi devin ei înşişi 
mai complecsi. 
Totusi, mai multi cercetätori au subliniat cä odatä cu märirea numärului 
de carouri, 
creste de asemenea si marginea albä-neagrä a obiectului etalat. in 
momentul de fatä, mai 
multi cercetători sunt de părere că bebeluşii sunt atraşi de obiectele care 
oferă cele mai 
evidente contraste pe margine, pe care le pot percepe la o anumită vârstă 
(Banks şi 
Ginsburg, 1985). Din ce motiv? 

Când bebeluşii trec cu privirea peste margini, aceştiărrămiteyblazăteceilele 


din regiunile In capitolul 6 veţi afla mai multe 
: A : A despre res mar mediului 
vizuale ale creierului. Cea mai pronuntata “activ LA e cerebrală . se 

asupra ezvoltaril conexiunilor 


desfaşoară atunci când 
îşi reglează ochiul astfel încât imaginile marginilor se formează aproape 
de centrul 

ochiului - adică, în momentul în care bebeluşul se uită fix la margini. 
Totodată, pe măsură 

ce bebeluşul poate percepe mai multe detalii, activitatea sa cerebrală este 
mai intensă. 

Haith (1980) a sugerat că activitatea vizuală a bebeluşului din copilăria 
mică reflectă o 

agendă biologică astfel încât bebeluşul să menţină funcţionarea 
neuronului la un nivel 

ridicat. Această agendă are sens întrucât celulele din creier sunt în 
comnetitie nentru 
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un aranjament de bare care formau un tipar circular sau pätrat. in unele 
din tipare, o barä 
nu era bine aliniatä. Pentru un adult, o barä aliniatä intr-un mod 
necorespunzätor pare 
ceva straniu, intrucät adultul vede celelalte bare potrivindu-se. 
Pozitionarea necorespun- 
zătoare nu a avut nici un efect asupra fixatiilor vizuale ale nou-näscutilor 
de 1 lună, dar 
Teed ddeanvirbynde siauiaridatu mai insistent în jurul barei care nu a fost bine 
sti devo leserhists mului vizual, cum 
aipe RAFSIRIG Ge Poss 1001, bebeluşii încep sá perceapă organizarea in 
născut cu vârsta cuprinsă între 1 şi 6 luni? 
imagini vizuale, 
nu numai în detalii. 
Bineînţeles că la vârsta de 3 luni 
bebeluşii 
nu percep toate relaţiile vizuale 
posibile. După 
cum puteţi să constientizati pe pielea 
dumnea- 
voastră mergând într-o galerie de artă 
modernă, 
perceperea organizării cere timp, efort 
şi cunoş- 
tinte. 
Studiile arată că perceperea 
organizării vizuale, 
ca marea majoritate a fenomenelor de dezvoltare, nu este ceva care să se 
întâmple dintr-o 
data ci in tatalitata neant tnata imarinila Ahilitatea da a anraria 


Adult zăcut Adult verbind 


(a) (b) 


Figura 5.1. La ce se uitä bebelusii atunci cand vad un chip ? 
O reconstructie computerizata demonstreaza fixatiile vizuale pe 
un chip cand : a) adultul este tacut; b) adultul vorbeste. Bebelusii 
din cadrul acestui studiu au avut tendinta de a privi spre 
contururile chipului cu un contrast ridicat. Ce schimbari ale 
reranstrurtiei camniuterizate ati nrezice nentri caniii mai 
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Cu toate acestea, nou-näscutii sunt interesati cu precädere de chipuri 
(Johnson et al., 1991). 
Odată cu această cercetare, au existat alte dovezi conform cărora 
bebeluşii nou-născuţi 
au răspuns in mod diferit la chipuri (Cassia, Simion si Umilta, 2001 ; 
Johnson şi de 
Haan, 2001). 

în jurul vârstei de 3 luni, preferința chipurilor fata de stimulii non- 
faciali comparabili 
se conturează în mod evident (Dannemiller şi Stephens, 1988). 
Aproximativ la această Teme de gândire şi de discuţie Ce criterii 


vârstă, majoritatea bebelusilor arată de asethintrehuipteofentnuţidepiăficerea unui 
chip cunoscut (de chip „atrăgător”? Pe care dintre acele 


i . ES A criterii le- utea avea.capilul mic la 
obicei al mamei) ín comparatie cu unul Neger 
1981). intr-un motivul pentru care copiii mici preferă 
mod interesant, bebeluşii preferă de asemenea chigmimülse ,desguloache? 
atrăgătoare (aşa cum 
reiese din evaluările adulţilor) celor 
neatrăgă- 
toare (Langlois et al., 1987), preferinţă 
care poate 
fi observată chiar şi la nou-născuţi 
(Slater et al., 

1998) . O posibilă explicaţie pentru 
această 

descoperire este reprezentată de faptul 
că feţele 

atractive sunt similare elementelor 
care alcătuiesc 

chipurile, o mediere a unei categorii de 
trăsături 

umane. Este probabil ca bebeluşii sa 
fie mai 

receptivi la aceste chipuri decât la cele care deviază de la normă 
(Rubenstein, Kalakanis 

şi Langlois, 1999). 

După vârsta de 6 luni, pruncii sunt capabili să recunoască un chip ca 
fiind acelaşi în ciuda schimbărilor de expresie şi orientare (Cohen şi 
Strauss, 1979). Aceştia manifestă într-o egală măsură o deprindere de a 
clasifica chipurile masculine şi feminine (Fagan, 1976) şi pot deosebi 
feţele familiare de alte figuri. Pruncii au tendinţa de a privi mai mult la 
chipurile în mişcare ale altor copii decât la propriul lor chip (Legerstee, 
Anderson şi Schaffer, 1998). în plus, la vârsta de 6 luni, copilaşii, precum 
copiii mai înaintați în vârstă sau adulţii, demonstrează forme diferite de 
activitate cerebrală când procesează chipuri decât în momentul în care 
răspund la alte tipuri de stimuli (de Haan şi Nelson, 1999). 

Chipurile sunt de asemenea surse pentru informaţii sociale. 


Sancihilitatan hahalucilar fată da nyumenciila amatiannla on damraltă nonn 
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către Pascalis  etCâzfita RIPPER RRE 9 ivgarjiefsibil răspuns. După 


AemenstrancaRveferineh obligatia de luminoase ale mişcării umane (Oram si 
sora os matern, cercetătorii aterrebetát #26trirkeiktulSrekamaru 20 


ctiunile altor oameni şi demonstrat că regiunile > analoage ale 
a ut a Fern act Pentru functipn cortexului uman räspund atunci! cänd 


pe cel de ale a e purtau esarle ce fe acopameñiu paAmıhgihiocpanıtean bralayiito F. 
Guitesahivienpuseiiu social, trebuie sa (Grossman, Donnelly, Price, et al., 2000). 
rrupimhásc en sad A ò deó Copiii j cu Dem (o fie deat caracte Fan 

BR NUL BY Al, Tau ean îi 2,6 fio ee RE 
percepe stärile) mentale ale altor persoane) 

wi au denetondtschiscai daitealea várSta cerro? Peto qae Bi 
lefi şcării umane in ceea ce; prives ni 
POS Eres mogste Spre. noi cu arätätorul cu miscári ale corpului (Blake, j Turner. 

mamanatunci când aceasta poartă Smoelarfal..@aFkrip, Morton si de 


o adultilor sunt adeptii cang une mature sugerează o influenta| 
Seitaneaj 20817} R a evoluţiei si un mecanism 


Sara Sk se THA SUTRA ZĂ ră chERUNOapbEIBE ADEN arasi-distonătae pedapaiscaăt 


Datcse bazează pe mecanismele funda-; mentale erau ne 
terii icombipădattă anfermatbrdinterfßenle FORST, eae CD PAR na TERRA 


Se Sr ¡TEGO Pt si din experimentele pe unor asemenea presupuneri. a ade- var, 
2 mai periferice precum limtadiH&rdehafeseaicdetiittan stgaildu În gerät 


d să înţeleagă această ce priveşte mişcarea umana sugerează ca 
retitifoasterea meca- nismele specializate pentru reperarea 


RRA MARA ada GaŞiciRiEASUl timpeariu |pearpnwi stim tlie asermmamáieyi 
beer se limiteaza innäscute, dar! pot apärea in parte datoritä 


a axe rien Studiile; .sistematice ar bilitatii 

BEN a age pirat gug Ao tre ROHKE y UNC NI das 
furnizeazá un tablou complex j ai ES si 

o o iodo Lati paar protec Sugarii ith 
värs proximativi luni get 

Aporta mt t gleapăs-igerceperea ea imaginile lumi-] noase coerente ale miscärii 
jagadanrilomeanationakeaay Altsgpe&spanemane i de punctele care se miscäi intárn- 
mişcării plător (de exemplu, Bertenthai, Proffitt j si 
“biologice" unde chipul uman este reprezentat Kramer, 1987a, 1987b; Bertenthai, J Proffi'.t. 
Reraepereapobiectoles şitiapuop tenet ifordtees EDTA.. Fox si McDaniel, 
Canstentia aîmărăteiiurile m re ale corpului. 82), sugeränd:! astfel cä abilitatea de a 

andas abate headlasdomdonaca precia seriile ebnetre eleaniearteăceleimantdtor- 


poi ob ași resunescubăi intraiadsingur este prezentă sau dobândită foarte devreme 
ap i) a in timpul vietii. Cu toate acestea, sugarii de 3 


O A Espina pepiastate este imporianió pesca PANGADHA ORASIAIA 
asilifilaánd elementele sunt in mişcare, care alcátuieste) corpul uman. ín schimb, 
eiébtelor din lume, dar cunoaşterea RE elle 


t id iunea si chipul in mai utin 
es A futai de p p de încheieturi, cot si umärj pe măsură ce 


depgigepeayobansim ces )pártile se potitus cep eireru Re rias io erteritar. 
(asi fartr gste surprinzator 04). Ca urmare a acestei atentii localizate, 
Qa e sugarii de 3 luni răspund in mod similar la 


ObISAleloaicitaplică mmarceperea — casgotrruliinossenstanisicial pamanimäi, 


ponfiuuibatre aao bimahidate, în oameni,; La vârsta de 5 luni şi mai mult la cea 

ta A á de 7 luni, sugari răspund în mod diferit la 

fui nozit tea si culoarea, chipurile umane şi neumane. iri 
ee snărăiniiii Pa măsură ce caro eni eos tite pr g AEA 

trăsăturile care opere pa o distincție între’ 

ig adere eS, Dingä toate celelalte, formele umane si chipurile patrupedelor 


Seprajazuala se micşorează. însă obie@tut, eoosjinuă să pară de aceeaşi 
paäibilneenteil anne la o interpretare. Mai Cum poate un sugar sä invete cu rapiditate 


ra „un for umane? Cum, poate 
Reale 4 BUNG, Amer! a n coptgatatssn Sata EC IVAR BASE 
CHAC acestor elemente, dar si imagini luminoase abstracte? Deşi 
i irina adult care stă de coaja pappasteresfosmei Mabel int ag 
malai parpena starea emoțională sau înnăscută, procesul de Invátare ar putea f 


nrima »adara mai mara AnnÄt ann n 
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popa i i St pr E tațsamtitamaă darei, degăteastăcrelase opatintarll pane Sar dc 
be AAE Guide mal Um URKRNIA Si Caesars! intepevati denten acteitindte 
acelea Bal exieedimician eelOwarigueatiacestig? Parte Wl tota da ref sei Ba 
va£stéicara el dia; pene wired ESASARSStul dent Asumihreementapkasnid 

ini enter Cad Ga made. Sand freataläı bieenitoter ren 


formează 


suganileevaefazăişă travanpezeusmetea traga Eee 
rec cout oe ts fe a gł 78). de sistemul neuromuscular. Sr Leni = 


Me Aaaa da ih RM reairezătorioi Oros Pi 
vânsta pbescânkini. Sl ulm a reala e z aia Reha ie 
asufitru esposet- “pâtttfun proprittemmigeäri mad-:5ppera met 
târâindu-se sau împingându-se în mergătoare. Este oare posibil ca aceste 
Ie daa He CR ACNE Ma? copiii ER iri: CER BE ee 
vawanteeafifmativa de răspuns (Campos, Bertenthal si Kermoian, 1992). 
DâosăfrgnittecpisițiaP OPER DRA cin Pay "Berabânăi stă Kra 

adérsimese Abek care s-au târât cel mai mult este posibil sa 
TERUG’ Aho Grif Hida Pro 984s GE DEVE See FARAH iA sash ali A bone 26 Rd d 

Spatiale ară ete mişte pe cont propriu, legăturile dintre percepţie şi 
nflevin si maj auiemiges Misegdle Pradusq AutomabIa tee MPN 

a Pacapere agmssalnaobaaai intelegeri - aşa precum declanşarea fricii 
dend iRU EARP hu Y ptm 19924. Misgenlen iyrlengnrleniei 6Brecigle 

asenrangacéavaAtas: perceptuale noi. Aceasta se datorează faptului că în 


Pian seat Yarbiatönkeheiushareamdfarte gpieutătb în Rea Beata. 
syaimtemerespsiei spatiale de acţiunile pe care le întreprind. Spre 


CXpătBhză PERSIUS FAG TRUS CAE SE puri deal BRNA Panda a intra Bot 
ct ascuns sunt nevoiţi să reinvete sarcina atunci când 

eee Fauve DURERE Knie PREARESaRENEZU a aj KAn, 

cee pater a si Adams, 2001). in mod similar, sugarii 


En sa SEND FISu Atelea RUI 
t a card AREA, san să se täräie (Adolph, 2000). Astfel, 


Gl Tech Ses cyeremantigare QU RAE Reiteapuin 


Erg sud al unui bebeluş. Pe măsură ce sugarii 


ETA pala len periei iu 32.24 999, Poseo propriile mişcări, 


arg lta trep pat ip telegere, Pe Masur asalta pandesc abilitatea de 


pii name 


a se moca 
Simturile integrate dezvoltă şi capacitatea de a intra în 
Experiența noastră privitoare la ocaMeniCátiBiectele din jur implicá mai 
mult decât un singur mod perceptu&in spesicalemptential casie real edes a 
informaţii vizuale, dar oferă într-o eGakemdewa si informatii auditive prin 
látrat, gäfäit şi mişcare. Atingerea amMpugeal dase aumebwarerne fapăzură 
în care câinele se gudura pe lângă the. in cele din urmă, mirosul sau ti-ar 
putea stimula simţul olfactiv. Luaţi Sunnedatiiigadeall sustia cuserisârebupe. 
aceşti indici perceptuali iti spun că Meake este în apropiere. Oare cum 
îşi dă seama un copil că indicii simț(6Heendisărit&i Sarii b'iMalk&rrhb9609” au 
Jean Piaget (1952) a susţinut cătestoiutab senzoriale sunt in mare 
majoritate separate în momentul na BériP SICER CHD e RGU CM ih tagreastre 


doar pe baza experientei. Spre ext, PBăbeluşul poate corela simţul 
^ fotosirea unui dispozitiv unic numit 
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asupra modului în care informaţiile culese din simţuri diferite indică o 
reprezentare mentală unică - cum ştim, spre exemplu că o anumită 
vedere, atingere sau miros aparţin toate aceluiaşi câine. Explorarea şi 
reprezentarea sunt două căi prin care bebeluşii integrează informaţiile 
senzoriale. Bebelusii se nasc cu un anumit număr de relationäri înnăscute 
între modurile senzoriale, pe care le elaborează prin intermediul 
explorării. Formarea reprezentărilor mentale ale obiectelor prin 
integrarea aporturilor din mai multe moduri perceptuale necesită 
experienţă. Din totdeauna, natura şi creşterea colaborează într-un mod 
eficient pentru a ghida dezvoltarea. 


Explorarea. Va reuşi oare un nou-născut, care nu a avut încă nici o 
oportunitate să stabilească asocieri între vederea şi sunetele unui obiect, 
să recunoască faptul că acestea sunt în relaţie? Răspunsul este afirmativ. 
Nou-născutul, indiferent de sex, îşi întoarce privirea sau capul spre 
sunetul unei voci sau spre sursa de zgomot, dacă sunetul persistă mai 
multe secunde (Ennouri şi Bloch, 1996; Morrongiello et al., 1994a). 
Aduceti-vá aminte, de asemenea, că unul dintre cele mai timpurii reflexe 
ale sugarului se referă la întoarcerea capului spre obrazul atins, acţiune 
explicabilă care ajută nou-născutul să găsească biberonul. Se pot stabili 
relaţii similare între miros şi vedere, ca atunci când bebeluşul se va 
întoarce spre mirosul laptelui matern (MacFarlene, 1975). 

Relaţia existentă între vedere şi atingere este importantă pentru 
integrarea perceptuală. Sugarii care ajung la un biberon din aria vizuală a 
acestora, ilustrează modul în care vederea poate activa explorarea tactilă. 
Bebelusii nu ajung la obiecte si nu le pot apuca şi strânge cu precizie 
înainte de vârsta de 4-5 luni, dar imediat după naştere îşi mişcă braţele în 
direcţia corectă (Hofsten, 1982; White, Castle şi Held, 1964). Astfel, o 
oarecare integrare senzorială poate fi observată la naştere, probabil 
datorită faptului că aceasta are o valoare senzorială. Oare îşi dau seama 
bebeluşii că analizează acelaşi obiect în moduri perceptuale diferite ? 
Această întrebare aduce în discuţie chestiunea reprezentării mentale. 


Reprezentarea. Două tipuri de reprezentări ne arată cum sugarii pot 
întrebuința modurile perceptuale diferite pentru a forma o reprezentare 
mentală unică a unui obiect. în primul rând, putem observa dacă bebeluşii 
pot transfera beneficiul experienţei de la un mod la celălalt. în al doilea 
rând, putem determina dacă bebeluşii ştiu că acelaşi obiect - precum o 
cutie muzicală sau un biberon - stimulează două moduri de percepţie 
(vederea şi auzul, respectiv simţul tactil şi vederea). 

După cum s-a notat mai devreme, bebeluşii recurg la perceperea 
haptică, precum apucarea sau suptul, în vederea explorării simțului tactil. 
Unele experimente au demonstrat spre exemplu că şi sugarii cu o vârstă 
foarte fragedă pot transfera informaţiile obţinute din supt în scopul 
perceperii vizuale a aceluiaşi obiect. Meltzoff şi Borton (1979) au oferit 
sugarilor de 1 lună oportunitatea de a suge un biberon aspru sau unul 
moale. Apoi, aceştia au prezentat copiilor imagini paralele cu biberoanele 
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în mod similar, bebeluşii pot repera o 
legătură 
între un sunet şi un eveniment vizual şi se 
pot 
uita în mod natural la evenimente care 
corespund 
sunetelor percepute de aceştia. Spre 
exemplu, 
Spelke (1976) a arătat, în paralel, două 
filme, 
sugarilor de 4 luni. Un film a prezentat o 
persoană 
jucându-se de-a v-aţi ascunselea, iar 
celălalt o 
mână lovind un bloc de lemn şi o 
tamburină. S-a 
pus o coloană sonoră care se potrivea cu 
unul 
dintre cele două filme. Bebeluşii s-au 
uitat mai 
mult la filmul care se potrivea coloanei 
sonore, 
sugerând astfel că au recunoscut 
corespondenţa 
vedere-sunet. 

Bebeluşii pot de asemenea să coreleze 
eveni- 
mentele auditorii şi vizuale, atunci când 
relatio- 
narea implicä un tempo (sunet) si ritm 
(vedere) 
(Bahrick si Lickliter, 2000; Bahrick si 
Pickens, 
1994), iar la vârsta de 4 luni, bebeluşii îşi 
formează 
o idee privitoare la tipurile de sunete 
produse de 


Atenţia şi acţiunea 


Modurile de percepere sunt 
instrumentele mentale menite sa 
culeagă informaţii despre mediu, iar 
mintea întrebuinţează aceste unelte de 
o manieră activă. Atenţia reprezintă 
culegerea unor informaţii, dar nu în 


LEI duo Tie Al: = BUT RER Dr AN ay 


Prin intermediul căror moduri 
perceptuale analizează acest copilaş 
iepurele ? Ce a trebuit să se întâmple 
înainte ca acest copil să poată forma 
o reprezentare mentală pentru 


Teme de gândire si de discuție 
Cercetările demonstrează că percepem 
pentru a acționa. Se aplică această 
generalizare persoanei tale în 
activitățile cotidiene? Cum s-ar putea 
aplica aceasta pentru existența unui 
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mult decät atät, perceperea ghideazä actiunea, deoarece perceperea este 


un mijloc de 


atingere a scopului operänd intr-un mod eficient asupra lumii: „percepem 


pentru a actiona 


si actionám pentru a percepe” (Pick, 1992, p. 271). Cum afectează 


actiunea perceperea 


si cum influenteazä perceperea actiunii ? 


Dezvoltarea atentiei. Chiar si nou-näscutii percep sunetele si imaginile. 


Corpurile 


Reflex dsrarieetae mai linistite, se opresc din ceea ce fac (precum suptul), îşi 


Reactie naturală. fata de stimulii noi 
CNS N cesaron acestora şi 


ineluidelT C6MBAÉRea ritwali} cardiac 


ucemiporta preniu luiaparapăimiza 


se reduce. Aceste schimbări ale 


reisritareazestimutilbritatiabitsstzeluşului la stimuli. Descris pentru prima dată 


aai tate pHo și o intreagä 


serie de Sc zioloaice. 


Reflex de apärare 

Reactie naturalä fatä de stimuli noi cu 
tendintä de a proteja organismul fatä 
de stimularea ulterioarä si care ar 
putea include orientarea receptorilor 
stimulilor departe de sursa stimulului, 
dar si o intreagä serie de schimbäri 
fizioloaice. 


Atenţie selectivă 

Concentrare asupra unui stimul sau 
eveniment cu desconsiderarea altor 
stimuli şi evenimente. 


(1960) ca reflex de orientare, aceste 

schimbări 

pot fi observate spre exemplu, atunci 

când 

nou-näscutii percep luminile în stare de 

mis- 

care, sunetele ce se schimbä treptat 

sau sunetele 

cu o frecvenţă joasă (Haith, 1966). 

Totuşi, dacă 

stimulii fizici sunt mult prea intenşi sau 

schim- 

bările se produc prea brusc, sugarii îşi 

închid 

ochii devenind agitati, iar frecvenţa 

ritmului 

cardiac înregistrează o 

semnificativă - 

o reacție de apărare numită reflexul de 

apărare 

(Graham şi Clifton, 1966). Reflexele de 

orien- 

tare şi de apărare ar putea fi cele mai 

timpurii forme 

de atenție pozitivă şi negativă ale 

bebeluşului. 
Sugarii 

atenția selec- 

tivă - abilitatea de a se concentra pe un 

singur 

stimul mai mult decât pe un altul. Chiar 


el 


crestere 


dezvoltă de asemenea 
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celule (Haith, 1980, 1991). Astfel de reguli aratä cä din cele mai timpurii 
momente ale 
existentei externe ale nou-näscutului, actiunea afecteazä perceptia, la fel 
cum si perceptia 
afecteazä actiunea. 
Actiunea poate de asemenea sä influenteze perceptia. Studiile recente 
indică faptul că 
sugarii pot anticipa evenimente perceptuale înainte ca acestea să se 
producă, prin 
intermediul formării sperantelor (Haith, 1994; Haith, Wentworth şi 
Canfield, 1993, 
Wentworth, Haith şi Hood, 2002). în cadrul acestor experimente, sugarii 
văd imagini 
atractive ce sclipesc pe ecranul unui computer într-un mod dinainte 
stabilit - spre 
exemplu, stânga-dreapta-stânga-dreapta. Aceştia pot învăţa secvenţa cu 
rapiditate şi 
încep să privească următoarea poziţionare înaintea apariţiei imaginii. 
După mai puţin de 
un minut de experienţă cu astfel de serii, majoritatea copiilor îşi mişcă 
privirea, pe 
parcursul perioadei de întârziere, spre locul unde următoarea imagine îşi 
va face apariţia. 
La vârsta de 2 luni, pruncii demonstrează un astfel de comportament de 
anticipație 
pentru un model de alternanță simplă; la vârsta de 3 luni pot învăța 
secvențe mult mai 
complexe. Abilitatea de a anticipa evenimente viitoare reprezintă o 
componentă a multor 
tipuri de activitate cognitivă pe durata întregii vieți (Haith, 1994). în 
aparenţă, o astfel 
de „procesare intuitivă” începe foarte devreme. Odată cu înaintarea în 
vârstă a copiilor, 
sursa controlului atenţiei trece de la stimulii de natură externă la 
autoreglare bazată pe 
telurile şi intenţiile proprii ale individului. Flavell (1985) a identificat patru 
aspecte 
importante ale atenţiei care se dezvoltă odată cu vârsta. 
1. Controlul atenţiei se îmbunătăţeşte odată cu vârsta, pe măsură ce 
perioada atenţiei 
creşte, iar cea a neatentiei descreşte. Spre exemplu, copiii mai mici de 
2,5 ani sunt 
cu uşurinţă distraşi de la vizionarea programelor Trees atei? si dedliaqyiie 
A Aveţi strateg de cänalizare a 
evenimente rn. „ atenţiei? Sunt aceleaşi strategii de 
din cameră. Cu toate acestea si încă Qgalailuicbentmensumeu ablar te Bii 
întâmpina dificultăţi în tineri? De ce sau de 
a-i desprinde de micul ecran (Anderson et al., 1986; Ruff, CapozzGt Y? 


annn 
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Hexncheaveanase ipentiee sau diferite. deenstägertimeintegisinstäretille 
Sbjssătiltent cu deficit de atenţie [ADD] este aceeaşi condiţie, dar fără 
Beadanțaalep6eniilRaSVunpillot et al, 1975). Fiecare casă avea mai multe 
feresisaideufamrăD reuşesc să fie atenţi cu mare dificultate, iar deseori au 
difeedinpörtstnedecnisätaetivdiversißierie: Oprean namanundita, or 
aeselncaegeshaml foarte slab la şcoală şi ar putea de asemenea avea 
aomenaraiieia fieeäzeidergsireit@paräfatiile interpersonale. ADHD apare 
deemed gtii ropar e sdecefipiea tei dptreiaenili-gu Marsteıde 
letslatâretai în perioada maturității la 40% din copiii afectaţi (Mannuzza si 
Roaiub ceb mai pris, ROA SĂ din PisARNA DIA DI BORA Bam aer tăbendase 
sistematisáde dezvoltare ulterioară a comportamentelor antisociale şi a 
SRI Rh tan loeganicompeynitrvss turda gorespondenterctnien dowd cree, 
gonidenalsa Yăpiilor suferinzi de ADHD sunt capabili să funcţioneze într-un 
deseori oiBiponsăt6esivaeaaleaiagie, lda Hrásabuelle, diversslemäocgri sii jBE 
waridigedeedee, să atingă teluri educaţionale si vocationale elevate şi să nu 
cazesteriștieile feiniiendeaa defisleriacă poze dineontăză daw ahonenale la 
easeleitake daannuzza si Klein, 2000). 
altpariostieniii dea De aa analizat wesatundereowperahile ayadéicand 
wurdest procentajului de persoane bolnave de ADHD din Statele Unite 
Blaticniiagere speneabes Inaptatse copia exhotăzire ade şeisnălazitadeşi Ape 40 
peuriatraaeualántrucát poate avea complicaţii, precum probleme de 
messtinaicntriarál aauânfb ontasteinșpeniăeaidenindațiă re ferastrele de 
Beprăteau SBHD ar putea fi dificil de diagnosticat. Datorită acestui fapt, 
sruvéeniditacitsu Mundos HuBallal9 W).o gradatie cuprinsă între 4 si 12% 
(ABerießickbastukespreahaewatilsgı yipăzății suralenaaltnis anguibaticag 
Bereeptieerelieieazeastă tulburare. Nu se ştie cu siguranţă dacă această 
fapbalrititelnefieea 6edije RiivesteaIBeîntebiie RC eatiad6an fapta edepdieta 
sulagesaa buigrapaipilerde a arata comportamente deranjate care duc la 
amaeifleiRiB Teregueiarc api putcnngatentioniata preres de lagradiniula 
seardarerimaráles atunci când rapoartele profesorului reprezintă temeiul 
Rudi si athha sl AS AfldrAstéeled cstp eh eștislevălezi da CARGADO. si 
legate gietisă a ADHD rămâne controversată (Fraone si Biedermann, 
awatie Risipritad06). BarbaresulgensehlesaeinDifarontaleaindisicnaleandk 
ae leaeräfecresterea au o contributie clarä in acest sens. Faptul cä 
vâiatenieprazinib Qraotţivadiaţaralăe Cáseisonniincorininvasageredzamaj 
ebsipohdrea padi gică. Aproximativ 50% dintre copiii cu ADHD au o ruda 
sufeHarnée a pubirale omidue ninazaide apamancantinaress cteaatansig sele 
copiileneBatharzbră (Silver, 1999). in cadrul unui studiu, 51% dintre 
Bessthisă calatit Gadd Ghanaiay nti Reges, at999ă Ronon aGodAMAA au 
Subeisapilasio). 
(nomasguticcuwarsteleunspuedatee fhetshilde lyniogiai Statele nte ale 
SEYVUEH Shi a structurii si funcţionării creierului. De exemplu, o genă 
er ee 
agin ae Spe eaza ca aceasta träsäturä ar fi putut sa confere 
une Nee Men a gg Hutaprripe Harährsnnsvalitiden nae igen cat 
e inci AI tei laşigăsirea de noi cai de adaptare la provocările 
hores joia oi iapa cGUADHID niesfastbarernie cotesă/ăse 
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sangvine ceste regiuni, per nosticarea diverselor tipuri de 
sa qir ela 5. Să. Guo e IUK pert eee Mache u ale: EEE 
une ae add a tech eter pe esa fi expuşi 
rii antena ie precum alcoolul sau drogurile, care ar putea mima 
i au st naa ala oratoria de copiii 
Serie Lie Garepalaecándlerentasópinalofe caracterizati de niveluri 
er pe dkipiclorddttti¢nckadya mattingermaleissi Siegel, 
16 ey SOLVE ST SESE 168957 ALA TREE ESN A tfeatic ar 
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7 eeamentul A 
descresterea 

nivelurilor de activitate si prin sporirea atentiei (Silver, 1999). Reactiile 
adverse negative 

pot fi deseori controlate prin reducerea dozajului sau prin combinarea cu 
medicamente 

secundare, precum antidepresivele, desi in anul 2004 rapoartele clinice au 
facut ca US Food 

and Drug Administration (2004) sa descurajeze utilizarea acestora in cazul 
copiilor si 

adolescentilor. Medicamentele non-stimulative noi pentru copiii cu varsta 


da nacta A ani 
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Rezumatul capitolului 5 


Obiectivul de invätare 5,1 
Descrierea modalitätilor de organizare a 
comportamentului sugarului la nastere 


1. Ce stäri de activare 
prezintä copilul? 


2. Cum se schimbä 
ciclul de somn-veghe 
al copilului in primele 

sale luni de viată? 


3. Cum schimbă 
cultura aşteptările 
noastre cu privire la 
modul în care copilul ar 
trebui să doarmă ? 


4. Ce este un reflex? 
Care sunt unele dintre 
reflexele nou- 
născutului? 


5. Cum diferă 
comportamentele 
determinate congenital 
de reflexe? 


6. Ce funcţii îndeplinesc 
privitul, suptul sau 
plânsul în procesul de 
dezvoltare al copilului? 


Există şase stâri de activare a sugarilor sau de vigilentä : (1) 
somn liniştit sau profund; (2) somn activ sau uşor ; (3) 
somnolentä ; (4) inactivitate vigilentă ; (5) activitate vigilentă; 
şi (6) plâns. 


Sugarii se adaptează treptat la ciclul de luminăîniuneric de 24 
de ore. Perioadele de somn devin mai lungi în timpul nopţii la 
vârsta de 5 sau 6 săptămâni, pe măsură ce perioadele de 
veghe cresc în timpul zilei. în perioada de la 12 la 16 
săptămâni, programul de somn din timpul nopţii şi de veghe 
din timpul zilei se stabileşte în totalitate. 


Dacă un bebeluş doarme sau nu împreună cu părinţii săi este 
un fapt care evocă emoţii puternice. Totuşi, riscurile şi 
beneficiile dezvoltării sunt citate pentru ambele metode de 
somn. Printre familiile păturii de mijloc a societăţii 
americane, regula este ca bebeluşii să doarmă singuri. 
Aceasta este văzută ca un mijloc de a construi independenţa 
sugarului. Pentru alte grupuri de americani şi în ţări din toată 
lumea, bebeluşii dorm mai degrabă cu părinţii sau cu fraţii şi 
surorile acestora. Controversele privitoare la dormitul 
împreună cu părinţii au dus la formarea a două puncte de 
vedere contradictorii : abordarea comportamentală Jasă-l sá 
plângă elaborată de Ferber şi abordarea părinţilor 
hiperprotectivi elaborată de Sears. 


Un reflex reprezintă un comportament înnăscut sau un model 
comportamental. Reflexe precum respiraţia şi clipirea sunt 
esenţiale pentru supravieţuire, în timp ce altele ar fi putut 
servi unor funcţii de supravieţuire importante într-o anumită 
perioadă a evoluţiei. De exemplu, reflexul tactil de orientare, 
in care copilaşul îşi întoarce capul spre partea unde este atins 
obrazul, dispare de obicei la vârsta de 3-4 luni. în mod 
similar, reflexul palmar, care motivează bebeluşul să apuce 
sursa presiunii plasată pe mână era adaptat bebelusilor 
strămoşilor noştri, care aveau nevoie să se lipească de 
mamele acestora pe măsură ce mergeau. Acest reflex dispare 
de asemenea la vârsta de 3-4 luni. 


Un reflex este un răspuns la un stimul, în timp ce activităţile 
care sunt iniţiate de către nou-născut şi derulate pe parcursul 
unei perioade considerabile de timp sunt comportamente 
organizate congenital. Privirea, suptul şi plânsul reprezintă 
exemplificări ale acestor tipuri de comportamente. Toate sunt 
bine organizate şi uneori nu sunt deduse printr-un stimul 
identificabil discret. 


1. Ce succesiuni de 
tipare generale sunt 
arătate de către copiii 
mici în achiziţia 
deprinderilor motoare? 


2. Care sunt exemplele 
de puncte de răscruce 
în succesiunea 
dezvoltării motoare? 


3. Cum reuşeşte 
contextul cultural să 
modeleze dezvoltarea 
motoare timpurie? 


4. Care este metoda 
sistemelor dinamice 
a dezvoltării 


5. Cum continuă 
deprinderile motoare 
să se dezvolte în 
perioada copilăriei? 
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primare a sugarilor de explora lumea, mai ales pe măsură ce 
devin mai buni la apucatul şi descoperirea de noi obiecte. 
Suptul acţionează ca un tampon împotriva durerii şi 
suprastimulării. Plânsul coordonează respiraţia, vocalizarea şi 
tensiunea musculară într-un tipar ritmic. Acesta reprezintă o 
formă de comunicare extrem de importantă pentru nou- 
născut. Tipuri de plâns diferite comunică mesaje diverse. 


na aa re n’ noo. 


Obiectivul de invátare 5.2 Dezvoltarea 


deprinderilor motoare ín pruncie 
si copilárie 


Deprinderile motoare privesc dezvoltarea posturalä si 
locomotia, ceea ce implică controlul trunchiului corpului şi 
coordonarea braţelor şi picioarelor pentru locomotie. Acestea 
se referă de asemenea la abilitatea de a folosi mâinile pe post 
de unelte pentru mâncat, construit sau explorat. înţelegerea 
dezvoltării abilităţilor motoare este ghidată de două principii. 
în primul rând, controlul asupra corpului se desfăşoară într-o 
direcţie pornind de la cap spre picioare (cefalocodală). în cel 
de-al doilea rând, dezvoltarea se produce de o manieră 
proximodistală ; părţile corporale cele mai apropiate de 
centrul corpului sunt controlate înaintea părţilor mai 
depărtate de corp. 


Un punct de răscruce este reprezentat de vârsta medie de 
dobândire a unei anumite abilităţi de dezvoltare. în ceea ce 
priveşte atingerea voluntară, momentele importante din 
dezvoltare sunt preatingerea, folosirea strângerii ulnare, 
transferarea unui obiect dintr-o mână în alta şi apucarea 
obiectelor între degetul mare şi cel mic. 


Experiențele diferite de creştere a copilului, uneori asociate 
cu diverse practici culturale, pot afecta sincronizarea 
dezvoltării motoare. De exemplu, în medie, copiii africani stau 
jos, în picioare şi merg cu o săptămână sau cu mai multe mai 
devreme decât sugarii americani. Acesta ar putea fi rezultatul 
acţiunii părinţilor africani care inventează mijloace prin care 
sugarul poate practica astfel de abilităţi de dezvoltare. 
Mamele din Jamaica furnizează tipuri asemănătoare de 
stimulare fizică timpurie. 


Abordarea sistemelor dinamice a propus ca atât natura, cât şi 
creşterea să contribuie la dezvoltarea abilităţilor motoare. 
Conform acestei abordări, elementul crucial care uneşte 
aporturile factorilor biologici şi de creştere şi care stimulează 
dezvoltarea unei anumite abilităţi, este reprezentat de sarcina 
sugarului. în vederea îndeplinirii sarcinilor prunciei (dorinţa 
de a ajunge, apucarea, mişcarea sau agitatul lucrurilor), 
bebeluşii învaţă diverse comportamente motoare. Abilitätile 
sunt dezvoltate în funcţie de sarcina disponibilă, ceea ce 
include dificultatea sa şi motivaţia copilului de a o realiza şi 
nu în ultimul rând abilitătile fizice posedate deia de către 
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Obiectivul de învăţare 5lâ caracteristicele sunetelor importante pentru perceperea 


Conturarea zonelor de 


lingvistică, preferând să asculte sunete care fac parte din 


dezvoltare perceptualá Yama frecvenţei suntelor de voce umană. Nou-näscutii sunt 


4. Ce ştim „despre 
abilitatea suga Lo Ye 


interactione fact torii 
biofoBici cape SAES 


a modela dezvoltarea 
perceptiilor? 


5. Cum dezvoltä sugarii 
o abilitate de a integra 
aporturile senzoriale? 


2. Care sunt abilitätile 


ebaletnAis ABR OR" 
SFE Ide 
arre rise 
sensibilitate vestibulará? 


7. Care sunt unele 
cauze si consecinte ale 
deficientelor de atentie 

precum ADHD? 


3. Cum si ce vád si aud 
sugarii? 
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Capitolul 6 
Creierul, dezvoltarea fizică si sănătatea 


CREIERUL 
Obiectivul de învăţare 6.1. Descrierea structurii şi a funcţiilor creierului şi 
prezentarea 
dezvoltării creierului în copilărie 
Structura creierului 
Dezvoltarea creierului 
Specializarea emisferelor 
Dezvoltarea creierului şi primele experienţe 
Cercetare şi societate: /magistică medicală a creierului 


DEZVOLTAREA FIZICĂ 

Obiectivul de învăţare 6.2. Descrierea tiparelor de creştere şi maturizare în 
cadrul dezvoltării şi a factorilor care le influenţează 

Modificările în dezvoltarea fizică de-a lungul timpului şi în funcţie de poziţia 
geografică Diferenţele individuale în ceea ce priveşte rata de creştere 

e Genul » Factorii genetici « Malnutritia şi bolile Modificările proporţiilor corpului si 
constituţiei Modificările la pubertate şi apariţia lor Atitudinile culturale şi sociale faţă 
de pubertate 


SĂNĂTATEA FIZICĂ PÂNĂ LA VÂRSTA DE 1 AN 


Obiectivul de învăţare 6.3. Analiza factorilor importanţi care afectează 
sănătatea fizică până la vârsta de 1 an Mortalitatea infantilă Alimentatia 

* Alimentatia + Alăptarea' Perspectivele culturale ale înțărcării şi hrănirii copilului 
m Malnutritia Discuţii : Discuţii cu un nutritionist de familie 


Imunizarea şi îngrijirea medicală a copilului Sindromul morţii subite a sugarului 


SĂNĂTATEA FIZICĂ ÎN COPILĂRIE ŞI ADOLESCENȚĂ 


Obiectivul de învăţare 6.4. Identificarea şi descrierea unor probleme de 
sănătate din copilărie şi adolescenţă din zilele noastre Activităţile fizice şi sportul 
Obezitatea 

Tulburările de alimentaţie Consumul şi abuzul de substanţe 

Aplicaţii: Doar spunem nu? Adolescentii, sexualitatea şi societatea 
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A semenea majoritatii baietilor de 8 ani, lui Justin Lamar Washington ii place sa mearga cu ZJV 
bicicleta, sa inoate si sa se joace cu prietenii lui. Justin tocmai si-a incheiat misiunea de 

# «ambasador national pentru organizatia caritabila March of Dimes. A fost singurul copil care 
a avut rol de ambasador doi ani la rand. 

Dupa toate indiciile, Justin este acum un copil normal si sanatos, dar. asa cum sugereaza si 
alegerea sa pentru March of Dimes, copilaria sa nu a fost in nici un caz una obisnuita sau usoara, 
intr-adevar, Justin a depasit obstacole cu care s-au confruntat putini copii. 

Datorită mai multor sarcini pierdute, mama lui Justin a luat diverse măsuri cand a rămas 
însărcinată cu Justin, restrictionänd activitatea fizică şi mergând la doctor săptămânal pentru 
control. în ciuda acestor precautii, a intrat în travaliu în luna a cincea, iar doctorii au reuşit să 
amâne naşterea pentru o scurtă perioadă. Justin s-a născut cu patru luni înainte de termenul 
normal. A avut 700 de grame: 


Până recent, copiii la fel de mici şi slabi ca Justin nu ar fi supravieţuit. Supravietuirea lui Justin nu 
a venit cu uşurinţă. A stat primele patru luni din viaţă în spital, respirând cu ajutorul unui aparat 
special marea majoritate a timpului, deoarece plămânii săi nu puteau funcţiona singLri. Timp de 
48 de zile a fost hrănit intravenos. A suferit operaţii cu laser intestinale, de hernie şi la ochi. A 
fost tratat pentru anemie şi funcţionare temporară precară a ficatului. Când a ajuns într-un final 
acasă la patru luni, majoritatea echipamentului medical l-a însoţit. Justin a crescut cu mare 
greutate şi a ajuns suficient de puternic pentru a fi desprins de aparatură pentru a avea o 
creştere şi dezvoltare normală, în mod evident, cazul lui Justin este un triumf al ştiinţei medicale 
actuale. Este de asemenea o mărturie că până şi cel mai mic copil - şi familia sa - poate avea 


Acest capitol se concentrează pe dezvoltarea 
fizică a copilului, sănătate si factorii care 
afectează acest proces. Datorită faptului că 
dezvoltarea fizică depinde în mod crucial de 
maturizarea creierului, este prezentat la 
început modul de dezvoltare şi operare a 
creierului. Este prezentată apoi nu numai dez- 
voltarea fizică, dar şi maturizarea, probleme de 
sănătate şi stare de bine. Este acordată o 
atenţie specială nu numai cursului obişnuit de 
dezvoltarea fizică, ci si factorilor care 
influenţează starea generală de sănătate şi 


impact dramatic asupră stării de sănătate a 
copiilor din toată lumea, precum alimentaţia, 
vaccinările, programul de somn, mortalitatea 
infantilă. în copilărie şi adolescenţă ne 
concentrăm pe factorii care prezintă un interes 
special pentru starea de sănătate generală a 
copiilor din Statele Unite: activitatea fizică, 
obezitatea, dereglările de alimentaţie şi abuzul 
de droguri. Prin abordarea acestor probleme de 
sănătate vom atinge un nivel ridicat de inte- 
legere al dezvoltării fizice a copiilor şi măsura 


hina a zanibelısi a mmm ia mermud mr a nbanbin PA AAA EA ARS 
Creierul 

începem studiul nostru despre 
Obiectivul de învățare 6.1 dezvoltarea fizică cu creierul. 


Descrieti structura si funcțiile creierului 


si prezentați dezvoltarea creierului în 


ranilăria 


Neuron 

Celulă nervoasă, alcătuită din corpul 
celulei, axon si dendrite. Neuronii 
transmit activitatea de la o parte a 


<ictamuluii nervas la alta 


Dezvoltarea creierului reflectă puterea 
biologică, dar şi a mediului. Parte cen- 
trală a oricărui aspect al dezvoltării şi 
a oricărui tip de funcţie umană, 
creierul include aproximativ 100 de 
miliarde de celule nervoase sau 
neuroni. Fiecare celulă are o medie de 
3 000 de conexiuni cu alte celule, ceea 


influenţată de moştenirea genetică, precum şi de experienţa individuală. ` 
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creierul reprezintă numai gon fa sută 
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Dezvoltarea creierului 


Oamenii de stiintä inteleg doar partial (neuroni i e celule ale 
dezvoltarea creierului din creierului) şi care formează scutul de 
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Iniemarilor - atingere, vedere şi auz, în acgasbaoording: Formarea, mielinei 
etapqăacâreiie alahorăregerejudeiuriită ZondentDerexemplinniatzeneledeare 
aceastolează mişcarea fin motoare continuilăea grefa eZeulyii bl ii SAHA la 
fază ij i j = r informații e ti a 
faairoaveniatsi dep de Wit fasmeneñolo asof Uni ft. ER DORSAL se 
alte celule, un proces care începe în 
pépadalizarea emisferelor 
dezvoltării prenatale si continuă mai , . f 
mathe gua emisfere ale creierului nu sunt perfect simetrice, sunt mai mult 
ARPA HZ Gr? Ate eum ib dif-dnseamnă ca partea stanga si partea 
nica a creierului sunt oarecum specializate (figura 6.4). în general, 
naarbea stângă a qreiegului canirglgazä informaţiile senzoriale şi mişcările 
Se dreaptă a corpului, în timp. ce partea dreaptă a 
A] 


siChPde A IE CURAR R tiile; si, migcăzile” Partea, Stang Ya 
“mult, partea -stângă a creiărultu este de obicei speci 


e pp 
3 Bi 
Față 


Lobul __. 
frontal 


Aria Broca 


(I) Nou-näscut (2) 3 luni 
nn di Bh 
Figura 6.3. Dezvoltarea con 


Pafir?atând-a GeBSlunflasținaţal_Developăf of the Cerebral 
Ri 


ortex, VÓ1. 1, 1939, voi. 3, 1947, şi The PO natal Development 


of the Human Cefehral G'S Antradoo oa ăi fr CACHE 


.emisf e creierului sunt specializate în f iil le detin. 
Creigrul pal i Cre te mal tepede deca Oricare all organ. [poate cu 
„Este NER. aici specializarea vorbirii si a înțelegerii, ca u 
exceptia A a 


— Trunchiul cerebral 


Se ee dim, nA9EHINuA i gi 1n pruncie. a Pă naştere, 


greutatea praten o copilului reprezintă doar 5 % din greutatea adultului, 
dar creierul cântăreşte 25 % din echivadentul său de la maturitate. Până la 
vbestalizate a emigiselocreierul ajunge Ja,,80% din greutatea sa finală, in 
"SMDR Rie" drepte sau DA . a e y si AnA i . 
cozpiaralie SU AUNA 20% din greufater Carral day PAM larsep Abie 
ajunge 190% ¿iielhhogi Wishaw, 2003 + batgher et al., 1996). 

Creierul nu se maturizeazá unifpgy Primas fare sema atte 


este aria motoare primară, incepändjgu zonele care controlează activitatea 


aproape de cap. Maturizarea inaintesgie e ins 15 rageasia neste ddactiaie 
cefalocaudală in care acţionează colgigplul motoriu. in mod similar, zonele 


Ss O i SS I NANA) 
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aceste tehnici arată şi faptul că funcţionarea creierului nu este complet 
specializată. 
Majoritatea sarcinilor, inclusiv procesarea limbajului, implică zone din 
ambele părţi ale 
creierului (Scott şi Wise, 2003). Specializarea emisferelor arată de 
asemenea diferenţele 
individuale. Mai exact, nu toată lumea prezintă dominanta tipică a părţii 
stângi pentru 
limbaj. Unii oameni au o dominantä în partea dreaptă pentru limbaj, iar 
unii oameni au 
dominanta mixta. Mai mult, persoanele care au probleme cu 
performanţele de lectură, > 2 4 A~Trimiteri Ja alte capitole 
acestea sunt deseori asociate cu o dominantán abba! $9 Year deepter 
pentru limbaj. despre legătura dintre gen si specializarea 
Copiii cu dislexie, de exemplu, dar cu inteligență normalised creati. 
superioară, au mai 
multe şanse să prezinte un deficit al dominantei pe partea stângă decât 
cititorii normali 
(Goswami, 2004). 

în cele din urmă, veţi vedea în 
capitolul 13, 
diferenţele de gen există cu privire la 
specia- 
lizarea emisferelor. Bărbaţii prezintă o 
snecia- 


Dezvoltarea creierului si primele experiente 


Asa cum am mentionat anterior, mare parte din dezvoltarea creierului 
implica pierderi pe 
mäsurä ce neuronii mor si conexiunile sinaptice sunt restructurate. Aceste 
pierderi apar 
pe scara foarte mare. in perioadele de varf, pot fi pierdute pana la 100 000 
de conexiuni 
sinaptice pe secunda (Kolb, 1995), dar ce anume stabileste care conexiuni 
vor supravietui 
si care nu ? Oamenii de stiintä cred ca räspunsul se aflä in experienta. 
Dupa cum ati aflat in acest capitol, cercetätorii au arätat ca are loc un 
fel de supra- 
vietuire darwinista a celor mai puternici neuroni si conexiuni sinaptice 
(Edelman, 1993). 
Determinarea critica a succesului este utilizarea. Mai exact, conexiunile 
care sunt folosite 
mai des au mai multe sanse sa supravietuiascä decät cele care nu sunt 
folosite (Greenough Plasticitate 
si Black, 1999; Johnson, 2001). Capacitate a creierului de a fi influentat de 
în perioada dezvoltării prenatale, legăturile neviroiralers măture ontretatată. 
în nrincinal ne cale 
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creierul tänär si imatur posedä o plasticitate mai mare decät creierul 
adult. Aceastä 

plasticitate este implicată în abilităţile pe care copiii le dobândesc mai 
uşor decât adulţii, 

precum învăţarea mai multor limbi sau a unui instrument muzical. Această 
plasticitate 

mai mare este de asemenea principalul motiv pentru care recuperarea în 
urma unei lovituri 

la creier este mai mare cu cât apare mai devreme (Kolb, 1989 ; Stiles, 
2000). Cu toate 

acestea, importanţa plasticitätii depăşeşte recuperarea în urma unei 
traume. Plasticitatea 


Perle Herffsdezyoltarea creierului, deoarece reflectä capacitatea 
Pästrare a sara sinaptice din 


REF Aprin expunerea la 
eAediseatianatrde-experientá. 

Ce tipuri de experientá sunt importante ? intr-un model al influentelor, 
dezvoltarea 
este afectatá de douá tipuri de experientá; procese care asteaptá 
experienta si procese 
care depind de experientá (Greenough si Black, 1999 ; Greenough, Black 
si Wallace, 1987). 

Procesele experientä-asteptare sunt 

Procese experientá-dependentá legate de 


C iunil i ti i pri : é AR A 2 š 
E S ss tei a i ee experienţele disponibile în orice mediu 
expunerea la experienţe specifice 


individului. normal 
pe care îl va întâlni orice copil. De 
exemplu, 
informaţiile vizuale incipiente - vederea 
- sunt 


necesare in dezvoltarea vizuală 
normală. Dacă 
aceste informaţii nu sunt disponibile în perioada obişnuită a dezvoltării (de 
exemplu, 
deoarece copilul a fost crescut în întuneric), atunci cortexul vizual nu se 
dezvoltă 
normal. Procesele experientä-asteptare sunt disponibile tuturor membrilor 
unei specii şi 
“Gr ea perete e produce similitudini, mai mult decât diferenţe - de a 
i aflat care sunt elementele 
BEE de „perioada prenatalä pentru 


Jexamplu ea doti membrii dezvoltă acelaşi tip de sistem vizual. 


alimentaţia precară. în acest capitol luăm în Al doilea tip de experienţă, spre 
considerare întrebarea de ce este nevoie deosebire 

pentru o dezvoltare optimă a creierului in de primul, va produce diferențe 
cazul copiilor cu o evoluție normală. în E mă 

capitolul 8 veți citi despre eficiența individuale. 

potenţială a materialelor educaţionale create Procesele experientä-dependentä se 
pentru a îmbunătăţi creşterea cognitivă a bazează 

copiilor mici. 


pe experienţele specifice care nu sunt 
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Conexiunile sinaptice dintre neuroni sunt create şi menținute 
prin expunere repetată la anumite evenimente. în ce zone ale 
creierului formează aceşti copii conexiunile sinaptice prin 
experienţele trăite? (stânga, @® by Jim Champion/ flickr.com; 


pentru creierul în dezvoltare sunt agenţii teratogeni precum rubeola sau 
alcoolul, proasta 
alimentaţie precum deficienta de fier sau proteine şi stresul cronic rezultat 
în urma 
abuzului sau neglijării. în contrast, tipurile de experienţe timpurii care 
sunt necesare 
unei dezvoltări sănătoase a creierului sunt prezente în căminele majorităţii 
copiilor: 
interacţiunea cu părinţi ocrotitori şi cu alţi membri ai familiei, obiecte pe 
care să le 
manevreze şi să joace cu ele şi oportunităţi de stimulare a învăţării şi 
comunicării sociale. 

Cercetătorii pun accent şi pe faptul că efectele directe ale experienţei 
asupra dezvol- 
tării creierului nu sunt limitate la primii trei ani de viaţă, ci sunt evidente 
toată viaţa 
(Goswami, 2004). De exemplu, studiile de imagistică asupra creierului au 
dovedit că 
taximetriştii din Londra prezintă o creştere a cornului lui Ammon, o mică 
parte a 

. es k va . 1 _. Tehnici de imagisticá funcţională 
creierului implicatá ín reprezentarea spatialá si RANG ares, adune ue île) 
2000). în mod care estimează activitatea creierului 
similar, violoniştii talentaţi prezintă reprezentărispriată-onal en mmăriteppentnti 
degetele de la 


1 .. . 7 à no. 1 . y inm 7 . 7 


Caseta 6.1. /amn»»iti} > „I.1 srului 


in ultimii ani äu fost fäcute progrese uimitoare 
in tehnicile de studierea creterului (Casey sl 
de Haan, 2002'.Johnson. 2002; Nelson si 
Luciano. 2001). Aceste tehnicj de 
imagistică funcţională le-au permis 
cercetătorilor să examineze 'pentru prima dată 
nu numai anatomia creierului, ci şi activitatea 
acestuia, în timp ce oamenii rezolvă anumite 
sardlhöftasey002teTkiyakuor 208AJdeweg. 2002). 
Se nareamjatta dia îroiipebiatiapeeiri are implicaţii 
epiateuetelu paiteă stângăi e200 dp. 
oBE@i mai activa in cazul 
care implica | 
DfOf8 aiului. Un tin de 
imafi i Și uta genus positive 

hy, au PET. 
we Wedaneaael ga incl. Ce cand este invatata 


ica a creieri luj prin inj injectarea . . 
$ Ebo arziu in viata um so 


sarcinilor 


o lim întâmplă în 


IZ impu radioa: in san neile ierulyi 
REIHE petit panies 


tea radiaţiilor. lar scanerul PET 


eras zii mila mister age ga s-au 
dGTP falii Mh BARS ereie(prattânaei. 
DRED Hes Prpenâreaco mpatiel (MELEE Mei 


96). Mai mult, oamenii care se nasc 


Neville, 1 


upkataeinorakkısiiorm regions) 
de asemenea, proceseazä,vorpirea mai,sficient 


B Middle Temporal region 


procedurä relativ „invazivä". iar US Food ane 
Drug Administration interzice in mod expre: 
utilizarea de rutiná a acesteia in cazul 
copiiloi in zilele noastre, studiile PET pe copii 
au fos limitate la cazurile clinice in care 
diagnosticarea justifică utilizarea acestei 
proceduri. 

O tehnică mai uşor aplicabilă este funcționa 
megaratintesesais e mag ing puc buric 
céndenrsaiarély ăintannă Re ser lia rre ¡pc 
cresta ass ula Rs arigenarodyg a Hide 
acea parte, iar sängsk oxigenat are rezonanţă 


magnetici nal mare, decât spunels.nnoxigenai 
era pal ist e BETIS, SERIEN de 


pentru a ¿gistra S 
en ari ura arata, ti de, imagini 
oda use mre arad or d este perri 


diferitei zone ale creierului au fost implicate 
re şiefisasiiPESalocânterțenălilor 
cum arată ima ginea, aceste sarcini au 
itpreaulamiiler pue areperblermmriin affesicest 
lucru a fost valabil atä in cazul copiilor, cât şi 


ennite 
i RS E SERSAN RARR matado: E Bein coatradtlitilor. Studiut arătat de asemenea o 


dWatentátidé dezvoltare prin faptul câ adulţii 
aßienprezerdatsauea difetélelór tmurenleslardei 
auiäteneadissätbunpiinportante mai multe zone 
ale creierului. Unele informaţii matematice, 
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ions 
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anumit stimul. Spre deosebire de PET sau fMRI 
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este dificil pentru  ,.CPP.i£(niCi. Din 2 FE 
Dupä cum se. poate observa in figura 6:6, 
acest „rrvotw. procedgra este rar 


aceste noi tehnici imagistice sprijină 
colectarea unor dat; mai detaliate despre 
dezvoltare si diversele abilităt umane 


Mariara si Danan DAND. da LIAR: 
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menstruației a scăzut mult în ţările industrializate în ultimii 150 de ani, se 
Pres ca vig, sea Al la o_medie mondială de 13 ani. Condiţiile de sărăcie a 
REM ara bG@ala, dar se pare că este o limită fiziologică joasă 


faţă de vârsta medie (Cole, 2000; Hay ee R si RER An 


Obiddtivntateheatdnite există diferente al treilea ational 


Cfel 
PFesaikthtinaret? Neatrition rptudzartriation Surv e u 
erat eee Th ufea AWS în medie, fi i ul voi Popi qee, 


varsta medie de 12,1 ani pentru pama îti Beigi da bpi ¡er dae 


-TOEA ia alte sank 7 ani. Aceste rezul Ken, fost obţinute după modificarea 
RINE W SUAS sha auberitelor pla îi ata ROHE AatıasssH 
ee A varıstBopishmei menstry 


sunt importante pentru cresterea 
optima in perioada copiläriei, tot atat de De oo. in capitolul 4 a fost 


EPPFEFERPFEEIE" Pi Geb ienga Tn ceegbäg'vatä 


prenatală, după cum am subliniat în rata rapidă de creştere a fătului, care 
cWiiMaşte rata de creştere 


Inratinacta 


in afara tendintelor de crestere a populatiei care sunt influentate de 
accesul la îngrijirile medicale si alimentaţie, observăm de asemenea 
Medificărileda dlezveltarea, fizica dena InagMhtiei. Aceste variaţii 
tipa lldle sunt cauzate de factori precum gen, genetică şi perioade de 
pbârt Buucţiendeipoziția geografică 
MoâifurătilEigurânălținaeatăa dukțiinivă aa dicegtesii dintii ipentaltpádratilUgi 
Gaerajitu épeSeateles Unite. Băieţii şi fetele au aproape aceeaşi înălţime 
ypanea damv&tktadte 1Mdai aU nfosippăsăra tregteegisirăni pnised&uldwäkätere 
talpider afatalate obicei între 10 si 12 ani pentru fete şi între 12 si 14 
însepânbătăţi | Arkadtäedifisksntt ds n200i0; deamaWiäringenbäigßiegi fatd 86 Le 
gndhăzhat unei observaţii obişnuite şi anume că fetele sunt mai înalte decât 
derdezagalinaoid S8pmeiriarerrezvela nessemähle sBirvelssameeäeien da 
îmăltimeziin dar nu fără a produce anumite stäri de anxietate in rändul 
FERIEN ne osesasiinallierecaraaNigracprgrerda me lneeacgntidet a 
bsterea în înălţime este aproape finalizată la 15,5 ani la fete şi 
ña we au cee ede Sure 
(BEE e pl mr Tanner, 1990). 
MERA o Ones Escstestosmilantade 
see pbote i normale. tocmai când persoanele ajung la 
t it De tie bi omiten ERA CAGE 


¿dC avánt de creştere vor însoţi probabil si diferenţele de várstá 
da AF Aarau bărbaţii din ţările vest-europene, în timp ce creşterile in 


i ime din 
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mäsura in care factorii genetici wie AB anumite comportamente. 


mMbudiile despre gemeni dau torni și gence adulta in tua 
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Abilitäti si crestere 
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Figura 6.7. Curbe de crestere specifice pentru barbati si femei 
inältimea de la nastere se dubleazä in cel de-al patrulea an, dar 
cresterea incetineste pana la pubertate (Lowrey, 1978; Tanner, 1990). 
Diferenţele de creştere ale băieţilor si ale fetelor apar in mod normal 


la varste diferite. 


Sursa: dupa J.M. Tanner, R.H. Whitehouse si M. Takaishi (1966), 


Standards far arowth and arowth velacitv” Archives af Disease in 


Maturizare 
Proces prin care se ajunge la maturitatea 
fizică. 


M 
ulte alte estimări vin în ajutorul rolului 
eredității în ceea ce priveşte rata de 
maturizare 
sau procesul de atingere a maturității 
fizice. 

Gemenii identici prezintă asemănări 
mult mai 

mari pentru vârsta la care apar 
erupțiile dentare 


decât în cazul gemenilor fraternali şi sunt mai asemănători în ritmul de 


dezvoltare a 


A li E PAS E Seti a Am Ti 


Ma Pata >! trnticn talas TR Xian Ult 
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vârstele la care apare prima menstruatie în cazul mamelor şi fiicelor 
(Bailey şi Garn, 1986). 
Cu toate acestea, asemeni oricărui alt aspect din dezvoltarea umană, 
creşterea şi 
maturizarea sunt influențate de un context mai larg de dezvoltare. 

Dacă există o alimentaţie adecvată, cum se poate deosebi un copil al 
cărui ritm de 
maturizare este încet fata de un copil care este genehistynredéspisresanei O 
statură relativ osos (vârstă osoasă) 
scundă la maturitate? Una din tehnicile folosite Sas “FACE, esastá 

A a persoane este indicat de întărirea 

deosebire ia în - 


considerare maturitatea sistemului 


osos sau Vârstă cronologică 
vârsta osoasă, care poate diferi de Vârsta mesura inani, 
vârsta 

cronologică a copilului sau vârsta 

măsurată 


în ani. Oasele se dezvoltă dinspre 
centru spre 
exterior, spre capătul osului, părţi 


numite 

epifize. Când un os a ajuns la 

dimensiunea 

maximă, epifizele se închid şi nu mai 

este a T Ne Crestere compensatorie 
posibila cresterea. Cercetatorii Crestere acceleratá care urmeazá dupá o 
folosesc perioadá de crestere intärziatä sau 


: A 1: opritá de boalá sau malnutritie. Ritmul 
radiografiile pentru a stabili cum se á : : er E 
e crestere din perioada copiläriei si 


manifestä adolescentei este influentat atät de 
dezvoltarea osoasă a unui copil cu Céartogii natataloratsade surorilor si 
aproximează cât va mai mediu: 
creşte (Tanner, 1990). 


Malnutritia si bolile. Un alt factor care poate cauza diferențe 
individuale în creştere 
îl reprezintă malnutritia si boala. De exemplu, cercetătorii au observat 
rata de creştere a 
unui copil care a trecut prin două perioade de alimentație neadecvată 
(Prader, Tanner si 
von Harnack, 1963). Dezvoltarea copilului a fost grav afectată. După 
terminarea acestor ern ti j 
episoade, copilul nu a revenit pur şi simplu la REN ge pester. 
Mai degraba reflectä in aväntul de dezvoltare din 


a trecut printr-o accelerare rapidă a creşterii, ceea?elescență, Rseraeni azual tării 
a motoare din copilärie, descrisa in 
rata normala de 


capitolul 5. 


A oy 
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Organele interne urmează şi ele un 
ritm 
individual de creştere. Până la 6-8 ani, 
creierul 
creşte mult mai repede decât corpul în 
general, 
iar organele reproductive cresc mult mai 
încet. 
Apoi ritmul de creştere a creierului 
încetineşte, 
în timp ce sistemul reproductiv este 
constant între 
5 şi 12 ani şi creşte la aproximativ 14 ani. 
Proporția dintre grăsime şi muschi se 
schimbă 
de asemenea odată cu vârsta şi diferă la 
băieți si 
fete. Fătul începe să acumuleze grăsime 
în săptă- 
mânile dinaintea naşterii. Acest proces 
j continuä 
Sindromul copilului zdruncinat are Până la nouă luni după naştere. După 
loc atunci când un copil este aceea, 
zdruncinat cu destulă putere încât să grăsimea scade treptat până în jurul 
cauzeze o lovire a creierului de vârstei de 
craniu, ducând la afecţiuni cerebrale 6- 8 ani. Fetele au un pic mai multă 
sau moarte. In această fotografie, se grăsime decât 
poate observa cât de mare este capul báietii la naştere. Această diferenţă creşte 
copilului faţă de restul corpului, mai gradat 
ales în comparaţie cu al părintelui. în perioada copilăriei până la aproape 8 
Ce credeți ca ne pot spune ani şi 
dimensiunile capului unui copil faţă 
de cele ale corpului despre 


Modificările la pubertate şi apariția lor 


Genul influenţează creşterea în mai multe feluri, în afară de dimensiunea 
şi componenţa 
corpului, mai ales în adolescenţă. Adolescenta produce impulsul postnatal 
cel mai mare 
de diferenţiere dintre cele două sexe. Aceste schimbări apar atunci când 
anumite substanţe 
chimice - hormonii - produse de diferite glande endocrine sunt eliberate în 
Pabartate Cele mai 
Peraportaree ylante>pea PHEI fizeştere şi diferenţiere între sexe în adolescenţă 


i chimic necesare pentru reproducere. 
"sunt gonadele, rep 
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serie de schimbări care culminează în Coria sexuale primarë 
maturi- Schimbări din pubertate la 
tatea sexuală şi abilitatea de a nivelul organelor sexuale. 
reproduce. Unele 

schimbări, denumite caracteristici a 

sexuale A Nadia a 
primare implică dezvoltarea organelor creşterea sânilor la fete şi schimbarea 
sexuale - vocii la băieţi, creşterea părului pubian la 
vaginul, uterul si ovarele fetelor, ambele ‘sexe: 

penisul, scrotul 

şi testiculele băieţilor. Alte schimbări, 

denumite 

caracteristici sexuale secundare, 

implică pro- 

portiile corpului în legătură cu acestea, 

precum 

dezvoltarea sânilor la fete, schimbarea 

vocii la 

băieţi şi creşterea părului pubian la ambele sexe. Pubertatea începe de 
obicei între vârsta 

de 10 şi 14 ani, de obicei este mai devreme pentru fete decât pentru 
băieţi. 

La băieţi, primele semne ale pubertátii, care apar în medie la vârsta de 
11 ani, sunt 
o dezvoltare a testiculelor şi o schimbare în textura scrotului. Mai târziu, 
penisul se măreşte, apare părul pubian şi începe producerea spermei, 
urmată de apariţia părului la subrat şi pe faţă. Aproape de finalul 
pubertätii, laringele se măreşte, ceea ce face ca vocea băiatului sâ fie mai 
groasă. Pentru fete, primul semn al pubertätii este creşterea sânilor, 
urmată de apariţia părului pubian. Prima menstruatie apare relativ târziu 
în pubertate. De obicei, ovulatia urmează după un an sau doi după 
începerea menstruației. Au fost observate diferente etnice in media de 
începere a pubertätii, fetele afroamericane având primele semne de păr 
pubian şi creşterea sânilor vârsta mică de 9,5 ani, fetele latinoamericane, 
la aproximativ 10, iar fetele europene, la aproape 10,5 ani. Menstruatia 
apare la un an sau doi după ce încep să crească sânii. 

Variaţiile dintre adolescenţi în începerea perioadei de pubertate sunt 
cauzate de gene, alimentaţie şi starea generală de sănătate. Chiar şi 
condiţiile de acasă pot influenţa această perioadă. într-un studiu, fetele ale 
căror viaţă de familie era caracterizată de un nivel ridicat de stres (de 
exemplu, dezacord între părinţi sau un tată abuziv sau absent) au intrat în 
pubertate mai devreme decât fetele care trăiau în medii mai puţin 
stresante (Ellis si Garber, 2000). Viteza de evoluţie a adolescenților în 
pubertate variază la fel de mult ca perioada de începere. De exemplu, unei 
fete îi poate lua 1,5 ani sau chiar 5 ani să treacă prin pubertate. Dacă ar fi 
să studiem o singură clasă de băieţi şi fete de la gimnaziu, începând cu 
primul elev care intră în pubertate până la ultimul elev care încheie 
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se maturizeazä mai târziu, în timp ce pentru băieţi este invers (Crockett şi 
Petersen, 1987 ; Graber et al., 1994; Ohring, Graber si Brooks-Gunn, 
2002). Mai mult, studiile din Statele Unite si China au descoperit ca 
tinerele fete care au perceptii negative despre menstruatie sau au fost 
pregatite inadecvat pentru acest moment, au sentimente mai negative la 
inceperea acesteia (Yeung, So-kum Ting si Lee, 2005). Mai tarziu, aceste 
fete reactioneaza negativ fata de menstruatie, prezinta simptome mai 
grave si sunt mai constiente de acest proces fiziologic decät alte fete 
(Brooks-Gunn, 1987, 1991). 

O imagine negativă despre corp nu este singurul rezultat legat de 
maturizarea precoce sau târzie. Maturizarea precoce a fetelor este legată 
de o probabilitate ridicată a apariţiei problemelor precum depresie, 
dereglări în nutriţie, delincventä şi abuz de droguri (Dick et al., 2000 ; Ge, 
Conger şi Elder, 2001a; Stice, Presnell si Bearman, 2001). Cu toate 
acestea, în medie, majoritatea fetelor care se maturizează devreme nu 
ajung la aceste rezultate. Pentru băieţi, maturizarea târzie este cea care 
tinde să aducă probleme, inclusiv anxietate crescută şi popularitate 
scăzută în rândul semenilor (Jones, 1965; Petersen, 1988). 

S-au realizat doar studii limitate despre cum evoluează în viaţă 
persoanele cu o maturizare precoce sau târzie. Un studiu longitudinal 
arată că dificultăţile întâlnite de fetele maturizate precoce nu sunt 
neapărat de lungă durată; până în momentul începutului maturizării, fetele 
care s-au maturizat repede prezentau aceleaşi simptome ca cele cu o 
maturizare târzie (Stattin şi Magnusson, 1990). Un alt studiu a raportat că 
adolescenţii care se maturizaseră devreme aveau cariere mai stabile decât 
băieţii maturizati mai târziu şi aveau rezultate mai bune la testele de 
sociabilitate, autoritate, autocontrol şi responsabilitate. în latura pozitivă, 
băieţii cu maturizare târzie erau mai calzi din punct de vedere emoţional şi 
păreau mai capabili să facă faţă emoţiilor şi sentimentelor decât cei 
maturizati mai repede (Brooks-Gunn şi Reiter, 1990; Jones, 1965). 


— O nn —~.... Obiectivul de invätare 6.2 
descrierea tiparelor de 
Verificati-va cunostintele... crestere si maturizare in cadrul 
dezvoltärii sia 

factorilor care le influenteaza. 


Sănătatea fizică până la vârsta de 1 an 


Unul dintre motivele principale de 
Obiectivul de învăţare 6.3 îngrijorare 


Analizaţi factorii importanți care EN a E 
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apelează la tehnologiile de N Trimiteri la alte capitole 


reproducere Mortalitatea infantilă este influențată 

asistată descrise în capitolul 3. de asemenea de recurgerea la 

Aceste metode tehnicile de reproducere asistată, care 

duc la o creştere a naşterilor au condus la creşterea numărului de 

multiples nasteri multiple, dupá cum ati vázut ín 
p e , ranitalııl 2 


e sunt fumătoare. in 2002, 

mortalitatea infan- 

tilă a fost cu 68 % mai ridicată 

pentru aceste 

mame decât pentru mamele care nu 

au 

fumat în perioada sarcinei; 

e sunt mai putin educate şi necăsătorite. Aceşti factori tind să fie 
asociaţi cu venituri mici, asociate la rândul lor cu accesul limitat la 
îngrijirile medicale prenatale adecvate; 

+ s-au născut în Statele Unite, în comparaţie cu femeile care s-au 
născut în afara Statelor Unite. Motivul acestei asocieri rămâne neclar; 

e locuiesc in Sud. Mortalitatea infantilă este în general mai scăzută 
pentru statele din nord-est sau coasta de vest decât pentru statele din 
sud. Ratele pentru anii 2000-2002 au variat între 10,5 pentru 
Mississippi până la 4,8 pentru Massachusetts. 


La nivel global, mortalitatea infantilă are cele mai mari valori în sud- 
estul Asiei şi Africa, în zona din sudul Saharei, unde una din cinci femei se 
aşteaptă să piardă un copil în timpul vieţii, în comparaţie cu una la 125 de 
femei în ţările dezvoltate. Nou-näscutii reprezintă 40% din mortalitatea 
copiilor sub cinci ani şi mai mult de jumătate din mortalitatea infantilă. 
Conform datelor Organizaţiei Mondiale a Sănătăţii (World Health Report, 
2005), aproape 75% din numărul total de morţi din perioada neonatală din 
aceste ţări ar putea fi prevenit dacă femeile ar fi hrănite adecvat şi ar 
primi îngrijirile medicale necesare în perioada de sarcină, la naşterea 
copilului şi în perioada postnatală. 


Alimentatia 


Alimentatia este procesul prin care corpul omenesc primeşte şi foloseşte 
hrana. Copiii au nevoie de energie şi substanţe hrănitoare pentru a veni în 
ajutorul creşterii si a activităţilor. Alimentatia adecvată are legături 
puternice cu dezvoltarea copilului, starea sa de bine şi creşterea. 

Chiar înainte de a se naşte copilul, părinţii trebuie să ia anumite decizii 
legate de nutriția copilului lor. Copilul va fi alăptat sau hrănit cu 
biberonul? Când ar trebui intärcat şi când ar trebui suplimentată dieta cu 
mâncăruri solide ? Ce probleme ar trebui să îi îngrijoreze? 


Alaptarea. Una dintre primele decizii legate de alimentatie pe care 


tunharin a A la in WANE anta Ana namilarl ern [A hanit aaa Iantala mama ana 


258 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Tabelul 6.2. Beneficii si bariere in calea 


Beneficiile pentru copil includ procente scăzute pentru următoarele : 

e boli infecțioase, inclusiv infecţii ale urechilor, ale tractului respirator si 

diaree; 

+ mortalitate infantilă (redusă cu 21 % în cazul copiilor alăptaţi); 

e sindromul morţii subite; 

+ diabet; 

+ cancer infantil, inclusiv limfomă, leucemie şi boala Hodgkin; 

+ obezitate infantilă; 

. astm; 

e rezultate uşor ridicate la testele cognitive. 

Beneficiile pentru mamă includ următoarele: 

e sangerare postpartum scăzută; 

e revenire mai rapidă a uterului la dimensiunea dinaintea sarcinii; 
+ diferență temporală mai mare între copii datorită amenoreei de 
lactatie sau opririi ovulatiei, fenomene care apar în timpul alăptării; 

e revenire mai rapidă la greutatea de dinaintea sarcinii; 

e risc scăzut de apariţie a cancerului ovarian sau mamar; 

e risc redus de apariţie a osteoporozei în perioada următoare 

menopauzei. 

Beneficii pentru societate prin reducerea de : 

+ costuri anuale pentru îngrijirile medicale de 3,6 miliarde de dolari doar 

în Statele Unite; 
+ absenteism la locul de munca şi productivitate scăzută în cazurile 
în care părinţii lipsesc de la serviciu pentru a îngriji copiii bolnavi; 

e deşeuri dăunătoare mediului. 

Bariere în calea alăptatului: 

e educaţie insuficientă despre aläptat şi importanţa sa; 

e externare rapidă în combinaţie cu lipsa vizitelor de urmărire şi îngrijire 

postpartum; 

e promovare comercială a tipurilor de lapte praf prin distribuire în 

spitale şi cupoane; 

e angajarea mamelor fară a oferi facilităţi şi ajutor pentru alăptare; 

lipsa sprijinului din partea familiei şi a societăţii pe scară mai largă; 

e imaginea hrănirii cu biberonul ca o normativá în mass-media; 

+ dezinformare despre alăptare; 

+ lipsă de încurajare şi ghidare din partea specialiştilor. 

Sursa: American Academy of Pediatrics, 2005, „Breastfeeding and the use 

of human milk”, Pediatrics, 115, 495-506 


în Statele Unite astăzi, 70% dintre femei încep alăptatul imediat după 
naştere (în rândul femeilor de origine africană procentul este de 53 % ; in 
rândul celor de origine hispanică şi europeană, cifra este de aproape 
73%). Mamele mai educate au tendinţa să alăpteze mai mult decât 
celelalte (Celi, 2005). 

Perspectivele culturale ale intärcarii si hrănirii copilului. Asa 
cum a fost menţionat mai devreme, AAP recomandă alăptarea până la cel 
puţin 1 an, cu suplimentarea cu hrană solidă după vârsta de şase luni. Nu 
este oferită o dată limită pentru alăptare, aşa cum nu există nici dovezi 
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Numai E BON AER) i o treime din femeile din Statele Unite 
continuă alăptatul până la vârsta copilului de 6 luni, iar mai 
puţin de 20% continuă până la 12 luni, perioada minimă 
recomandată de A AP. Având în vedere beneficiile alăptării, 
de ce nu alăptează mai multe femei din Statele Unite de 


pana la varsta de patru sau cinci ani (Stuart- 
-Macädam si "Dettwyler, 1995). In Statele 


S Alăptatul 
trebui să fie permis în public? 


Unite, copiii de opt sau noua luni sunt încurajați 

să se hrănească singuri cu degetele. In alte societăţi, 

copiii sunt hrániti cu lingurita până ajung la vârsta la care pot folosi 
singuri aceste 

ustensile (Miller şi Harwood, Schoelmerich şi Leyendecker, 2002). Pe 


Teme de gândire si discutie 
ill 
ar 


t 1 Malnutritie 
ermen lung, Lipsá a unei sau a mai multor substante 

Malnutritia. Malnutritia apare atunci nutritive necesare pentru corp. 
cánd 


din alimentatia unui copil lipsesc unul 

sau mai 

multe substante nutritive esentiale pentru corp. 
Aproximativ 

unul din trei copii din lume suferă de 
malnutriție la vârste 

mai mici de cinci ani (State of the World's 
Children, 2006). 

Printre efectele malnutritiei se enumeră 
întârzieri de 

creştere sau rezistenţă scăzută la boli, precum 
şi deficienţe 

specifice ale alimentaţiei precum anemia sau 
rahitismul. 

Malnutritia are şi consecinţe de comportament, 


CREIERUL, DEZVOLTAREA FIZICĂ ŞI SĂNĂTATEA 261 


260 Caseta 6.2 RE de familie 
pitesti Carti (fiti sa pitaCAtă Ue "for pentu dnfokfha Nea nuths fadceeutrde 


A A De Si are e ani, nu este măritată şi nutritionalá consiliere femeilor 
AALA hutritionist autorizat şi lu- însărcinate cu venituri mici, femeilor care 
cangur ceänernisnäßerddeshvitärd (Alipteaase belsfiesite şinespiitiveLucasa pra 
EIA i fj aeaa & din cadrul pro- asistenți dieteticieni, profesionişti caro au 
neta ale” ru femei, Uşi Şi Cop, el (progra- studii mai decât cele lice Ea A care nu 
pe toată perioa da copilăragi loma Seat hc Alenticare 
Be administrat program sunt amele obis de WIC pentru a se 


AE WENO NAL OD flu a 8 WagstSp ere eer et : KAR AAG 


lP ESA astora, cu vârste mai mici dc evaluează condițiile de rienda in program, 


dinai amultei+esteredas dezweltadie pmoto face gioassenătidă, ckefätee ebreregătescă 
perie ste cuapieat nge beneficiază do bonurile de masă WIC. Partea cea mai 


re pre prenatala Ar qu sori mg repita cers solicitantá a muncii mele este consilierea 


aberstaheldr Re zirktrarte lase esiii Oa areuri i 
despre sare n în program tind să medii religioase şi culturale. !n afara con- 


gp! amb hrs vezvetecmahatiaiăla Akon Be Cin sala gta: [Do 


zi d ise e S WIC au ma 
Kan hrană care e fácánd referire la obezitatea copiilor si oferind 


perlă HR on r20923 aut arătat TEP AANE US UH ES eee vie 


värste mai mici sau mai mari 
sateen tă ai pa = of experienia: qu Wobotik a creşte motivarea părinților de a face 


im, a [lui entr 
ited Sb situ tre motes. imietefi aiesatemdlewfie n. ie conde dde 
perange dicală GE b ee „bazat pe emotie". in acest model, 
medicală in şi a obținu participan i E denier WIC aduc in, discutie 


deere rita shel diagon fsaistiiertiă plop E Rohre EAN Eps] 
9/5! RE 9- 22%) alții cu ea Nutritionistul organizeazä si 


Agtatapentracaerivanale albe (1 OR eda pE RUEGA 


29 decani Fi când am lucrat în spital 9 Icare fac legătura între succes, sanátate. i.sl'lllii 


RBM E spam O BEA RPT a, EPA seirena sëneyptiernáietplu un poster 


ale unei mentăţii prezi op i ocä de 
rodătte ăi LANA ead chibi ep DR TR re tn 
inimgreiatatiererekraltsirkaiteräcshuteristesgermpremadusläptare anual sunt absolvenţi 
innugntete persia tete FNMA ae a dasteeti fe CIMA semat Ryder ajun 


vieţii. Am încep nemulțumită do rolul interes crescut pta şi doresc mai 
Mal Glsti că (ME) tuturor informaţii. 
ierni pn m-am In afara problemelor nutriţionale evaluam 


Rikere cu fier: gradul de imunizare al copiilor si ne adresam 


ee africa tă în ceea ce priveste ’ altor agenţii dacă este nevoie. în ultima 
et Bea SAA lapterpsaf caeamiakinad pc dzahicahtrátelm; special pe 


ARE NEDENSE stăenigare de violenta domestică şi depresia postpartum. 


nutriție, aşa că înscris la cursurilc Membrii echipei pot lucra la mai multe sarcini 
univepsigfärädee er, sepitateleinarithe rage nyora Tap Ors piru 
Ber 1/0) RE iB ke din Connecticut. prevenirea obezitatii copii şi ala 
Pitară m-a ajutat să aplic pentru membri ai acestor echipe responsabile pentru 


Beas Sbraqweritiapfunatiilon cagnitiveriinirat sod uhultecidartiniohetemincal, 
er inclus multe cursuri şi materiale educaţionale noi şi oferi liniile 
xperienta clinică în progra munitare setae € OP ane oliticile WIC. Ca rezultat, 
REN REN ENTE, decent 290 Iun Li rabin u 
iai dl UA es nutritionist. în 1997 vitei şi N a 


ee. partea care îmi HIER Eau 


faptul că ajut oamenii ş 


ADO de Be etn ante ere Atunci când o mamă a urmat recomandările 
yate Min Qicrezb perl fosatwlbmerabitisnels şbimbspunecă ara ener Bme Si 
intirtet necator. WIC. a descoperit ca nt multumita. Sunt multumita si atunci cand 
toate cunostintele despre perioada prenatala, o mama- decite sa reduca numărul alimentelor 


bebeluşi si dezvoltarea copilului sunt o parte prăjite şi sa le ofere gustări sănătoase copiilor 
i E AGD duce la o crestere normalá ín greutate. Nu 


262 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Sindromul Kwashiorkor sau deficienta de 
proteine 

si marasmul sau boala epuizärii cauzate de 
info- 

metare sunt boli grave care influenteazä 
cresterea 

şi dezvoltarea si pot duce la moarte. 
împreună, aceste 

două boli sunt numite malnutriție 
proteino-ener- 

getică (MPE). MPE este o cauză majoră a 
morţii 

in rândul copiilor din ţările în curs de 
dezvoltare, 

unde este datorată unei diete din care 
lipsesc proteinele 


Deşi sindromul Kwashiorkor şi marasmul sunt neobişnuite pentru Statele 
Unite, 
cercetătorii şi-au exprimat îngrijorarea cu privire la nesiguranța 
alimentară, mai exact, 
faţă de căminele care nu au acces la suficientă hrană tot timpul, pentru un 
trai sănătos 
(Nord, Andrews şi Carlson, 2004). în 2003, 11,2 % din numărul total de 
familii din SUA, 
dar aproape 17% din căminele cu copii şi mai mult de 31 % din familiile cu 
mame singure 
au fost definite ca nesigure. Studiile asupra populaţiei cu grad de risc au 
verificat 
importanţa îmbunătăţirii alimentaţiei atât în perioada de sarcină, cât şi în 
primii ani de 
copilărie ca un mod de a promova o dezvoltare optimă şi sănătoasă a 
tuturor copiilor 
(Grantham-McGregor, Ani şi Fernald, 2001). 


SERNA Hiscare rapidä a ochilor (REM) 


ni Seni RER este esenţial pentru viaţă, dar cercetătorii 
veantinuă să dezbatá 

de ce este important somnul cu exactitate. Ipotezele despre funcţiile 
fiziologice ale somnului 

s-au concentrat pe refacerea metabolismului creierului şi a sistemelor 
organismului, 

precum şi pe consolidarea memoriei şi a învăţării (Jenni şi O'Connor, 
2005 ; National 

Institute of Neurological Disorders and Stroke, 2005). 


Pattarnurila da enamn ca modifica în timnul canilăriai ci la matnritata 
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O parte dintre semnele SMSS se găsesc mai mult la copil decât în 
mediul imediat înconjurător. Copiii care s-au născut înainte de termen sau 
care au avut greutate mică la naştere, care au fost expuşi la droguri în 
perioada prenatală sau care au avut scoruri Apgar mici prezintă un ric 
crescut de apariţiei a SMSS. Există de asemenea probe că anumite victime 
ale SMSS ar fi putut avea anomalii în porţiunea creierului care controlează 
respiraţia şi trezirea din somn (Panigrahy et al., 1997). in special atunci 
când operează alţi factori de risc, precum supraîncălzirea sau infecțiile 
respiratorii), aceşti copii ar putea fi pur şi simplu incapabili să regleze 
respiraţia şi să se trezească din somn. în prezent nu există o prescripţie 
sigură de protejare împotriva SMSS. Cu toate acestea, părinţii trebuie să 
facă tot ceea ce le stă în putinţă pentru a încerca să prevină această 
tragedie în familie. 


Obiectivul de învăţare 6.3: analiza factorilor impor-. .W 


tanti care afectează sănătatea fizică până la vârsta vV erificati-va 


cunostintele... 
de 1 an. 
1. Ce este mortalitatea infantilă şi ce factori sunt asociaţi cu riscul 
crescut de apariţie a acesteia ? 
2. Care sunt beneficiile alăptatului? Care sunt piedicile alăptatului? 
3. Care sunt influenţele culturale asupra alimentaţiei şi intärcatului? 
4. Care sunt formele principale de subalimentare şi cum afectează ele 
creşterea copilului şi sănătatea ? 
5. Cum se schimbă programul de somn de-a lungul vieţii ? Care sunt 
influenţele culturale asupra somnului ? 


Sănătatea fizică în copilărie si 


adolescenţă 

Problemele de sănătate din copilărie şi Obiectivul de învăţare 6.4 
adoles- Identificati şi descrieti câteva 
centä pot fi legate de accidente si probleme de sănătate din copilărie şi 
comportament adolescenţă din zilele noastre. 
riscant. Traumele sunt cauza 


principală a 

rănirii şi morţii copiilor mai mari de un 

an 

(Hsu si Slonim, 2006). Cauzele 

principale ale 

rănirilor - altele decât abuzul asupra 

copiilor - 

sunt muşcăturile de câine şi accidentele de bicicletă. Cauzele principale 
ale traumelor 

vitale, în ordinea frecvenţei, sunt accidentele de maşină, înecul, arsurile, 
otrăvirea, 
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Teme de gändire si de discutie in ce 
stare fizică vă aflaţi? Care este profilul 
dumneavoastră pentru activităţile fizice 
şi participarea la sporturi? 


adolescenţii devin din ce în ce mai 
puţin activi 

pe măsură ce cresc (Trost et al., 2002) 
i-a lacul 


pe cercetători să se întrebe ce factori 
ar putea 
influenţa activitatea fizică (sau lipsa 
acesteia) 
în rândul tinerilor de astăzi. în 


Factori asociaţi cu o activitate mai intensă în copilărie (vârsta între 3 şi 12 ani) 
Genul 

masculin 

Dietă 

sănătoasă 

Acces la programe şi facilităţi 

sportive Timp petrecut în aer liber 

Stare de sănătate a părinţilor 

Factori asociaţi cu o activitate mai intensă în adolescenţă (vârste între 13 şi 18 
ani) 

Genul masculin 

Competenţe recunoscute 

Sprijin din partea celorlalţi, inclusiv părinţii 

Activitate fizică a colegilor şi prietenilor 

Oportunităţi de a face sport 

Factori asociaţi cu activitate scăzută în copilărie şi adolescenţă 

Bariere percepute 

Vârsta 

Depresia 

Activităţi sedentare acasă, în special la televizor şi calculator 


Sursa : adaptare după J.F. Sallis, J.J. Prochasa şi W.C. Taylor (2000), „A review of 
correlates of physical activity of children and adolescents”, Medicine and Science 
in Sports and Exercise, 32, pp. 963-975. 


într-un studiu calitativ despre percepțiile băieţilor adolescenţi despre 
barierele în calea activităţii fizice (Allison et al., 2005), au fost identificate 
atât barierele interne, cât şi cele externe. Printre barierele interne s-au 
enumerat: perceperea scăzută a competenţelor fizice şi lipsa de 
încredere; valoare crescută acordată activităţilor academice; preferinţă 
pentru activităţile legate de tehnologie, utilizarea calculatorului şi a 
iocurilor video. Barierele externe pe care le-au citat adolescentii au fost: 


Obezitatea 


Obezitatea sau excesul de depunere a 


Obezitate 

Depunere excesivă de grăsime; definită 
deseori prin indicele de masă corporală 
mai mare de 95%. 


grăsimilor, este o boală nutritionalä în 
creştere în rândul copiilor din Statele 
Unite de astăzi. Obezitatea este 
măsurată utilizând indicele de masă 
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prin împărţirea greutăţii la înălţime. 
Indice de masă corporală (IMC) 


Copiii cu , N | 

% A t Indicator in functie de raportul 
IMC de 85% sau mai mare pentru dintre greutatea si inältimea unei 
varsta si narenana 
genul lor sunt consideraţi 
supraponderali; 


copiii cu IMC peste 95% sunt 

consideraţi obezi. 

Conform studiului la nivel naţional 

National 

Health and Nutrition Examination Survey (NHANES), 16% din copiii din 
Statele Unite 

cu vârsta între 6 şi 19 ani erau în acel moment supfapörleietefirseistestnsgke 


aveti? IMC este greutatea 


Aceasta ` A exprimată în kilograme împărţită la 
reprezintă o creştere cu 45% peste estimările NpsANE mapanıtırıa Mai) NRE 
1994 (CDC supraponderal(ă) dacă indexul este între 


National Center for Health Statistics, 20057> Aste brutales nie 
7 egal sau peste 30,0. 
procentajul 
obezitatii la copii a fost legat in mod special de descresterea activitatii 
fizice in randul 
copiilor (Kimm si Obarzanek, 2002). 
Cum putem înţelege mai bine 
efectele obezității 
asupra dezvoltării fizice şi psihologice 
şi a 
sănătăţii ? Un studiu pe 4 743 de 
adolescenţi din 
clasele VII-XII, utilizând date din 
National 
Longitudinal Study of Adolescent 
Health 
(Swallen, Reither, Haas si Meier, 2005) 
a 
descoperit cá adolescentii care erau 
superponderali 
sau obezi raportau o stare de sänätate mai rea si aveau mai multe sanse sá 
aibá limitári 
functionale din cauza greutátii. ín mod interesant, cercetátorii au gásit o 
asociere între 
supraponderabilitate şi funcţionarea emoţională, şcolară sau socială mai 
slabă, numai în 
rândul tinerilor adolescenţi (vârste între 12 şi 14 ani). 


Câteva studii au demonstrat diferenţele de autoperceptie si accâperexie 
socială bazate pe Dereglare alimentară gravă, de obicei 
implică pierdere excesivă în.greutate 


greutate. in mod special, fetele americane albgr Parodi DR EPGUSAU ARI 
spre stări de multe ori la adolescente. 
nemulţumire decât cele afroamericane faţă de forma corpului şi greutatea 
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anormal de mică a corpului, in special prin diete, înfometare sau exerciţii 
fizice epuizante. 
Vomitarea indusă după masă sau laxativele pot, de asemenea, fi folosite. 
Persoanele cu 
anorexie cântăresc de obicei mai puţin de 85% din greutatea normală. 
Vârsta medie de 
începere a anorexiei este 17 ani (US Department of Health and Human 
Services, 1999). 
Persoanele cu anorexie suportă aceleaşi consecinţe ca şi victimele 
înfometării, precum 
păr şi unghii degradate, intolerantä la frig şi dispariţia ciclului menstrual. 
Consecințele 
pyl" "term en lung i ale anorexiei, chiar si in urma tratamentului, pot fi ritmuri 
Hebel ale ale cu exces 
Sărsături na 
sie Helmes y Şhănsaigienţă cardiacă. Rata mortalităţii în rândul femeilor 
cu vârste între 
15 şi 24 de ani cu anorexie este estimată la aproximativ de 12 ori mai 
mare decât cea a 
populaţiei în general. Moartea poate surveni în urma înfometării, a unui 
stop cardiac, a 
altor complicaţii medicale sau a sinuciderii (Sullivan, 1995). 
Bulimia este caracterizată de 
excesul în 


alimentaţie, apetit exagerat şi 
autoinducere a 

Mâncat compulsiv eliminării alimentelor. Eliminarea 

Boală caracterizată de episoade de alimentelor 

alimentare necontrolată. a y 5 
consumate poate fi indusă prin 


vomitare auto- 
provocată, cu ajutorul laxativelor, al 
pastilelor 
de slăbit, al diureticelor (medicamente care elimină apa din corp), al unor 
exerciții fizice 
epuizante sau prin înfometare. Adesea, aceste comportamente sunt 
manifestate pe ascuns, 
individul mentinändu-si o greutate corporală aparent normală. 
Bulimia are consecințe pe termen lung asupra sănătății, care persistă 
mult timp după 
ce s-a renunțat la comportamentul de mâncat compulsiv urmat de 
vomitare. Vomitarea 
repetată poate cauza inflamarea esofagului si erodarea smaltului dinților. 
Lipsa potasiului 
asociată cu vărsăturile repetate poate slăbi muşchiul inimii şi creşte riscul 
apariției unui 
stop cardiac. 
Mâncatul compulsiv este o boală 
desco- 
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total de subiecţi a fost 48 500 
(Johnston et al., 2004). 
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Caseta 6.3. Doar spunem nu? Adolescentii, sexualitatea şi societatea 


Statisticile guvernamentale arată scăderi că activitatea sexuală amânată si procentele în 
dramatice Tn numărul de sarcini, naşteri şi scădere ale naşterilor şi avorturilor sunt 
avorturi în cazul adolescentelor între anii 1991 rezultatul; programelor de abstinentä dedicate 
şi 2003 (National Center for Health Statistics, adolescen- s tilor, organizate de bisericile 
290948). Do exemplu, procentul mąamejepcacrestnegigy aju- t torul internetului. Unul din 
adolescente a scăzut cu o treime până la 40.4 programele naționale din mass-media este 
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Disponibilitatea si atitudinile față de consumul sau evitarea anumitor substanțe, precum 
alcoolul, tutunul şi drogurile ilegale afectează procentul de utilizare a acestora în 
pentratoieeengetători sunt procentele 


^Trimiteri la alte capitole 
crescute de p 


în acest capitol este dezvoltată tema 


consum de droguri în rândul femeilor, sexualității adolescenților si utilizarea 
un contraceptiei. în capitolul 13 vor fi 
fenomen care micşorează diferenţa en precum ae ata 
care a 

existat mult timp dintre consumul de 

droguri 


Te) EN RI RS ¡NA a oe) gas 


1. Care este structura 
creierului? 


2. Prin ce procese se 
dezvoltä structura Si 
functiile creierului? 


3. Ce esie specializarea 
emisferelor? Ce 
activitäti demonstreazä 
aceastä specializare? 


4, Ce ne spune 
imagistica la nivel 
cerebral despre 
dezvoltarea acestuia? 


5. Care este importanţa 
plasticitätii creierului 
pentru dezvoltarea 
umană? 


6. Cum afectează 
diferite tipuri de 
experienţă dezvoltarea 
creierului? 


7. Care sunt condiţiile 
optime de mediu pentru 
dezvoltarea sănătoasă 
a creierului la copii? 
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Rezumatul capitolului 6 


Obiectivul de învăţare 6.1 
Descrierea structurii şi a funcţiilor creierului şi 
prezentarea dezvoltării creierului în copilărie 


Creierul funcţionează prin reţele de comunicare care implică 
neuronii şi traseele neuronale. Mesajele călătoresc prin 
neuroni ca semnale electrice, acestea sunt preluate de 
dendrite şi transmise prin axoni. Neurotransmi- tätorii le 
permit mesajelor să călătorească prin sinapse, de la o celulă 
la alta. Creierul are trei părţi principale: trunchiul cerebral, 
mezencefalul si encefalul. Cel mai mare interes pentru 
psihologi îl prezintă cortexul cerebral, care controlează 
funcţiile cerebrale de nivel înalt. Unele zone ale cortexului 
sunt specializate pentru diferite funcţii, inclusiv cele vizuale, 
auditive şi de simţ tactil. 


Dezvoltarea creierului fetal trece prin trei etape : producerea 
celulelor, migrarea celulelor şi elaborarea celulelor. Deşi 
majoritatea neuronilor sunt prezenţi până la vârsta fetală de 
26 de săptămâni, elaborarea celulelor continuă mai mulţi ani. 
Atât neuronii, cât şi sinapsele sunt produse în număr excesiv 
şi apoi reduse, procesul de reducere continuă şi în 
adolescenţă. 


Emisfera dreaptă şi cea stângă a creierului sunt specializate 
într-o anumită măsură. Dovezile sugerează că încă de la 
naştere, partea stângă a creierului este de obicei pregătită 
pentru controlul limbajului, iar partea dreaptă pentru 
controlul spaţial şi funcţionarea matematică. 


Tehnicile de imagistică medicală pentru creier le-au permis 
cercetătorilor să studieze nu numai anatomia creierului, dar 
şi activitatea creierului atunci când oamenii rezolvă anumite 
sarcini. Acest lucru ne permite să înţelegem ce părţi ale 
creierului sunt folosite atunci când oamenii sunt implicaţi în 
anumite activități, precum gândirea lingvistică sau 
rationamentele spaţiale şi matematice. 


Gradul de receptivitate al creierului de a experimenta este 
cunoscut ca plasticitate a creierului. Această plasticitate este 
implicată în abilităţile pe care le dobândesc copiii de obicei cu 
mai multă uşurinţă decât adulţii, precum învăţarea limbilor 
străine sau a unui instrument muzical. Acestă plasticitate 
crescută este de asemenea principalul motiv pentru care 
recuperarea în urma unui accident este cu atât mai mare cu 
cât survine mai devreme în viaţă. Plasticitatea are un rol 


important in dezvoltarea creierului, deoarece reflectă 
capacitatea acestuia de a fi afectat de experienţă, 
Exnerientele zilnice si renetate ale anni individ afectează 
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Obiectivul de invätare 6,2 Descrierea 
tiparelor de crestere si maturizare in cadrul 


dezvoltärii factorilor care le influenteazä 


1. Cum se poate 
modifica dezvoltarea in 
rändul unei populatii de- 
a lungul timpului? 


2. Cum influenţează 
genetica, alimentaţia 
şi starea de sănătate 
diferenţele individuale 
în ritmurile de 
creştere? 


3. Cum se schimbă 
ritmul de creştere şi 
proporţiile corpului în 


4. Ce schimbări fizice 
apar în perioada 
pubertätii la băieţi şi la 
'fete? 


5. Cum afectează 
obiceiurile şi atitudinile 
sociale experienţa 
pubertätii? 


Obiectivul de invätare 6.3 


Schimbările care survin în creşterea fizică în timp, denumite 
tendinţe seculare, reflectă schimbările sociale şi din societate 
în starea de sănătate şi a nivelului de viaţă. Tendintele 
seculare în înălţime sunt afectate de numeroşi factori, inclusiv 
clasa socială, venitul şi educaţia, dimensiunea familiei, traiul 
la ţară sau la oraş şi regiunea geografică. Tendinţa seculară a 
fost mai evidentă în cazul populațiilor in care, de-a lungul 
generaţiilor, femeile care alăptează şi bebeluşii au avut acces 
la diete foarte nutritive şi pentru care procentele bolilor 
infecțioase sunt foarte mici. 

sunt influențate de multi factori. 


aunt Im Ann 


Cresterea si maturizarea 


N-a Te wn natn mad net lant imnanbtanta 


Creşterea este continua in copilărie, dar nu evoluează 
uniform. Ritmul de crestere incetineste treptat, apoi trece 
printr-un avant in adolescenta si se opreste la scurt timp dupa 
aceea. Ritmul de crestere variaza mult de la un copil la altul, 
la fel si inältimea la care se ajunge in final. Diferitele parti ale 
corpului se dezvolta in ritmuri diferite, respectand un progres 
cefalocaudal. Ritmul de dezvoltare si ajungere la maturitate al 
organelor difera si el; creierul, de exemplu, se dezvolta foarte 
usor. 

Baietii si fetele cresc in mod similar pana la adolsecenta. 
Fetele resimt de obicei avantul adolescentei si pubertatii mai 
devreme decât băieţii. Băieţii cresc in înălţime odată ce 
începe avântul adolescenţei, precum şi în masa musculară şi 
lăţimea umerilor. Fetele se dezvoltă în şolduri şi acumulează 
mai multă grăsime. 


Atitudinile adolescentului faţă de aceste schimbări pot 
reflecta factorii sociali şi culturali, precum multitudinea de 
informaţii pe care le deţine despre schimbările care au loc în 
corp şi imaginea despre corp pe care societatea o consideră 


Analiza factorilor importanţi care afectează 
sănătatea fizică până la vârsta de 1 an. 


1. Ce este mortalitatea Mortalitatea infantilă se referă la numărul de copii morţi la o 
infantilă şi ce factori sunt mie de naşteri, într-o anumită ţară, într-un anumit an. în 
asociaţi cu riscul crescut Statele Unite, greutatea scăzută la naştere şi naşterile înainte 


de apariţie a acesteia? de termen sunt cauzele principale ale mortalităţii infantile. 
Diferente semnificative apar si în funcţie de mediul etnic al 
mamei, subliniind astfel importanţa ingrijirilor prenatale 
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ZingajereuetsbeadAictiei 
alaptatideazé sigc ude 
abieziiaite inapratianie? 

4. Dati exemple de 
cateva cauze si 
consecinte ale celor 
douä deregläri de 
alimentatie? 

3, Care sunt influentele 

culturale asupra 
alimentatiei si 
intärcatului? 
4. Care sunt formele 
prinsiraderde sMRalhe 
asoca AS AGEHMI 
afecteaZz ele Hate 
copilului sidrátaire?, 
5. Cum se schimbá 
programul de somn de- 
a lungul vietii? Care 
6. Ce nainte satos 
ulturale asupra 
observate in tim 
somnului 
legate de consumul de 


substanţe? 
6. Care sunt vaccinurile 


importante pentru copii 
şi ce factori afectează 
abilitatea copiilor de a 
primi îngrijirile medicale 
şi vaccinările potrivite? 


7. Ce este SMSS şi ce se 
poate face pentru a fi 
prevenit? 


1. Daţi câteva exemple 

de cauze majore ale 
rănirii şi morţii copiilor 
mai mari de un an. 


2. Ce factori afectează 

activitatea fizică a 
tinerilor şi participarea 
la activităţi sportive? 


CREIERUL, DEŞI RARA ZI CĂIŞIISĂNĂTATEA 
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Bébldscéntiáreasentualá piapirapomdé rai isio qhasi să aetaoiiale 
sänktate geeoaliäinfechiwaseaiMamkte sansealädteiba plieziitrătă 
functiotealendátoritá gieutápiter la sân. Un beneficiu pentru 
societate este scăderea absenteismului datorat bolii copiilor. 
Ariotesipielidugansaumearä tetardeude deraghriepdinienars 
atinaipăle. Asuvielta estgarivectenadtá decpreandparaiägtaaea 
sialiusimăgihe disiarslenaţăse cârpiiluleşi vinimorteuentdauies 
sSuplimengaticiaimámosreasaladmiad. Muime păttecanaeteriuatiă 
decexynesie aalămeritâitee sicctomirareb iflopțatăru deseibis. în secret. 
Aphedee? Hecansecinini Pan tE ohinduileskesiyprderars de 
ineuâriențătardiacă şiămoapj6pdiRmneile RHR Rredispuse 
dsotta paa apetece pt dlezeatiri n alipeniene; iAceste 
dspeglarh arm Qui eae pam QărsCAlgi higlegice, de 
personalitate şi factori de familie, precum şi presiunea din 
Aadıeaa fielosielficitşirăa esstecie fotin Al en aşoră detime Inmttritierde 
vareatisterálecbpimutetitóziéelumea. Sindromul Kwashiorkor 
Uh smalmudei da pBroicănesteenargatieă PEAR iaEizad ide 
sierra rre BEP mentii Mrs ATE REVERIE Yi 
infevetarea, esteatăboabpgăăăjătă. Expunerea la grupurile 
apropiate si a părinţilor care promovează consumul de 
oA P HARTE RE tipa 
at Amp este Re EA AAA Seu SRI 
Fee Creste, perioada de timp petrecutä 
1 REM d 


în somn „scade. Maturizarea neurologicä permite 
ARE TAN, Talati „puţine 
Cultura influenteazä stabilizarea programului de somn din 
timpul zilei. Obiceiurile diferä si ele cu privire la atitudinile 
fatä de locul de somn. 

Vaccinärile previn mai multe boli infectioase si complicatii 
medicale asociate cu aceste boli, inclusiv moartea. in Statele 
Unite, copiii care träiesc in zonele mari urbane au un procent 
mai mic de completare a seriilor de vaccinäri. Copiii care 
träiesc in säräcie au procente mici de ingrijiri medicale, de 


1 1 1 


Obiectivul de invätare 6.4 
Identificarea si descrierea unor probleme de 
sänätate din copilärie si adolescentä din 
zilele 


Cauzele principale ale ränirilor - altele decät abuzul - sunt 
muscäturile de cäine si accidentele de bicicletä. Cauzele 
principale ale traumelor mortale, in ordinea frecventei, sunt 
accidentele de masinä, inecul, arderea, oträvirea, focurile de 
armä si cäderile. 


Genul masculin, accesul la facilitätile si oportunitätile de a 
face sport, atitudinile familiei si comportamentele legate de 


cănătata in flu antaarză nantikan Gainan ot nmneunntinnean 


3. De ce este obezitatea Procentul copiilor si adolescentilor care indeplinesc criteriile 
pentru a fi copiilor un motiv de numiţi supraponderali sau obezi este în creştere in 


Capitolul 7 
Piaget si Vigotski 


TEORIA DEZVOLTÄRII COGNITIVE ELABORATÄ DE PIAGET 

Obiectivul de invätare 7.1. Definirea conceptelor din biologic folosite de Piaget 
pentru a explica dezvoltarea cognitivä si pentru a-si formula teoria etapelor 
Mecanismele schimbärii cognitive Conceptul de etape 


COGNITIA LA NOU-NÄSCUTI: PERIOADA SENZORIMOTOARE 

Obiectivul de învăţare 7.2. Trasarea subetapelor si a punctelor de referinţă din 
perioada senzorimotoare în dezvoltarea copilului Şase subetape ale gândirii 
senzorimotoare Permanenta obiectelor 

Verificarea teoriei lui Piaget: lucrări recente dospre cognitia la copil 

e Metoda înşelării aşteptărilor » Reprezentarea obiectelor ascunse + Imitatia 
amânată 


GÂNDIREA PREŞCOLARULUI: PERIOADA PREOPERATIONALÄ 

Obiectivul de învăţare 7.3. Idcntificarca unor puncte forte şi limitări ale gândirii 
prcoporationalc în dezvoltarea cognitivă a copiilor 

Funcţia simbolică 

¢ Apariția jocului simbolic * Progresele simbolice din copilăria mică Aplicaţii: 
Alegerea materialelor de joc adecvate perioadei de dezvoltare Punctele tari ale 
gândirii preoperationalo 

Limitele gândirii preoperationale 


« Egocentrismul + Abilitátile de a adopta o perspectivă M Centrarea M Accentul 
pus pe aparente INTELIGENTA COPILÄRIEI MEDII: PERIOADA 
OPERAȚIONALĂ CONCRETĂ 


J 

Obiectivul de învăţare 7.4. Analiza stăpânirii sarcinii cognitive ce caracterizează 
gândirea operaţională concretă Conceptul de operaţii Conservarea 

Raționamentul relational: incluziunea claselor şi ordonarea în seric 

Verificarea teoriei lui Piaget: diferenţele dintre perioada operaţională şi cea 
preoperationalä 

* Adoptarea unei perspective în perioada preoperationalä + Conservarea din 
perioada preoperationalä 


ADOLESCENTUL ŞI ADULTUL: PERIOADA OPERAȚIONALĂ FORMALĂ 
Obiectivul de învăţare 7.5. Explicarea caracteristicilor şi rezultatelor operaţiilor 
formale prin comparaţie cu cele ale operaţiilor concrete şi evaluarea teoriei lui 
Piaget pe ansamblu Raționamentul ipotetico-deductiv Raționamentul cu privire la 
pendule 

Verificarea teoriei lui Piaget: operaţiile formale versus operaţiile concrete Evaluarea 
teoriei lui Piaget 

« Problema etapelor + Problema universalitatii 
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VIGOTSKI SI ABORDAREA SOCIOCULTURALÄ 

Obiectivul de învăţare 7.6. Analiza celor trei teme principale pe caro se bazează 

abordările socioculturale ale dezvoltării 

Contextele temporale ale dezvoltării 

Originile sociale ale gândirii 

Utilizarea uneltelor şi artefactelor culturale 

e Interactiunea cu jucării şi obiecte • Implicatiile pentru dezvoltare ale jocului cu 
obiecte Cercetare şi societate: Weaving Generations Together: Evolving Creativity in 
the Maya of Chiapas Rolul jocului simulat 


PIAGET ŞI VÍGOTSKi DESPRE LIMBAJ ŞI GÂNDIRE 
Obiectivul de învăţare 7.7. Compararea şi contrastarea teoriilor lui Piaget şi 
Vigotski despre rolul limbajului în dezvoltarea cognitivă 


IMPACTUL LUCRĂRILOR LUI PIAGET ŞI VIGOTSKI ASUPRA EDUCAŢIEI 
Obiectivul de învăţare 7.8. Evaluarea contribuţiilor lui Piaget şi Vigotski la 
practica educaţională 


COMPARAREA ABORDĂRII AXATE PE DEZVOLTAREA COGNITIVĂ CU CEA 
SOCIOCULTURALA 


Obiectivul de învăţare 7.9. Compararea şi contrastarea abordării socioculturale 
a dezvoltării copilului cu cea axată pe dezvoltarea cognitivă Discuţii: Discuţii cu o 
educatoare 


„De ce mâna trece prin apă şi prin săpun nu?" 

„De ce untul nu rămâne pe pâinea prăjită?" 

..De ce. când amestec roşu cu portocaliu, iese maro?" 
., Unde eram înainte sá mă nasc?” 

„Când se vor sfârşi toate zilele?" 


Aşa cum ştie orice părinte, copiii pun frecvent întrebări. Câteva dintre primele studii 
de dezvoltare a copilului au examinat întrebările spontane ale copiilor. Exemplele de 
mai sus, adunate de Paul Harris (2000), provin din astfel de studii de pionierat, 
printre care şi lucrările lui Jean Piaget. După cum reiese clar din exemple, întrebările 
copiilor iau multe forme. Unele vizează chestiuni mundane, aliele având o 
semnificaţie personală sau ştiinţifică profundă. La unele întrebări se poate răspunde 
cu uşurinţă; altele pun probleme care continuă să-i provoace pe filosofi şi pe oamenii 
de ştiinţă. Elementul constant este încercarea de a înţelege: pe parcursul călătoriei 
de la copilărie la maturitate, copiii se străduiesc să găsească sensul a mii de 
subiecte. Cum putem înţelege eforturile de a înţelege ale copiilor? 


Construirea sensului este o funcţie a dez- limitările cognitive şi să dobândească noi 
voltării cognitive. Cognitia se referă la pro-forme de competenţă? Acest capitol ia în 
cesele mentale de ordin superior -cum ar considerare două abordări generale ale 

fi gândirea, rationarea, învăţarea şi rezolvarea acestor întrebări. Prima este 
abordarea axată 

de probleme - prin care oamenii încearcă pe dezvoltarea cognitivă, aşa cum este 
ea 

să înţeleagă şi să se adapteze la lumea lor. reprezentată de lucrările lui Jean Piaget. 
Nou-näscutii şi copiii mici sunt adesea mult Vom examina atât teoria şi cercetările 
ori- 


mai competenţi în aceste procese decât am ginale ale lui Piaget, cât şi studiile mai 
crede. Cu toate acestea, gândirea copiilor recente, care contestă, modifică sau 
extind diferă de cea a adulţilor din multe puncte de concluziile 


lui Piaget. Cea de-a doua este 
vedere. Aceste diferenţe îi intrigă şi îi deru- abordarea socioculturală, reprezentată de 


taa7& na rarratätnri ci närinti AannntrivS Ca hırrärila luai lau Viaateli Daci 
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Teoria dezvoltärii cognitive elaboratä de 


Piaget 

Scopul lui Piaget era sä räspundä unor Obiectivul de invätare 7.1 
întrebări Definiţi conceptele din biologie folosite de 
filosofice esenţiale despre natura şi Piaget pentru a explica dezvoltarea cognitivă 
originile şi pentru a-şi formula teoria etapelor. 
cunoaşterii, prin studiul dezvoltării 

cunoaşterii Cognitie 
la copii. Cercetările sale se centrează Procese mentale de ordin superior, cum ar fi 
pe inte- rationarea si rezolvarea de probleme, prin 
legerea de cätre copii a conceptelor de care oamenii încearcă să înţeleagă lumea. 
bază, 

precum spaţiu şi timp, cauzalitate, 

număr şi 

cantitate, clase (sau categorii) şi relaţii 

între 

clase. El credea că, deşi copiii 

experimentează 

perioade îndelungate de stabilitate 

conceptuală 

relativă, aceste concepte se schimbă 

radical pe 

parcursul dezvoltării. Piaget pretindea 

că 


aceste forme primare ale cunoaşterii se dezvoltă pe tot parcursul 
copilăriei. 

Domeniul biologiei i-a inspirat lui Piaget ideile despre structura şi 
funcţia inteligenţei. 
Un principiu biologic de bază este cel al organizării. Un organism nu este 
niciodată o 
simplă colecţie aleatorie de celule, ţesuturi şi organe; mai degrabă, 
organismele sunt 
întotdeauna sisteme extrem de organizate. Un biolog vizează să descope e. 
natura acestei in teoria lui Piaget, potrivirea sau 
organizări fundamentale. Piaget susţinea cátearelasi uprincipiaiese mplicaii 
inteligentei umane. a ceea ce înţelegem deja. 
Pentru Piaget, esenţa inteligenţei nu stă în răspunsurile aflate pe cont 
propriu sau în Accomodate 
amintirile izolate, ci în organizarea de la baza, acpstkip AKE aAA or 


ia forma noastre cognitive - ceea ce înțelegem - 

structurilor cognitive construite de copilul d@etrdn dezvöltaretrigtrucmliädter 
S inranitırätnare 

cognitive sunt 

modalităţi de a organiza informaţia pentru a o înţelege şi a o memora mai 

eficient. Sarcina 

psihologului cognitivist este de a afla ce sunt aceste structuri şi cum se 
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realităţile înconjurătoare. Astfel, pe măsură ce învaţă mai multe despre 
caracteristicile 

peştilor şi mamiferelor, un copil îşi schimbă înţelegerea vizavi de balene şi 
Taațiia pă ale Age discutie Conceptele 


biologice folosite de Piaget se aplicá pe tot 


fos oa tino a le reflecta statutul lor de mamifere. 
parcursul vietii. Dati cateva exemple din 


viata dumneavoastra cand ati raspuns la noi Prin 
experiente folosind asimilarea si acomodare, intelegerea de catre copii a 
acomodarea. mediului 
inconjurator devine treptat mai precisa, 
prin 


încorporarea de informaţii noi in 
structurile lor 

cognitive. Dezvoltarea cognitivä are loc 
prin 

intermediul a nenumärate ocazii de 


Echilibrare 


in teoria lui Piaget, procesul de autoreglare 
prin care indivizii cautä in mod natural sä tas 2 
menţină sau să refacă echilibrul în sistemul asimilare ŞI 
lor cognitiv. acomodare. 


Dat fiind faptul că modificarea gândirii necesită efort, de ce s-ar angaja 
copiii în 
acomodare? Piaget considera că, la fel cum toate organismele se 
străduiesc să menţină 
echilibrul biologic sau armonia cu mediul lor, şi copiii caută să 
dobândească un echilibru 
cognitiv cu mediul. Piaget numea acest 


proces 
o echilibrare : un proces de autoreglare 
Teme e gándire si de iscutie care furni- 
Dati cáteva exemple din viata reaiá de S a A x 
evenimente care cauzează dezechilibru şi zeaza motivația pentru schimbarea 
echilibrare în procesul schimbării cognitive. cognitivă. 


Atunci când devin constienti că 
înțelegerea lor 
este inadecvată, copiii experimentează 
un 
sentiment de disconfort cognitiv sau 
dezechilibru. 
Echilibrul cognitiv este refăcut atunci când copiii îşi modifică înțelegerea 
pentru a se 
potrivi mai adaptiv Ia provocările cognitive cu care se confruntă. Echilibrul 
este obținut 
atunci când structurile cognitive ale copiilor pot răspunde la provocările 
mediului fără o 
distorsiune sau o înțelegere greşită, inoportună. Echilibrarea furnizează 
astfel un mijloc 
prin care copiii pot regla echilibrul intern dintre a-şi păstra intactă 
înțelegerea, dar a 
interpreta posibil greşit mediul (asimilare) şi a-şi modifica înțelegerea 
pentru a se potrivi 


y 1 ` 
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mai avansate se clädesc astfel pe structurile anterioare, mai primitive - de 
exemplu, asa 

cum un motor de masinä este construit din mai multe piese elementare. Nu 
am putea construi 

un motor de maşină fără a construi mai întâi un carburator si un rezervor 


de benzină. în 
nst ugityigm 


mod similar, un copil nu s-ar putea angaja in procese cogni Ke "80 sticate,, 
precum testarea mod activ propria cunoastere a lumii. 
ipotezelor, fará a fi dobändit mai intäi abilitatea de a combina informatii in 
mod logic. 

Acest constructivism - ideea conform 

cáreia 


copiii îşi construiesc în mod activ 
propria cunoaş- 

tere - este una dintre cele mai durabile 
contribuţii 

ale lui Piaget la înţelegerea dezvoltării 
cognitive. 


Conceptul de etape 


în teoria lui Piaget, inteligenţa copilăriei nu e definită de o singură 
organizare sau un singur set de structuri cognitive. Piaget considera că 
dezvoltarea progresează printr-o serie de etape. Fiecare etapă implică un 
set distinct de structuri mentale care fac gândirea din fiecare etapă 
diferită din punct de vedere calitativ de cea din etapele precedente sau 


SIE "MA a asia eet A a SRST Re aa aa Ara Bet 


Tabelul 7.1. Cele patru perioade de dezvoltare 


Perioada Värs Descrierea 
ta 
Senzorimoto| 0-2 |Copiii înţeleg lumea prin acţiunile fatise desfăşurate 
are asupra ei. Aceste acțiuni reflectă scheme 


senzorimotoare. Pe măsură ce schemele devin 
progresiv mai complexe si interrelationate, copiii îşi 
Preoperation 2-6 Copilul poate folosi acum reprezentări mentale in locul 

ală acţiunilor fatise pentru a rezolva probleme. in 
consecintä, gändirea este mai rapidä, mai eficienta, 
mai mobilă şi mai uşor de împărtăşit social. Deoarece 
copiii nu pot opera logic asupra reprezentărilor lor 
Operationalä| 6-12 Apariţia operaţiilor mentale îi permite copilului să 
concretă depăşească limitările gândirii preoperationale. 
Operatiile mentale sunt un sistem de acţiuni mentale 
interne care permit rezolvarea logică de probleme. 
Copilul reuşeşte să înţeleagă diferite forme de 
conservare, precum şi clasificarea şi raţionamentul 
Operationala| 12- Achiziţia rationamentului ipotetico-deduaiv le permite 
formalä = copiilor să genereze şi să testeze sistematic ipoteze 
adullabstracte despre lucruri care nu există. Gândirea 
t incepe cu posibilitatea si isi croieste drum sistematic 
si logic inapoi la realitate. Prototipul acestor 


284 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Menem nnn nnn nnn nnn nnn nnn nnn ennn Obiectivul de învățare 7.1: definirea 
conceptelor 
V erificati-va cunostintele,.. din biologie folosite de Piaget pentru a 
explica dezvoltarea cognitiva si pentru a-si 
formula teoria etapelor. 


1. Ce este cognitia? 

2. Care este rolul organizarii in dezvoltarea structurilor cognitive? 

3. Care sunt formele de cunoastere reorganizate de copii pe mäsurä ce se 
dezvolta? 

4. Care sunt cele trei procese de adaptare esentiale pentru schimbarea 


Cognitia la nou-nascuti: perioada senzorimotoare 


Perioada senzorimotoare dureaza de la 
Obiectivul de invätare 7.2 nastere 


Trasati subetapele si punctele de referintä pänä in jurul värstei de doi ani. Nou- 
din perioada senzorimotoare in dezvoltarea a af 
copilului. nascutii 
progreseazá extrem de mult din punct 
de vedere 
cognitiv ín aceastá perioadá. Piaget a 
identificat 
cáteva dintre cele mai interesante si 
mai semni- 
ficative schimbări prin care trec nou-näscutii şi le-a organizat într-o teorie 
coerentă a 
dezvoltării nou-născutului. 

Piaget şi-a bazat teoria dezvoltării nou-născutului pe observarea celor 
trei copii ai săi de la naştere până la sfârşitul prunciei (Piaget, 1951, 1952, 
1954). Metoda sa de studiu a combinat observaţia naturalistă cu 
manipularea experimentală. Atât Piaget, cât şi soţia sa. Valentina (ea însăşi 
psiholog de meserie), au petrecut multe ore urmărind pur şi simplu 
comportamentul de zi cu zi al bebelusilor lor. Au suplimentat aceste 
observaţii naturaliste cu experimente frecvente, la scară mică. Dacă, de 
exemplu, Piaget era interesat de abilitatea fiicei sale de a face faţă 
obstacolelor, punea o barieră între aceasta şi jucăria ei preferată şi apoi îi 
înregistra reacţia la această provocare. 

Metoda lui Piaget are atât puncte tari, cât şi puncte slabe. Din punct de 
vedere pozitiv, metoda combină observarea comportamentului într-un 
cadru natural şi studiul longitudinal al aceloraşi copii pe măsură ce se 
dezvoltă. Această abordare a permis intuirea unor forme şi secvenţe de 
dezvoltare care nu ar fi putut fi înţelese doar în urma unui studiu controlat 
de laborator. Un dezavantaj ar putea fi însă dimensiunea redusă a 
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Sase subetape ale gändirii senzorimotoare 


285 


Piaget a împărţit perioada senzorimotoare în şase subetape. în descrierile 


următoare, vârstele 


trebuie luate doar ca medii aproximative. într-o teorie pe etape nu 


contează vârsta, ci 


succesiunea - ordinea în care se desfăşoară etapele -, presupusă a fi 


aceeaşi la toţi copiii. “Trimiteri la alte capitole 
în capitolul 5, ati aflat despre câteva 

Subetapa 1: exersarea reflexelor (de dintre reflexele de bază cu care se nasc 

la nas- copiii, în acest capitol veţi citi despre 
tere la o lună). în opinia lui Piaget, modul cum tratează teoria lui Piaget 


aceste reflexe ca fiind primul pas in 


repertoriul P : sa i abilitatea nou-născutului de a înţelege 
adaptiv al nou-născutului este limitat la himana 
simple 


reflexe. Reflexele sunt înnăscute, 
reacții motoare 
automate, declanşate de stimuli 
specifici ai me- 
diului. Astfel, nou-născutul suge sfârcul 


Scheme senzorimotoare 


când Tipare de acțiune insusite si 
acesta îi atinge buzele, apuca un obiect generalizabile prin care copiii acționează 
când asupra lumii si o înțeleg. în teoria lui 


acesta li atinge palma si se orientează 
la apariția 


Piaget, ele sunt structurile cognitive ale 


unui stimul vizual corespunzător. Chiar si în primele săptămâni de viață, 


reflexele sunt 


supuse unor modificări adaptive minore. La sfârşitul primei etape, 


reflexele devin primele 
scheme senzorimotoare ale copilului. 


în teoria lui Piaget, schemele sunt structuri cognitive care le permit 


copiilor să-şi inte- 


leagă experienţele. Schemele 
senzorimotoare 

sunt tipare de acţiune însuşite si 
generalizabile 

prin intermediul cărora copilul 
acţionează 

asupra lumii şi o înţelege. Conceptul de 
schemă 

subliniază rolul acţiunii în inteligenţă. 
Pentru 

Piaget, inteligenţa din fiecare perioadă 
a dezvol- 


tării implică unele forme de acţiune asupra lumii. In pruncie, acţiunile 


A joe pei o 
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ale acţiunilor din întâmplare (de exemplu, când îşi suge degetul îşi 
produce o nouă 
senzaţie orală şi tactilă totodată), ei tind să repete acele acţiuni pentru a 
reproduce 
efectul, O astfel de repetiţie este adaptivă prin faptul că le permite copiilor 
să-şi întărească 
schemele nou stabilite. 

A doua schimbare presupune coordonarea schemelor în unităţi mai 
mari. Schemele 
ce implică diferite moduri senzoriale - vedere, auz, atingere, gust, miros - 
încep să conveargă. 
Astfel, copiii aud un sunet şi se întorc spre sursa acestuia, coordonându-şi 
auzul cu 
vederea. Privesc un obiect şi întind mâna să-l apuce şi să-l manipuleze, 
coordonându-şi 
vederea şi simţul tactil. 

în ciuda acestor progrese, schemele continuă să fie destul de limitate. 
Copiii nu-şi 
variază în mod deliberat schemele, în schimb, repetă numai acţiunea 
exactă produsă 
iniţial. în plus, schemele din etapa 2 sunt orientate în principal către 
corpul copilului - 
cu alte cuvinte, atenţia se centrează mai degrabă pe efectul schemelor 
asupra copilului, 
decât pe efectul produs asupra mediului. Copiii folosesc scheme din pura 
plăcere de a le 
folosi - apucă de dragul de a apuca, sug de dragul de a suge. în această 
etapă, Piaget 
considera că ei sunt conştienţi de mediul extern doar în măsura în care 
declanşează 
tiparele de acţiune ale copilului. 


Subetapa 3: descoperirea procedurilor (de la patru la opt luni). în 
subetapa 3, 
copilul începe să manifeste un interes mai evident pentru lumea 
exterioară. Bebeluşul 
directioneazä schemele în afara corpului său, spre explorarea mediului. 
Astfel, în 


gubeta tapa 3, ‚co pilul y manipulează o jucărie datorită unui real interes pentru 


AAN ge con comportamentul ín 


E. anterior actiunii 
en eetesbediki#onstientizari sporite a mediului este faptul că 
seta pal de a distinge mijloacele 
proceduri de reproducere a evenimentelor interesante. De exemplu, un 
copil aflat în 
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mâtăletpă PIN ăGerperiA6aoaSthă acest progres ia eri ipaka perioada 
plag®&azorimotoare şi este inaugurată o noua p peraan THE SR are 
(0) peamitiváre mänä si jucärie. Cum mai mari ale copilului, discutate in 

reactid-lica lui Piaget, Jacqueline, care duce aaa s aiquaehireibariogdnas aste 


nea¥a PEJeriyude CRieaeriemaniplipig subetapeiiii fizice asupra obiectelor despre 


care teoria lui Piaget susține că 

părea Jacqueline [la vârsta de 1 an, 8 luni şi 9 zHpleajuagarla de pmaırsa 
această, (problema ART Ta spetaReiare mână. Ea inttriehs rrene drewpte? 
4, copipte clantá, dar isi dă seama că nu o poate apăsa fară a da drumul 
nu o ROBE. PAR VAr pilupoensă, MSchide usa, culege din nou iarba si 
poate şătră. Dar când vrea să părăsească încăperea, lucrurile se complică. 
vataceP per Parla psp denyrapacleninta. Dar apoi realizeaza ca, tragand 
jucariaiga spre ea, in acelasi timp iarba pe care a pus-o intre usa si prag 
in conppastis paH pim suhrkapa d alege ca s-o mute în afara ariei de 
da maimiscare a usii (Piaget, 1952, p. 339). 
intäi intentionat perna la o parte si va 
intindCánd Jacqueline zăboveşte cu mâna pe clantä pentru a doua oară, ea 
mánacdudóyadadeudcasidimde ezo edeptivebiamebleusei neresita toece 
intebegerdarba -, dar si soluţia - mutarea firelor de iarbă dincolo de raza de 
difexetiteicdin unijloBeeests apfel. Mopiktätfahuimsfefalescezchsrhemmttlä a 
a dpioblaarie pe baza folosirii interne a reprezentărilor sau simbolurilor, 
ca riijirațidena îajtăipiiăărsuheratagă aniitnipasă a copilăriei. 

Subkâhplib7-n507Bă ŞP BAS: PUP RP Pa SPDZRr neo OAE- Neneh: Riaget, 


subetapei 5 de Tabelul 7.2. Cele şase subetape senzorimotoare i 
Piaget este „descoperirea de noi mijloace prin explorare activă”. Folosirea 
noilor schere varat Descrierea 

distinge subetapa 3 de subetapa 4. Comportamentul copilului din subetapa 

4, debi Exersedea 0-1 |Copilul este limitat la exersarea reflexelor înnăscute - de 
evidentenHefigent, | este COFRSEPUMERPIULShREREATSHIER for eE Ss Ch Oniwele 
famidaRe pene’ 1-4 /Schemele devin mai rafinate şi mai coordonate, însă sunt 


prodittr@flefe familiare. UOH RE COPAN am Satela pagr meag geci 
valiexeDescoperirea 4-8 [Comportamentul devine mai orientat spre exterior. 
com ad i 4 m = A în mod de 17 Api La ge Š Ama d OCORA and E : tE ne reproduc grea 
efe ct : Apare primul comportament cu adevărat intentional. 
Ompor amentul y atan OPilul poate. disti nge AE mijloace, Şi Scop, in Urmărirea 


$ BE lalea şi Copilul ne să varieze schem mele sistematic pentru a 
culo pr 18 

xp orărea, Bier ce noi efecte. Problemele sunt rezolvate printr-un 
de rezo vat Inu mai ASS ES UG Ar ¿mor variante ale 


sofutgitor anterioare T8- = capacitatea de functionare reprezentationalä sau 
care Rabrszahnusgeh. 24 sckimbolepikudzpRatealeseeperi solyrünempiekai sá 
printmentală înlocuiască procesul fätis de încercare şi eroare. 

proces activ de încercare şi eroare. De exemplu, Piaget a documentat 
modul cum copiii 

din subetapa 5 ajung să descopere că un obiect aflat la distanţă poate fi 
pecuperey tragand ee 
de o sfoară şi că un bät poate fi folosit ca o extensig ii Pi Di i 
împinge, a trage- intern. 


1 1. . 1 Yo, A 
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Permanenta obiectelor 


Un punct de referintä important in 


dezvoltarea Permanenta obiectelor 
copilului este fenomenul permanentei Cunoasterea faptului cä obiectele au o 

p : existentá permanentá, independentá de 
obiectului. a contactul nostru perceptiv cu ele; in 
Permanenta obiectelor este teoria lui Piaget, o realizare majorá a 
cunoasterea faptului perioadei senzorimotoare. 


că obiectele continua să existe 
independent de 
percepţia pe care o avem asupra lor. 
De exemplu, 
o jucărie sau orice alt obiect nu 
încetează să 
existe doar pentru că nu îl mai vedem 
sau nu îl 
mai simţim în vreun fel. Este greu să ne imaginăm un fapt mai 
fundamental decât acesta. 
Totuşi, cercetările lui Piaget sugerează că copiii ajung doar treptat să 
înţeleagă permanenta 
obiectelor de-a lungul copilăriei. 

Piaget a descris dezvoltarea permanentei obiectelor în termenii 
progresiei de şase 
etape ce caracterizează perioada senzorimotoare. în primele două 
subetape - adică 
primele trei sau patru luni de viaţă copiii nu-şi dau seama că obiectele 
există dincolo 
de acţiunile lor asupra acestora. De exemplu, dacă o jucărie cade şi nu 
este văzută, 
copilul de patru luni reacţionează ca şi cum ea nu mai există. Bebeluşul 
nu va căuta 
obiectul dispărut, îndreptându-şi în schimb atenţia spre altă activitate. 
Cel mult, va 
urmări din ochi un obiect sau va fixa cu privirea un timp scurt locul de 
unde obiectul 
tocmai a dispărut. 

Abia în a treia subetapă, între patru şi opt luni, copiii încep să caute 
obiectele 
ascunse. Oricum, în această subetapă, copiii caută doar în măsura în care 
o parte a 
obiectului rămâne vizibilă. Dacă este vizibilă numai o parte 
nesemnificativă din jucăria an: ee i cane Anua 

Tendinţă a copilului de a căuta în locul 

căutată, copilul ar putea rămâne perplex. EHESTEN lar 


o parte mai in ascunzätoarea sa cea mai recentă; o 


mare a obiectului, va întinde fericit mâna srátegterisiicá ppesuberaeb 4eim 6efaace 
căutarea este priveşte permanenta obiectului. 


mai probabilă dacă propria acţiune a copilului a cauzat dispariţia 
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CuCópáltel vacdetetsi ¡muele dercetátoaceastá limitehatindadietapele dhre 
tapilul8ilusde limitată, asa cum credea Piaget. De exemplu, Piaget a 
suiit desmportemenóblemaenactántáter asctumsätbräreareperzäphengte 
pbiantubpil mttifel spus, comportamente precum ridicarea unei haine sau 
Mmipingereanlai oepiatte Aotımii ecrtanitSre pdäbeibal upoatpilrezobtie caste 
bimbleräe wunuţjidecăîncă există, dar pur şi simplu să nu manifeste 
poateonedeentaligcactiee sdedispadtilpretiesdudei Pia gatcarZăboaattfeDacă 
púseárile lua sera ce stiu copiii despre obiecte ? HERD 
en ¡Udala PS 
menului obișnuirii descris in_capitolul 1. După cum vá 
sunstana dy lares? rezolva ar dia. Dia EPR ag cher PIG? 
= fhvers, dezobisnuirea se_referä la recuperarea ee unastgare 
E E AAA PU ECOL BR 
t igien ubhrfa ace dopersoană să dispară, Absolut fascinant, nu-i 
A  ABHUAStdAsa YS BAER HE Gco PN 
PFabuifest aihiaşi tendinţă care vă determină sá urmăriţi poa de 
natales RE RRS AEF RIVER Y uta 
f , dar si evenimente pe care nu se aşteaptă să le yadă, o metodă 
paie AA dn ARRANA CachMrilPSbelkb, doeh 
te Fandeontia sporită a copiilor atunci când aşteptările lor 
copilăria t Fe Reset Sunt încălcate, câşti fând las nd 
KAAS AHE AO pirami. pietelor — Dre P 
xenilapmpedmiurdauslöluewtelis asCUR reys Stiti gan 
Baillargéon (1987a) oferă un ui rebel privire la înţelegerea de către 
Ha 


D: 


copii a permanentei obiectului fi osi apetoda ipsini stent de 
sikii lui Baillargeon, copiii au vágu! mal patfi un ecran rotativ, asemeni 
Aspeute pledumäserelamiändarelaniaß0°. GS) acest e i ent q fost destit de 
ee instore dbp a multe g peta. atenția copiilor a scăzut, 
EDS INCH RO ac or PISA COR Eog rage MANEN 
cercetatorii au amplasat o cutie Sal ppchiar in calea ecranului. Deşi 


copilul a putut vedea cutia la începi fi Bid asta dia 
adr 


vedere odatá ce ecranul s-a osii ae în c unora dintre teste, 


copiii au văzut un „eveniment posihi re ESTUAR RA RHA 


in care trebuia sa se loveasca de c si apoi s-a oprit - cum era si cazul, 
avand un obiect solid in calea Sfist Et oo NIZA 
„eveniment imposibil” : ecranul sa tou pana in punctul de contact cu 


cutia şi apoi a mers mai departgy, E Bad EB mAP Mic ares 


rezultat a fost posibil datoritá ung; plajforme ascunse care a indepart 
cutia din drum.) 
Ye IES regian tat Piaget: ergy oni moni aral probabil derni] 
e ente dé eoarece aipa „IN Spate e ecranului, cutia încă mai era, 
agge En FERR GOHA LEPE: 4 luni si jumátate posedä, se pare, 
seen RANGARE. có Hentia Prr ânROTHarfândin AL ereBnAdA 
BUALĂRPO A ROSILUri iasă A Hem esprtarapeha are Săbibea iu fa 
Fuse darmar ppal sup rectapakdsiGee RK: Evidertsteanliratiepnehrgtag 
adstfalrdarraveniith aamtergsubni (dezagisnuirepraste fas tuparilel abaurér 


= 2 a PA AAA AAA, CER PA de PPC a a 
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şi Benson, 1998). Unii au susţinut că răspunsurile corecte nu ar reflecta 
cu adevărat 

cunoaşterea obiectelor ascunse. în studiul cu podul basculant, de 
exemplu, copiii pot 

privi mai mult timp rotirea ecranului la 180* pentru că găsesc mişcarea 
ecranului inerent 

interesantă (Rivera, Wakeley si Langer, 1999). Alţii sugerează că ei retin 
mai degrabă o 

imagine perceptuală de scurtă durată a obiectului dispărut decât o 
reprezentare completă 

a acestuia. Atenţia lor sporită provine astfel mai degrabă dintr-o 
corespondenţă greşită 

între imaginea perceptuală şi evenimentul-test urmărit în prezent de 
copil, decât dintr-o 

încălcare a principiului permanentei obiectului (Meltzoff si Moore, 
1999a). Desi majori- 

tatea ar fi de acord că Piaget a subestimat într-o oarecare măsură 
abilităţile copiilor, până 

în prezent nici un studiu nu i-a contrazis afirmaţia potrivit căreia 
comportamentele active 

de căutare a obiectelor ascunse nu apar până la vârsta de 8 sau 9 luni. 
Motivul pentru care 

imbiiiabaadepilului de a organiza comportamente inteligente întârzie cu 
imitate după meten abservat în 

trecut. Gehen. de A CEI 7 N vo: 
sa aparitie în studiile de inselare a aşteptării este una dintre întrebările 
din cercetarea 

modernä a copiläriei care trezeste cele mai mari nedumeriri (Bertenthai, 
1996 ; Munakata 

etal., 1997). 


Imitatia amânată. in studiile sale despre perioada senzorimotoare, 
Piaget a explorat 
si dezvoltarea imitatiei. El a afirmat cä imitatia, la fel ca celelalte realizäri 
senzorimotoare, 
incepe cu forme rudimentare si limitate devreme in viatä si progreseazä 
treptat spre un 
sistem comportamental competent al bebelusului sau copilului prescolar. 
Conform lui 
Piaget, comportamentul imitativ din primele 6 sau 8 luni constä numai din 
comportamente 
pe care copiii le produc deja spontan si se väd sau se aud manifeständu-le. 
Piaget a 

argumentat cä bebelusii se angajeazä 


Ris A 
în imitatia 
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Obiectivul de invätare 7.2: trasarea subetapelor si 


a 


punctelor de referință din perioada senzorimotoare * enficatl-va 


cunostintele.. + în dezvoltarea copilului. 


UPU N 


1. Care sunt deosebirile dintre primele două subetape ale perioadei 
senzorimotoare în dezvoltarea cognitivă a lui Piaget ? 


. Ce roluri au schemele şi procedurile în dezvoltarea cognitivă? 

. Când, in pruncie, se dezvoltă comportamentul intentional? 

. Ce rol joacă reprezentările mentale în dezvoltarea cognitivă? 

. Ce este permanenta obiectului şi cum şi-o dezvoltă copiii, pe lângă alte 


cunoaşteri fizice ? 


6. Cum privesc studiile contemporane lucrările clasice ale lui Piaget 


Gândirea preşcolarului: perioada 
preoperationala 

Perioada preoperationala dureaza de Obiectivul de invatare 7.3 
la varsta Identificati cateva puncte forte si limite 
de 2 ani pana in jurul varstei de 6 ani. ale gândirii preoperationale în 
Retineti dezvoltarea cognitivä a copiilor. 
cä mediile de värstä piagetiene sunt 

simple 

repere. Orice copil se poate dezvolta 

mai rapid 


sau mai incet decät media. De 

asemenea, retineti 

că gândirea copiilor este un amestec 

de com- 

petentä şi limitări, cu, pe de o parte, abilităţi surprinzător de apropiate de 
ale adulţilor 

şi, pe de alta, erori greu de imaginat. în nici o altă perioadă a dezvoltării 
acest amestec 

nu mai este atât de izbitor sau atât de dificil de explicat Wenâţieysimhoiidă 


preoperationalá. 


Capacitate de a folosi un lucru (cum ar 


Cáteva dintre cele mai fascinante studii OLOT ee ASIA că i 
copilului explorează 
misterele minţii preoperationale. 


Funcţia simbolică 
$ 


Trăsătura definitorie a trecerii de la perioada senzorimotoare la cea 
preoperationalä este 

aparitia abilitätii reprezentationale sau 

aceea 

ce Piaget numea functia simbolica. 


Piaget a 
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izbitoare dovadä a funcţionării 
In capitolul 10, veţi afla cum sunt legate abilităţile reprezentationale reprezentation ale, 
sporite ale copilului, un punct de referință în gândirea preoperationalä, de discutată în c ap itolul 10 , este prima 


explozia în dezvoltarea limbajului care are loc tot în jurul acestei ocurent aa 


“Trimiteri la alte capitole 


vârste. 


cuvintelor. Deşi copiii pronunţă adesea 


primele 

cuvinte cu mult înaintea perioadei 
preopera- 

tionale, Piaget a subliniat faptul că ele 
adoptă o 


funcţie cu adevărat simbolică doar 
atunci când 
copiii pot vorbi despre obiecte şi 
evenimente, 
deşi acestea nu sunt vizibile. 
Un al patrulea semn este apariţia imitatiei amânate. Deşi bebeluşii 
imită de la o vârstă 
fragedă, la început pot imita doar modele aflate chiar în faţa lor. Abia 
spre sfârşitul 
prunciei, conform lui Piaget, copilul începe să imite modele din trecut - de 
¡EXE ABI un 
Femina ple joa Mente nopinifeataăşeeuun frate mai mare în urmă cu o săptămână. 
lygt lntettezenddngmod deliberat că este 
"Ya comportamente din trecut implică in mod evident capacitatea de a 
stoca amintiri ale 
acelui comportament într-o formă reprezentationalä, deşi, după cum ati 
citit, Piaget a 
subestimat abilitatea copiilor de a se angaja în imitatia amânată în 
perioada senzorimotoare. 


Apariţia jocului simbolic. Al cincilea punct de referinţă al lui Piaget în 
ceea ce 
priveşte funcţia simbolică, familiar oricărui părinte, este apariţia jocului 
simbolic. în 
perioada preoperationalä, copilul poate folosi în mod deliberat orice 
obiect ca înlocuitor 
al altuia. Betele devin bărci, grämäjoarele de nisip - plăcinte, pernele - 
castele, iar 
măturile - cai. Jocul simbolic devine 
rapid mai 
sofisticat în perioada preoperationala, 
pe 
măsură ce se dezvoltă funcţia 
simbolică. La 
început, copiii se pot preface numai cu 
obiecte 
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Copiii care abia au intrat in perioada 
preope- 
rationalä a lui Piaget, spre deosebire de 
copiii mai 
mici, au dezvoltat o înţelegere si mai 
sofisticată a 
simbolurilor. Ei încep să aprecieze faptul 
că per- 
soana care creează un simbol îi determină 
semni- 
ficaţia. Copiii de 3 si 
considerare intenţia 
artistului atunci când identifică o imagine 
(Bloom 
şi Markson, 


4 ani iau în 


1998 ; Browne si Woolley, 


2001). De 

exemplu, cänd li se infätiseazä un desen cu 
un bät 

avänd un oval in värf, il eticheteazä fie 
drept 


acadea, fie drept balon, in functie de ceea 
ce li s-a 
spus cu privire la intentia artistului de a 
desena, si 
vor obiecta 
interpretare (la 
fel de validä obiectiv). 

De asemenea, copilul prescolar incepe 
să stäpä- 
nească sisteme convenţionale de simboluri, 
cum ar 
fi hărţi şi modele la scară (Huttenlocher, 
Newcombe 
si Vasilyeva, 1999; Uttal, 2000). Gänditi-vä 
laun 
experiment ce implică un joc de-a v-aţi 
ascunselea 
(DeLoache, 2000, 2002; DeLoache, Miller 
si 
Rosengren, 
1999). Un 
cercetător ascunde o păpuşă Snoopy 


vehement la orice alta 


1997 ; DeLoache si Smith, 


Comportamentul reprezentational, 
cum este jocul simbolic, este un 
punct de referință în etapa 
preoperationalä a dezvoltärii 
cognitive. Aparitia jocului simbolic 
este unul dintre cele mai clare 
semne ale abilitätilor 
reprezentationale ale copilului din 
perioada preoperationalá. Daţi alte 
exemple cu privire la rolul 


Reprezentare duală 
Realizare a faptului că un obiect poate 
fi reprezentat în două moduri simultan. 
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Caseta 7.1. Alegerea materialelor do joc adecvate perioadei de dezvoltare 


Ce înseamnă o jucărie buna? Conform 
American Academy of Pediatrics (Glassy şi 
Romano, 2003), cele mai bune jucării sunt 
sigure, ieftine, îşi păstrează atractivitatea 
mai mult timp şi stimulează imaginaţia 
copilului mic. Jucăriile bune au de asemenea 
darul de a-i atrage deopotrivă pe copii şi pe 
părinţi în joc 

Gândiţi-vă la două jucării pe care un copil de 
1 an le-ar primi de ziua sa. Una este o păpuşă 
relativ scumpă, care se luminează şi face 
mişcări de dans când îi este strâns braţul. 
Cealaltă este un telefon de jucărie relativ 
ieftin. Deşi ambele jucării sunt sigure şi 
preţul relativ accesibil este deja precizat, 
care întruneşte cel mai bine criteriile de a-şi 
păstra atractivitatea în timp şi a stimula 
imaginaţia? Răspunsul ar putea fi 
surprinzător. Deşi la început captivantă din 
punct de vedere vizual, o păpuşă scumpă care 
se luminează şi dansează când este strânsă 
nu-şi va 4 păstra de fapt multă vreme 
atractivitatea ZjOk şi va stimula foarte puţin 
imaginaţia. M*- j*- Pe de altă parte, telefonul 
de jucărie stimulează imitatia, jocul de rol şi 
apariţia jocului simulat, putând fi folosit 
efectiv de bebeluşi şi de copiii mici de diferite 
vâr- MEE V.. mult, un telefon de jucărie poate 
fi folosit interactiv cu adulţii, într-un joc la 
care îţi aştepţi rândul, iar adultul susţine 
conversații simple pentru copil. Alte exemple 
de jucării pentru copii accesibile ca preţ. 
rezistente şi care stimulează explorarea 
activă şi jocul imaginativ includ un set simplu 
de cuburi viu colorate, mărgele din plastic sau 
shape-sorter cu capac detaşabil. Conform 
American Academy of Pediatrics (Glassy si 
Romano. 2003), părinţii ar trebui sâ fie 
sceptici în privinţa jucăriilor care pretind sa 
accentueze anumite abilităţi intelectuale. 
Sunt de preferat jucăriile care promovează 
folosirea imaginaţiei si dezvoltarea într-o 


artă plastică simple, farfurii din plastic, o 
tricicletă, şi haine pentru păpuşă le furnizează 
preşcolarilor multiple oportunităţi pentru 
jocul de rol, explorare şi creativitate. 

Jucăriile nu ar trebui folosite ca substitut 
pentru atenţia plină de iubire din partea 
părinţilor şi a altor adulţi. învăţarea prin 
intermediul materialelor de joc este sporită 
atunci când adulţii participă la joc. Părinţii 
pot să observe abilităţile curente» ale 
copilului şi să se centreze pe interacţiune 
astfel m încât sä le sporească (Glassy şi 
Romano, 2003). De exemplu, în timpul jocului 
cu cuburile alături de fiul lor de 18 luni, 
părinţii pot introduce ideea conform căreia 
cuburile pot ajuta nu numai la construirea 
unor turnuri, ci şi la reprezentarea unui mic- 
dejun cu pâine prăjită şi omletă. 

American Acadcmy of Pediatrics 


avertizează de asemenea în privinţa unor jucării 
care pot prezenta riscuri sociale inlic'ilîi 
emoţionale. Jucăriile care încurajează i * Lili 
violenţa sau agresiunea ar trebui evi-i 


copii la computer şi cu jocurile video 


(cărei adesea au un conţinut interactiv 
violent), în sfârşit, American Academy of 
Pediatrics subliniază faptul că, în ciuda 


afirmațiilor unor producători de jucării, nici o 
jucărie nu este necesară sau suficientă pentru 
învăţarea optimă (Glassy şi Romero, 2003). 
Jucăriile bune nu trebuie să fie la modă sau 
scumpe. în cel mai bun caz, jucăriile împlinesc 
un rol de sprijin în dezvoltarea copilului. 
Interacțiunea tandrá, drăgăstoasă cu părinţi 
atenţi şi alte persoane care au grijă de copii 
rămâne esenţială. Pentru un exemplar 
complet al declaraţiei asupra politicii cu 
privire la alegerea jucăriilor pentru copiii mici 
a American Academy of Pediatrics, vezi 
http://www.aappolicy.aappubiications.org. i 


Teme de gandire si de discutie Care erau jucariile 


dumneavoastra preferate cand erati copil? Ce anume le 


facea adecvate pentru dumneavoastra din punctul de vedere 


al dezvoltarii? 


Punctele tari ale gandirii preoperationale 


in teoria lui Piaget, structurile cognitive specifice ultimelor etape sunt 
intotdeauna mai puternice si mai adaptive decat cele specifice primelor. 
in consecinta, aparitia functiei simbolice (sau a gändirii reprezentationale) 
marcheazä un progres insemnat in abilitätile cognitive ale copilului. 
Rezolvarea mentalä reprezentationalä a problemelor este superioarä 


raznhrării canznarimntnaara din mai 


multa ninrcta da wadara 


ITntalinanta 
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este semnificativ mai rapidä si mai eficientä. Decät sä incerce toate 
solutiile posibile - 
un proces în mod necesar lent şi înclinat spre eroare in perioada 
reprezentationala, 
copilul le poate testa intern, folosind mai degraba reprezentari mentale 
decat actiuni 
propriu-zise. Atunci cand el actioneazä, solutia poate fi imediata si 
adaptiva. Inteligenta 
reprezentationalä este, de asemenea, mai mobilă. Inteligenta 
senzorimotoare este limitatä 
la acum si aici - la ceea ce se aflä in fata copilului si asupra cäruia trebuie 
să acţioneze, 
însă odată dobândită inteligenţa reprezentationalä, copilul se poate gândi 
la trecut şi-şi 
poate imagina viitorul. Aria activităţii cognitive este astfel extinsă 
considerabil. 

Gândirea reprezentationalä poate fi, de asemenea, împărtăşită social, 
spre deosebire Identitate calitativă 
de cea senzorimotoare. Odată cu achizition&tea*tiifbafu 1aPtUspilG? pbate? 


Pr E calitativá a c du nu este modificată de 
sa comunice schimbările aduse infätisarii sale. in 
idei celorlalţi si să primească informaţii de carai dugrageimpasihitidns pesas 
limbajului. narinadai nrannaratinnala. 

Teoria lui Piaget nu accentuează rolul limbajului şi al transmiterii 
culturale la fel de mult 
ca alte teorii. Cu toate acestea, el a citat în mod repetat experienţa 
socială ca fiind unul 
dintre factorii ce ajută la dezvoltare (Piaget, 1983). Atât extinderea, cât şi 
natura 
experienţei sociale se schimbă mult odată ce copilul intră în perioada 
preoperationala. 

in perioada preoperationala, copiii dobändesc de asemenea noi 
abilitati cognitive. De 
exemplu, copilul dezvoltä o forma de 


cunoastere 
numita de Piaget identitate calitativa 
(1968). 
Identitatea calitativă se referă la 
realizarea 
faptului că natura fundamentală a ceva i 

t Egocentrism 
nu es e h i mi Perspectivä centratä pe sine cu privire 
modificată de schimbările aduse la lume, în care copiii aflaţi în perioada 
infätisärii sale. preoperationalä au doar o abilitate 
Este realizarea faptului, de exemplu, cä limitată de a-şi reprezenta experienţele 

A = d ’ psihologice ale 

o sarma celorlalți. 
rămâne aceeaşi chiar şi după ce a fost îndoită, căpătând o formă diferită, 
sau că apa 


rămâne aceeasi chiar dacă arată altfel după ce a fost vărsată dintr-un 
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experientele psihologice ale celorlalti - de a evada din propria perspectivä 
pentru a-şi 
însuşi perspectiva sau punctul de vedere al altcuiva. în schimb, copilul 
acţionează adesea 
ca şi cum toată lumea îi împărtăşeşte propriul punct de vedere - vede 
ceea ce vede el, 
simte ceea ce simte el, ştie ceea ce ştie el şi aşa mai departe. 
Egocentrismul înseamnă 
aşadar dificultatea de a-şi însuşi punctul de vedere al altcuiva (nu egotism 
sau egoism). 
Egocentrismul preoperational este evident în limbajul copilului. Prima 
Loabde eyduéntric 
îiPtergietiui]Pingbta pefstinta copinânicăinea copilului (1926), a examinat 
Patata tee PREPUN 
aura ALEE Reza tsi. fmbajul rovocat experimental 
she LUI AUREA Uitated a J p p 
addgraléfpardiedipalri. Piaget a 
descoperit ca limbajul copiilor era adesea confuz si greu de descifrat, 
chiar atunci cand 
era evident că încercau să comunice cât mai bine cu putinţă. Piaget a 
atribuit acest 
limbaj egocentric egocentrismului 
cognitiv 
fundamental al copilului mic. Adesea, 
copiii 
mici nu reuşesc să-şi asume 
nerenertiva acculta- 


a 
Figura 7.1. Experimentul cu cei trei munţi al lui Piaget 


Pentru a evalua abilitatea copiilor de a adopta perspectiva altcuiva, Piaget le-a 
cerut să judece cum ar arăta acest peisaj pentru cineva care îl priveşte din alt punct 
de observaţie. Care dintre limitările gândirii preoperationale abordează acest 
experiment ? Care au fost rezultatele ? La ce vârstă sunt copiii capabili de a adopta 


Sursa | adaptată după J. Piaget şi B. Inhelder (1956), The Child’s Conception ofSpace, 
Routledge and Kegan Paul, Londra. 
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Centrarea. O altä limitare a gändirii 
preoperationale este tendinta copilului 
mic de a se centra doar pe un aspect al 
unei probleme o datä. Aceastä tendintä 
este numitä centrare. Ca exemplu, sä 
considerăm o celebră sarcină 
piagetiană : conservarea problemei 
materiei. Conservarea este realizarea 
faptului că proprietățile cantitative 
fundamentale ale obiectelor - numărul 
lor, lungimea, masa, greutatea si aşa 
mai departe - nu se modifică prin 


Număr Lungime 
Egalitate inițială O O O O O HJ 
Transformare OOOO, 
QQQOQ- 
Stare finală Q Q Q Q 
kjo ^ 
întrebare Cele două Cele două Cele două 
a cu şiruri — au pahare au bete sunt la 
privire la acelasi numar aceeasi fel de lungi 
de fise sau un cantitate de sau un bat 
şir are mai apa sau un este mai 
Souls Age pahar contine lung decat 
mai multi ans aalaAlnlt 9 
Explicati De ce De ce De ce 
a credeti credeți credeţi 
PERTERBR A natn acta nata 


Centrare 

Termenul lui Piaget pentru 

tendinţa copilului mic de a se centra 

doar asupra unui aspect al problemei o 

dată, o formă perceptuală părtinitoare 

de a reacţiona, care adesea duce la 
iudecăti incorecte. 


Conservare 

Cunoastere a faptului că proprietăţile 
cantitative ale unui obiect sau ale unei 
colecţii de obiecte nu se modifică prin 
schimbările aduse infätisärii lor; in 
teoria lui Piaget, o realizare specifică 
perioadei operaţionale concrete. 


Cele două Cele două piese 
piese au au aceeaşi 
aceeaşi greutate sau 
cantitate de una cântăreşte 
lut sau una mai mult decât 
are mai a get piste Ne 
um aaa 

De ce De ce 

credeţi credeţi 

acta 2 nata Y 


Figura 7.2. Exemple de probleme de conservare 
latá cáteva dintre experimentele lui Piaget pentru a testa capacitatea copiilor de a 
depási centrarea ca limitare a gándirii preoperationale. Conform descoperirilor 
sale, copiii pot rezolva probleme de conservare abia spre sfärsitul etapei 
preoperationale a dezvoltárii cognitive, in jurul várstei de 5 ani 


în primul exemplu din figura 7.2, conservarea problemei numărului, 
copiii văd două şiruri a câte cinci fise (Piaget şi Szeminska, 1952). Câtă 
vreme fisele sunt aranjate într-o corespondenţă de unu la unu, chiar şi un 
copil de trei sau de patru ani ne poate spune că în cele două şiruri există 


arelasi număr de nhierte Dar dacă în timn ca canilul nrivasta 


300 PSIHOLOGIA COPILULUI 


imprästiati un sir astfel incät sä fie mai lung decät celälalt, aproape orice 
copil de trei sau 
de patru ani va spune cä sirul mai lung are mai multe fise. intrebat de ce, 
copilului i se 
pare evident räspunsul: pentru cä e mai lung. in termenii lui Piaget, 
atentia copilului 
este centrată pe lungimea sirului, ceea ce-l împiedică să conserve 
numărul. 

Prin urmare, centrarea este o formă de răspuns perceptual 

Heigânrtite si dealiseuțis tică 


i adultii sunt uneori egocentrici şi centragi A v E 
la GORE EL rescofar, felul in care arata lucrurile pe moment pare 


| câteva exemple’ d 

Hure Pobservatii. 

copilului este captată de cel mai evident sau remarcabil element de pe 
planşă, care, în 

sarcina cu numere, este lungimea şirurilor. Odată ce atenţia sa a fost 
captată, copilului 

îi este dificil să ia în considerare alte 
informaţii - 

de exemplu, faptul că şirurile diferă nu 
doar ca 

lungime, ci şi ca densitate. Astfel, 
copilul este 

păcălit uşor de înfăţişare şi, adesea, în 
sarcina 

de conservare, dă un răspuns greşit. 


Accentul pus pe aparente. Centrarea duce şi la altă limitare izbitoare în 
gândirea preoperationalä a copilului - incapacitatea de a distinge 
aparenţa de realitate. Un exemplu grăitor găsim în studiul „Pisica 
Maynard” al lui Rhetta DeVries (1969). DeVries le-a făcut mai întâi 
cunoştinţă unor preşcolari cu un motan negru prietenos, numit Maynard. 
Apoi l-a transformat pe Maynard punându-i pe cap o mască realistă ce 
infätisa un câine fioros. Când DeVries i-a întrebat pe copii ce fel de animal 
era Maynard după transformare, aceştia au susţinut că Maynard era acum 
un câine, care latră şi mănâncă hrană pentru câini! Gândirea lor centrată 
i-a făcut să ia în considerare doar trăsăturile perceptuale actuale ale lui 
Maynard, asimilabile câinelui. Abia la sfârşitul perioadei preoperationale, 
în jurul vârstei de cinci sau şase ani, copiii apreciază faptul că, deşi 
Maynard pare acum să fie un câine, el este în realitate tot o pisică. 

Conform lui Piaget, limitările surprinzătoare din gândirea şcolarilor 
provin din incapacitatea lor de a opera logic cu reprezentările lor 
mentale. De exemplu, ei nu pot să inverseze mental o transformare 


A Y A . A . soe y A 
nrarıım Iimnractioraa ıınni cir can a manadalnr ari n nicica nurtánd n 
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Inteligenta copiläriei medii: 
perioada operationalä 


concretä 

Perioada operationalä concretä Obiectivul de invätare 7.4 

coincide cu Analizati stäpänirea sarcinii cognitive ce 

a medie, de la 6 la 11-12 ani. iz ph caer 
ife- 

rentele cognitive dintre preşcolari şi 

şcolari 

alcătuiesc o listă lungă de contraste 

(Flavell 

et al., 2002 ; Ginsburg şi Opper, 1988). 

Totuşi, 


pentru a le rezuma, putem spune că, 

în această 

perioadă, copilul este mai logic, ceea ce nu înseamnă că prescolarii sunt 
complet ilogici, 

încercările lor de a rationa logic sunt inconsistente, reuşind impresionant 
în unele 

contexte, dar eşuând complet în altele. Preşcolarii par să ducă lipsă de un 


sistem logic Operații 
mental cuprinzător, pe care să-l aplice cu inerederei ungi gamediangifdee 
probleme, în de acțiune mentală prin care copiii mai 


special genul de probleme ştiinţifice sublinTate 4 PREECE CSH ‘BTS 


mare, în schimb, 
posedă un astfel de sistem. 


Conceptul de operatii 


Scopul lui Piaget era să folosească performanța vădită a copiilor drept 


călăuză pentru u l ES Descentrare 
structurile lor cognitive fundamentale. in copilărimamedie a atesterstrustunie 
sunt numite aspecte ale unei situații simultan. 
operații concrete. Prin operații, Piaget 

înțelegea 

activități mentale precum inversarea, 

combinarea 

sau separarea informaţiilor într-un mod Ravarcibilitate 
logic. Termenul lui Piaget pentru puterea 
Copiii organizează treptat aceste operaţiilor de a corecta potentialele 
operaţii în tulburări şi a ajunge astfel la soluţii corecte 


ala nrnhlamalnr 


sisteme mai mari de structuri cognitive 
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Conservarea 


Amintiti-vá de conservarea masei, greutăţii si a volumului, a lungimii, 
ariei şi a distanţei, 
a timpului, vitezei şi a mişcării, ilustrată în figura 7.2 (Piaget, 1969 şi 
1970; Piaget şi 
Inhelder, 1974 ; Piaget, Inhelder şi Szeminska, 1960). în fiecare caz, 
pentru a conserva 
cantitatea, copilul trebuie să poată depăşi aparenţa perceptuala 
înşelătoare. Gândirea 
centrată din perioada preoperationalä îi face pe copii să pună accentul în 
mod eronat doar 
pe aparențele perceptuale predominante, dar înşelătoare. Ca urmare, nu 
reuşesc să 
îndeplinească sarcina conservării. în contrast, copiii din perioada 
operaţională concretă 
pot reprezenta cu acuratețe si pot opera asupra fiecărui aspect al 
transformării. De 
exemplu, ei apreciază că, deşi lungimea unui şir s-a mărit, densitatea a 
scăzut, prin 
urmare, identitatea numerică rămâne constantă. Copiii de vârstă şcolară 
pot apela şi la 
faptul că astfel de transformări sunt reversibile şi nu afectează 
identitatea. 

în ciuda acestui progres calitativ în gândirea copiilor, Piaget a 
„considerat că 


de gândire iscu eee 
imbuna tat fire Te repfake au loc pe toatä perioada operationalä concretä. 
mple. La i ajii din via a a în care 


GOD: st Ranga erori in conservare. 


“diferite orme de conservare în diferite momente. Conservarea numărului 
este de obicei 


Raționamentul relational: incluziunea 


claselor 
tt 


şi ordonarea în serie 


în perioada preoperationalä, copilul poate identifica obiecte ca aparţinând 
anumitor 

categorii sau clase. De exemplu, poate identifica un câine pe care nu l-a 
mai văzut ca 

aparţinând categoriei căţel. în perioada preoperationalä însă, copiii nu pot 
aprecia 

ape plase e „dintre, „categorii - faptul că un pudel, de exemplu, 
rARA ba IRA RAID 8ipraordonată care 


categorie icoâărie, Pibast. şi categoriilor pudel, mamifer, animal şi obiect. Cea 
sarejficá perioadei operationale concrete. 


„u . v è E $ no. 4 P een 2 vo. 
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copil dacä sunt mai multe märgele rosii sau mai multe märgele de lemn. 
Sau intrebati-1 
din care margele s-ar face un colier mai lung, din toate margelele rosii 
sau din toate 
margelele de lemn. 

Oricum ati formula intrebarea, copilul din perioada preoperationala va 
raspunde ca 
sunt mai multe märgele rosii decät de lemn. Copiii mici se pare ca nu-si 
pot reprezenta 
o margea ca apartinänd simultan atät unei subclase (toate margelele 
rosii), cat si unei 
clase supraordonate (toate margelele de lemn). in schimb, odata ce 
copilul s-a centrat pe 
subclasa predominanta din punct de vedere perceptual - margelele rosii 
mai numeroase 
singura comparatie care mai poate fi facuta este cu cealalta subclasa - 
cele cäteva margele Ordnen kere 
albe. Nu poate aprecia relația dintre clase. Papiniarmared ropita dacena 
greseala logica unei dimensiuni cantitative, cum ar fi 
fundamentală şi, conform judecății sale, o subtrgsf este mai hate? relate 

specifica perioadei operationale concrete. 

clasa sa supra- 
ordonata. Pe de alta parte, copilul din perioada operationala concreta 
poate rezolva aceasta 
problema, precum si alte versiuni ale incluziunii claselor. Mai mult, 
copilul apreciaza 
necesitatea logica a raspunsului la incluziunea claselor. El stie ca este 
logic imposibil ca 
o subclasa sa fie mai mare decat clasa supraordonata (Miller, 1986). 

O alta sarcina piagetiana cu privire 


la 

rationamentul relational este 

ordonarea in e 

serie (Piaget si Szeminska, 1952). a TANZEN te 
apacitate de a combina logic relatii pentru a 

Pentru a deduce concluzii necesare - de exemplu, dacä 

studia ordonarea in serie, ati putea A > B şi B > C, atunci A > C. în teoria lui 

prezenta Piaget, o realizare operaţională concretă. 

zece bete de diferite lungimi, asortate 


aleatoriu. 

Sarcina copilului este să ordoneze 

betele după 

lungime. V-aţi aştepta ca orice copil 

perseverent 

să rezolve până la urmă problema prin încercare şi eroare. Totuşi, 
majoritatea copiilor 

mici nu pot face aceasta. Le-ar putea ieşi două sau trei grupe de bete 
„mari” şi „mici” 

sau ar putea alinia vârfurile betelor, ignorând complet partea lor 
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Teme de gândire şi de discuție manipulării logice a reprezentărilor 


Copiii care rezolvă probleme mai rapid sunt mentale. 
consideraţi în general ca fiind mai inteligenţi, Termenul concret, pe de altă parte, 
dar această valoare atribuită vitezei nu este caracteri- 


universală. Ce alte valori cognitive diferă de 


es cantare zează limitările fundamentale ale 


gândirii 
operaţionale concrete. Copiii din 
perioada opera- 
tionalä concretă sunt limitați la 
reprezentarea 
transformărilor si relațiilor dintre 
obiectele care 
se află drept în faţa lor - adică sunt 
concrete, 
tangibile, reale. în această etapă, copilul nu poate încă să şi le reprezinte 
ipotetic - 
considerând întreaga lume a posibilităţilor, nu doar realitatea imediată. 
în următoarea 
etapă a dezvoltării cognitive, gândirea operaţională formală nu prezintă 
astfel de limitări. 


Verificarea teoriei lui Piaget: diferenţele dintre 
perioada operațională şi cea preoperationalä 


Cercetările recente sugerează că gândirea copiilor mici este de fapt mai 
avansată decât a pretins Piaget şi că diferenţele dintre copilăria mică şi 
copilăria târzie nu sunt atât de mari. Piaget s-a bazat frecvent pe sarcini 
inventate, extrem de nefamiliare pentru majoritatea copiilor. Mai mult, o 
funcţionare reuşită necesită adesea competenţe verbale sofisticate - 
pentru a înţelege problema şi a furniza răspunsul corect -, de care 
majoritatea copiilor mici duc lipsă. Conteständu-1 pe Piaget, cercetătorii 
au folosit sarcini care simplifică problema pentru copii, în acelaşi timp 
testând aceleaşi competenţe cognitive vizate de Piaget. Astfel de strategii 
au relevat faptul că copiii mici nu sunt irecuperabili logic, aşa cum credea 
Piaget. 

Adoptarea unei perspective în perioada preoperationalä. Copiii de 3 ani 
pot prevedea punctul de vedere al celuilalt atunci când jucării familiare, 
şi nu munţii lui Piaget, servesc drept repere (Borke, 1975). Chiar şi copiii 
de doi ani demonstrează o oarecare conştientizare a perspectivei celuilalt 
în situaţii foarte simple. Când este rugat să arate altei persoane o 
imagine, de exemplu, copiii de 2 ani ţin imaginea vertical, astfel încât să 
fie îndreptată spre privitor, nu spre ei (Lempers, Flavell şi Flavell, 1977). 
în mod similar, copiii de 2 ani realizează (în pofida credinţei generale) că, 
dacă ţin ochii închişi, nu înseamnă că ceilalţi nu văd nici ei (Flavell, 
Shipstead şi Croft, 1980). Chiar şi copilul de 18 luni va indica obiecte 
pentru ca adultul să le remarce, un comportament care sugerează 


rnalizarna ralativs a fantulhai 75 adulta] ma rada nnanäarat anna rn zada ci 
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Conservarea din perioada preoperationala. La fel ca in cazul adoptării 
unei perspective, investigatorii au simplificat sarcina conservării în 
diverse moduri. Au redus cererile verbale obişnuite, de exemplu, 
permițându-i copilului să aleagă bomboanele de mâncat sau sucul de 
băut, în loc să răspundă la întrebări despre „acelaşi” şi „mai mult”. Sau 
au creat un context mai natural şi mai familiar al întrebării, înscriind 
sarcina într-un joc în desfăşurare. Deşi astfel de schimbări nu elimină 
complet eroarea neconservării, adesea duc la performanţe îmbunătăţite 
din partea copiilor de patru şi cinci ani, aflaţi aparent în perioada 
preoperationalä (Donaldson, 1982; Miller, 1976 şi 1982). în situaţii 
simple, chiar si copiii de trei ani pot demonstra o oarecare cunoastere a 
invariantei numerelor. 

intr-un studiu (Gelman, 1972), participantii de trei ani au jucat mai 
intäi un joc in care au aflat, printr-o serie de incercäri, cä un disc cu un 
şir de trei soricei de jucărie atasati de el e „cästigätor”, în timp ce unul cu 
doi soareci-jucärie e „perdant”. Apoi, intr-un test decisiv, discul cu trei 
soricei de jucärie a fost transformat in secret in timp ce era ascuns. in 
unele cazuri, lungimea sirului a fost modificatä; in alte cazuri, a fost 
eliminat un şoarece. Copiii au ignorat complet modificarea lungimii, 
continuând să considere discul câştigător. Totuşi, orice schimbare în 
număr a stârnit surpriză, comportamente de căutare şi diverse încercări 
de explicaţie. Copiii au demonstrat astfel recunoaşterea faptului că 
numărul, cel puţin în această situaţie, ar trebui să rămână invariant. 


Obiectivul de învăţare 7.4: analiza stăpânirii sarcinii 
cognitive ce caracterizează gândirea operaţională V erificati-va 
cunoştinţele... concretă. 
1. Ce înseamnă operaţii la Piaget ? 
2. Prin ce diferă gândirea operaţională de cea preoperationalä? 
3. Cum efectuează copiii din perioada operaţională concretă 
probleme de conservare şi clasificare ? 


Adolescentul şi adultul: perioada operaţională 


formală 

Operatiile formale urmează celor Obiectivul de învăţare 7.5 
concrete ŞI Explicati caracteristicile şi rezultatele 
aceasta este etapa finală din ierarhia operaţiilor formale prin comparaţie cu cele 
stadială a ale operaţiilor concrete şi evaluati teoria 


ERE . E ins Serer: lui Piaget pe ansamblu. 
lui Piaget. Piaget considera ca indivizii we 


raman 
in aceasta etapa, odatä atinsä, toata 


trinta Caniii 
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Rationamentul ipotetico-deductiv 


Trăsătura caracteristică perioadei operaţionale formale este capacitatea 


pentru 
Rationament ipoteticozdeductiv raționamentul ipotetico-deductiv. 
Formă de rezolvare a problemei caracteri- C ilul di 
zatá prin abilitatea de a genera si a testa opt u In . = = 
ipoteze si a trage concluzii logice pe baza perioada operaţională formală se 
rezultatelor testelor. în teoria lui Piaget, o deplasează cu 
realizare specifică perioadei operaţionale uşurinţă şi siguranţă prin lumea lui 
formale. dar dacă” 

„ce-ar fi” si „atunci poate”. 


Adolescentii par 

uneori mai in largul lor in lumea 
ipotetică - 

lumi imaginare, propozitii 
contrafactuale, vise 

cu ochii deschisi si scheme - decät in 
lumea 

realitätii mundane. 

Partea deductiva din ipotetico-deductiv este si ea importantä. Pentru a 
se califica drept operationalä formalä, gändirea trebuie sä implice mai 
mult decät niste posibilitäti imaginare. Gändirea operationalä formalä 
posedä un sistem logic riguros pentru a evalua ipoteze si a deduce 
rezultate necesare. Asa cum implicä termenul operati, acest sistem 
implică din nou diverse forme de acţiune mentală. 

Modul favorit al lui Piaget de a caracteriza diferenţa dintre operaţiile 
concrete şi cele formale era să vorbească despre o inversare a relaţiei 
dintre realitate şi posibilitate. Pentru copilul din perioada operaţională 
concretă, punctul de plecare îl constituie întotdeauna realitatea imediată. 
Din acest punct, copilul poate face extensii foarte limitate în lumea 
ipotetică. în contrast, pentru copilul din perioada operaţională formală, 
punctul de plecare îl constituie lumea posibilităţilor - orice există şi ar 
putea fi adevărat. Din acest punct de plecare instalat în posibil, copilul îşi 
croieşte drum înapoi la ceea ce se întâmplă să fie adevărat în cazul 
respectiv. 


Raționamentul cu privire la pendule 


Sarcinile lui Inhelder şi ale lui Piaget (1958) pentru studierea operaţiilor 
formale constau în mare parte din probleme ce ţin de raţionamentul 
ştiinţific. De exemplu, în cazul unei sarcini, participantul trebuie să 
determine care factori (lungime, grosime, formă etc.) influenţează 
îndoirea unei baghete. în cazul altei sarcini, trebuie să experimenteze cu 
diferite soluţii chimice pentru a determina care combinaţii produc un 
rezultat specificat. Alte arii de conţinut includ proiectarea umbrelor, 
determinanti ai plutirii, conservarea mişcării şi legile forţei centrifuge. 


OO auninan a aan Aaaa lasi nanba mn Ataten ananla mani RATA Lee în nano ans 
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fiecärei variabile potential importante - greutate, lungime etc. - si apoi 
verificarea 
lor sistematică, variind câte un factor pe rând, în timp ce ceilalţi rămân 
constanti. 
Participantul trebuie sä poatä genera toate variabilele si combinatiile de 
variabile posibile, 
să ţină minte ce a făcut si ce mai rămâne de făcut şi să poată trage 
concluzii logice pe 
baza tiparului de ansamblu al rezultatelor. în cazul pendulului, efectuarea 
tuturor testelor 
relevante va duce la concluzia că dacă şi numai dacă aţa este scurtă, 
pendulul se mişcă 
rapid. 

Ca în toate etapele lui Piaget, realizările operaţiilor formale sunt cele 
mai clare atunci 
când sunt comparate cu perioada anterioară. Copilul din perioada 
operaţională concretă 
probabil nu va rezolva problema pendulului. în faţa acestei sarcini, copilul 
de nouă sau 
zece ani va face unele lucruri inteligente, inclusiv testarea precisă a 
unora dintre variabilele Teme de gândire şi de discuţie Vă folosiţi 
posibile. Dar copilul mai mic nu poate genera şi exmirkaapkniteag&gatätänae 
posibilităţilor, contexte sau sarcini e cel mai probabil să 
de care depinde o concluzie logică. in schit Yrva*desedpeti prob amir eae 
o greutate cognitivă? 
mare atârnată de o aţă scurtă va face pendulul să se mişte rapid şi va 
conchide că atât 
greutatea, cât şi lungimea sunt importante, o concluzie invalidă în 
absenţa altor teste. 

Remarcati faptul că abordarea operaţională formală a problemei 
cuprinde un tip de 
inversare între realitate şi posibilitate, subliniat de Piaget. în perioada 
operaţională 
formală, copilul începe prin a considera toate posibilităţile - poate 
greutatea este 
importantă, poate lungimea este importantă etc. La început, acestea sunt 
simple ipoteze; 
nici una dintre ele nu a fost încă 
observată şi 
majoritatea se vor dovedi a fi false. 
Totuşi, doar 
prin considerarea sistematică a tuturor 
posibi- 
litátilor, subiectul poate determina 
care dintre 
ele este adevărată. Astfel, deplasarea 
gândirii 
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interes pentru ei. Pentru unii oameni, problemele de stiinte naturale 
propuse de Inhelder 
şi Piaget pot furniza un astfel de conţinut; alţii însă au nevoie de sarcini 
comparabile în 
analiza literară, automecanică sau arta culinară. Piaget însuşi a sugerat 
această posibilitate 
(Piaget, 1972). într-un exemplu, De Lisi şi Staudt (1980) au demonstrat că 
abilitatea 
studenţilor de a rationa la un nivel operaţional formal depindea de 
corespondenţa dintre 
pregătirea academică şi sarcina specifică : cei cu specializare în fizică s- 
au descurcat cel 
mai bine la sarcina pendulului a lui Inhelder şi a lui Piaget, cei 
specializaţi în limba şi literatura 
engleză au excelat într-o sarcină ce implica analiza stilului literar, iar cei 
specializaţi în 
ştiinţe politice au obţinut cele mai mari scoruri la o problemă de 
raţionament politic. 
Descoperirile cercetărilor transculturale confirma importanța 
experienţei specifice. 
Oameni din culturi nonoccidentale rareori se descurcă bine la problemele 
lui Inhelder şi 
ale lui Piaget, dar pot avea niveluri ridicate de performanţă la sarcini 
predominant 
culturale, ce implică raționamente ipotetico-deductive. De exemplu, 
înainte ca busolele 
magnetice să fie disponibile, marinarii micronezieni navigau în canoele 
lor sute de mile, 
de la o insulă la alta, fără ajutorul instrumentelor, o realizare pe care 
puţini marinari 
occidentali ar încerca să o reproducă. Abilitatea marinarilor de a menţine 
cursul depindea 
de un sistem computaţional complex, transmis pe cale culturală, în care 
poziţiile stelelor, 
frecvenţa deplasării şi punctele fixe de referinţă erau combinate 
sistematic în moduri 
care par absolut echivalente celor mai ridicate niveluri de performanţă 
manifestate de 
participanţii lui Inhelder şi ai lui Piaget (Hutchins, 1983). 
Teorâlt€aăndăcii cu privire la importanţa experienţei provin din comparații 
oteenpwirdleasdechimbärile calitative au 
ce AGA ea Spete onale formale. Adolescenti testati în anii 
AMOS ENT coportament e 
cre mai mari la aceste sarcini decät esantioane comparabile din anii 
’60 şi începutul 
anilor ’70 (Flieller, 1999). Cea mai plauzibilă explicaţie pentru această 
sporire a perfor- 
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identifica schimbärile calitative ce marcheazä fiecare etapä. Un al doilea 
criteriu 
presupune ca etapele să urmeze o secvenţă invariantă - fiecare etapă 
porneşte de la cea 
anterioară ei şi nici o etapă nu poate fi atinsă până când cea anterioară 
nu este stăpânită. 
Un copil nu poate atinge etapa preoperationalä, de exemplu, lará a 
dobândi mai întâi 
abilităţile cognitive specifice perioadei senzorimotoare. 

Al treilea criteriu pentru validitatea teoriei stadiale este necesitatea 
unei concurente în 
dezvoltare. Cu alte cuvinte, odată dezvoltate, aceleaşi structuri cognitive 
ar trebui să Teme de gândire şi de discuţie 


apară în acelaşi timp şi să fie reflectate cerise vent tHer-o Varietate ar 
ER itive de aceeaşi vârstă sunt mai asemănători sau 
Sarcini cogni mai diferiţi în ceea ce_priveşte dezvoltarea 


Totuşi, performanţele cognitive ale copiilor demansireakidcdemahigektat 
foarte mare sau mai inconsistent în gândirea sa decât 


inconsistentä. Un copil aflat în etapa operatietäfefeöircreräsidennteizvisireliese 
poate rezolva cognitivă cu cei de vârsta dumneavoastră? 
anumite sarcini operaţionale concrete, de exemplu, dar nu şi altele. 
Piaget a scris că 

sarcinile cognitive pot fi stăpânite în 


diferite 

momente, un concept pe care l-a numit 
decalaj 

orizontal. Cu toate acestea, cercetătorii 
au des- 

coperit numeroase inconsistente in 
modificarea 

evolutivă (de Ribaupierre, Rieben şi 
Lautrey, 


1991; Jamison, 1977 ; Kreitler si 
Kreider, 1989) 

şi continuă să dezbatä validitatea 
teoriilor sta- 

diale (Fischer si Bidell, 1998 ; 
Lourenco şi 

Machado, 1996 ; Miller, 2001). 


Problema universalitatii. O a doua problemă o constituie validitatea 
ideilor despre 
dezvoltare în diferite culturi. După opinia lui Piaget, toţi copiii din 
întreaga lume trec 
prin aceleaşi etape în aceeaşi ordine şi toţi copiii dezvoltă aceleaşi forme 
fundamentale Teme de gândire şi de discuţie 
de cunoaştere, cum ar fi permanenta obiestelßt Sis, ESAS LOS küdiul 
dezvoltärii de ce? 
copilului in alte culturi furnizeazä astfel o modalitate de a testa pretentia 


P AS, A 
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dezvoltare dispar atunci cänd testele sunt adecvate contextului cultural - 
de exemplu, când copiii sunt intervievaţi în limba lor maternă de către un 
vorbitor nativ (Nyiti, 1982) sau când ei înşişi joacă un rol activ in 
evaluarea sarcinilor cognitive (Greenfield, 1966). 

După cum aţi citit, Piaget a subestimat adesea abilitatea copiilor, mai 
ales la prunci şi preşcolari, iar dezvoltarea nu este atât de metodică şi 
consistentă precum pare să implice modelul stadial al lui Piaget. Deşi 
conceptele de asimilare, acomodare şi echilibrare furnizează un model 
general al modului în care gândirea copiilor trece prin tipurile de 
schimbări descrise de Piaget, au fost dificil de specificat şi de testat în 
contexte experimentale. De asemenea, deşi Piaget a pretins că etapele 
descrise de el sunt universale, unii cercetători au descoperit variaţii în 
performanţă la sarcinile piagetiene atunci când copiii şi adulţii studiati 
proveneau din medii culturale diferite. Această variaţie poate apărea doar 
din cauza contextelor experimentale care nu reflectă contextele culturale 
sau pentru că unele aspecte ale etapelor cognitive nu sunt universale. Cu 
toate acestea, teoria lui Piaget a jucat un rol central în modul cum 
înţelegem dezvoltarea copilului şi în aplicaţiile acestei înţelegeri la 
parenting şi învăţământ deopotrivă. 


Dai aaa A MMM. MM. Obiectivul de învăţare 
7.5 : explicarea caracteris- 

V erificati-va cunoştinţele... ticilor si rezultatelor operaţiilor 
formale prin comparatie cu cele ale 
operaţiilor concrete şi evaluarea teoriei lui 
Piaget pe ansamblu. 


1. Care este principala diferenţă dintre operaţiile formale şi cele concrete 


Vigotski şi abordarea socioculturalä 


în mod similar lucrărilor lui Piaget, 


Obiectivul de învăţare 7.6 ideile omului 


Analizati cele trei teme principale pe care de ştiinţă sovietic Lev Vigotski (1896- 
se bazează abordările socioculturale ale 1934) 
iei al despre dezvoltarea cognitivă, numite 
abordarea 
socioculturală, definită în capitolul 1, 
au avut 
şi ele un impact profund asupra 
studiului 
dezvoltării copilului. Asemenea 
teoriilor 


dezvoltării cognitive, abordarea  socioculturală pune accentul pe 
dezvoltarea abilităţilor 

intelectuale şi consideră copilul drept un participant activ la dezvoltare. 
Cu toate acestea. 
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Abordarea socioculturalä räspunde la aceastä intrebare din mai multe 
perspective, 
nefiind o teorie unică, ci o familie de cadre de referinţă teoretice. Miezul 
comun care le 
uneşte este accentul pus pe fundamentele sociale şi culturale ale 


proceselor de dezvoltare. Cultură 
C fi bordării : lt 1 indivizii una: tin ele acumulate Sidi oror, 

on orm al ordarıı socioculturale, 1NQIVIzII mos ae Beate OP sd IP DU In. 
acelasi fel in reprezentate de artefactele concrete, 
care mostenesc genele. Aceste medii credintele, valorile, obiceiurile, 
sunt orga- institutiile si activitätile transmise din 


7 dd a A = aeneratie in aeneratie. 
nizate prin intermediul culturii - corpul 


de 

cunoştinţe al unui popor, care este 

încifrat în 

limbaj si întrupat în credințele, 

valorile, nor- 

mele, ritualurile, artefactele fizice, 

instituţiile 

şi activităţile transmise de la o 

generaţie la urmă- 

toarea (Cole, 1996). De-a lungul vieţii, 

aspectele 

biologice şi culturale ale dezvoltării acţionează în acelaşi sens. Creşterea 
şi dezvoltarea 

individului sunt produsele coordonării acestor două sisteme organizate şi 
dinamice. 

Astfel, socioculturaliştii cred că dezvoltarea individului trebuie înţeleasă 
în - şi nu poate 

fi separată de - contextul său social şi cultural-istoric (Cole, 1996; 
Gauvain, 1998; 

Rogoff, 2003 ; Schweder et al., 1998 ; Valsiner, 1997). 


în scrierile lui Vigotski se disting trei teme care au ghidat teoria si 
cercetarea Dezvoltare ontogenetică 


socioculturală contemporană (Wertsch, 1981). Fite Ente A Sa Re capitale” 
iS A vieţii unui in Ivid, cum ar co arıa. 

ca studiul 

funcţionării mentale necesită studierea schimbării la toate nivelurile - de 

la învăţarea de 

moment la istoria speciilor. Acesta este contextiIezwaltarrahisıggspetiga 

dezvoltării. A doua învăţare pas cu pas, pe măsură ce 

temă presupune faptul că dezvoltarea mentală siqandirea in ividditr sus 

origini sociale. 

A treia o constituie faptul că gândirea şi acţiunea umană sunt mediate de 

instrumente şi Dezvoltare 


filogenetică 
artefacte culturale. Dezvoltarea speciilor. 


Contextele temporale ale dezvoltării 
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Dezvoltare cultural-istoricä 
Dezvoltare ce are loc de-a lungul 
deceniilor şi secolelor şi lasă o moştenire 
de unelte şi artefacte, sisteme de valori, 
instituţii şi practici. 


în contextul cultural-istoric, 
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e Dezvoltarea cultural-istorică are loc 
de-a 


lungul deceniilor si secolelor, in 
anumite 

momente si locuri, şi lasă o 
moştenire de unelte 

şi artefacte, sisteme de valori, 
instituţii şi 

practici. 


dezvoltarea individului are loc într-o 


anumită nişă culturală şi istorică, ea însăşi dinamică şi în schimbare. 


Mina cum am mantinnat 


Originile sociale ale gândirii 


Teme de gândire şi de discuţie Teoriile 
socioculturale subliniază faptul că 
învăţarea este inerent socială. De 
exemplu, cum ar putea fi considerată o 
activitate aparent solitară - cum ar fi 
studierea pentru un examen la geografie 
- o activitate socială? 


Zonă de dezvoltare proximală 

Distanţă dintre ceea ce poate realiza 
un copil pe cont propriu şi ceea ce 
poate realiza cu ajutorul unui adult 
sau al cuiva de seama lui, dar mai 


antarinr 


enrinrmlturalictii renneinAarä ca 


Pe längä accentul pus pe contextele 
culturale 

ale cunoasterii si inteligentei, Vigotski 
a subli- 

niat şi rolul interactiunii 
învăţare. 

Conform lui Vigotski, copiii dobândesc 
cunoaş- 

tere şi abilităţi cognitive participând la 


sociale în 


activităţi 

culturale alături de parteneri mai 
experimentați. 

Participând la activităţi semnificative 
din punct 


de vedere cultural, alături de membri 
mai învăţaţi 


cadabiicietátii lor, copiii îşi internalizează valorile, obiceiurile, credinţele si 


abilităţile 


culturii lor, ajungând ca, în timp, să le folosească în mod independent. 
Vigotski credea că cele mai productive interacțiuni apar în ceea ce el 


numea „zona de 


Eşafodaj 

Metodă de predare în care adultul 
ajustează nivelul de ajutor furnizat în 
relaţie cu nivelul de performanţă al 
copilului, scopul fiind să încurajeze 
performanta pe cont propriu. 


dezvoltare proximalä (potentialä)”. 
Zona de 
dezvoltare proximalä este distanta 


dintre ceea 
ce poate realiza un copil pe cont 
propriu si 

ceea ce poate dobändi sub cäläuzirea 
unui adult 

sau in colaborare cu cineva de seama 
lui, dar 

mai capabil. de 


Zona dezvoltare 
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trensfopima faybtulaiá cppaditätilenmsmtats. Bistdiatbledair nşijlpauele formale 
ids uff sunttitetite timpului sau distanţei, de exemplu, sporesc gândirea 
meceăreppizntrueştzobea rpaepizisint proprăsurăreblevogiii îmvăițărcum să 
folésededajudcesrprimde tee! gâradiiae laro sesajerisfiplinăteşiinirioeprusăeşi 
dețibeziaite ceiferit timpul şi distanţa - adică în unităţi precum minute, 
seraiesizeaaätindkteatigi obligetoriestiasa gaatirearteofino£erte vaa ecopiăii 


abmgi6ătăupeatădură ce stăpânesc uneltele ce le sunt furnizate de cultura 
preste ilie, predării explicite, ci mai sai un produs secundar al 


r 
par; Hee jucării . si obiecte. Pia nsi derap à 
activi urale Ya futiná. Ace etivi çt cu 
por ae ermenii folosirii obiec ctelor in Joc şi Areas derep com n 


x ea Smis Bae icf HR bari fundanfenest e ati ene i azide 
o Ho to Aire cotat SOC VIRAT Pica mad ih 
S Die t1C1 cultura le eE A ageste, conflicte: Pr ec e Iturale 
di pavat eo Ue conta alu dintre bebelusi ŞI Egea BR lala la care 
all atesta ERROR: Sa folosesc obiectele în lucru sau in 


activităţi solitare sau în comun cu alţii. 


Arul Sh tipul des paeta PE StF e copiii mici au voie să le exploreze 
feed hi la An a cultură. in societăţile avute, industrializate, 

tenti Ce asi Pt pdiBnelsug copiilor mici jucării special 
“fr shyuchyreaza deine joacä in comun in jurul acestor 
ducarih diNhiţing si Edwards, 1988). De exemplu, un studiu pe bebeluşi 


ASC USL EABA dou AD BAPA Ria aveau o medie de 27 de jucării la 
vesetamen- 3 luni. La luni, media atinsese aproape 60 de jucării 


(dgmezleaunMaderdasi SphatderertI4hki Teme de gândire si de discutie 
expelie comunităţi, precum satele maya ‚din Guatemala rurdla, terg 
seniiler ausingedupenmii 181 AbAKAIONAT ee RSNA RAR si 

¿Gaskinsinl GAN. Altele, precum ! Kung (astaaétdte /hoahisite, ons ogdada tecate 
YSRSIPiheategătpăi Gem pudubabfsivdirullep Branäleriainkikonkierte asmnksikau 
vesistatesdeuobiecte naturale, inclusiv crerjükki, talper st pict, Be lange 
inghremende abintagnepedatieluiBakiemarsi eh aitudAPOh darelteu cakiurä 
îngrrijitgirih iîşieiiboreajează copiii să manipuleze uneltele folosite de copii 
Ptamásamá Sie adpltulideninachapresinpäventsatolweilsigniresppissalsileätälle 
lorelsedohifabäcate de adulţi pentru mâini mici (Lancy, 1996). De exemplu, 
Akacesı grupede se săhonilsăilşigăthrii thin aädlüurikdefogicalechldeRepeblicei 
foprezifriiăane, încep să-şi înveţe copiii să folosească obiecte ascuţite, 
preimharcuţibgniievă .de săpat şi topoare, înainte ca aceştia să împlinească 
un an (Hewlett, 1992). 

india EHEN il SHUT ee di FoF BH ARE fa ONE DPERERR AURSEIERT 


iecte. in primul NR an de viata, copiii jsi ae ee 
Sati la ¿GM sau) vial Eh, iilor Mait MatimealataWeOGmBig şiealte 
ADO Singtiti ud eu cf Guage pentra wopit. Pemăsură ce copiii 
hi devil MAI “mobili , els deplasează singuri, copiii mai mari si adulţii 
ntelese, doar daca i em uneltele si. 
com U tatii îi dea e el 1NŞIŞI Ju arii. Sunt priviti ca niste animatori 
EL gena ¿de a RAS e pahe în compania celorlalți (Heath, 1983, 


6 eee : 
Conform abordării socioculturale, aceste variaţii ale primelor 
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Caseta 7.2. Weaving Generations Together: Evolving Creativity in the Maya of Ch.apas 


Socializarea este 
viitor, 

îi pregăteşte pe copii pentru maturitatea 
care-i 

aşteaptă. Prin urmare, tiparele de socializare 
aflate 

în permanentă schimbare ar trebui să fie o 
compo- 
nentâ-cheie a 
schimbarea 
socială. Cu toate acestea, în condiţiile schim- 
bării ecoculturale, apare o întrebare 
importanţă: 

părinţii repetă pur şi simplu procesul de 
socia- 

lizare prin care au trecut ei când erau copii? 
Sau dezvoltă noi metode şi procese, pe 
măsură 

ce condiţiile 
schimbă? 

Şi dacă asemenea schimbări în social,zare au 
consecinţe pentru dezvoltarea copiilor, care 
sunt 

acpstsa? 

Tradiţia de cercetare socioistorică, derivată 
din 

lucrările lui Vigotski (1962,1978). subliniază 


intrinsec orientată spre 


adaptării psihologice la 


societale si economice se 


Când s-au întors în 1991. au descoperit că 
zina- 
cantecii 
înscrnndu-se 
voluntar in 
pontru 
prima dată. 
proces 

de tranziţie de la o economie agricolă, de 
supra- 

vietuire, la comerţ, antreprenoriat şi bani 
gheaţa. 

Atât bărbaţii, cât şi femeile se implicaseră în 
noua 


deveniseră întreprinzători, 
economia naţionala mexicană 


Comunitatea se afla într-un 


economie monetară. Unii bărbați care 
fuseseră 
fermieri erau implicați acum în afaceri cu 
transport. 


Multe fete si femei teseau si brodau pe bani, 
väri- 

zändu-si produsele textile atät membrilor 
comu- 

nitätii, cät si sträinilor. 

in timp ce metoda de ucenicie practicatä in 
1970 

pärea adaptatä la transmiterea intactä a 
traditiei, 

o altä metodä de ucenicie. invätare de tip 


faptul LTC atit 
că dezvoltarea este construi prin care „şi eroare, cu accentul său pus pe 
intermediul ŞI snufţaţi,, 


interacțiunii sociale, al practicilor culturale si 
al 

internaiizării sau 
uneltelor 
simbolice (Saxe. 1990). Dimensiunea istorică 
a 

practicilor culturale şi a uneltelor simbolice 
este 

subliniată - cu alte cuvinte. înţelegem cum se 
încadrează practicile şi uneltele cu 
dezvoltarea 

culturii înseşi în timp. Cu toate acestea, până 
la 

cercetările efectuate de Patricia Greenfield şi 
colegii săi (Greenfield, Maynard şi 


insusirii cognitive a 


Childs. 2003), implicaţiile in 
dezvol- 
tare ale schimbărilor istorice 
pentru 


practicile culturale şi uneltele sim- 


bolice nu au fost niciodată 
studiate 
direct. Pentru aceasta, este 
necesară 


o evidenţă diacronică prin care sä 

se compare dezvoltarea şi socializarea unei 
gene- 

ratii cu cele ale următoarei. Tocmai această 
evi- 

dentä este prezentată de Patricia Greenfield 
in 


de descoperire pe cont propriu al celui care 
invata, 

trebuia sa cultive dezvoltarea unei abilitati 
dea 

inova. Daca inovatia intrase intr-adevar in 
cultura 

drept o valoare de orientare ca raspuns la 
sau 

ca facand parte din comertul antreprenorial, 
Greenfield a considerat ca educatia pentru 
tesa- 

tori va face un salt corespunzator. Anterior, 


profe- 

sorul construise cu grijä un esafod pentru a-l 
ajuta 

pe cel care învaţă, oferindu-i un sprijin 
inainte 


ca acesta sa aiba ocazia sa faca o 
greseala grava. Deoareco elevul 


avea foarte puţine şanse in 
această 

situaţie de a face o greşeală, cu 
atât 


mai puţin de a explora, Greenfield 
a prezis că metodele de predare 
şi 
învăţare se vor apropia mai mult 
de o .> 
abordare independentă do tip încercare şi 
eroare. 
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apartinänd generatiei mai in värsta, o parte 
importanta a trecerii de la autoritate la inde- 
pendenta. Analiza cantitativă derivată din 
întregul eşantion de mai multa familii a 
confirmat acest portret calitativ al 
schimbărilor între generații, care s-au 
concentrat în familii unde mama şi fiica erau 
mai implicate în comerţul cu ţesături. 
în a doua parte, Greenfield a prezis că 
schimbarea economică către antreprenoriat. 
cu valoarea sa de inovaţie, şi schimbarea în 
ucenicie către învăţarea orientată spre 
descoperire vor fi înso- lite de o mai mare 
inovaţie în artefactele tesute zinacantece: şi 
această predictie a fost confirmată. în timp ce 
țesutul şi broderia din Zinacantân includeau 
încă modelele de bază ca fundal, procesul de 
ueare a textilelor se extinsese dincolo de 
aceste modele, incorporând inovaţii 
constante atât în ţesut, cât şi în broderie. De 
exemplu, şalurile tesute anterior în două 
scheme de culori fundamentale existau acum 
într-un curcubeu de culori. în 1969, conceptul 
de creativitate era un model comunitar, 
conservator de creativitate. Idealul său era să 
conscrvo tradiţiile care identifica un grup de 
oameni drept comunitate, in 1991, acest 
model se schimbase pentru a include un 
model de creativitate individuală în care sunt 
pretuite unicitatea individului şi inovaţia; 
aceasta este creativitatea asa cum o 
înţelegem în cultura noastră. 
în coa de-a treia parte. Greenfield a folosit un 
experiment pentru a înţelege procesele 
cogmt ve care stau la baza acestei tranzitii de 
la tradiţie la inovaţie în domeniul artefactelor 
culturale. Ca parte din acest experiment, 
fetele au fost rugate sâ-şi fixeze bare.e de 


parte din cultura, în general, sau din ţesut, în i 
particular, şi pe care participantele nu le mai 
văzuseră până atunci. Pe baza unui eşantion 
total de 106 fete din ambele generaţii. 
Greenfield a prezis si a descoperit că 
abilităţile fetelor de a continua în mod corect 
modelele noi au sporit din 1969 şi 1970, când 
inovaţia de modele era! absentă din cultură, 
până în 1991, când era prezenta. în plus, 
elevele mai independente se: descurcau mai 
bine cu reprezentarea de noi modele. Cu alte 
cuvinte, apărea legătura prezisă dintre 
reprezentarea cognitivă a noutätii într-un 
experiment care le cerea fetelor să brodeze 
sau să teasä modele noi în lumea reală şi învă- 
tarea independentă, de tip încercare si eroare. 
Ce lecție importantă învăţăm din lucrarea lui 
Greenfield, Weaving Gencrations Together? 
învăţăm următoarele: mai întâi, procesele de 
învăţare nu sunt stabile de-a lungul timpului 
istoric. Astfel, părinţii nu-şi învaţă in mod 
necesar copiii în acelaşi fel în care au învăţat 
ei. în schimb, în condiţiile transformării 
sociale, părinţii fac schimbări inconstiente 
care-i ajută pe copiii lor să se adapteze la o 
lume in schimbare. în al doilea rand, 
dezvoltarea cognitivă nu este stabilă de-a 
lungul timpului istoric; şi ea se schimbă 
ca_ răspuns la condiţiile economice in 
schimbare. in al treilea rând. definiţia 
creativităţii nu este nici universală, nici 
stabilă; ceea ce vrea să creeze poate fi radical 
diferit în momente diferite şi în locuri diferite. 
Aceste studii si lucrarea respectiva au 
implicaţii nu doar pentru comunitatea 
indigenă din Mexic: aceste schimbări, de la 
supraviețuire si agricultură, la bani si comerț, 
au loc în întreaga lume. Acum ştim câte ceva 


ingrijeste si au multe ocazii de a observa cum sunt folosite uneltele de 
către copii mai mari si adulți (Rogoff, 2003). 

Implicatiile pentru dezvoltare ale jocului cu obiecte. Diferitele idei 
culturale cu privire la rolul jocului cu obiecte în dezvoltare au dus la o 


întrebare evidentă 


diferitele practici culturale au diferite rezultate 


pentru dezvoltare? in mod specific, jocul cu jucării in primii ani cultivă 
dezvoltarea cognitivă? Dovezile sunt combinate. Unele studii sugerează că 
primele experiențe in ceea ce priveşte explorarea obiectelor nu sunt 
esențiale pentru dezvoltarea cognitivă normală. în ciuda diferențelor 
culturale mari in ceea ce priveşte accesul la obiecte, copiii mici din 
Întreaga lume urmează aceeaşi secvență (deşi nu neapărat cu aceeaşi 
sincronizare) a dezvoltării senzorimotoare şi folosesc aceleaşi proceduri 
pentru a manipula şi explora obiecte (de exemplu, a băga în gură, a 
strânge, a lăsa să cadă). Dimpotrivă, alte studii au arătat o relație pozitivă 
între accesul copiilor la jucării si performanta lor la evaluarea dezvoltării 
cognitive in pruncie si copilăria mică (Bradley et al, 1994 ; Yarrow, 


Ruhenstein si Pedersen 1975) 


în nlus cantitatea si calitatea incului cu 
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diverse instrumente de mäsurare a competentei cognitive (Belsky, Goode 
si Most, 1980; 
Tamis-LeMonda si Bornstein, 1991 ; van den Boom, 1994 ; Yarrow et al., 
1983). 

Legätura dintre disponibilitatea jucäriilor si performanta mäsuratä cu 
instrumente de 
evaluare a abilitätii cognitive poate varia si ea de la un grup cultural la 
altul. Desi 
furnizarea de jucării in pruncie este un predictor important al 
capabilitätilor intelectuale 
ale copiilor din America de Nord, de exemplu, accesul la jucării nu 
prezice performanta 
la testele de inteligentä pentru copiii hispanici (Bradley et al., 1994). Cu 
toate acestea şi 
în concordanţă cu teoria socioculturală, cercetătorii au descoperit câ 
bebeluşii petrec mai 
mult timp explorând obiecte şi angajându-se în explorări mai focalizate şi 
mai complexe 
atunci când interacționează cu persoanele în grija cărora se află, decât 
când se joacă 
singuri (Hofsten şi Siddiqui, 1993; Lockman şi McHale, 1989; Tamis- 
LeMonda şi 
Bornstein, 1991). De asemenea, este mai probabil ca bebeluşii şi copiii 
mici să folosească 
obiectele ca unelte pentru a rezolva problems (cum ar fi folosides simulat 
bat pentru a Joc simbolic diferit de cel cu obiecte, 

solitar sau împreună cu cu,say fără 

recupera o jucărie la care nu ajung) văzându-i pe a anale Sean a. 
sá descopere 
pe cont propriu cum sá facă acest lucru (Chen si Siegler, 2000; 
Tomasello, Simulare solitará 


Savage-Rumbaugh si Kruger, 1993). Formá de Joc simbollc in care 
copilul simuleazá de unul singur. 


Rolul jocului simulat 


Primele întâlniri cu obiectele sunt ocazii importante pentru copii să înveţe 
despre uneltele 

şi artefactele culturale, mai ales când acele întâlniri implică ali .RAFRAhc 
Pe lângă jocul în abordările socioculturale la 
cu obiecte, jocul simulat pare de asemenea să ezdezrelliecunimontextkäte 
acţiunii comune, participanţii interpretează roluri 
împreună cu îngrijitori sau copii mai ee 

mari. 

Jocul simulat sau simbolic - 

„transformarea 

voluntarä a lui aici si acum” (Garvey, 

1990) - 


A 2 a A E 
Anmina mai enfiotinar in nnrina da 
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diverse instrumente de mäsurare a competentei cognitive (Belsky, Goode 
si Most, 1980 ; 
Tamis-LeMonda si Bornstein, 1991 ; van den Boom, 1994 ; Yarrow et al., 
1983). 

Legätura dintre disponibilitatea jucäriilor si performanta mäsuratä cu 
instrumente de 
evaluare a abilitätii cognitive poate varia si ea de la un grup cultural la 
altul. Desi 
furnizarea de jucärii in pruncie este un predictor important al 
capabilitätilor intelectuale 
ale copiilor din America de Nord, de exemplu, accesul la jucării nu 
prezice performanţa 
la testele de inteligenţă pentru copiii hispanici (Bradley et al., 1994). Cu 
toate acestea şi 
în concordanţă cu teoria socioculturală, cercetătorii au descoperit că 
bebeluşii petrec mai 
mult timp explorând obiecte şi angajându-se în explorări mai focalizate şi 
mai complexe 
atunci când interacționează cu persoanele în grija cărora se află, decât 
când se joacă 
singuri (Hofsten şi Siddiqui, 1993; Lockman şi McHale, 1989; Tamis- 
LeMonda şi 
Bornstein, 1991). De asemenea, este mai probabil ca bebeluşii şi copiii 
mici să folosească 
obiectele ca unelte pentru a rezolva probleme (cum ar fi folosides simulat 
bat pentru a Joc simbolic diferit de cel cu obiecte, 

x a S way solitar say împreună cu alţii, cu,sau fara 

recupera o jucărie la care nu ajung) văzându-i pe a “alor iul G. 
să descopere 
pe cont propriu cum să facă acest lucru (Chen şi Siegler, 2000; 
Tomasello, Simulare solitară 


Savage-Rumbaugh şi Kruger, 1993). Formă de joc simbolic în care 
copilul simulează de unul singur. 


Rolul jocului simulat 


Primele întâlniri cu obiectele sunt ocazii importante pentru copii să înveţe 
despre uneltele 

şi artefactele culturale, mai ales când acele întâlniri implicó al RARA Le 
Pe lângă jocul în abordările socioculturale la 
cu obiecte, jocul simulat pare de asemenea să s@zdeaiveljecuilsimontex tute 
acţiunii comune, participanţii interpretează roluri 
împreună cu îngrijitori sau copii mai Ei 

mari. 

Jocul simulat sau simbolic - 

„transformarea 

voluntarä a lui aici si acum” (Garvey, 

1990) - 

devine mai sofisticat in perioada 


ua 
nrnennlară în 
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dupä cum ne-am astepta, odatä cu activitätile sociale in care copiii se 

angajeazä zilnic, 

in intreaga lume, cele mai comune teme puse in scenä in simularea 

copiilor sunt cele 

centrate in jurul vietii domestice (cum ar fi gätitul, mäncatul si ingrijirea 

copilului), 

activităţile de lucru ale adulţilor (cum ar fi vânătoarea, grădinăritul şi 

pescuitul) şi 

ritualuri ale adulţilor (cum ar fi căsătoria şi dansul) (Power, 2000). 
Măsura în care copiii se angajează în jocul simulat depinde de un 

aspect important al 

organizării unei culturi: semnificaţia acordată jocului de către îngrijitori 

în comparaţie 

cu alte activităţi zilnice. în consecinţă, s-a demonstrat că prevalența 

jocului simulat 

variază extrem de mult în familii provenind din diferite culturi. în 

societăţi precum 

comunitatea maya descrisă anterior (Gaskins, 1999), în care îngrijitorii 

depind de copiii 

mici pentru a îndeplini sarcini importante, precum îngrijirea vitelor sau a 

A ‚grenteniset® capitole 

- GI ER UEDA FB sponsabintătile de lucru ale copiilor nu le 


SRA HH tine Fii parentale in 
jaana PAoa Vaceti dasprelat. in unele zone din Mexic, mamele nu 
valgatsa Sanit? r jucárii educationale 
car ccelereaza ve cognitivä a 
Belaare Special a jocului si rareori se angajeaza in simulare cu copiii lor 
(Farver si Howes, 
1993). in mod similar, Farver si colaboratorii săi au descoperit ca 
ingrijitorii americani 
de origine coreeana considera jocul simulat o simpla distractie si nu il 
incurajeaza. 
Copiii americani de origine coreeanä ai cäror parinti au imigrat recent in 
Los Angeles se 
angajau in jocul simulat mai rar decät copiii americani albi, atät acasä, 
cat sila scoala 
(Farver, 1999). Aceste diferente au fost legate de credintele adultilor cu 


$ y ándire si de discutie 

ati câteva exemple de alte unelte sau 3 TATA E Se Py ala ie 
artefacte culturale care pot schimba valoarea jocului. in timp ce părinţii ŞI 
modul în care rationati sau rezolvati profe- 

probleme. 


sorii americani albi pretuiau 
beneficiile educa- 

tionale si cognitive ale jocului, adultii 
ameri- 

cani de origine coreeanä considerau 
memorarea, 
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Conform lui cea mai 
unealtä 

culturalä este limbajul. Limbajul este mijlocul 
principal 

prin care membrii unei comunitäti culturale 
transmit 

cunoasterea si valorile din jurul practicilor 
culturale gene- 

ratiilor următoare. Limbajul funcţionează si ca 
o unealtă 
propriu-zisă, 
felul în care 
aceştia rezolvă problemele. Gândirea copiilor 
se trans- 

formă pe măsură ce copiii stăpânesc arta 
limbajului şi 

sistemele de simboluri, cum ar fi matematica. 
Unul dintre modurile prin care cercetătorii 
încearcă 

să înţeleagă cum anume modelează uneltele 
dezvoltarea 
intelectuală a 
anumite trăsături 
ale uneltelor care ar putea fi asociate cu 
diferite tipuri 

de gândire. Studii despre modalitatea de a 
învăţa mate- 

matică - cu structura ei bazată pe reguli - au 
fost utile în 

acest tip de analiză, 
transculturale 

care comparau uneltele matematice folosite în 
diverse 

sisteme de limbaj. De exemplu, cercetătorii au 
remarcat 

că sistemele numerale asiatice sunt în unele 
privinţe mai 

uşor de stăpânit decât sistemul limbii engleze. 
în orice 

caz, copiii folosesc adesea în mod eficient chiar 
unelte 

complexe, cu mult înainte să le înţeleagă pe 
deplin, fiind 
calauziti de 
comunitatilor lor, 
dar si pentru ca uneltele insele sunt adesea 


ennrannta 


Vigotski, puternicä 


modeländ gândirea copiilor şi 


copiilor este să identifice 


alături de cercetări 


membri mai capabili af 
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Aceşti copii sunt expuşi la o 
unealtă culturală extrem de 


importantă într-un context 
social formal: lectura! Cum se 
va transforma gândirea 
copiilor, pe măsură ce ei 
identifică literele şi stăpânesc 


Obiectivul de învăţare 7.7 
omparati şi contrastati teoriile lui 
Piaget şi Vîgotski despre rolul 


limbajului în dezvoltarea cognitivă. 
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Piaget, achiziţia simbolurilor limbajului accelerează gândirea, deoarece o 
secvenţă de 
gânduri poate fi de obicei efectuată mai rapid decât o secvenţă de acţiuni. 
Dar cum 
limbajul reflectă gândirea, dezvoltarea limbajului nu poate determina 
dezvoltarea 
cognitivă. Pentru Piaget, mai degrabă cognitia determină limbajul. 

Piaget şi-a sprijinit această opinie pe două forme diferite de limbaj, 
folosite adesea de 
copiii mici: vorbirea egocentrică şi monologurile colective. Dacă aţi avut 
şansa să obser- 
vati a mici, ati väzut cät de des vorbesc cu glas tare cu ei insisi cänd 


peruse: Jui reger pentru te 


RAT GRici Ste TEZOFJIESI prnblgme. Piaget numea acest tip de vorbire 
eeguobirticic cejhatyilirtiapul jocului, 
cpeattdusâuao nemsfmităiczifterior in acest capitol. în teoria lui Piaget, acest 
tip de vorbire este 
caracteristic inabilitätii copiilor mici de a se decentra sau de a-şi însuşi 
perspectiva altuia. 
O altă formă de vorbire folosită de copiii mici este ceea ce Piaget 
numea monolog 
colectiv, în care copiii folosesc vorbirea 


ego- 
centrică când se joacă împreună cu alţi 
copii. 

Puteţi remarca faptul că, în timp ce 
preşcolarii 

par adeseori că se joacă şi poartă un 
dialog 

împreună, remarcile lor se centrează 
de obicei 

pe ceea ce fac ei înşişi pe cont propriu, 
fară 


a-şi lua în considerare cu adevărat partenerul şi fără vreo intenţie 
evidentă de a conversa 

cu cineva. „Conversatiile” lor ar putea avea o structură de tip „cu rândul”, 
când fiecare 

copil vorbeşte după ce celălalt a terminat, dar conţinutul contribuţiei 
fiecărui copil are 


Merbire Răi vatiar cu ceea ce tocmai a spus. Orice copil narează un eveniment 
în Sata lui Migoteki, vorbirea pentru 


ea copiilor, pe care o produc si o 
chedeticndäta drgensilemnimpueea ce spune celălalt copil. Piaget considera că 


monologurile 

colective lasä loc unor dialoguri autentice pe mäsurä ce copiii isi dezvoltá 
abilitatea de 

a adopta punctul de vedere al altora. 
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Prin urmare, vorbirea privată a lui Vigotski diferă de vorbirea 
egocentrică a lui Piaget 
(Vigotski, 1934 şi 1962). La început, Vigotski a remarcat că vorbirea 
egocentrică apare 
atunci când copilul întâmpină dificultăţi sau efectuează o sarcină dificilă, 
sugerând faptul 
că mai degrabă deserveşte o anumită funcţie cognitivă, decât reflectă pur 
şi simplu lipsa 
unei abilităţi cognitive de a adopta o perspectivă. Astfel, departe de a fi 
nonsocial, 
Vigotski (1934/1962) susţinea că vorbirea privată a copiilor mici ia 
naştere din 
interacţiunile acestora cu părinţii si alti copii mai experimentați, pe 


măsură ce lucrează Sociogeneză 
împreună la diferite sarcini. De exemplu, 0 merreepartobdinireardireaterid tiu 
părinte implică a unor abilităţi prin interacțiuni 
indicaţii şi reguli pentru copil. De-a lungul mai multor interactiuni, ¿Spa 
încep să 

folosească versiuni ale comentariilor instructive ale părinților lor pentru 
a-şi ghida 


propriul comportament. Astfel, conform lui Vigotski, acest tip de vorbire 
era modul 

copilului de a se ghida sau autodirectiona. Treptat, vorbirea controlatoare 
devine inter- 

nalizată ca gândire, pe măsură ce copiii 

produc 

„afirmații tăcute” (gânduri), similare 

celor verbale. 

Autoreglarea se dezvoltă astfel din 

interacțiunile 

sociale ale copilului - un proces numit 

de Vîgotski 

sociogeneză (Van der Veer si Valsiner, 

1988). 

Vigotski a contestat si pretenția lui Piaget, conform căreia limbajul din 
vorbirea privată şi monologurile colective nu sunt menite să comunice 
ceva. într-un experiment, el a plasat preşcolari printre copii surzi si muti. 
Argumentul lui era că dacă prescolarii nu intenționau să comunice prin 
vorbirea privată, comunicarea lor nu va fi afectată de descoperirea 
faptului că partenerii de joacă nu-i puteau auzi. însă nu acesta a fost 
rezultatul. Vîgotski a descoperit că nivelurile de vorbire egocentrică ale 
preşcolarilor au scăzut, sugerând faptul că aveau intenția să comunice. 

in mod similar, Vigotski a presupus că aceiaşi factori care încurajează 
vorbirea socială vor încuraja si mai mult vorbirea privată. Pentru a-şi 
testa ipoteza, Vîgotski a creat o serie de situații, similare celei descrise 
anterior, care au descurajat sau au împiedicat interacțiuni sociale, după 
care a măsurat vorbirea privată a preşcolarilor. într-un experiment, a 
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Winsler et al., 1999). Cercetătorii au mai descoperit că, în copilăria medie 
şi târzie, 

vorbirea privată ia adesea forma şoaptelor, ceea ce ar putea reflecta 
procesul de inter- 

nalizare treptată (Duncan şi Pratt, 1997; Frauenglass şi Diaz, 1985). 
Aceste funcţii 

sugerează că vorbirea privată este socială la origine, aşa cum susţinea 
Vigotski în privinţa 

tuturor abilităţilor cognitive, şi nu doar un simptom al gândirii 
preoperationale, după 

opinia lui Piaget. Astfel, folosind unelte culturale, copiii construiesc 
cunoaşterea în contexte 

sociale. învăţarea lor le determină dezvoltarea, aşa cum limbajul 
determină gândirea. 


J Obiectivul de invätare 7.7: compararea 
şi 
Y erificati-va cunoştinţele... contrastarea teoriilor lui Piaget si 
Vigotski despre 

rolul limbajului în dezvoltarea cognitivă. 


1, Prin ce diferă concepţiile lui Piaget şi Vigotski cu privire la relaţiile 
dintre limbaj şi 
gândire ? 


2, Prin ce diferă dinamica vorbirii private a lui Vigotski de conceptul 
Obiecti invätare 7.8 


Evaluati contributiil lui. Piage si 

vio ade CEARA el dtbiaget? i 

3. Cum a interpretat Vigotski monologurile colective ale copiilor spre 
deosebire de Piaget ? 


4. Ce înțelegea Vigotski prin ideea de sociogenezä a dezvoltării cognitive? 


Impactul lucrărilor lui Piaget si 
Vîgotski 
asupra educației 


învățare prin descoperire 


Abordare educațională bazată pe ideea Psihologii americani de copii l-au 
lui Piaget conform căreia copiii învață 


acționând asupra lumii în mod individual, descoperit 

nu primind informații în mod pasiv. pe Piaget la sfârşitul anilor '50 si 
începutul 
anilor ’60, când au început să apară 
traduceri 
şi rezumate ale cărților sale (Flavell, 
1963). 
De atunci, scrierile lui Piaget au 
inspirat 

nractic mii de studii deenre nándirea coniilar si i-au extine munca nrin 
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a unui copil depinde de nivelul säu curent de gändire. Experienta - 
educaţională sau de 
alt tip - nu i se intämplä pur si simplu unui copil; mai degrabä, copilul 
trebuie să o 
integreze întotdeauna cu structurile cognitive existente prin procesele de 
asimilare şi 
acomodare. O nouă experienţă va fi benefică doar în cazul în care copilul 
o poate 
înţelege. in plus, motivația de a învăţa a copilului depinde de 
sincronizarea experienţelor 
educaţionale. Pentru a avansa în dezvoltarea lor cognitivă, copiii trebuie 
să experimenteze 
dezechilibrul sau să le fie contestată înţelegerea. Astfel, dezvoltarea are 
loc atunci când 
copiii sunt pregătiţi pentru o experienţă, iar aceasta îi provoacă pentru a 
le avansa nivelul 
de gândire. 

Un al treilea principiu, bazat pe ideea conform căreia copiii trec prin 
etapele cognitive 
într-un ritm diferit, presupune că profesorii trebuie să fie receptivi la 
diferenţele 
individuale dintre elevii dintr-o sală de clasă. Diagnosticul lui Piaget 
despre ceea ce ştie 
sau nu un copil în diferite etape ale dezvoltării îi ajută pe profesori să 
înţeleagă în ce 
etapă a dezvoltării se află copilul şi ce urmează în mod natural. însă, 
deoarece copiii trec 
prin aceleaşi etape cognitive într-un ritm diferit, învăţarea trebuie să se 
bazeze pe nivelul 
de abilitate şi ritmul de dezvoltare al fiecărui copil. 

Pe baza acestor trei principii, sala de clasă de inspiraţie piagetiană 
este structurată 
astfel încât copiii să aibă ample oportunităţi de a învăţa prin explorarea 
activă a mediului 
lor. Spre deosebire de sala de clasă tradiţională, centrată pe profesor, 
clasele piagetiene y y 2 

Eure ni ses x Descoperire asistata 

pun accentul pe activităţi in care copiii se PA aagala RSE aia woe AGa 2 
le permite lui Vigotski conform cäreia copiii invatä 
copiilor să aleagă ei înşişi activităţi concordaiginteatdedalivteahitesati be eteui, 
ar trebui să le precum şi dintre elevi. 
fie impuse copiilor înainte de a fi pregătiţi. Astfel, profesorii din clasele de 
inspiraţie 
piagetiană introduc activităţi care provoacă în mod corespunzător fiecare 
copil, la nivelul 
său de dezvoltare. De asemenea, profesorii din aceste clase evaluează în 
mod diferit 
copiii. Deoarece este de aşteptat ca aceştia să se dezvolte conform 
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care produce iluzia miscärii atunci cänd cineva priveste printre fantele 
tobei care se 
roteşte. Experimentänd cu acest aparat, copiii pot explora desene 
animate, filme şi alte 
lucrări video. Modul cum părinţii, in caz că o făceau, sprijineau 
interacţiunile copiilor 
cu Zootropul a prezentat un interes particular. Conform abordării 
socioculturale, copiii, 
fiind începători, învaţă cel mai eficient atunci când eforturile le sunt 
călăuzite de parteneri 
mai experimentați. Părinţii sprijină învăţarea copiilor gestionändu-le 
atenţia, simplifi- 
cându-le sarcina, regländu-le frustrarea,  modelându-le acțiunea 
corespunzătoare, oferindu-le 
indicii utile şi ajutând copilul să interpreteze rezultatele. Concluziile 
acestui studiu 
sprijină ideea conform căreia lucrul cu un partener adult sporeşte 
performanţa copilului. 

O altă diferenţă importantă între abordările lui Piaget şi cele ale lui 
Vigotski la educaţie 
constă în rolul jucat de ceilalţi copii. Un aspect important al jocului 
copiilor este faptul 
că, de obicei, are loc în contextul interacțiunii sociale cu alti copii. 
Cercetările au sugerat 
că jocul cu copii de aceeaşi vârstă poate furniza un context mai bogat 
pentru dezvoltarea 
înNăiătățătora egagnitive decât jocul cu adulţii (Farver, 1993 ; Farver si 
¡Wisalartituil OPiBget, predarea si 
invaterercenratavilos întie avi rule interesaţi de educaţie au descoperit, de 
cunoaste sau exPRrigață mai mică sau 
mai mare (începător şi expert). E N Pe u E A 
acţiunea cu cel de aceeaşi vârstă joacă un rol special în dezvoltarea 
cognitivă din clasă. 
Imaginea tradiţională a unei săli de clasă tipice este cea în care 
profesorul reprezintă unica 
autoritate care furnizează informaţii elevilor, iar aceştia, la rândul lor, 
trebuie să asculte 
în mod pasiv şi să înveţe de la profesor, nu de la colegii lor. După cum am 
văzut, abordarea 
lui Piaget la învăţământ contestă acest punct de vedere, sugerând că 
copiii pot juca un rol 
i activ. Abordárile piagetiene subliniază de asemenea importanţa 
Conflict. sociocognitiv 
TG SA Op IAEA conflictul 
cékgniperspactive mkiernativeimame motivează elevii să-şi reevalueze propriile 
inspiaciiuniie getiale, atunci când este 
arte areas die Wig 8tstiYâ-ontestă şi ideea conform căreia cel care învaţă 
este pasiv şi 
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asistata de egali s-au dezvoltat din contribuţiile lui Piaget şi Vigot 

la educaţie. învăţarea prin colaborare şi strategiile de învăţare au 
câştigat o acceptare largă pe măsură ce cercetarea a subliniat 
importanţa interacțiunii sociale cu egalii în dezvoltarea cognitivă. 
(© Magomed Magomedagaev/Dreamstime.com) 


O presupunere care stä la baza studiilor piagetiene despre colaborarea 
intre egali 
constä in faptul cä argumentele logice si persuasive ii vor convinge cel 
mai probabil pe 
indivizi sä-si modifice gändirea, deoarece este mai probabil ca aceste 
argumente sä 
reflecte intelegerea corectä decät rationamentul eronat. Piaget nu sugera 
că responsabil 
pentru schimbarea cognitivă era contextul social, ci, mai degrabă, 
dezvoltarea cognitivă 
era alimentată de recunoaşterea de către copil a faptului că opiniile sale 
erau diferite şi 
poate mai puţin logice decât cele ale egalilor săi. Astfel, experienţa şi 
rezolvarea 
conflictului sociocognitiv declanşează pe mai departe dezvoltarea. 

De exemplu, într-un studiu, elevi de clasa a doua lucrau în perechi la 
sarcini de 
conservare piagetiene (Miller si Brownell, 1925 gärdirelgstotiertte Văii evi 
care conservau şi şi părinţii lor resping învăţarea de la 


cei care nu conservau îşi afirmau opiniile la féP te rrangafipe Ai! ‘elegy: 
progreseze pe elevii mai capabili 
conservau părere aveţi? în ce condiţii credeţi că 


puteau să ofere o varietate mai mare de FRERE ARA ine Mare Aa 
răspunsurile. în 
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Colaborare între egali colaborarea între egali sau învăţarea 


în opinia lui Vîgotski, învățarea prin prın coo- 

cooperare ce are loc atunci când copii perare, în loc să plaseze un elev într-un 
cu abilități cognitive aproximativ egale rol cu 

lucrează împreună pentru a rezolva o autoritate de „profesor”, cum se 


întâmplă adesea 
în cazul meditaţiilor, partenerii de 
învăţare por- 
nesc aproximativ de la acelaşi nivel de 
competenţă 
şi lucrează împreună pentru a crea noi 
cunoştinţe. 
Este mai probabil ca elevii care împărtăşesc responsabilitatea pentru o 
sarcină să se 
angajeze în dialoguri de cooperare pentru a rezolva diferenţele de opinie 
ROH activa er un temei comun 


(E onan Si MAE al ol Alege astasi, Clements şi Battista, 1990; Tudge, 
49623. în situaţii 

cu o distribuţie mai mult sau mai puţin egală a puterii şi cunoaşterii, copiii 
se pot simţi 

mai confortabil punând la îndoială ideile altora şi mai motivaţi să 
înţeleagă acele idei 

(Bearison şi Dorval, 2002 ; Damon, 1984 ; Hatano şi lagnaki, 1998). 
Partenerii negociază 

Mnteleneri nni ne măsură ce clarifică rafineazá extind si clAdesc narnind 


\7 RT : Obiectivuldeinvatare 7.8: evaluarea 
«pnt put ar . 
eri all-va cunostintele... M mga }| to pmaica educatimalä 
1. Care sunt cele trei principii pe care se bazeaza clasa de inspiratie 
piagetiana ? 
2. Ce tipuri de activitäti de invatare este probabil sa gäsiti intr-o clasä de 
inspiratie Vigotskiana ? 
3. Prin ce difera opiniile lui Piaget si cele ale lui Vigotski in privinta 


Compararea abordarii axate pe dezvoltarea 
cognitiva 
cu cea socioculturala 


Obiectivul de invatare 7.9 A ! ` 
Comparati si contrastati abordarea După cum ati văzut, abordarea 


socioculturală a dezvoltării copilului cu socioculturală 
cea axată pe dezvoltarea cognitivă. este similară din multe puncte de 
vedere cu 


teoria dezvoltării cognitive a lui 
Piaget. Socio- 
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Caseta 7.3. Discuţii cu Q. OS 
acţiunile copiilor nu numai de propriile încercări active, dar şi de 


“acd en áctivitada/seamificative Au ladiii iitotacaasiá ddeeniatátucarpiii, 


A tee ess digita GRES nt pertieigifatte caciiiv Am dA prc UE OUR 


primara, 
bone mica la Colegiul South Plains predând la clasele i, a li-a, a lii-a şi a V-a. Apoi 


a Teesvoltäiinchgasiitöve consideräresät tecémetaiut ehusbdidirspeciatersb ari 


AMI BA GIB öhtraßt te RETRO situ ada 


ESpinicu PHAELIE ăursW aralt SUVINÍA, pre eobingicde 3048 inlesard dadépreu 
petiepateoedpilului la activităţi seambiñivatireatre cebiăriaPmică. tersrart, 


dény ottaremica net stiati tțetdsawntc atare cy, Beate, AA ale „B69RUTIlE 


fa HLUTAR in, sluibe- arora este pusă. Copili învaţă nu numai 
abálitatea, dar şi valorile COTeSPUNZALOERFE gta Wi päre "naste ai OITA 


SAN dado to et aie să <perolvam Tropieme vta erat, 


a. Atat meri H Tezolvate si de ce o soluticricionandá senteazpiimaikımarkt 
deat maiaprolisabileadiocpbabilá "vedere reahtat, se, dezvoltä un sistem de 


ruly educatorul si mentorul multora, dintre. 
tere padan cult yral. ony scopuri, valori şi motivații 

CEA Ic une 51 in ea copiii! Unna 
(Miller, să cred ca am avut un impact pozitiv 
rel ER licentátee în edi egei ceai preloziloja cegităria pică 


Gradual. si, continui jratgadegzvoltarii dealapfa CTARA eral pata de lu vdaaeris 
WHucsa de etape unice prin care copatudtatAnbluceat de aţewanta mallee 
Wigwraietia sil eserie giiniâniezeoltarea ca BIG pi TOT pu island 
mai UREA el rent FÜ, revolutionare, decide În cresteri cantitative 
eenstante” (Wertsch, 1985, p. 19), însă grijă întnandilerat dezvoltarea 
lîPețiatizarea ie âdugațieisPejaifi fină. Limbajul fuh lsz% “fl Pasat pera 
copiii “mici. alto 
Male Drocesels cognitive ive Superioare din ee cnedjincaaunjlaage 
denitg ti mitinezvetirdl ptofgaiavată de vedere calitativ. Dezvoltarea. limba Lale 
¿ontinuá ca un proces, gradual mäsurä ve ae Si "opi "de esas 
im i e 


OSEA dpi Wr, Aran meşafadeauăa falesinea idimadıa japlaitiv on 


copélul mic. vietilor 
parts; e copiilor mici. Insă una dintre cele mai semnifi- 
agai a eg Care deal Căi au anulerel în 


prodan tL pilor mici cu n Voi S 


seeing algin ORP Eni PERI E Rise: din mdifarito 
comunități socioculturale. _Socioculturaliştii acceptă posibilitatea ca 
dezvoltarea cognitivă să aibă loc stadial în cazul în care culturile au 
Afsbbăiizatapasiiări ezpeziantale ceghiilonun dpartiviparad activexistapreiape 
dexvernsale (sptezăebzuisa e dgnitivecn enpidel ph sRogpfhpiKt 92 Me Aului) si 
sus@mliferentävidala sarelicn puedwnermsvadhdeiei d atât abendariveozeEatul 
S&ntitâniab. Uedezualjăridezbăntă pie rsneaiwalegezooltării cognitive, finalul 
acestăiaastdăahăităitzrăden ae gâneăţiatraură mastaliviarhel ebsicacin băatie 
Aădeysazăuraguiite prgiciiccRatulasurorceckedavidudrine ca epropifiacare atana 
fucentidjăni pâmedireansetustlodeteşeanăvdot vinsda mapbrită dircumainatele 
saateriWe spine röndlech dând dldudle asigiRanabid säimarigalkzagacnial 
arecishbălepeeBpar tâvte zebiaira pna enuyrPiinăria Piaget, atestă edn wog 
emloirmart al eepapitiiá doghitéxp emmaateanivitindivád. activ mediul lor 
incósjulátaltá parte, teoreticienii socioculturali pun la îndoială existenţa 
uni finakitfästiidesdo re leizraltässdBogkirdidI9Ere00n& Escuistibacéatipinl 
de-gändire abstractá eáracterizatá-de-etápa finală-a dezvoltării din-teoria 
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Reder şi Simon, 1996). După cum a observat Goodnow (1996, p. 356), 
„rareori găsim, 
în analizele învățării de inspiraţie Vigotskiana, descrieri ale 
interacțiunilor între începători 
şi experţi care pornesc de la imaginea «profesori dispusi/elevi dornici»”. 
Autoarea 
subliniază faptul că experţii nu sunt întotdeauna dispuşi să dezvăluie tot 
ceea ce ştiu, iar 
începătorii ezită uneori să-şi asume responsabilitatea pentru propria 
învăţare când posedă 
competenţa de a o face. Pentru a înţelege mai bine originile sociale ale 
gândirii (şi a 
obţine o aplicare mai largă la învăţarea din lumea reală), cercetătorii 
trebuie să examineze 
învăţarea în aceste situaţii deloc optime. 

Oaltă provocare cu care se confruntă cercetătorii socioculturali este 
cum să integreze 
datele obţinute din multiple sfere ale dezvoltării. Vă amintiţi modelul 
sistemului ecologic 
al lui Urie Bronfenbrenner, de exemplu, conform căruia gontextelasogiale 


şi culturale în capitolul 8, veţi afla mai multe 
ale dezvoltării includ  microsistemul, mezgsisiemradije cesatisteraruy 
macrosistemul şi crono- memoria, atentia si dobándirea 


sistemul. Fără date din aceste multiple niveluri de dezvoltare, desi’putém 
acumula informaţii 
despre vieţile în diferite culturi şi testa universalitatea teoriilor 
psihologice, nu putem 
înţelege cu adevărat procesele dinamice ale dezvoltării în context 
cultural. După cum 
sublinia Bronfenbrenner, în trecut prea multe cercetări nu au considerat 
dezvoltarea în 
context, dar „acum avem un prisos de studii despre «context fără 
dezvoltare»” (1986, p. 288). 

Opreocupare similară ţine de faptul că abordările socioculturale tind 
să neglijeze 


rolul abilităţilor cognitive 
fundamentale, precum 
memoria, atenţia si dobândirea 


expertizei, în 

dezvoltarea cognitivă. După cum se 
explică în 

capitolul 8, aceste competente ioacă un 
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Obiectivul de invätare 7, 


Definirea conceptelor 
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Rezumatul capitolului 7 


1 
din biologie 


folosite de Piaget pentru a explica 


dezvoltarea cognitivă 
formula teoria etanelor 


1. Ce este cognitia? 


2. Care este rolul 
organizării în dezvoltarea 
structurilor cognitive? 


3. Care sunt formele 
de cunoaştere 
reorganizate de copii 
pe măsură ce se 
dezvolta? 


4, Care sunt cele trei 
procese de adaptare 
esenţiale pentru 
schimbarea cognitivă şi 
cum funcţionează ele? 


5. Care sunt cele 

patru etape de 
dezvoltare cognitivă 
propuse de Piaget şi 
prin ce diferă acestea? 


şi a-şi pentru 


Cognitia se referă la procese mentale de ordin superior, cum ar fi 
gândirea, rationarea, învăţarea şi rezolvarea de probleme, prin care 
oamenii încearcă să înţeleagă lumea şi sâ se adapteze la ea. 


Organizarea este un principiu biologic de bază în teoria dezvoltării 
cognitive a lui Piaget. Pentru Piaget, esenţa inteligenţei nu stă în 
răspunsurile aflate pe cont propriu sau în amintirile izolate, ci în 
organizarea de la baza acesteia. Structurile cognitive sunt 
modalităţi de a organiza informaţia pentru a o înţelege şi a o 
memora mai eficient. 


Copiii reorganizează concepte fundamentale, precum spaţiul şi 
timpul, cauzalitatea, numărul şi cantitatea în clase (sau categorii) şi 
relaţiile dintre clase. Piaget considera că, în timp ce copiii 
experimentează perioade îndelungate de stabilitate conceptuală 
relativă, aceste concepte se modifică radical pe parcursul 
dezvoltării. 


Reorganizarea este realizată printr-un proces numit adaptare. 
Adaptarea are loc prin procesele complementare de asimilare şi 
acomodare. Ca oameni, asimilăm interacţiunile noastre cu mediul, 
adică interpretăm experienţele noi în termenii a ceea ce înţelegem 
deja. în acelaşi timp, ne modificăm constant structurile cognitive 
pentru a acomoda sau a potrivi mai bine cunoaşterea noastră la 
realităţile înconjurătoare. Prin acomodare, înţelegerea de către 
copii a mediului înconjurător devine treptat mai precisă, prin 
încorporarea de informaţii noi în structurile lor cognitive. Atunci 
când copiii devin conştienţi că înţelegerea lor este inadecvată, 
experimentează un sentiment de disconfort cognitiv (dezechilibru). 
Echilibrul cognitiv este refăcut atunci când copiii îşi modifică 
înţelegerea pentru a se potrivi mai adaptiv la provocările cognitive 
cu care se confruntă. Acest proces de autoreglare este numit 
echilibrare. 


Cele patru etape ale dezvoltării cognitive sunt senzorimotoare, 
preoperationalä, operaţională concretă şi operaţională formală. in 
etapa senzorimotoare (0-2 ani), copiii înţeleg lumea prin acţiunile 
făţişe desfăşurate asupra ei. în aceasta etapă, copiii dobândesc 
treptat abilitatea de a construi lumea în mod simbolic. în etapa 
preoperationala (2-6 ani), copilul poate folosi acum reprezentări 
mentale în locul acţiunilor fätise pentru a rezolva probleme, 
rezultatul fiind o gândire mai rapidă şi mai eficientă. Etapa 


nnaratinnalä cancrats (6-19 anid wactacta anaritia nnaratiilar 


1. Care sunt 
deosebirile dintre 
primele douä subetape 
ale perioadei 
senzorimotoare in 
dezvoltarea cognitivă a 
lui Piaget? 


2 Ce roluri au 
schemele şi 
procedurile în 
dezvoltarea cognitivă? 


3. Când, în pruncie, se 
dezvolta 
comportamentul 
intentional? 


4. Ce rol joacä 
reprezentärile mentale 
in dezvoltarea 
cognitivä? 


5. Ce este permanenta 
obiectului si cum şi-o 
dezvoifä copiii, pe 
längä alte cunoasteri 
fizice? 


6. Cum privesc studiile 
contemporane 
lucrările clasice ale lui 
Piaget despre 
dezvoltarea cognitiva 
în copilărie? 


1. Prin ce reprezintă un 
progres gândirea 
preoperationalä faţă de 
functionarea cognitivä 
senzorimotoare? 
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Obiectivul de invätare 7.2 Trasarea 
subetapelor si a punctelor de referintä 
din perioada senzorimotoare in 
dezvoltarea copilului 


in subetapa 1, reflexele simple (supt, apucare) devin primele 
scheme senzorimotoare ale copilului. Schemele senzorimotoare 
sunt tipare de actiune insusite si generalizabile prin intermediul 
carora copilul actioneazä asupra lumii si o intelege. Schemele 
devin mai adaptive si mai flexibile in a doua subetapă a dezvoltării, 
pe măsură ce se rafinează. Un copil posedă acum 

o schemă de sugere mai elaborată şi este capabil să distingă între 
un sfârc, un deget sau marginea unei păturici. 


Schemele sunt destul de limitate. Procedurile reflectă cunoaşterea 
în dezvoltare a copilului cu privire la ceea ce poate face pentru a 
produce rezultatele dorite. La început, această cunoaştere este 
cele din urmă, duce la un 


obţinută accidental; însă, în 


comportament intentional. 


Comportamentul intentional implică abilitatea de a distinge 
mijloacele de scopuri. Copilul foloseşte o schemă ca mijloc de a 
ajunge'la altă schemă, care devine scopul acţiunii. Copilul este 
capabil de comportament intentional la vârsta de 8-12 luni. 


Reprezentarea mentală este gândirea despre lume şi acţionarea 
asupra ei intern, nu numai extern, prin comportament. Cu acest 
progres ia sfârşit perioada senzorimotoare şi este inaugurată o nouă 
perioadă de dezvoltare cognitivă. 


Permanenta obiectului este cunoaşterea faptului că obiectele 
continuă să existe independent de percepţia pe care o avem asupra 
lor. Copiii ajung treptat să înţeleagă permanenta obiectelor de-a 
lungul copilăriei, care cuprinde şase subetape. Abia în cea de-a treia 
subetapă (4-8 luni), copiii încep să caute obiectele ascunse. Apoi, în 
subetapa 4 (8-12 luni), vor căuta sistematic şi inteligent chiar 


obiecte care le sunt ascunse complet vederii. 


Cercetătorii contemporani au explorat ideile lui Piaget despre 
permanenta obiectului şi unii au descoperit că acest concept de 
permanenţă a obiectului se dezvoltă la copil mai devreme cu câteva 
luni decât credea Piaget. Cu toate acestea, nu toti cercetătorii sunt 


Obiectivul de învăţare 7.3 Identificarea 
unor puncte forte şi limitări ale gândirii 
preoperationale în dezvoltarea cognitivă 
a copiilor 


Apariţia funcţiei simbolice (gândirea reprezentationalä) marchează 
un progres însemnat in abilităţile cognitive ale copilului. 
Inteligența reprezentationala este mai rapidă si mai mobilă decât 
poate fi împărtăşită social. Odată cu 
achiziţionarea limbajului, copilul poate comunica idei celorlalţi şi 


cea senzorimotoare si 
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2. Ce abilităţi cognitive 
dobândeşte copilul în 
etapa preoperationalä? 
3, Care sunt cele două 
limitări semnificative 
ale gândirii preopera- 
tionale? 


4. Prin ce experimente 
a testat Piaget punctele 
forte şi limitările 
gândirii copiilor mici? 


PSIHOLOGIA COPILULUI 


în această etapă, copilul dezvoltă identitatea calitativă sau 
realizarea faptului că natura fundamentală a ceva nu este 
modificată de schimbările aduse infatisarii sale. 


Egocentrismul şi centrarea sunt două limitări ale gândirii 
copilului aflat în perioada preoperationalá. Cu egocentrismul, 
copilul mic acţionează adesea ca şi cum toată lumea îi împărtăşeşte 
propriul punct de vedere. Centrarea se referă la inabilitatea 
copilului de a distinge aparenţa de realitate şi de a se centra doar 


asupra unui aspect al problemei o dată. 


Cea mai bine-cunoscută sarcină pentru studierea adoptării mei 
perspective vizuale este problema celor trei munţi. în acest 
experiment, Piaget le-a cerut copiilor să judece cum ar arăta un 
peisaj pentru cineva care îl priveşte din alt punct de observaţie. în 
plus, Piaget a folosit diverse experimente pentru a studia realizarea 
de către copii a faptului că proprietăţile cantitative fundamentale 
ale obiectelor nu se modifică odată cu schimbările aduse infatisarii 
lor, de exemplu, arătându-i unui copil două şiruri de fise şi între- 
bändu-1 dacă sunt egale ca număr. Poate că cel mai bine-cunoscut 
experiment de conservare este cel de conservare a lichidului, 


Obiectivul de învăţare 7.4 Analiza 


stăpânirii sarcinii cognitive ce carac- 


terizează gândirea operaţională 


1. Ce înseamnă 
operaţii la Piaget? 


2. Prin ce diferă 
gândirea operaţională 
de cea 


3. Cum efectuează 
copiii din perioada 
operaţională concretă 
probleme de conser- 
vare şi de clasificare? 


4. Cum demonstrează 
sarciniie de ordonare în 


serie si tranzitivitate 
logica relationalä 
folosită in gândirea 


operaţională concretă? 


Operatiile sunt activitäti mentale precum inversarea, combinarea 
sau separarea informaţiilor într-un mod logic. Copiii organizează 
treptat aceste operaţii în sisteme mai mari de structuri cognitive 
interrelationate, ceea ce duce la o gândire tot mai sofisticată. 


Gândirea opera tionalá constá intr-un sistem de actiuni mentale 
interne care sprijiná gándirea logicá. Gándirea centratá din 
perioada preoperationalá li face pe copii sá puná accentul in 
mod eronat doar pe aparentele perceptuale predominante, dar 
înşelătoare. 


în problemele de conservare, copiii din perioada operațională 
concretă pot reprezenta cu acuratețe si pot opera asupra fiecărui 
aspect al transformării. Ei apreciază că, deşi lungimea unui şir s-a 
mărit, a crescut şi densitatea, prin urmare, identitatea numerică 
rămâne constantă. în problemele de clasificare, în perioada 
preoperationalá, copilul poate rezolva probleme de incluziune a 
claselor. Mai mult, copilul apreciază necesitatea logică a 
răspunsului la incluziunea claselor. Copilul ştie că este logic 
imposibil ca 

o subclasă să fie mai mare decât o clasă. 

în perioada operaţională concretă, copilul poate reţine mental 
relaţiile atunci când rezolvă sarcini de ordonare în serie, dar 
şi de tranzitivitate. Ordonarea în serie presupune aprecierea 
multiplelor relaţii dintre obiecte; un obiect poate fi simultan mai 
lung decât cel care-l precedă in serie si mai scurt decât cel care-i 


5. Ce dovezi sugereazä 
câ Piaget a subestimat 


competenţa operatio- 
nală a copiilor de 
vârsta prescolarä in 
ceea ce priveste 
sarcinile ce implică 
adoptarea unei 
perspective si 


1. Care este principala 
diferentä dintre 
operatiile formale si 
cele concrete? 


2. Cum testeazä sarcina 
pendulului folosirea 
rationamentului 
ipotetico-deductiv? 


3. De ce existä 
dezbateri cu privire ia 
operatiile formale ca 
etapä a dezvoltärii 
cognitive? 


4. Cum influenteazä 
interesul, experienta si 
cultura performanta in 

ceea ce priveste 
sarcinile de operatii 
formale? 


PIAGET SI VIGOTSKI 333 


mai 
tranzitivitatea relatiilor cantitative. 


lung decät obiectul C. Acest lucru este cunoscut drept 


Conteständu-1 pe Piaget, cercetătorii au folosit sarcini care 
simplifică problema pentru copii, testând aceleaşi competenţe 
cognitive vizate de Piaget. Aceste strategii au relevat faptul câ 
copiii mici nu sunt irecuperabili logic, aşa cum credea Piaget. Copiii 
mici pot prevedea punctul de vedere al celuilalt atunci când jucării 
familiare, şi nu munţii Piaget, servesc drept repere. De 
asemenea, îşi adaptează nivelul de comunicare la resursele 
cognitive ale ascultătorului, vorbind în mod diferit cu fraţii lor mai 
mici decât cu adulţii. Copiii se pot adapta si la variațiile temporale 
din cunoştinţele ascultatorului, spre deosebire de diferenţele 
generale existente între copii şi adulţi. Ei descriu un eveniment 
într-un mod diferit, în funcţie de prezenţa sau absenţa adultului cu 


lui 


care vorbesc atunci când a avut loc evenimentul. în mod similar, în 
situaţii simple, chiar şi un copil de trei ani poate demonstra o 
oarecare cunoastere a invariantei numerelor (conservare). 


Obiectivul de învăţare 7.5 Explicarea 
caracteristicilor şi rezultatelor operaţiilor 
formale prin comparaţie cu cele ale 
operaţiilor concrete şi evaluarea teoriei 
lui Piaget pe ansamblu 


Trăsătura caracteristică perioadei operaționale formale este 
capacitatea pentru raționamentul ipotetico-deductiv. Copilul 
din perioada operaţională formală se deplasează cu uşurinţă şi 
siguranţă prin lumea lui „dar dacă”, „ce-ar fi” şi „atunci poate”. 


Sarcina pendulului provoacă individul să identifice fiecare 
dintre variabilele potenţial importante - greutate, lungime şi aşa 
mai departe - şi apoi să le verifice sistematic, variind câte un factor 
pe rând, în timp ce ceilalţi rămân constanti. Participantul trebuie să 
poată genera toate variabilele şi combinaţiile de variabile posibile, 
să ţină minte ce a făcut şi ce mai rămâne de făcut şi să poată trage 
concluzii logice pe baza tiparului de ansamblu al rezultatelor. 


Există dovezi că Piaget a supraestimat competenţa adolescenților si 
adulţilor. Cercetătorii au descoperit câ un training mai extins, 
precum şi proceduri mai simple au dus la performanţe operaţionale 
formale din partea unor copii de chiar 9 sau 10 ani, mult mai mici 
decât ar fi sugerat Piaget. în mod similar, oamenii pot folosi 
operaţii formale atunci când rationeazá despre un conţinut care le 
este familiar. Acest fapt reflectă mai degrabă o influență de 
mediu, şi nu o schimbare în dezvoltare. 


Comparatii în timp ale performanţei la sarcinile de operaţii formale 
indică faptul că experienţa poate juca un rol important în 
gândirea operaţională formală. Adolescentii testati în anii '90 au 
obţinut scoruri la aceste sarcini decât eşantioane 
comparabile din anii ’60 şi începutul anilor '70. Aceste schimbări 
pot fi datorate îmbunătăţirii sistemului educaţional, care angajează 
în mod explicit studenţii în raționamente ipotetico- -deductive. 
Cercetările transculturale confirmă faptul că experienţe specifice 


mai mari 
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final al acesteia. în societăţile fără învăţământ obligatoriu, de 
«emba pesti imadalitalón, capasinade opera rifasemaembrii unei 


comunitäti culturale, transmit_cunpastere i valorile cifice 
5. Pe ce probleme- Cercetatori Au di Scoperit incon isten ein schimbarea dezvo pelts 


-cheie pun accentul ea on gură Is aha as stadiale, precum si 
validitater eyrleari Penteorvignesksc ida Ki a lalelesteuiPagjătitate unică, în care 
stadiala alui hiagețe copiii încearcă mai multe competenţe diferite în zona lor de 
care este semnificaţia dezvoltare proximală. îşi exersează abilităţile reprezentationale 

jocului simulat în proaspăt dobândite pe măsură ce creează situaţii imaginare, 
dezvoltarea cognitivă?  substituind obiecte cu alte obiecte într-un cadru de joacă. în plus, ei 

Obiectivul de învăţare 7.6 Analiza Sare în cadrul cărora pun în scenă anumite reguli şi 


trei teme principale pe care se bazează 


abordările socioculturale ale dezvoltării 


Obiectivul de învăţare 7.7 Compararea şi 

contrastarea teoriilor lui Piaget şi Vigotski 

1. Ce contexte Vigotski a propus studierea ddespteärelul jinbaiuliii în dezyhttatea 

temporale si culturalea temporale interrelationate : ontogenetic, microgeseitiva 
identificat Vigotski şi de #Jogenetic si cultural-istoric. Dezvoltarea ontogenetică are loc de-a 
ceisunt importante lungul perioadelor vieții unui individ. Dezvoltarea microgenetică 
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gandire? BAENA RES NA PARÁS TORNA dft! 18 SA ben 
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ce priveste mijloacele 
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sarcinilor şi încercările individuale ale copilului de a înţelege 


E SN AU A oreticienii socioculturali cred că schimbarea în 
contributiilor Hi Blaget siMi este mediată social şi are loc în contextul 


practica educațională 


1. Care sunt ceie trei 
principii pe care se 
bazează clasa de 
inspirație piagetianä? 


3. Cu ce provocări 
continuă sâ se 
confrunte 
socioculturalistii? 


2. Ce tipuri de activitäti 
de invätare este probabil 
să găsiţi într-o ciasä de 
inspiraţie Vigotskiana? 


3. Prin ce diferă opiniile 
iui Piaget şi ceie ale iui 
Vigotski în privinţa 
rolului egalilor în 
învăţare şi dezvoltare? 


interacțiunii sociale. Dezvoltarea este rezultatul direct al 

interacțiunilor cu alţi oameni şi cu uneltele şi artefactele care 

sunt produse ale culturii umane. Din perspectiva. „dezvoltării 

cogmitive APA deso ahi ASFEMHIRPSteR*ge!H udn 
nite GHEE Sau (pyatares, activa Agest accent din dedu. pu 
TERA our ape aes SPH Mata, astioniad 
ATCA AM Bhatti no sy Mle Un pasiyictin es Apia 
erase PERE Le dag ae amar copil 
derrite die Hi Brief Peate Ein vam Sros Ae 
a IA AU tip, nu i se întâmplă pur si simplu unui 


pil; mai degrabă, copilul trebuie să o integreze intotdeauna cu 
Criticii rife Dave Reta ffin Seet eaga a 
Eee 
SER irise cho nio t dea HA SAME as 
Agee sint ros UE Erro Nate 
UI Brunnen propias api ec 
Chiar Aea NAHE CORREA LARA. ARRANDA 
CH SoBe 56 Eu RIRE es PER cal 


despipltárii. Fără date din aceste multiple niveluri de 


Vigotski considera că cel mai bine copiii învaţă prin descoperirea 
asistată, prin interacțiuni între profesor şi elev, precum şi între 
elevi. Rolul profesorului este de a-1 călăuzi cu atenţie pe fiecare 
copil, conform nivelului său curent de abilităţi, pentru a şi le 
îmbunătăţi în folosirea şi manipularea sistemelor simbolice din 
cultura lor. Accentul se pune pe interacţiunile copilului cu alţii pe 
măsură ce participă la activităţi semnificative cu alţii din clasă. 

Pentru Piaget, dezvoltarea cognitivă este alimentată de 
recunoaşterea de către copil a faptului că opiniile sale sunt diferite 
şi poate mai puţin logice decât cele ale egalilor săi. Astfel, 
experienţa şi rezolvarea conflictului socio- cognitiv declanşează pe 
mai departe dezvoltarea. Explicaţia lui Vigotski despre influenţa 
egalilor se centrează mai degrabă pe cooperare decât pe rezolvarea 
conflictului. învăţarea de la egali se realizează cel mai bine atunci 
când elevii cooperează pentru a atinge un obiectiv comun de 
învăţare. Este mai probabil ca elevii care împărtăşesc 


Obiectivul de învăţare 7.9 Compararea şi 
contrastarea abordării socioculturale a 
dezvoltării copilului cu cea axată pe 


dezvoltarea cognitivă 


1 în ce moduri esenţiale Ambele abordări consideră copilul un participant activ la propria 
se aseamănă abordarea dezvoltare şi susţin că individul este supus unor Schimbări atât 
calitative, socioculturală şi cea a cât şi cantitative de-a lungul dezvoltării sale. 


dezvoltării cognitive? 


2. Prin ce diferă cele Adepții lui Piaget pun accentul pe procesele interne ale copilului, 
cum ar două abordări în ceea fi reorganizarea structurilor cognitive, viteza sporită de 


Capitolul 8 


Procesarea informaţiilor şi abordările cognitiei 
axate pe cunoştinţele de bază 


ABORDAREA COGNIŢIEI AXATĂ PE PROCESAREA INFORMAŢIEI 

Obiectivul de învăţare 8.1. Definirea abordării axate pe procesarea informaţiilor 
şi 

descrierea celor trei metode de studiere a procesării informaţiilor 

Simulările pe computer şi reţelele neuronale 

Studiile microgenctice 


MEMORIA 

Obiectivul de învăţare 8.2. Explicarca modelului memoriei bazat pe procesarea 
informaţiilor şi trasarea modificărilor evolutive Tn tipuri!* de memorie 

Procesele primare ale memoriei în pruncie 

E Memoria de recunoaştere. * Memoria reproductivă 

Cercetare şi societate: Mărturia copiilor 

Discuţii: Discuţie cu un terapeut pentru copii 

Schimbări în dezvoltare la nivelul memoriei 

UNELTELE COGNITIVE 

Obiectivul de învăţare 8.3. Descrierea celor trei unelte cognitive care contribuie 
ia dezvoltarea memoriei în copilărie Rolul strategiilor 

e Schimbări evolutive în folosirea strategiilor * Voriabilita'ea în folosirea 
strategiilor Rolul cunoaşterii: experţii şi începătorii 

Rolul metacognitiei 


e Schimbări evolutive în metacognitie * Efeclole mctacogmtiei osuora 


performantei mumoiiei REZOLVAREA PROBLEMELOR 

Obiectivul de învăţare 8.4. Analiza abilităţilor şi competenţelor foiosite do corni 
pentru a rezolva probleme şi exemple de aplicare a cercetării !?: rezolvarea 
pt'îblonfeior Rezolvarea problemelor pe baza regulilor 

e Raționamentul bazat pe reguli la preşcolari * Piogreso în ietio;inii>3ntu! bazei 
pe reguli Raționamentul prin analogie 

Contribuţia memoriei la rezolvarea problemelor 

Mecanismele schimbării cogniiive 

Procesarea informaţiilor şi sistemul de învătământ 

e Construirea şi sciectareo strategiei în aritmetică +» Dezvoltarea unoi 'oaze tis 
'j.ir.or.ştere conceptuală în fizică * Constientizarea inotacogniiiva în 
comprehensiunii 
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ABORDAREA COGNITIEI AXATĂ PE CUNOŞTINŢELE DE BAZĂ 


Obiectivul de învăţare 8.5. Explicarea modului cum anumite aspecte ale 
procesării informaţiilor pot începe cu cunoştinţele de bază Cunoaşterea lumii fizice 
e înțelegerea soliditätii şi continuității * înțelegerea cauzalitätii fizice • înțelegerea 
lumii soc/n/e I înțelegerea comportamentului uman * înțelegerea stărilor 
psihologice Evaluarea abordării axate pe cunoştinţele de bază 


TEORIA MINŢII 


Obiectivul de învăţare 8.6. Dscrierea modului în care copiii îşi dezvoltă o teorie 

a minţii Aplicaţii. Creiere in cuvă: împlinesc jucăriile new-age promisiunea făcută? 
Impactul competenţelor cognitive asupra teoriei minţii 

e învățarea în contexte sociale + Abilitátile do reprezentare MW Competentele 
metacognitive 

e Evaluarea teoriei minţii 


F*ilmul Searching forBobby Fischer, din 1993, se bazează pe povestea reală a lui 
Josh Waitzkin. Josh a făcut cunoştinţă prima dată cu şahul la vârsta do şase ani. în 
timp 

| ce se plimba cu mama lui in Washington Square Park din New York, cand a 
observat pe stradä persoane jucänd acest joc. La varsta de 7 ani, Josh a inceput sa 
studieze jocul cu primul său profesor oficial, Bruce Pandolfini. A câştigat 
Campionatul Naţional pentru Copii în 1986, când avea 9 ani. La 11 ani, a fácut o 
remiză cu campionul mondial Garry Kasparov. La 13 ani, Josh a obţinut titlul de 


în mod evident, Josh a fost foarte bun la 
şah de la o vârstă fragedă. Cercetătorii 
care au studiat copiii cu abilităţi speciale 
precum Josh s-au întrebat cum îşi 
reprezintă jocul copiii mici care sunt 
experţi într-un domeniu ca acesta în 
comparaţie cu copiii (şi adulţii) care nu 
sunt. Mai precis, cum diferă cunoaşterea 
unui expert de cunoaşterea unui înce- 
pător? în domeniul procesării 
informaţiei, cercetătorii studiază 


Boilers SE Su aan re mean ee 


in capitolul 7 s-a descris cum Jean Piaget 
si Lev Vigotski au inspirat douä teorii 
generale despre modul cum gändesc si 
cunosc copiii - abordarea dezvoltării 


cognitive si abordarea socioculturalá. 
Aceste teorii au avut un impact 
considerabil asupra cercetării 


contemporane în dezvoltarea copilului, 
care a dat naştere treptat la două 
abordări alternative la gândirea despre 
dezvoltarea cognitivă: procesarea 


Ei ai a ARIA bale AA. A A 
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Abordarea cognitiei axata pe procesarea 
informatiei 


A gändi inseamnä a procesa informatii TA Obiectivul de învățare 8.1 

(Siegler Denn abordarea axata pe procesarea 
informațiilor si descrieti cele trei metode 

şi Alibali, 2005). Această observație i-a de studiere a procesării informațiilor. 

deter- 

minat pe cercetători să studieze modul 

cum 

abilitatea copiilor de a coda, procesa, 

stoca şi 


recupera informații se schimbă odată 

cu vârsta si 

experiența (Kail şi Miller, 2006 ; Klahr şi MacWhinney, 1998 ; Miller, 
2001; Siegler, 2005). 

Informațiile specifice care trebuie procesate variază pe măsură ce copiii 
întâlnesc noi 

provocări în diferite contexte, cum ar fi explorarea unei jucării noi, 
învățarea unui joc nou, 

amintirea unei rute spre casa unui prieten sau respectarea unei 
îndrumări din partea 

profesorului. Copiii folosesc un arsenal de procese psihologice în 
confruntarea si rezolvarea 

fiecărei probleme noi cu care se întâlnesc. Unele sarcini necesită o 
atenție deosebită la detalii 

esențiale, de exemplu, pe când altele pretind o comparație precisă cu 
informațiile stocate 

anterior în memorie. Altele însă necesită deteminarea unei secvențe 
adecvate de paşi pentru 

a ajunge la soluție. Scopul abordării axate pe procesarea informației este 


de a specifica Simulare pe computer 
puter pentru a 


aceste procese psihologice de bază, dar sh achimbarle EAKA REIN. 

care trec. care se consideră că o fac oamenii; o metodă 
Abordările axate pe procesarea informatiibersesezazanpéoopmetafdmaa 

ce ţine de teoriilor despre un proces fundamental. 

computer. Psihologii au observat cum computerele pot transforma 

sistematic o varietate 

de inputuri într-o varietate de outputuri. Pentru aceasta, computerele au 

nevoie de programe 

precise care să specifice fiecare pas al transformării. Teoreticienii 

procesării informaţiilor 

au văzut în computerul digital o metaforă utilă pentru mintea umană. 

Dacă oamenii de ştiinţă 

ar putea specifica paşii prin care mintea transformă inputurile senzoriale 

în outputuri cognitive 


: : Y A see 
can camnartamantala ar nhtina n dacrriora cramnlata a sándirii 1imana 
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Simulärile pe computer pot lua forma unui set de reguli pe care le-ar 


folosi copiii 


pentru a rezolva o problemä. De exemplu, comportamentul scolarilor ar 


putea fi surprins 
intr-o regulä precum 
recupereazä sumä 


[DACĂ termenul #1 = termenul #2 ATUNCI 


din mámarie, ALTFEL adună cei doi termeni pe degete]. Modelele bazate 


Abornegula lprädzsärii informaţiilor 


cârefiilosestecaimetărt oeitonpstăogată înţelegere a dezvoltării cognitive în mai 


anraraeatimetipetura conexiunilor 


neuronale din creierul uman, 
permitändu-le programelor sä rezolve 
sarcini cognitive si să modifice 
solutiile ca răsnuns la exnerientä. 


“Trimiteri la alte capitole 

în capitolul 6, aţi citit despre cum este 
construit creierul din milioane de 
neuroni interconectati. în acest 
subcapitol veţi afla despre modelele pe 
computer ale dezvoltării cognitive care 
încearcă să simuleze aceste rețele 


nanrnana In 


Retele neuronale artificiale 

Multiple unitäti de procesare 
interconectate, aranjate în straturi într- 
un computer, aşa cum creierul constă 
din multipli neuroni interconectati. 


dar au un inconvenient major 

furnizează doar 

o descriere statistică a procesării 

cognitive 

într-un moment al dezvoltării. Nu 

prezintă 

modelul schimbării în dezvoltare. 
Astăzi, într-o abordare numită 

conexionism, 

oamenii de ştiinţă încearcă sa 

construiască 


simulări pe computer care aproximează 
mult 

mai bine 
neuronale din 
creierul uman. Deşi omul şi computerul 
au 

multe în comun, creierul nu este 
construit deloc 

asemenea unui computer digital. După 
cum aţi 

citit în capitolul 6, 
construit din 

milioane de neuroni interconectati, a 
căror 

complexitate nu poate fi replicată (cel 
puţin nu 

în prezent!) de către o maşină. 


structura conexiunilor 


creierul este 


P 
rogramele conexioniste pe computer 
cautä 


să aproximeze funcţia sistemelor 
neuronale mai 
degrabă prin reţele neuronale 


artificiale decât 
prin şiruri de reguli explicite, precum 
cele folosite 
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Abordarea conexionista a permis medad dde 


intelegerea Precizati cáteva limitári ale metaforei 
a nenumärate aspecte ale dezvoltárii computerului pentru intelegerea dezvoltárii 
cognitive cognitive. Ce aspecte ale cognitiei nu sunt 

. . astăzi surprinse într-un program pe 
Unele teme includ percepţia nou- BER pia 


născutului 
(Mareschal şi Johnson, 2002), 
permanenta obiec- 
tului (Munakata, 1998), conceptele 
operatio- 
nale concrete ale lui Piaget 
(Buckingham si 
Shultz, 2000), invätarea categoriilor (Mareschal, French si Quinn, 2000), 
dezvoltarea 
conceptualä (Rogers si McClelland, 2005) si limbajul (MacWhinney si 
Chang, 1995). 

in ciuda acestor succese, folosirea conexionismului ca unealtä pentru 
intelegerea 
cognitiei a primit şi critici. Similitudinile dintre astfel de reţele si creierul 
uman sunt 
adesea exagerate, iar sistemele conexioniste necesită întotdeauna sute 
sau chiar mii de “Trimiteri la alte capitole 
testări pentru a învăţa sarcini simple. Spre ded8énitt ch EAT ERSE 


microgenetică ca modalitate de a Inte 
modele nu schimbärile in dezvoltare. Aici veti afla 
experimentează niciodată momentele revelatoapespdeumtipost ewrikadeasts 
raportate de oameni, metodologie pentru a studia înțelegerea 


în care un răspuns devine deodată limpede (Marcus, ZO Mar tte” 
astfel de modele 

nu sunt niciodată „constiente” şi nu-şi pot directiona „atentia” în mod 
deliberat, aşa cum 

pot şi o fac copiii mici (Cowan, 2003). în final, modelele conexioniste nu pot 
împlini 

rolul interacțiunii socioculturale în promovarea progreselor cognitive la 
copiii mici. 


Studiile microgenetice 


Simulările pe computer 
complementează de 

obicei studiile despre performanţa 
umană, care 

folosesc adesea O tehnicá 
microgeneticá. Dupá 

cum vá amintiti din capitolul 2, un 
studiu micro- 

genetic începe cu selectarea unui 


344 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Siegler (1996) identifică cinci chestiuni cu privire la schimbarea 
cognitivă pentru care tehnicile microgenetice pot furniza date valoroase : 
e calea schimbării cognitive : secvențele şi nivelurile prin care trec 
copiii în dobândirea noii cunoasteri; 
e ritmul schimbării: cât de rapid sau de lent sunt stăpânite diferite forme 
de cunoaştere; 
e dimensiunea schimbării: când este dobândită o nouă competenţă 
(cum ar fi o anumită strategie artimetică) şi cât de profund este 
aplicată; 
e variabilitatea în tiparul schimbării: adesea, nu toţi copiii urmează 
aceeaşi rută în stăpânirea unui nou concept; 
e sursele schimbării: experienţele şi procesele prin care este construită 
noua cunoaştere. 


I .... Obiectivul de învăţare 8.1: definirea abordării 


i erificaf i-vă cunoştinţele... axate pe procesarea informaţiilor si 
descrierea celor 
trei metode de studiere a procesării informațiilor. 


1. Care sunt scopurile abordării cognitiei axate pe procesarea 
informaţiei ? 
2. Cum reflectă abordarea axată pe procesarea informaţiilor metafora 


Memoria 


Obiectivul de învăţare 8.2 Toate modelele de procesare a 


Explicaţi modelul memoriei bazat pe informaţiei se 

procesarea informaţiilor si trasati bazează peo teorie a memoriei. Copiii 

modificárile evolutive in tipurile de pot 

END ae. inväta prin intermediul experientelor 
lor dacä 


reuşesc sá retina, într-un fel, 
informaţii din 
aceste experienţe în timp. Pentru a fi 
învățată, 
informaţia trebuie mai întâi să intre în creier prin intermediul simţurilor. 
Odată ajunsă 
MAIS se poate. pierde şi poate fi uitată. Alternativ, informaţia poate fi 
napiga Si MGEN informatia, este = . 
PARSER] Gera Cadrul cărora este codată si stocată pentru a fi 
recuperată ulterior, 
când este nevoie de ea. 
Memoria se modifică odată cu dezvoltarea. Capacitatea de memorare a 
nou-născu- 
tilor şi copiilor mici este destul de limitată în comparaţie cu cea a copiilor 
mai mari. 


Actfal Aarvnltarana mamnriai = a 
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rämän de obicei in memoria pe termen scurt doar cäteva secunde, 
diferite strategii pot 
prelungi aceastä duratä. in cele din urmä, cuväntul poate fi transferat in 
memoria pe 
termen lung, unde poate rămâne pe termen indefinit. A stoca un cuvânt în 
memoria pe 
termen lung reprezintă scopul profesorului atunci când prezintă un nou 
termen pentru a 
fi învăţat. în memoria permanentă sunt stocate mii de cuvinte. 

Modelul procesării informaţiei prezintă şi procesele psihologice 
implicate în memorie. 
Procesele de control afectează menţinerea informaţiei şi deplasarea ei de 
la un depozit la 
altul. Mecanismele de generare a răspunsurilor permit răspunsuri 
deschise - de exemplu, 
abilitatea copilului de a spune un cuvânt recent învăţat. Modelul stocării 
în memorie 
ilustrează două aspecte importante ale abordării axate pe procesarea 
informaţiei. Mai 
întâi, structura organigramei defineşte precis modul cum curge. 
: 2 x ; Memorie evenimentialä 
informația prin sistemul Amintire a lucrurilor care s-au întâmplat în 
cognitiv. in al doilea rând, informaţia trebuie folosită sau procesaėtăeñră. 
diferite moduri 
pentru a-şi continua călătoria spre depozitul memoriei pe termen lung, 
unde devine parte Scenariu 
a bazei permanente de cunoştinţe a copilfthrezenttfeyerserthäplöre 

rate R E acţiuni şi evenimente într-un context 

procesării care intervin ar. 
intre stimulul extern si ráspunsul comportamental al copilului este scopul 
fundamental. 


Procesele primare ale memoriei in pruncie 
Memorie constructivá 


Moduri prin care indivizii interpreteazä 


La sfârşitul prunciei, copiii încep să-şi informațiile preluate din lume in 


construiască termenii cunoaşterii lor preexistente, 
memoria prin interacțiuni sociale şi care afectează ceea ce îşi amintesc. 
mediere 
socială. în memoria evenimentialä, de 

xempl Memorie autobiograficä 
e emp u, N aa Memorie pe termen lung, specifică 
copiii dezvoltă scenarii pentru secvenţe şi personală, cu privire la sine. 
de acţiuni 
familiare sau evenimente de rutină în 
lumea lor 


cotidiană (Nelson, 1996). Un scenariu 
este o 


ranrazantara a canmantai tinina da 
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Teme de gändire si de discutie 

Memoria autobiograficä este construitä 
in contextele mai largi ale istoriei si 
biografiei familiei şi comunităţii. Cum v- 
au influenţat albumele cu fotografii de 
familie amintirile de când erati copil? 


Memorie de recunoaştere 

Realizare a faptului că un stimul sau 
eveniment prezent perceptual a mai 
fast întâlnit. 


Memorie reproductivă 

Recuperare a unui stimul sau 
eveniment din trecut, care nu este 
prezent nercentual. 


"Trimiteri la alte capitole /n capitolul 5, 
ati citit despre studii cu privire la 
percepția copiilor, care necesită capaci- 
tatea acestora de a recunoaşte obiecte 
văzute anterior. Aici veţi afla mai multe 
despre dezvoltarea memoriei de 
recunoaştere la copii. 


Memoria 
autobiografică 
prezintă un interes particular pentru 
teoreticienii 
socioculturali. Cu 
psihologii care 
folosesc abordarea 
informaţiei se 
centrează pe alte 
fundamentale ale 
memoriei care apar 
recunoasterea 
si reproducerea. 
recunoastere se 
referă la realizarea faptului ca un 
obiect sau un 
eveniment perceput in prezent a mai 
fost intälnit. 

Cänd identificati räspunsul corect la un 
test cu 

raspunsuri multiple, de exemplu, vä 
bazati pe 

memoria de recunoastere. 
reproduc- 

tivă se referă la recuperarea unui 
obiect sau 

eveniment din trecut atunci când nu 
este prezent 

perceptual. De exemplu, pentru a trece 
un examen, 


evenimentialä si cea 
toate acestea, 
procesării 
două forme 


in pruncie 


Memoria de 


Memoria 


aveţi nevoie de o memorie reproductivă bună. O mare parte din 


comportamentul produs 


ca adult ar fi imposibilă dacă v-ar lipsi capacitatea de recunoaştere şi de 


reproducere a 


unor stimuli experimentați anterior. 


Memoria de recunoaştere. 


experimentate 


Pot copiii 


să recunoască informaţii 


anterior ? în mod sigur! Multe dintre concluziile studiilor despre 


percepţia copilului 


discutate în necesită 
recunoaşterea. 

De exemplu, pentru a prefera glasul 
mamei 

lor,bebeluşii trebuie să şi-l amintească. 
Cea 

mai comună metodă de studiere a 


memoriei de 


capitolul 5 
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Memoria reproductiasíta €-4pMárterie cdejder pot recunoaşte stimuli sau 


S-a etientuarteh res putin 100 000 de ce li s-a întâmplat in timpul şedinţei 
copi riment 


depu area Sü«dRod qi eat AD „Stima oŞitfiNepămente. 


UniteMemoria reproductivă 


mumă PENT Mare, RER HE EY UE dal arte 


copiiverbale sau 1992). 
furnizează lepqziţii sau Atatay deedwreek- sica Aeessudii crs veate matest studii cu 


în afara 
tribubiivire dâzimătaţiaare copiii depun privire la copii în calitate de martori 


mertwinanata furnizeaza dovezi convHigrätser&t0dies re prezenta. memoriei 
privesc o ubiecte, dar cea mai oms şi Goodman, 6: Ceci şi Bruck, 


s 
frecvehiat QA teenie E rándul proceselor 1995, 


penategu-náscuti. upă cum aţi citit tno agiitoLugusg, şt oiidmde 6poZăpMaimâni 
care numără a reat 13.000 de cazuri intai, 
are I al copilului. in cercetätorul verificä dacä memoria 


majodtataanit eae oe amintire, reprodueánrduriodelul scoaterii limbii la 24 de 
cazuri s_ abuz. copilul martor se inbunätäteste odată cu vârsta, iar copiii 
este Ore At peer adi mai mari 
m dimMreltaj, CApkteigk aneintasai achipeaiennrobisauite, 
este ih ecum apásgre frecvent 

d d Oo l., 2006). X 
mar-iruntil de un pin aves icre Pentru acida dtireiardes patit la: după ce 


turia aunsiă geriilumictdAlttrebui admisă ca grupă _ 
probă ă A e vârstă testată într-o asemenea cercetare) 


o asttál CR ACASĂ lucru (Meltzoff, 1995 fo in mod special tulburi. in al doilea ränd, 
intrebäriCdpiHcemmidip Ippt afniekiesse de imită chiar secvente simple ¡de actiuni 
impo másurá ce sporeste distanta temporalá dintre 

si PRS e2 UR BaUST uns la ele. un evenimen si intero atoriul have la el, 
Cercetátarii, 2000). La 13 luni, de exeszaalu, en aFRIpro t8E CHIEN beecibea trei 
care atudiază pemeri? copiilor cu privire eu câni 


abuz acest uery este valabjl mai ales pentru copiii 


întân NED lamentar PREFA. axpquentdallo wassuletului (mai întâi il aşază in cadă, 


de apoi îl spalä cu in multe cazuri din viata realä, existä amänäri, 


abuz, sunt e mati pot adesea considerabil înaintea . imei z 
conu etale ȘI ŞI i usuca da Holosind un pimsagyıgau a construi O morisda simpla 
perio| j adesea il implicä pe de aceea concluzia de mai sus e 


predi i Be Mare, Pastoärna o Cup antl ei Ra OAT Cob SE NER) aver si 
Mai îhldin dtea, cbO$hah. copiii despre abuz copiii j 


imp ng he dsi A mini sc A dia 


Travis, 1993), lar din primii doi sau trei ani de viatá. 


Smorjanajb gemeine! păttrefiinimpertantia origine RSS ARA, #992), 
vina MSM Ade copil pentru faptul cá a unui adult cu autoritate. Aceastá concluzie 
partigeattru ordinea în care au loc everdisfentele este o forma importanţă de 
sau itarea de a implica un parinte ori un nevoia de precautii in adoptarea märturiei 
priete11NOAS ere şi unui 


Interggendäilde isăttic ăncnărjiteesau ncfisusifel de memoriile mifiicadeîa fpstșubuș unor 


sutoritate HR fel ca primele recul te ie pă Teb 


anunterisadksuri, mai ales dacă este adesea cazul In. Panne? € EU en v-ati 


Se entire Y EMonstrat existenţa afi $ "ap, RAN nie, de doua 
deja wth ja cani Şa&tm fac diferențele de memorie între ~~ 


avocą ni copii care aveau doar 10 luni ate. când, le-au învățat, iniţial 
din sis ni Gans au un in mal mid şi cei mai mari sau dintre 


pentru un anumit deznodamant: copii si adulți nu sunt foarte mari. Diferențele 
Toate de 

aceste caracteristici disting vârsta, precum si imprecizia amintirilor 
memoria în’gene- 

pentru abuz de tipurile de memorie studiate ral pot fi. cel mai probabil, evidente la 
de folosirea 

obicei dn psihologi - sau ceea ce pot studia cu întrebărilor specifice. în mod reciproc, ele 


usurintä intr- un context etic acceptabil. sunt mini- 
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Caseta 8.2. Discuţie cu un terapeut pentru copii copii şi adolescenţi cu 


înțelegerea credințelor copiilor despre propria 
lume mentală şi a altora - cât şi a sentimentelor 
lor - este extrem do importantă în munca tera- 
peutului pentru copii, lată povestea unui 
terapeut pentru copii. Cheryl Lynr, Hali. de 44 
de ani. Născută în Chicago şi crescută în Illinois, 
Indiana, si Kentucky. a absolvit liceul in 
Lexington. Kentucky. E cäsätoritä din 1998 cu 
John McCollum si au un copil. Molly Hali 
McCollum. in vârstă do 4 ani. Ocupaţia de 
psiholog clinic a lui dr. Hali şi o parte 
considerabilă din practica sa pri/ată au legătură 
cu copiii şi adolescenții. 


. Am devenit interesată de psihologie prima 
dată în liceu. Am avut un profesor de 
psihologie extraordinar. care era entuziasmat 
de învăţarea şi explorarea autodirectionatä si 
le încuraja. îmi aduc aminte şi acum de o 
lucrare de-a mea despre autism; curiozitatea 


mea viza întregul domeniu al dezvoltării 
personalitat i si al intervenţiei pentru 
tulburări emoţionale. 

Ca studentă, m-am înscris si la alte 


specializări, încercând să rnâ conving că alte 
domenii ar putea fi la fel de interesante. în 
acel moment al vieţii mele, un doctorat părea 
prea greu de atins! Cu toate acestea, la 
începutul anului al treilea, am optat pentru o 
specializare în psihologic. Am avut 
oportunitatea să lucrez în salonul pentru 
adolescenţi dintr-un spital de stat în ultimul 
an, ceea ce 

mi-a întărit dorinţa de a lucra cu copii şi 
adolescenţi cu tulburări psihiatrice. 

Am obţinut diploma în psihologie de la 
Colegiul Hanover din Indiana şi imediat m-am 
înscris la un masterat în psihologie clinică la 
Universitatea Southern Illinois din 
Edwardsville, Illinois. Era un nivel terminal, 
menit pentru studenţii care nu doreau un 
doctorat.  Masteratui mi-ar fi permis să 
dobândesc: o experienţă în lumea reală şi am 
ales acest program deoarece punea accent pe 
practică. Apoi, după cinci ani de experienţă, 
m-am întors la şcoală şi mi-am dat doctoratul 
la Universitatea Tehnică Texas. Am făcut 
cercetări legate de respingerea şi neglijarea 
din partea egalilor în şcoli şi am făcut mai 
multe cursuri practice, inclusiv în districtul 
şcolar, care oferea consiliere copiilor cu 
tulburări emoționale. Am ales cursurile 
opţionale de psihologie a copilului, pe lângă 
cursurile obligatorii de psihologie a adulţilor, 
pentru a mă pregăti mai bine pentru activi- 
tatea cu toate vârstele. in timpul 
rezidenţiatului la Centrul Universitar de 
Ştiinţe ale Sânâtătii Oklahoma. uneori faceam 
gărzi la copii. Am lucrat într-o instituţie 
spitalicească unde se oferea consiliere şi 
managementul suferinţei copiilor cu cancer şi 
arsuri. Am evaluat copii cu probleme 
emotionale si de învătare si am narticinat la 


M/ 


jjj 3. 


tulburări emoţionale. în cei trei ani petrecuţi 
acolo, am dobândit o experienţă bogată şi 
vastă în terapia pentru copii. Acum. lucrând 
în domeniul privat, văd mai puţini copii cu 
probleme emoţionale grave, dar munca mea 
la centrul de tratament m-a pregătit bine 
pentru a lucra cu orice dificultate ar 
manifesta un copil. Lucrez într-un cabinet 
privat şi împart clădirea cu alţi doi psihologi. 
Fiecare are biroul lui şi împăr- tim spaţiul 
general şi personalul angajat. Primesc la 
terapie copii, adolescenţi şi adulţi. 

Ca parte din munca mea cu copiii, am de-a 
face cu profesori, medici, ofiţeri corectionali, 
asistenţi sociali din serviciile de protecţie a 
copilului şi alţii. Trebuie să comunic cu ei 
pentru a obţine mai multe informaţii despre 
viaţa copilului în afara biroului meu, pentru 
ca terapia să fie eficientă. în schimb, furnizez 
informaţii acestor persoane în grija cdron se 
află copilul, cupă cum este cazul, despre cum 
să înţeleagă şi să interacţioneze cu acosta, 
cum să-i gestioneze comportamentul si 
despre aşteptările realiste pe care le-ar putea 
avea, dale fiind circumstanţele specifice 
fiecărui copil. Uneori, dacă problema unui 
copil este predominantă la şcoală, observ 
copilul în sala de clasă. Conduc un interviu 
detaliat cu părinţii şi uneori administrez teste 
comportamentale pentru a înţelege mai bine 
ceea ce observă zilnic adulţii care trăiesc cu 
acest copil. 

Rolul meu ca terapeut de copii este 
de srtilii a asculta ceea ce „spun" copiii 
prin cuvinte, jocuri şi artă. Ascult, desenez, 
vorbesc şi mă joc cu ei. Este o abordare 
orientată spre copil. Poţi afla multe despre 
ceea ce simte un copil prin jocuri, atunci când 
nu ştie ce simte sau cum sa-şi exprime 
sentimentele. Un răspuns la traumă, de 
exemplu, este a jocul de rol sau a desena 
ceea ce s-a întâmplat. Când copiii folosesc 
terapia în acest mod, intensitatea emoţională 
a evenimentului scade şi se simt mai puţin 
neajutorati. Adesea îşi proiectează nevoia de 
a simţi ca stăpânesc evenimentul creând 
personaje puternice, care triumfă împotriva 
adversitátilor. Nu trebuie să le interpretez 
verbal jocul, deşi uneori o fac cu alţi copii mai 
mari, pentru a putea procesa ceea ce simt. 
Copiii lucrează prin intermediul amintirilor, 
sentimentelor dureroase şi al pierderii, 
terapeutul având în aceasta un rol de 
susţinător şi de ghid. 

Ca terapeut de copii, pot afla care sunt 
credinţele unui copil despre sine, despre alţii 
şi despre lume şi pot decide unde şi cum sâ 
intervin. Terapia prin joc poato fi 
suplimentată printr-o terapie cognitiv- 
comportamentală mai structurată, pentru a 
modifica credințele negative care contribuie 
la comportamente anxioase, depresive şi 
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cele negative. Il ajut să înțeleagă 
temperamentul copilului si etapa de 
dezvoltare în care se află, pentru a-şi ajusta 
aşteptările in mod corespunzător. Este 
important de amintit că nu lucrezi cu copiii 
Izolati, cum se întâmpiă cu adulţii. Copilul 
este clientul/pacientul tău, dar lucrezi cu 
părinţii, fraţii, profesorii si alţi adulţi 
importanţi din viaţa lui. Cel mai satisfăcător 
aspect din profesia mea este bucuria de a 
crea o legătură cu copiii şi a-i privi &;m se 


şi răspund mai rapid la teiapie decât adulţii. 
Observ schimbări pozitive în dispoziţia lor, iar 
părinţii şi profesorii raportează îmbunătăţirea 
comportamentului. Cele mai memorabile 
experienţe sunt cele in caie copilul suferă 
afectiv şi comportamentul său, rezultatele 
şcolare şi socializarea sunt afecfute în mod 
negativ. Treptat, prin terapie şi sprijin din 
partea adulţilor din viaţa lui, depăşeşte 
ei'ectolc suferinţei, ale divorţului, traumei sau 
incapacitâm din cauza depresiei, anxietátii 


amelinrează nrin teranie. Tinarele lar de sau tulburărilor comportamentale. 


Schimbări în dezvoltare la nivelul memoriei 


Copiii mai mari îşi amintesc mai bine decât cei mai mici. Acest fapt a 
devenit evident pentru părinţi, profesori şi creatorii de teste cu mult 
înainte ca cercetarea să îl confirme. De exemplu, testele de IQ includ 
printre itemi memoria reproductivă. în medie, cu cât copilul este mai 
mare, cu atât obţine un scor mai mare la acest tip de memorie, 
îmbunătățirile memoriei aduse de dezvoltare au astfel o importanţă 
practică, deoarece influenţează aşteptările părinţilor şi profesorilor cu 
privire la copii, precum şi modul în care îi tratează. Unui copil de 10 anii 
se poate încredința un sir de instrucţiuni verbale care ar supraîncărca 
memoria unuia de 4 ani. Cum putem explica faptul că copiii mai mari isi 


Obiectivul de învăţare 8.2: explicarea 


modelului E 
Verificati-va cunostintele... memoriei bazaipe procesarea informatiei 


si trasarea 


modificărilor evolutive în tipurile de 
memorie. 


1. Care este modelul stocării în memorie 
procesarea informaţiei ? 


2. Ce tipuri de memorie sunt prezente în pruncie şi prin ce diferă ele? 


în abordarea axată pe 


Uneltele cognitive 


în afara memoriei de recunoaştere şi a 
celei 
reproductive, 
cognitive care 
contribuie la îmbunătăţirea dezvoltării 
memo- 

riei în copilărie : 
a strate- 
giilor de 


Obiectivul de învăţare 8.3 
Descrieti cele trei unelte cognitive care 
contribuie la dezvoltarea memoriei în 


coniléria 


sunt trei unelte 


o utilizare mai mare 


memorare, mai multe 
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Dupä ultimul cuvänt, urmeazä o pauzä de 30 de secunde, dupä care 
trebuie sä vä amintiti cät mai multe cuvinte cu putintä. Cum ati proceda? 


Tabelul 8.1. Itemi de memorat la un test de memorie pe termen scurt 


Vacă Camion 
Copac Pălărie 
Banană Urs 
Bicicletă Măr 
Cäine Steag 
Portocalä Cal 


Adultii confruntati cu aceastä sarcina vor adopta o varietate de 
strategii pentru a-şi 
aminti. Ar putea repeta de mai multe ori cuvintele în timp ce le este 
prezentată lista şi 
în pauza de la sfârşit. Ar putea încerca să facă lista mai uşor de memorat 
grupând cuvintele 
în categorii - observând, de exemplu, că mai mulţi itemi denumesc 
alimente şi alţii 
denumesc animale. Sau ar putea încerca să creeze asocieri între cuvinte 
imaginându-şi 
un scenariu în care mai multe cuvinte sunt legate - de exemplu, o imagine 
mentală a unei Strategii mnemonice Tehnică (de 
vaci care mănâncă o banană în timp ce merge pe bicicletéxemplu, repetarea sau 

organizarea) folosită de oameni în 


încercarea de a-şi aminti ceva. 
Rolul strategiilor 


Alternativele pentru memorarea Teme de gândire şi de discuţie Care 
itemilor din strategii mnemonice sunt cele mai 
tabelul 8.1 sunt exemple de strategii eficiente atunel:caând'invatati? Cuni 


. functioneazá aceste strategii? 
mnemonice. 


O strategie mnemonicä este orice 
tehnică prin 

care oamenii reuşesc să-şi amintească 
ceva. 

Exemplele date corespund cu trei 
strategii bine 

studiate în cercetarea asupra 
memoriei: repetarea 

itemilor de memorat (tehnica spunerii 
de mai 

multe ori), organizarea itemilor în 
categorii 

conceptuale (gruparea pe alimente, 


animals ai 
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Copiii care folosesc strategii manifestä o memorie mai bunä decät cei 
care nu 
apelează la ele. însă uneori, copiii nu beneficiază de pe urma încercărilor 
lor iniţiale de 
a folosiostrategie, poate pentru că 
DER Ana reee sirategii pune o prea mare presiune 
Easupsliaresürseisegilempanossare a informaţiilor limitate de care dispun 
revelo dPePyeliztA g ep a facilita 


amintirea. 


Miller, 2001). în acest caz, există o 


deficiență 
Deficientä de producere de utilizare (Bjorklund şi Coyle, 1995 H 
Eşec de a genera spontan o Miller 
strategle mnemonica. şi Seier, 1994). De asemenea, copiii 
mici nu 
generează strategii înainte de vârsta 
de 5 sau 
6 ani, tară îndoială pentru că nu 
realizează 
faptul că memoria le este limitată. 
Eşecul de a 
genera strategii in mod spontan, deşi 
copilul 
este capabil de a executa si a beneficia 
de pe 


urma unei strategii, este numit 
deficiență de 
producere (Flavell, 1970). 

Pe măsură ce copiii cresc, strategiile devin mai complexe şi totodată 
mai frecvente. Repetitia este o strategie relativ simplă si printre primele 
care apar, de obicei în jurul vârstei de 6 sau 7 ani. Organizarea apare 
ulterior, iar elaborarea si mai târziu. in plus, fiecare strategie se modifică 
în complexitate. De exemplu, eforturile de repetare ale copiilor mai mici 
tind să se limiteze la numirea fiecărui item pe măsură ce apare. Copiii 
mai mari repetă de fiecare dată bucăți mai mari din listă („vacă”, „vacă- 
copac”, „vacă- -copac-banană” si aşa mai departe) (Ornstein, Naus si 
Liberty, 1975). în general, copiii mai mari pot genera strategii mai 
complexe decât copiii mai mici, au mai mult succes În a lega o anumită 
strategie de o sarcină specifică si sunt mai abili în executarea strategiei 
lor - toate acestea contribuind la o performanță superioară de memorare. 

Chiar şi copiii foarte mici sunt capabili să genereze o strategie 
mnemonică. într-un studiu, copii de 3 ani jucau un joc în care trebuiau să 
dea de urma unui câine de jucărie care fusese ascuns sub mai multe cupe. 
în pauza dintre ascundere şi recuperare, mulţi dintre copii stăteau cu 
ochii lipiti de cupă si cu un deget apăsat ferm pe ea (Wellman, Ritter si 
Flavell, 1975). Acestea sunt doar simple strategii, desigur, şi sunt la 
dispoziţia copiilor şi mai mici. Mai mult, ele funcţionează. Copiii care au 
produs astfel de strategii au demonstrat o memorie mai bună decât cei 
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limitate. De exemplu, numai o cantitate restränsä de informatii inträ in 
memoria pe 

termen scurt si de obicei rämäne acolo un timp scurt. insä, dacä noile 
informatii pot fi 

repetate, durata lor de viaţă poate fi extinsă considerabil. Dacă un copil 
gândeşte în 

termeni de categorii şi nu doar de itemi individuali, atunci poate reţine 
mult mai mult. 

O mare parte din dezvoltare constă în crearea tehnicilor de depăşire a 
limitărilor proce- 

sării informaţiei şi, astfel, de sporire a puterii sistemului cognitiv (Siegler 
şi Svetina, 2006). 

Strategiile mnemonice sunt un prim exemplu de astfel de tehnici. 


Rolul cunoaşterii: experții şi începătorii 


Procesarea cognitivă - de la interpretarea sunetelor de vorbire sau 
recunoaşterea frazelor 
muzicale, la recuperarea unui număr de telefon sau a soluţiei la un puzzle 
- presupune 
cunoştinţe acumulate din experienţa anterioară. Cunoaşterea conținutului 
(sau baza 
cunoaşterii) se referă la cunoaşterea factuală organizată despre un 
domeniu de conţinut - 
cu alte cuvinte, ceea ce ştii despre un subiect precum fizica, arta 
culinară, comportamen- Expertiză 
tul uman sau maşinile. în mod limpede, cunoastkasere setunocifacaatp cu 
măsură ce oamenii privire la un domeniu de conţinut. 
se dezvoltă. Adulții ştiu mai multe decât copiii şi copiii ştiu mai multe 
decât nou-născuţi. 

Cunoaşterea este parte integrală a procesării informaţiei. Gândiţi-vă, 
de exemplu, la 
influenţa cunoaşterii asupra codării şi stocării unor informaţii noi. Ceea 
ce ştim despre 
un subiect este informaţia despre acel subiect stocată anterior. Această 
cunoaştere, la 
rândul ei, determină cât de bine învăţăm şi ne amintim informaţii noi 
despre acel subiect 
(Bjorklund, 1987 ; Chi, Glaser şi Farr, 1988 ; Ornstein et al., 2006). Astfel, 
interacţiunea 
dintre cunoaştere şi procesarea informaţiei este bidirectionalá. 

în măsura în care cunoaşterea specifică unui domeniu influenţează 
procesarea 
informaţiei, oamenii au expertize 
diferite - cu- 
noaştere factuală despre un domeniu 
de conţinut. 
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calitative, cunoasterea fiind reprezentatä diferit pe mäsurä ce sporeste 
expertiza. Expertii 
isi reprezintä in memorie nu numai pärti de informatii individuale, ci 
relatii intre itemi 
individuali. De exemplu, un jucätor de sah incepätor ar putea cunoaste 
pozitiile de 
început ale pieselor pe tabla de şah şi poziţiile care ar urma după prima 
sau a doua mutare 
a fiecărei piese. Pe de altă parte, un jucător de şah expert nu cunoaşte 
doar mai multe 
configurații, dar ştie şi mutările posibile ale adversarului şi răspunsurile 
cele mai eficiente 
la acele mutări. De asemenea, un expert poate face legătura între 
configurații individuale 
şi strategii de joc de ansamblu. Deoarece baza cunoaşterii lor este atât de 
bogată şi 
semnificativ organizată, experţii înţeleg rapid informaţiile ce le parvin 
(Schneider şi 
Bjorkland, 1998). 

Pe lângă compararea experţilor şi începătorilor de aceeaşi vârstă, 
Schneider şi colabo- 
ratorii săi (1993) au examinat efectele vârstei asupra performanţei 
memoriei. Jumătate 
dintre experţii la şah şi jumătate dintre începători erau adulţi, iar 
celelalte jumătăţi erau 
reprezentate de copii între 10 şi 13 ani. La sarcinile de memorare care nu 
implicau sahul, 
adulţii au demonstrat o memorie mai bună decât copiii. însă, la evaluarea 
memoriei pentru 
şah, în locul vârstei, s-a dovedit a fi decisivă expertiza. Astfel, experţii de 
10 anii-au 
depăşit pe începătorii adulţi în reproducerea poziţiilor pieselor - în ciuda 
faptului că adulţii 
au cunoştinţe mai multe şi pot memora pe durate mai lungi. Cercetătorii 
au descoperit 


rea" da aeie de-fres, participanţii tineri îi pot egala sau chiar 


expert la. ceva? Ce anume vă face expert 


şi de pas Da astfe 


mari atunci eel cunosc bine continutul a ceva. Domeniile de continut 
pentru care s-a 
demonstrat superioritatea copilului includ dinozaurii (Chi si Koeske, 
1983), personajele 
din desene animate (Lindberg, 1980), baseball (Recht si Leslie, 1988) si 
fotbal 
(Schneider, Korkel si Weinert, 1987). 

Teoriile contemporane ale dezvoltării cu privire la procesarea 
informaţiei subliniază 
rolul expertizei nu doar pentru memorie, dar şi pentru raţionament şi 
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situdifectede folneita cbgrilțiele g asappieroqsertornganterii memuriehastam 
Geerribişiău nomätdgaitie la modificările evolutive in performanţa de 
găediveaşi Adtaveidoginelaaogtiihiallenultse desplié că endartie îmhânătăţdşte 
acasteitebimhiăria-ţi aminti. Cunoaşterea cerinţelor la diferite sarcini de 
îmemaorasene trabnuii siecașare pla cspliisibălitayăremamobienă 3 
Regioam2093Jcunoaşterea propriilor procese ale gandhi ar feparsa tte 
utMetíacalpuitita de sdistrilmeiierda atdatiei, de alegere a materialului de 
cstnoagteseaskesmed departe. Totuşi, aceasta relaţie dintre cunoaştere si 
gandinertämeimp acefastetăifieinodia demonstrat empiric (Cavanaugh si 
rP&imieter, 1982). Astfel, cunoaşterea despre memorie nu are 
Amtordtanera desegátunáncdais. dngbedformanta la sarcinile de memorare. 
CUnmmagtanda citat, extras din unul dintre primele studii despre 
despamgânties inugenezak da eposibillu,motiv pentru această discrepanta. 
fAptyl o fetiţă descrie o procedură foarte complexă de memorare a 
cáugiartilortat tiehefioh Km etamai ocâșterea ei), dtareapbiatugy eredvatha,sfarsit 
mäilnswasflate s-ar putea comporta diferit. 


recunosti ceva decât să-ţi amintesti si că o listă scurtă de itemi e mai uşor 
nem că numărul este 633-8854. Apoi, ceea ce fac este să - sa spunein 


de TRE us rul meu este sss, aşa. că asta nu trebuie să-mi amintesc de fa Ey Apoi : 
decá galice: MARCONI. pie sh Cunoasterea INSI ouă si 
Mera dsb REL punem, vârsta mea de două ori. Apoi spun câţi ani are fratele 
de exemplearmbilitales adera juslacgidaeărai siudiascsusiisadi deanulinae au 
a teteks$ciirtasa iti amintesti de cele mai multe ori un număr de telefon ? ] Pai, 
la unlecolained til, Lotan d& pent} zeopitiaguntnpvici în cunoaşterea metacognitiva, 


Care one Tale recente au avut mai mult succes in a identifica relatiile 
URNE Logai ternas st qebAn life Dobgogirea ung hazte 
GHATS a fost instruirea copiilor in diverse forme de metamemorie si 
as ENE drena plop cla multa alte Sancti de, 
eee ee et al., 1985 ; Pressley, Backewiskkesiokäinuhänrane 4:94 82 
IF WHALAL instruire îmbunătăţeşte intr-adevaxphee kannibarksäfelpästikrpisdea 
ajiMogăficăriii evosudiienia dueteragaiticiiadarmálds de aiesiacid sia aah 
dialeerpăindii succes programe de predare a strategiilor incladPAıtAsreeM 
paidiglogdg ABI spiiii benefietazicenéraimexphicik adeppe „gâmndiriindespătii 
gânadiveiei dacă învaţă ce să facă si de ce trebuie să facă astfel. 
intradseäadetermeräubenstacegaibie nafseiferitei lee gândagite faptall că tinilăe 
fenomeBediferite care intervin în comportamentul inteligent nu au loc 
meltalessau faskhologicelifs@niäinadecopulsitudesrsuneewärinldetezemplwsä 
seosrklionkä@eactivitäti cognitive specifice, iar un model complet al 
masligermei airesmieesyostéplicdhiennmsiaroli selicttiseslizeaced otfareaistae 
meumpikı, Re spremeplie mnemonicä cum este repetarea nu are loc pur si 
séinpolu corsporiareifefiptalunciánepdtaeaspeste sa-Ktamigieake ara, 
daoattwaichkeseexecutärii şi evaluarea succesului său sunt şi ele procese 
spogritdivar să-paineassăa demonsăgâart asplielpicastietizaned dapitia ice i- - 


sé sti imi feed „control executiv” care determina cum îşi va aminti copilul. 


necesită activităţi cognitive speciale (Baker-Ward, Orastein, i Hol en, 
oo oon a 5 SE TREI DI Po a iectivu e invatare : i 
FISH] De asemenea; * | Pe 

ei inteleg oarecum relativa dificultate a diverselor sarcini de memorare. 
La varsta de 
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încercări, regulile se schimbă. Acum sarcina devine „jocul formei” şi 
instructiunile sunt, să a inile intr-o cutie si florile in cealaltä. 
Bezuivar EN r&b Mel Hmbarca cu uşurinţă, spre deosebire 
ema ee £opiilor de 3; ani Chiar atunci cánd primesc noile 
stp PSC a ult 

a începutu ecarei Mtefcări si reusesc, osa yerbalize? 7.0044 

canoe iii de 3 ani conti, uă să sorteze în fungtimsteabr@aile FĂ dd 
pe e sörtärii cartonaselo band dimentoivsheal eadaiiăpeătraapiiiotie 
a pr sun in RL rezolve. 18 ‚ableme pe ber&bleme-ziqiaţi oeranple deaapliraite 
Ti speciñics Copii, de 3 ant se descuretcetății OS DO 


TO 
ulta de, ex gmplu, dacă e osu faci asta; daca e albastru, faci asta. 

elor A este REM arl § sello in, 
é, copiii ani po învăţa şi urma o singură regulă o 


e ă par 
ASSP a Copil l de 3 al nu Poate, ncă să integreze aceste reguli simple 
pe Care, den ay, scoli e ¡Sn 
ntr-ún. Er e reguli mai comp 8X în care selectarea unei reguli este 


ontin CUO EEJ lá „anterioară, de un rang superior, sau inclusivä. 
odurile it care parmtn încearca. sd- Si. 
entru rezolva’ sarcina sortarıı cartonaselor schimbând dimensiunea, 


a i acest tip ti ant stry NA eguli i integrate. ‚goriult trebuie 
core nd dă tay Wotba de Soculreu Fi r&gula de a rang ETNE 
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o u a ormel (iedul f e rang SUPeTIOL), aca e masına, atuna E 
ca €. atu AS a A 
Male a aroge e Aoi RC am 
GER te de Re orare e a men Scurt suficient entr 
me OT su i D Srinabea t e ISU entru. „com ña ji IN tonală 
i O merga cele Cateva regull opllu ule sa po ta 
nikla Y n esar Ha: rás uns, în. 
Mita ih A SIDA ia RAD 


ie IDAS Asch, DIN el 


erm 1e executiva se referă la aceste capacita i “gene 
rezolva REN, vee oble emel or. Memoria, i inhibitia si constientizarea joaca un rol 
in practic rice forma te rana NS si rezolvare de probleme. Cercetäri 


recente au arätat cä imbunätätirile evolutive in functia executivä 


Bazabacen areblemetar pe bazacregililo6 gamă largă de sarcini 


Robaitivs:eldndheso7002 9KBeRaBr MW ea unele aspecte importante ale 
dezRrdtăriseognitimionamentul bazat pe regtdine Wulkifairsiturtdiscoecesitár 
aoncogiitințe se rfbzolvarecterizaibleirelor maiteseinphaxarcilee ât câiiaplae 
feräteme de faptului că trebuie urmată o regulălesiauPiabieet.dtzvolezreanrpdolvăst de 
pvnbiteuirecântarueutibucepiStrâbeigăilel e Inhelder si Piakfend t958 premtitar? 
batatdigeationamentul operational formal la copiii mai mari. Copilului i se 
pegtdi uurástauisido lpravedarie pentiiplasate diferite greutăţi la diferite 
diatqiuieade axul balanței. Sarcina este de a prezice dacă balanţa va fi în 
eshpihrm caida aretalkea ajreblemeecoborí, iar celălalt va urca. Reusita 
peastel sarcini necesită ca el să realizeze că atât greutatea, cât şi distanţa 
searictormortaatm pu siuatiin ssugombimr cei doi factori în caz de conflict. 

getarea originară a lui Piaget a arătat că copii de diferite vârste 
sappundra esti de chifer ia da işaricinăcsee ath Fie gph analizat dn termes 
Be stineturi gogice ale operaţiilor concrete si formale. 


ascbinalPrd Shar, 497 Bd gai loshrarceasipsarcivental Ata lato rc U de 


dologie-si io formă de analiză diferite. ai întâi, a tinut cont de toate 


a 
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la t&stădei sta aflăritizate flicu (da exeugsbeaman ehalerore stati peidentaléncé 
din primele etape ale dezvoltării. distanţă mai 
mape zxelıphlt fata ce studinonilelalevătetconbuzegbiiucştieâ cuta Bătne Zvi 
13 luni (Chen et al., 1997) o jucărie atractivă, dar nu au avut posibifliateh 
Regula 4iCsăpul jdapăşestedirnitadeat regulă dopibránimá regula carente co 
barieră, iar jucăria era oricum prea departe pentru a putea fp&itdisäamtän 
ufpdredpssnnden ke rate qual en arevțateaanrantităsău disiagăa 40 jatte 
bariera, să apuce un şnur legat de jucărie (ignorând în acelaşi #impraye pet 
sñ0piledrajuns daneguia Ai PR8j6isSărezajue osii tavRr Fae aia CRspAi Sar init 
mai întâi şansa să rezolv Qblema pe. cont propriu şi puţini au reuşit sa 
far BRL dit. fe BERE ROBIE E) de SORR dat ui 


D 1 au Teúsil.. SE y E 
Rn APS naa PROBE. Esa I 
art alte PEG leme.care retineau aceeaşi structure. generală a soluţiei 
esteze realitatea sis Ogică a regulilor” propuse. a conceput şase 
AR I inițiala, dar în care varıau mai multe trasături perceptuale 
Afar fi ORDA d Rih REO ART Aa AFA QR fied 
ife altfel sau snuru tfel. 


ar putea aranjat a 


¿nteprroblyagrasaiaedinregúnico read mutinaesplerititadines pereepătală, 
inajusatez ebrios de probleme devine parte integrantá din limbaj. Sá 
ham aurfotiorwe gxkmplBe Gandegel werd 7anal agi fdlosituhebineeb legelille 
Braseolamfinddrown, Kane si Echols, 1986). Copiii au auzit mai întâi o 
dovesbttidcdnearasdub Arebsifsättilasspertionisäatkaljptenisäektgprahlämhsi 
applisărid pună într-o sticlă. Duhul a rezolvaţ problema rulánd ç „bucată de. 
carttiot în teănutuda agită punâântan capăt al tubyl iA URAN: de 
roSiegdét Sipltäräle apticâi hmgitoila A: ne las rai REMARCAR a 
diferútestieze o soluţie la următoarea problema: iepuraşul de Pagteriazebiaiea? 
sărtinaspânterauă WKsádruşi rRobsnsön]e1ß8hä; iRavm ioßelfizinpel Mul 
SHGlalt. 1M8di1daeprezentei unei bucăţi de carton, puţini copii de trei ani 
exe mylim duc aâririnite die pcorteer vare.o gi founs alii edht1u ii Piigert, afapati 
rdzobxenrpluleinarebati despre elementele centrale din fiecare poveste), 
prititewo actsinénmesitaliicarnconthipaiin ans dalgiu inéormetiiutimambete 
deleyasiunbovestii iniţiale si au descoperit imediat o soluţie analogică la 
rRleuantecilite exemplu, înălţime şi lăţime în cazul cemsenvărăhatagitităţis) de 
Exigläptriitstea fundamentală de a rationa prin Haag fngipreblerae apapa: 
dotaciones Ani MIRA E UREN GREE: 
curfoditerea specifică unui domeniu despre anumite obiecte aig lakh eaa, 
rar Insight PI99asarenopioroasiavide ste 


mins Hinna 
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ae al si op petente strate agree sunt necesare unui copil 
olosite pen? Ira supreb de SURUSH familie ? Ce rol specific joacă 
analizeimĶhoria 1 în această reuşită ? Spațiu de stocare pe termen scurt 
cazul SaxsinjinpâBbarăiluii aciui, Seglatıme s-i Señas easset megesare pentru 
de a stoca rezultatele obținute în urma 


A A operaţiilor cognitive anterioare în timp ce 
DS N CORRS Ife Fort tR stocare rezultä etbimieassporireai. 
SE, ei cu, care sunt. e file, deake de era iile. Pe ásurá cese IAN 
AB u evin ma Wal PARO R Nacht re Bb BER 0E cogit Nen BR 
tt are Be mai a spațiu Renten stocare 3 ot t face mai multe 
eg bel xa numar a apol. -jaloa ele aa x pe niu e ermina dis an a, în 
aA entifica procese- ce contribuie sporirea e crentel 
(0165 a SIR! HESHFEPERSHERLED: Apap BEREIS copies Esa pl 
su eae ficient ke prin tee Sich Fakes Pcesa ce Ep dă ta necesita 
iu Bleche Ae ACER LAM „FA aih Min at UBS bst Pos Ani 


aturizarea A; ogica pară cognitiv 


tija acales) HRG syaprand o ome igan cada dezyaljare 


EN , G Enbaieaza ca schimbarile majore în dezvoltarea creierului 


suntu be nsa dim nebiărabeitiile stag pen identiticate.ds 


FOB ti. în sfârşit, cercetările indică faptul că viteza procesării 


IAN senstant dio ilriBrgBishePână ne 
tere 9 91, 2000; Kail si Miller, 2006; Miller si Vernon, 1997). 


SPERATE astiteafiaestp atât dgeconstantă de la o sarcină la alta şi 


sedarepeesantion la altul, incát pare sá-si aibá originea in maturizare. 
ee, Perea A Rea inu ră ce copiii se dezvoltă, aceasta 


asphlame- DERIO a Soda rezultatele 
obtinute ín 


WA Pre AHBSPLS dp tip ce 
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defineste codarea drept „identificarea 


4 Codare 
celor mai Urmărire şi formare a unor reprezentări 
importante trăsături ale obiectelor şi interne ale anumitor trăsături ale mediului; 

: un mecanism al schimbării in teoriile 
evenimentelor Procesni 
şi folosirea acestora pentru a forma informiatiet, 
reprezentäri 
interne” (p. 10). Astfel, codarea implicä 
atentia 
activă. Procesarea informaţiei este 
intotdeauna 


mai degrabă activă decât pasivă, 
deoarece copilul 
urmăreşte doar câteva trăsături ale mediului şi foloseşte numai câteva 
dintre acestea 
pentru a efectua judecăţi. Codarea implică insă mai mult decât atenţia 
selectivă. Copilul 
îşi formează un fel de reprezentare mentală a ceea ce a urmărit şi aceasta 
ghidează 
rezolvarea ulterioară de probleme. 

Conceptul de codare poate fi aplicat sarcinii cântarului ca exemplu. 
Amintiti-vá că, 
la folosirea regulii 1, copiii îşi bazează judecätile doar pe numărul 
greutăților. Siegler 
(1976) a testat capacitatea de codare a informaţiilor relevante 
manifestată de aceşti copii. 


Mai întâi, le-a permis copiilor să observe configuraţia ţalereldutemajizese 
Sporire“a eficienţei cu care sunt executate 


zece secunde. operaţiile cognitive ca rezultat al practicii; un 

Apoi a acoperit balanţa, a adus alta si le-aeearatacopiidan 5 eoneprodurá 

aranjamentul pe informaţiei. 

care tocmai îl văzuseră. Au fost testati atât copii de 5 ani, cât şi de 8 ani 

care folosesc 

regula 1; Teme de gändire si de discutie 
Siegler a descoperit că cei de 5 ani pot race arewaA nagie 

distanțele, o dovadă 

a faptului că au codat doar greutatea. Copiii de 5 ani nu au reuşit să 

beneficieze nici de Construire a strategiei 

testele de antrenament care le-au arăbata urezuliatelentraprerselarsi 

configurații ale greutății şi memorarea informațiilor; un mecanism al 

distanței, deoarece nu au codat informaţii esentiiid Triton Epi te 

8 ani au reuşit 

să codeze atât greutatea, cât şi distanța, deşi nu au folosit încă 

informațiile despre 

distanță in judecätile lor. Deoarece au fost sensibili la ambele variante, 

copiii de 8 ani au 

beneficiat de antrenamentul care fusese ineficient în cazul copiilor de 5 
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“saturada AR+DyRcesare a informaţiei: Saksınaeaa tistpalegide räsptens ca 
gic peniramaproceselegiisoluţiei. păhmileaapăcacare foloseşte strategia 
eficientá frálvtiideota nprimtinletigerteem de exemplaflat trabussansa meigăbultătinep 
E O UNS 5 ; îmsătnnireapil care foloseşte strategia 
minimumului ar trebui să fie la febtdeteapéd | epitielinpeebtămedăiazpub 
de răspuns la variate probleme poatariztăite azere strategii sunt folosite. 
Deşi un copil ar putea folosi ostrategide sînategiiopenutu adeszulktärü 
problemă, selectarea lor de obicsimpetessitei ialeatorie, ci adaptiva la 
problema respectivă. Un copil ar putea fel qriisesátegianreciap erătii giânărşi 
probleme simple sau familiare, de exemplu, dar sá dea gres cu o strategie 
de numărare când se confruntă ctipuriateinezohairecamplebie nel oe (EHas, 
copiii par să tindă spre un echilibtWAl vitezei si preciziei, selectând cea 
Raserapielă stBregielsi W41 prObsăitănsă pliinnipetă pentas wary olbacetestte 
paleninsehdezvoltării, copiii progresează de la strategii mai putin eficiente 
sirastegitigihuncamiieiiatele sitaiai tara fuahilitatzia saletia optimpefa 
tăapyuatnti din memorie în loc să le calculeze din nou. De asemenea, 
£ploséte tuitezai piubreciziatedicentd efiestate,sremahbâadrăseptreptab lpartte 
Aparptieinunor strategii mai eficiente si, pe de alta, competenţei sporite în 
efeieriberdSiegleir ginSvatinas@a0Gjii. Selectarea strategiei în sarcini de 
scădere datipărşirețratiigeesi aremloranen delsildesapumartuirmeazehneinsi 
biptarfscegktratiafide 1988) funcţionează sunt cele păstrate. Siegler (1996) 
susfisifelcăopăzvaltarea moolgeitmealum dopilăezelvsteroniaine gă thanaiţiite 
[ebairiva gul eieuțiăăbiio bogit a dire toda dep dergriián dle ctenăt ealotu fits, 
Aâtesţi lúcrueéste idestralttanrin mbhăahârgan deldrazeprăppse Vivetsitsieglelr 
(29262 00iQia lĂ cént enolidiee dipensittztezii los saahälegJistrdantreapgenimiter 
diapă dptwieuidoderu eo ddisenesitdäteao qmudike ră şarilaţial anilebbe daria 
iefăaticărăude intobléteo (sira tegăltaleltipperizateri diferite etc.) în ceea ce 
privestastáspencetiáreitica imphkeaţiinălaAtâp enteuoburțiea rsd sirimmdktzeinltäineg 
dârniațielinjiieGu ese cănpabfederiiebecție hod zăt ăi e sensibili desc rifentalgiagi 


mpäzuledelssaltintai Sin aetla şivsiireie giiâtdgi in ecbez insane, ivarilentete ode 
posiled, auıtrepäseratiaptattränsuntiends mephitele piexvottaré akfiaobaări 
adpjltistrătegiițe de ordin inferior, cum ar fi numărarea pe degete, nu ar 
trebui descurajate neapărat, deoarece copiii ar putea avea nevoie de 

erientá pentru a încerca alte strategii, si pentru a decide singuri care 
eaa rea UREA UI AL sie fe ul dE VRANA succesiunea 
fircagătă máleamodisirija só ria neo pido gap Blorede Aran cónstplicio să îvasțera 
syansatäintehaea invelegfoiintieiordin infenamase domenii de cunoaştere 
spepiieeltavea umeilinize erreeiabarieravwonplisalalorimaipide Mrosasarii 
informatiei peatu estdnielegetegrdtdigiemsi ergauattatinpestermanicia 
genera valer dalevilorexpemisa, aplicătâelogiaea piheateg@äzicunosentglereit 
haerv+matii peestientizaraamorria O aBătiivân ela benik bunot kemiji 
edligataducérirezearapicei axqmplaspeanetlovireel diae canoso ptrailegiti 
brepibielisă ni Hezmălaiea unei baze de cunoaştere conceptuală in fizică ; 
constienfizeredimelsspgaitxperticitireacsipäateir dareizităui dextetatorii au 
prezentatuipsablemseletearkäicätrstegien înugaitnnticăublaeii sfungyutieda 
problemeto cin categoriáKGhicetialyld 98 YA-Exrpertärimfizieä-an elasificat 
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în plus, incepätorii interpretează greşit principiile fizicii in mod 
sistematic, pentru a 
se potrivi accentului lor naiv pus pe substanţa materială (Slotta et al., 
1995). De exemplu, 
începătorii tind să conceapă căldura drept o substanţă care poate fi 
adunată şi scăzută, 
ceea ce-i face să rationeze greşit că prin combinarea a două căni cu apă 
la 100 de grade 
rezultă o cană cu apă la 200 de grade ! în contrast, experţii identifică 
căldura drept o formă 
de energie întrupată în mişcarea moleculelor, care poate fi transferată de 
la o substanţă 
la alta, dar nu poate fi adunată sau scăzută (Smith, Carey şi Wiser, 1985). 
Aceste rezultate 
demonstrează că începătorii şi experţii au o cunoaştere structurată 
diferatstarearest cutie Cum ati 
adiferentesratecieaxaisistematic înţelegerea conceptuală a unui domeniu, 
cafeettârăcbap Giagidori sá o predati unui 
cab] fatgăegtlaii Ruicaplidapateastă cunoaştere cu succes la rezolvarea de 

Erle" şi însuşească acea lecţie 
= tara are, scopul educatorilor este de a recunoaste intelegerea 
naiva a faptului cä 
studentii apropie de cunoasterea conceptualä complexä domenii precum 
fizica şi de a 
folosi practicile pedagogice care contestă în loc să întărească acele 
înţelegeri (Slotta 
et al., 1995). Analizând structura reprezentării cunoaşterii şi identificării 
strategiei 
iniţiale a studenţilor, profesorii pot să-i 


ajute 

să se apropie de înțelegerea 
conceptuală. 

Acest lucru este valabil şi pentru 
achiziţia 

conceptelor matematice (Vamvakoussi 
şi 

Vosniadou, 2004), biologice (Carey, 
1985), de 

astronomie (Vosniadou et al., 2004) şi 
chiar de 


marketing (Sujan et al., 1988). 
Constientizarea metacognitiva in comprehensiune. intelegerea explicitä 
de cätre copii a modului cum functioneazä memoria li incurajeazä sä 
folosească strategii de memorare şi să înveţe care strategii îi ajută să-şi 
amintească cel mai bine in diverse situaţii. Cu toate acestea, 
competențele metacognitive de care nu suntem conştienţi joacă şi ele un 
rol important în stăpânirea noului material. Un exemplu al acestui tip de 


Ram cbt nm bin manba na mn A Ti nib nata -=Lkillitzicza= AR an =—onitbanio- 
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Astfel, prin conştientizarea limitärilor memoriei, puteţi să selectaţi şi 
să folosiţi strategii 
mnemonice mai eficient. Tot astfel, prin monitorizarea înţelegerii noului 
material, puteţi 
să selectaţi şi să folosiţi strategii de studiu MareHeiknt Cree wae 
demonstrat că procesarea informaţiei despre structurile şi 

f Et A procesele prin care copiii îşi amintesc mai 

folosirea tehnicilor de studiu adecvate bine sirezolya mal'binspreblemele? 
este aso- 
ciată cu o învăţare mai bună (Paris şi 
Oka, 1986; 
Pressley et al, 1988). Intervenţiile 
reuşite de a 
îmbunătăţi performanţa elevilor la 
clasă s-au 
centrat asupra sporirii conştientizării 
metacognitive 
a elevilor (Lin, 2001). 


Obiectivul de învăţare 8.4 : analiza abilităților si - 

competenţelor folosite de copii pentru a rezolva pro-'S] erificati-va 
cunostintele. 

bleme si exemple de aplicare a cercetärii la rezolvarea 

problemelor. 


1. Care sunt competentele de rezolvare a problemelor ale copiilor ? 


fay Nee ate, Bt, Bho os I! OS A A pea ee nk TE ee aa AE. sefi ee Va eee 


Besisaree cognitiei axată pe cunoştinţele de 
aza 


Multe cercetäri in traditia procesärii ~ Obiectivul de învăţare 8.5 

informaţiilor Explicati cum anumite aspecte ale procesării 
M ; = informaţiilor pot începe cu cunoştinţele de 

s-au centrat pe dobândirea cunoaşterii bază. 


în anumite 

domenii, cum ar fi şahul şi fizica. 
Procesele 

procesării informaţiei se aplică însă în 
mod egal 

dobândirii oricărui tip de cunoaştere - 


adică 
tin de un domeniu general. îmbunătățirile jp selechatea Salsa Mabe 


controlul atenţiei, mediul fizic şi social, care pare înnăscută şi 
de exemplu, sunt la fel de relevante, indăfevreaidarelareătivinivățăuria chespeei. 
oameni sau despre 

matematică. în contrast cu această concepţie, teoreticienii cunoaşterii 
fundamentale au 

argumentat că, în unele privinţe, înţelegerea mediului este atât de 
esenţială pentru 

sunravietuirea noastră. încât ne nastem 
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Macintáau lejana vataleniimáqopiéde vanshodnteecpaimissiugds? Tenretisienä 
vuraasterinánadaserstalea dăbbi id ag ecân depa beliei ei miei ecnontipte pel bază 
dispodităepledit După aeeztirăuiil ca fostnridinabaiopăi suntaasentiayeapshiind 
penţeuieadadupă-acurfoste raştezăau. sii strănpezilus aöstizupäzeyercarssi 
penllitati (Bj arkldaditşi Biatic2p05; dps, 20 fostDatexesaţiu] a dvepimente 
damddaltitetel cep diate stinnpealdemimetidarede gearsdanedaräpdtiapfulutäl 
siivăptic tipitcoiricareu tobhşriu it ăştlespâtătitnâ nn estel distribuită éncdiféontié 
părțitalel usritorinaliii lado. ihalpod simi?Or,derientipeeiiri cas mpăa âpodeseiu 
Wâaanânăasă dinabhauasănealtătreingeasălipoasăfuistispezitivelubiac 6 ate ki 
ectasufletite sidnersaprmdda fopraidicat, Devayeze padel sie arrorocárivale 
dietieluelefekteäzhorätiä difprivictiiriitestttetite mpatisitălă ate” famonizea pe 
afkivpei atte enaptitutdă iaweperedisaashiHdlaptese rupidfla.cla ptesttia die 
pinpstibilişitie mei giea senaişăi îţd ode ţizaeă falmidi Arn guteziadnăi pe(Bbstaa, 
Pentyu a ajunge acolo însă, mingea ar fi trebuit să treacă prin raftul de 
susOrAjitfeb acuhóasberti säudidpnrendalssupraisedtiduiedelagesi păertepară 
aceasta ma ie Isuibsălp ferinesathosilicandoterisbivtluzia că, dacă au înţeles ca 
mingea prigket epa MP aprenda ads PAL Hesi 
şi- ET Hif EtA, AREA. GARiliuag 8 dpebuit să 
urmärensgä bilet bt aja re E fe aceeaşi 
locatig caain, tmpui ebiseuini,afrepiii de ambele värste au privit mai 
îndelung ei en AE SuMenens ch rățiau rrănehischu manifesta 
un ferppRitarăenicacah ¡SAHHele etape ale dezvoltării. 


Laurie Santos si Marc Hauser (2002) au arătat că maimutele Resus 
treo mrbinetesteteiide soliditate şireontinuitate terti Spelke. Maimutete 
au urmărit un experimentator lăsând să cadă un măr în spatele unui 
Cuno spre ran) dinirfizake două rafturi. Asemenea unui copil de 4 luni, 
maimutele au privit mai indelung atunci cand märul a reapärut ca prin 
Make Reakettupidados ! intelegerea comportamentului 
în capiedasimăţiorimessdă cdikerité; KaremieWiealar (1282) a demonstrat că nou- 
telăstaițiiamua raei Cäsiintefgezintästsbiesenitidda eständ Iuprcavishuigee 
TR eaha gen gre tl Vedeapaktrăpintrefectua si operații mentale 

ae Feprezen 21, Wynlumarätatoamei gunpede ¿opúngupátjudá 
N Eo PSor03r6CRBA. pin epeamenentátit apoi pentru a ascunde 
pägsürgalsi demâaă darelgsuntzrean al deilesemtdiey ohhtcăe inDdippoxivim shti 
pus” pápusa în spatele ecranului. Miditdracegiparut goală. Adulții care au 
văzut acest eveniment au conchis tedpid7cheb-dédeatMiskmpotste prezenta 
spatele ecranului, alături de primuméntedu-náscutii fac aceasta inferentá? 
Pentru a afla răspunsul, Wynnokie@heinaa exiatârid la testeleuate 
posibilitate, copiii au văzut doi Miekeyciagandum era de aşteptat. însă, la 
testele de imposibilitate, numai na |săpăgăşiacuostscatătasănian epateta 
ecranului, în timp ce cealaltă, apdespte a dispărut. Copiii de 5 luni au 
urmărit mai îndelung acest rezultatomposikinsuigerähidifaptal căhiegielat 
urmări ambele păpuşi Mickey, chiäizigiedupä ce nu le-au mai văzut. Un al 
Geiteatötufiideungästse nid zinda metal aubdiainzstrag exec a stăcamnoaşiară 
Azitimâpatreiatâtdintre cei doi Mickey din spatele ecranului. in acest caz, 
depiieureuren ăîrit ab ac Shel dlupgoheezhuilt tău finfpstiBilvăţatăl priou ănbăpuşidişi 
exjerigolel Resitatau urmărit cu succes numărul obiectelor (vinete, nu 
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fundamentale au demonstrat că şi copiii cu puţină experienţă, ce 
acţionează asupra 
mediului lor, înţeleg oarecum cauzalitatea. 
Cea mai comună strategie pentru studierea cauzalitatii a fost 
obişnuirea copiilor cu un 
eveniment având o anumită structură cauzală. De exemplu, copiii ar 
putea vedea în mod 
repetat o minge roşie care loveşte o minge verde şi o pune în mişcare, 
asemenea coliziunii 
dintre două bile pe o masă de biliard. Odată ce copiii s-au obişnuit cu 
acest eveniment, 
el a fost inversat, astfel încât acum mingea verde lovea mingea roşie, 
punând-o în mişcare. 
Copiilor de 6 sau 7 luni le-a revenit interesul pentru evenimentul 
inversat, în care mingea 
verde devine „lansatorul” şi mingea roşie „lansatul”. 
Cum ştim că nou-näscutii răspund la schimbarea din structura cauzală 
a evenimentului 
şi nu doar la schimbarea direcţiei ? în condiţiile de control, alţi copii au 
văzut evenimente 
similare, dar care nu erau cauzale. De exemplu, cele două mingi s-au 
deplasat în acelaşi 
fel, dar nu au intrat în contact sau a doua minge s-a mişcat cu mare 
întârziere. Când copiii 
au văzut inversarea, le-a revenit interesul, dar nu la fel de mult ca celor 
care au văzut 
inversarea atât a direcţiei, cât şi a relaţiilor cauzale (Cohen şi Amsel, 
1998; Leslie şi 
Keeble, 1987). Pe lângă cauzalitate, aceste studii ilustrează un alt 
principiu fizic recunoscut 
de copii: contactul. Obiectele neinsufletite interacționează doar prin 
contact direct. 
Astfel, copiii cunosc câteva principii ale comportamentului obiectelor - 
faptul că 
obiectele sunt solide, sunt continue în timp şi spaţiu şi că interacționează 
reciproc doar 
când intră în contact (Spelke şi Van de Walle, 1993). Alte aspecte ale 
comportamentului 
obiectelor, cum ar fi efectele gravitaţiei şi inertiei, pot fi învăţate treptat 
Gea lun dul te capitole A a ; x 
mumgyeaselor lupi des exmegienta (Baillargeon, 2004). De exemplu, în 
cadawdinulitsraaradiusi de a interactiona 
sazialuiic! ente abd Ta «serle 9 luni copiii răspund la un eveniment 
ee tales Eder aa a f 
Ta ¡ls este eliminat si mingea, negänd legea gravitatiei, pluteste in aer ! 
De exemplu, copiii de 3 sau 4 luni nu sunt surprinsi de evenimentul 
imposibil 
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imita expresia de pe un chip uman, copiii mici nu vor face la fel si cu o 
cutie neinsufletitä 

care „scoate limba” (Legerstee, 1991). La scurtä vreme dupä nastere, 
copiii reactioneazä 

diferit la fiintele umane fatä de alti stimuli. De exemplu, nou-näscutii 
vocalizeazä mai 

mult in prezenta unui chip uman decät in prezenta unui obiect 
neinsufletit, chiar dacä 

acesta este o päpusä care se miscä si vorbeste (Ellsworth, Muir si Hains, 
1993). 


înțelegerea comportamentului uman. înţelegerea comportamentului 
uman presupune 
cunoaşterea diferenţelor dintre oameni şi alte obiecte. Adultii posedă o 
cunoaştere 
sofisticată a stărilor mentale, precum dorinţe, gânduri şi credinţe. Copiii 
mici înţeleg cu 
dificultate capacităţile mentale, care nu sunt vizibile şi de aceea nu pot fi 
inferate. Pe de 
altă parte, comportamentul uman este vizibil şi este aplicat mediului în 
moduri semni- 
ficative. Comportamentul nostru este menit să ne ajute să atingem 
anumite scopuri - 
întindem mâna după o cană pentru a bea din ea; ne îndepărtăm de o 
fântână pentru a nu 
cădea în ea. înţeleg copiii că comportamentul uman este înrudit în mod 
semnificativ cu 
mediul, spre deosebire de comportamentul obiectelor neinsufletite? 
într-un experiment realizat de Amanda Woodward (1998), copii de 6 
luni au fost 
obişnuiţi cu un eveniment în care o mână pătrundea pe o scenă şi apuca 
unul dintre cele 
două obiecte. La fiecare test, mâna s-a întins în acelaşi fel şi întotdeauna 
spre acelaşi 
obiect - să spunem, mingea. Adulții interpretează acest eveniment ca fiind 
orientat spre 
un scop. Cu alte cuvinte, scopul întinderii mâinii era să obţină mingea. 
Adulții consideră 
irelevante alte aspecte ale evenimentului, precum faptul că mâna s-a 
întins spre dreapta 
ori spre stânga sau mai rapid ori mai lent. Şi copiii înţeleg semnificaţia 
scopului urmărit Atenţie împărtăşită 
prin întinderea mâinii ? Pentru a afla acest luckelosiW¥eoudiwdirdirestibestata 
copiii prezentându-le indiciu porc a identifica şi a 
u E r N de îm ars Karen! ltuia asupr nui 
două noi evenimente în care locaţiile celor doua'gbied tinve sabes 
in evenimentul 
„vechiului scop”, mäna s-a intins din nou, dar avánd acelasi scop. in 


atranimoantil 
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experienţă. După cum prevede abordarea axată pe cunoştinţele de bază, 
cimpanzeii şi 
chiar câinii de casă urmăresc privirea altor indivizi (Call, Brauer, 
Kaminski şi Tomasello, 
2003 ; Povinelli şi Eddy, 1996). 
Mai mult, să presupunem că mama şi copilul văd la uşă un străin - un 
adult pe care 
copilul nu l-a mai întâlnit. Neştiind cum să reacționeze, copilul întoarce 
RER DU or obti 
rmaţiilor obţinute de la k AA ES ú DR 
PES mA Boeru dager RE mbeşte şi-l întâmpină călduros pe străin, 
aan prababilava autoregla 
créspurmderttot pozitiv ; dacă mama reacţionează temátor si este tulburată, 
reacţia copilului 
va fi, similar, negativă. Copilul se 
angajează 
într-o raportare socială : caută indicii 
la mamă 
despre cum să interpreteze şi să 
reacționeze la 
o situaţie incerta. Precum atenţia 
împărtăşită, 
raportarea socială pare să implice o 
înţelegere 
a faptului că mama experimentează o stare mentală - în acest caz, o 
emoție relevantă 
pentru propria reacţie emoţională a copilului. Asemenea atenţiei 
împărtăşite, raportarea 
socială nu este prezentă de la început, apărând în jurul primului an de 
viaţă. Şi, tot 
asemenea atenției impärtäsite, raportarea socială este specifica 
obiectelor umane din 
mediul copilului. Copiii nu urmăresc privirea unei păpuşi preferate şi nu 
întorc privirea 
spre un ursulet de jucărie pentru a încerca să înţeleagă o situaţie nouă. 
în al doilea an de viaţă, copiii încep să facă inferente despre intențiile 
oamenilor de a efectua anumite acţiuni, precum şi despre dorințele lor de 
a obţine anumite obiecte. De exemplu, Malinda Carpenter, Nameera 
Akhtar şi Michael Tomasello (1998) au demonstrat diverse acţiuni, 
precum apăsarea unui buton pentru a aprinde un set de lumini, ale unor 
copii de 16 luni. Modelul adult a încheiat unele acţiuni prin comentariul 
„Poftim! ”, indicând faptul că a avut un comportament intentional. După 
alte acţiuni, modelul a exclamat „Ups! ”, indicând faptul că a avut un 
comportament accidental. Când copiii au avut ocazia să imite modelul, au 
imitat acţiunile intenţionate mai des decât pe cele accidentale. Cu alte 
cuvinte, au părut să înţeleagă că unele acţiuni sunt deliberate şi de aceea 
demne de a fi imitate, pe când altele sunt accidentale şi nu ar trebui 
imitate. 
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copiii mai mari i-au oferit adultului broccoli, inferänd corect cä, dacä si-a 
exprimat 
emoţii pozitive faţă de aliment, şi-ar dori să-l mănânce. 

în toate aceste exemple, copiii care nu au împlinit încă 2 ani 
demonstrează o 
competenţă impresionantă în interpretarea comportamentului uman. 
Toate acestea arată 


că sunt sensibili la informaţiile sociale imediat perceptibile, cum ar 
fi directiaprivirii, 
expresia facială sau tonul vocii. Cu toate acestea, copiii folosesc aceste 
semnale 


perceptibile şi pentru a infera faptul că oamenii experimentează stări 
psihologice, cum ar 
fi atenţia, intenţia şi dorinţa, care nu sunt vizibile. 


Evaluarea abordării axate pe cunoştinţele de bază 


Criticii abordării axate pe cunoştinţele de bază au argumentat că 
metodele de studiere a 

competenţelor cognitive la copii nu sunt adecvate (vezi Haith şi Benson, 
1998) sau pot 

duce la rezultate înşelătoare (Cohen şi Marks, 2002). Studii care arată că 
copiii mici înţeleg 

principii fizice sau numerice de bază pot fi dmafaenr REPO vi ¡Las (Wake AA a 


Spro u in Wake] 


al., 2000). a ale dezvoltárii cognitive - 
Altii si- au exprimat scepticismul cu privire la ceea SGpMSRARANE:, Hofdähile 
despre cunoastere socioculturale ale lui Vigotski si altele, 


că este construită în creierul uman (Elman dodiă prbOS@ji iftormjatrejlsiéstia 
extrem de plastic minţii - într-o teorie unificată? De ce sau 
sau flexibil la naştere, după cum am discutat în capitolul 6. De aceea, este 
improbabil ca 

neuroni specifici să fie meniti prin codul nostru genetic să reprezinte 
cunoaşterea ca 

atare. Mai mult, unele studii ridică întrebări cu privire la ceea ce 
înseamnă să spui că 

nou-näscutii „cunosc” despre obiecte. De exemplu, în faţa sarcinii de 
soliditate a lui Spelke, 

în care o minge cade în spatele unui 

ecran pe unul 

dintre cele două rafturi, copiii de 2 ani 

nu pot 
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ir. 
inmaRrdHdivreme, a devenit periculos de la 


mddeKiiieabiiwa sfaunagti 
IRAAN: is tie care nu au o bazä in 


375 


Caseta 8.3. Creiere in cu vă: imei as dt Ee (tl eMe rpmigiupea facuta? explicarea 


copiii drept recipiente goale sarcina noastra 


*fiindguma peunkkplerftSREGLeeIe WE faBipcașării 


aceasta ora; postskinneriana, postpiagetiana. 


Erau De exemplu, desconeririle de pi CePROGIREEUNF4N Ic ăirlemhA Zdunt văzuţi drept 
prdlifdiaree RARE BAARS în Iwradam e figlarsierho6tätinh redtub elo deecenaritori 


care se angajează într- proces de 


copiiloínteleyerea detritolttperamogndăive;rivăţare semnificativ. Copiii pătrund în lume 


Ta DIDA SEAL aromas an cope e cent 


cu GRâibrlui cra rialelor audiovizuale. Dar 


sugtingterfi pstetprcofpdtantes presderrtisortamenia o Ban așăc dia rise sa Dale 


a lui William James. „înfloritoare, 


zumzaitoare, confuza", ci mai degrabă. una 


giera 


er Oli RE AA NS ASINE tensolrtaresa welettdal ire demolarea 
eau Rt pe mäsura capacitätilor copiilor si 


(Stern, 2005; p. 745). Mişcarea învăţării la 


nivelul creierului care a cuprins 
învăţământul a devenit o preocupare 
sogietală „pe mäsurä_.ce părinţi bine 


int MOK aMi I gasească cea mai 


bună modalitate de a le oferi copiilor un 
avans în învăţare. Alimentati de 


desenngeiilßi d&nvatives.cla capacitatea 
copilului REINER EEE ditabalesi 
de cor ri axate pe creier, pärinti si 
educatori caută modalități de a spori 
competențele copiilor înainte de a fi prea 
târziu - înainte ca proverbiala fereastră a 
învățării sGașeiilachidă dăalâtatBade 3 ani. 
Companiile _ de. jucării au _ fost _ perfect 
unei persoane idr ipsi cunoasterea il 
poziționate pentru" a calma emerile 
påPARIR AA Re Biti AMARE de 
jutiăstectatelinidaacţiunite cpaziiplbfiicaeoi? ai 
creierului copilului". » 


pe baza unei ştiinte exagerate şi uneori /%_ 
neîntemeiate. Şi aşa a început totul... 1"% i 
in trecut, raioanele cu jucärii erau pline ........ | 


de costume, cuburi lego, jucärii si plastilinä 
de modelat. Astäzi, aceleasi raioane räsunä 
şi TERBibipilhe de suporturi electronice de 
înGâpsburi jus MRE GYD PIX Sreli aşa- 
zibemprapnnéaideationale. in 2004, National 
Retail Federation s-a laudat cu vänzäri la 
aceste jucarii atingand sute de miliarde de 
dolari. Si multi dintre acesti dolari au fost 
cheltuiti pe jucarii menite sa sporeasca 


intătiifehța capilarpaidna aopdiaolauiraăLărie 


ălovezi care să sugereze că 


un Bee intea copiilo u, fapte cete 
elote arte lala 

invita’ qăinăleifațteles. De fapt, unele 
julăeilințăliaisă pretindeau că măresc 
intelijianța adaphibdutiagnepiiomisiune cel 
puhiedhejestäfie ahilăuint tatavanatstiindifiem Cu 
toadcuacesprapciuaatea pestaña produse 
a fost palpabilá. in 2002, Genius Products 
Inc., producátorii articolelor Baby Genius, au 
anuntat o sporire cu 81% a profitului brut. in 
acelasi an. Baby Einstein de la Disney a adus 
17 milioane de dolari din vánzári, fatá de 
anul precedent, cu 13 milioane. Asa cum 
industria de masini folosea sexul pentru a 


udn un A A a Dunn a 


( r' şi interacțiunii sociale. Plecând de 
la accste idei, copiii se află în poziţia de a 
cerceta amănunţit mediul lor înconjurător şi a 
construi (cu ajutorul mentorilor lor) o concepţie 
a lumii fizice şi culturale care să semene cu cea 
a adultului. 
Dar apoi vine greşeala - dacă nou-näscutii pot 
Pes obiecteli islet sepeibib Bogyauttatee dedin 
i rebui sâ producem jucării care 
Artene rea e fizicii? Dacă ‚ei pot 
STOUNGASIMAA BE ite Crit eT Achadh" Mod 
Sansa ifidifetrăyde 2, nu ar trebui să construim 
jycariia t ică? _Daca : 
ISA USA. fi ay walt 
VWL (d oferim jucării care expun copiii la 
liniei aten inicat Asldevinä hitehugtrilitayipre 
prin simpla apäsare a unui buton? Nu construim 
GRP ” performante si nlicatii DR 
Ae galan U Maâinagiăe e ateughi dart naspmıamai 
ațunsbnfând pornim de la cunoaşterea 
sistem de 


Maa dana ndar Si de credinte - 

ve per. dimbertant este ca stiinta considera 
symáscutii_si, copiii miri ca, find. 

TI o om gare. 

ERRIME ca podeaua sprijină mersul de-a 

peledimeafled ţii patordabiseşi serai tárdortecte 


sui Fi află câ blocurile lego vor fi sprijinite 
în DA netura plasându-le în vârful grämezii 


gealitadidunDe exaeña pla, cad] i dir de 

má auzind în mod pasiv cuvinte izolate sau 

urmărind un film. ci. purtänd- „eonversatii” cu 
eleron Mol FIR a flo, 


mai mult suc sau asezänd o masa pentru trei si 


„Sprapelitn nRsăsagastrănhăţarea tațusa însdamtă ati 


memorare. Cu toate acestea, jucăriile (şi unele 
curricule moderne, din şcolile noastre) vând 
îngăjiarea ăt&bnteinualizătă Sin faptelbis idrepe gii 
fbntosteaeitei ata amice ulterioare. Părinţii au 
juns .sá creadă d re copiii mici. că trebuie sá 
ÎRhăiâuscă AM catio na be SHIVER be la 
tntelegereaátie specialá, sá afle fapte si sá 
s ogra u s p 
tage „oo a eff ACER otero Lau 
MEANA RDPH 
Samlputegaremesibaidus tt Câhi dove tamthtincea 
ozlumea este o sală de clasă virtuală şi că 


joacă ghidată este cel mai bun profesor, putem , 
işi dau:ei seama că, in pofida acestei 


la 
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90% copil si 10% jucärie, si nu invers. Am 
evita jucăriile care îi determină pe copii să 
găsească acel răspuns corcct caro .,sä 
completeze spaţiile goale ". De ce am tace 
aceste lucruri? Deoarece JOACĂ = ÎNVĂŢARE. 
iar cercetarea de la primnle progrese în citire 
şi matematică sugerează cu fermitate că aşa 
esto (Hirsh-Pasek şi Golinkoff, 2003; Singer, 
Golinkoff şi Hirsh-Pasek. 2006). Copiii care 
ínvata prin joacă se descurcă mai bine la 
şcoală şi pe plan social. Ca membri ai 
generaţiei „Google '. copiii din secolul XXI 
vor avea faptele la degetul lor mic. Nu au 
nevoie sa fie hrániti cu informaţii prin 
intermediul jucăriilor. Trebuie să se joace şi 
să devină rezolvatori de probleme si 
gänditori creativi. Nenumärate lectii de 
ştiinţa îi aşteaptă pe copiii care se joacă în 
curtea din spate să exploreze muşuroaiele de 
furnici si firele de iarbă. Lecţiile de 
matematică abundă atunci când copiii împart 
tortul primit la ziua de naştere şi separă 
grămezile de nuci şi fructe. Cutiile de carton 
din maaazinele locale oferă seturi de 


pe hârtie de desen oferă lecţii de textură. 
Blocurile m 

lego şi construirea de jucării contribuie la 
cunoas-. 

terea fizicii. lar sertarele cu costume, päpusile, 
mingile roşii de cauciuc, cărţile, creioanele, 
acua- 

relele, instrumentele ritmice, toate le permit 
copiilor 

să inventeze şi să descopere. 

A sosit vremea să eliminăm prăpastia dintre 
ceea. 

ce putem învăţa din ştiinţa dezvoltării copilului 
şi 

a dezvoltării creierului şi tipurile de jucării pe 
care. 

le cumpărăm pentru copiii mici. Pentru a-i 
pregăti: 

cu adevărat pe copii pentru viitorul ior în 
societatea 

noastră globală, trebuie să nu ignorăm datele 
şi 

modalităţile prin care copiii învaţă cel mai 
bine. 
Trebuie să 
asamblate 
în mai multe feluri şi care servesc drept 
recuzită, 

pentru creativitatea copiilor. învăţarea se face 
cel mai bine în contexte semnificative, nu când 
copiilor li se servesc porţii de „Fact Food”. 
Jucăriile 

bune sunt accesorii care fac interacţiunile 
zilnice: 

mai amuzante şi extind graniţele experienţelor, 
obişnuite ale copiilor. Jucăriile bune 
construiesc 

în mod natural abilităţi sociale, competenţe de, 
învăţare şi dezvoltă gândirea. 


inventăm jucării care pot fi 


nu celei iniţiale, credinţa falsă. în cazul copiilor de 4 ani, e mai probabil 
să înţeleagă că pot avea o credinţă falsă şi că o reprezentare se modifică 
deşi realitatea rămâne aceeaşi, precum şi să realizeze că alţii pot avea 
credinţe false în sarcinile cu ascunderea bilei sau cutia cu creioane 


(Astington şi Gopnick, 1988). 


Unii au susţinut că înţelegerea de către nou-născuţi şi copiii mici a 
altora ca fiinţe sociale şi apoi ca fiinţe mentale este sprijinită de sistemele 
de cunoştinţe de bază (vezi Baron-Cohen, 1995; Leslie, Friedman şi 
German, 2004). înţelegerea socială are o valoarea adaptivă şi capacitatea 
pentru teoria minţii poate fi inferată din evoluţie (Povinelli şi Giambrone, 
2001). Teoreticienii cunoaşterii fundamentale cred că, aşa cum oamenii 
au evoluat într-o specie extrem de socială, ne-am dezvoltat şi un sistem 
de cunoaştere specializat unic, care sprijină interacţiunea socială (Baron- 
Cohen, 1995). Indivizii care înţeleg mai bine gândurile şi motivațiile 


anlarlalti ar narran mn nınntni andantitr nenmnrn nalor nara nn ramonon on Fann 
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Problemele de distingere între aparenţă şi realitate nu sunt limitate la 


tmeactu/aempeţentelaţ segnătiy ecașupțactearieieninjitosurile si 


atingerile Potoficunaeriainselăleazeo ofits) impresiei falsă cu priv age 
Sunset apelat ave şi Green, 1983 ; Flavell, Green şi Flavell, 

CAB Mere potea ch rei cig! Gate opac 
trono Bicinsalic oare - de exemplu, pot parea draguti, cand de fapt sunt 
mesa HEAVEN KEIN pbillate Aeiâi jacerasemenaz detinghiine 
ENS însă ae tá la värsta de 6 ani. Rämänem circumspecti in privinta 


Re dhd săi reacalibarémilePercaiele: faRdaioareevPahe capia 
as face progrese majore in stapanirea acestui tip important de 


sngapsiosatiinveduth®8 Astfel de activităţi. învăţarea in contexte sociale, 
abiAtabedeaearcini, a falsei credinţe si a aparentei-realitate, sunt bazate pe 
repasar fenjutengrremacenianito qaentele wat ifiridisații eokmneadtedee 
&giefeaRar astfel de sarcini sunt bazate si pe înţelegerea faptului ca 
debătățiteanentălăeși diziică suai tavereondataite. Cu alte cuvinte, ceea ce 
credem aug HIEBIASLAPSBISBIEN- Asa cum ar fi prezis Vigotski, limbajul si 
joa€zmpetențele metacognitive. Copiii mai mici nu percep bine relaţia 
flintrecakemilpiifiziccirse impetralntepastiaforlnagiatssprensiäehtinaren. br 
axetapognitiva cu privire la propriile procese ale gândirii este limitată. 
tejsile gereasantivitătilogi manidejaletaliona dencaleq dwopiemphi, atar 
izeannlătăreae exemplu, copiii de 3 ani înţeleg că o persoană care s-a 
uăaduiatăca săjiisesiiescareăniiae bara tias p eeseanereana tee astă loa 
tarecaeasi cameră cu cutia nu ştie. Cu toate acestea, probabil copiii de 3 
abimi Male spuntacgen Flusbdaj, co 6589. îincutied- dafăaau edpiiiaaâsi 
butruribăipevediere ori atingere sau li s-a spus (O'Neill şi Chong, a 
trddehotiatamaet sordeberriimechuloared imal obie cane Ren a teen 
pefeiroputeatínerrca să afle acest lucru maj de rabá ati tit ae „de lie 
misändle-seeläugt 5! Neälchhslängiieni i een l,i role Kon rara a 
putetesapunemá au ştiut dintotdeauna un a, akumvakatı 
Marbr siishensepiisisubenset’ AA zi 
sevaleltarea competenţelor metacognitive A Deere if Aporta Na 
degăeHareaoteprăti geretiá lrespieil.mintii maiaparsita- oe inal 
au Poädacroncluzii generale pot fi trase din studitheedespretatetegerea de 
KAtbejulopiinaclorigiailarnesesiatee(disber, WANNAAn igi Iirimad0 5$ngocii 
giexigada prescolarä au loc realizări importante. L4'istineióa apasetsriealiteäe 


Ropiiioazăuo caliătejeasreddlenhazăații Mesh a 
ceetimopiiCpafemipacelei de-a doua concluzii, COPiiin Qipil Peseda Sora WARG. 
kceasjóc cimoaştereeeaiză riabmied sielibetab ândeascăesppăecateoşebiră le 
aberdäsile pkate pe cunoştinţele de bază, înţelegerea dezvoltării teoriei 
mintii depudledareprificptivcmatenti sopenvnlipheatexpaertizoirtáseascá 
aceBesi vrei zebiiăeminţii. Dobândirea unei teorii a minţii este un proces 
de dedică gitueției sl én qlusdpiiităaie gandräpa ana ip Aesebăiedufosiman Răi 
demonsireagăabă masca decât promova adevărata înţelegere a stărilor 
commelenie aitairesdâstătatec msi (estioiăa 10120104 (A3iiaăi ai Baillergena, 
2995). Efectele inhibitiei, competenţelor verbale şi învăţării asupra 
dobâgnriigiiila ab toabiieZbtăpsii Tisomătre conii trehuie luate si ele în 


Obiectivul de învăţare 8.6: descrierea modului în y " ' 
care copiii îşi dezvoltă o teorie a minții. *erihcatl-va 
cunostintele... 


1. Cum ne ajuta sarcina falsei credinte sa studiem intelegerea lumii mentale 
de catre copii ? 
2. Ce putem inväta despre teoria mintii de la copiii cu „cecitate psihica” ? 
3. Ce progrese cognitive si competente de procesare a informatiei 
afectează achiziţionarea unei teorii a minţii de către copii ? 
4. Ce ne spun studiile cu privire la distincţia aparentä-realitate si 
legătura experientä- -credintä despre teoria minţii a copiilor ? 


Caseta 8.4. Modelul contoxtuai al procesării informațiilor 


Copilul se naşte cu predispozitii de a aduna anumite tipuri de informaţii din mediul 
înconjurător. Părinţii, profesorii şi colegii expun copilul la o cunoaştere adecvată cultural. 
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Rezumatul capitolului 8 


Obiectivul de invätare 8.1 
Definirea abordärii axate pe procesarea 
formațiilor si descrierea celor trei 


in 
m 
in 


p 


etode de studiere 
formatiilor 


1. Care sunt scopurile 
abordării cognitiei 
axate pe procesarea 
informației? 

2. Cum reflectă 
abordarea axată pe 
procesarea informației 
metafora legată de 
computer? 


3. Care sunt punctele 
forte si limitările 
conexionismului în 
abordarea axată pe 
rocesarea informației? 


4. Ce putem învăţa din 


oroo 


studiile microgenetice 
ale cognitiei" 


a procesării 


Scopul abordării axate pe procesarea informaţiilor este 
specificarea pasilor prin care mintea transformă 
inputurile senzoriale in outputuri cognitive sau 
comportamentale. 


Psihologii au observat cum computerele pot transforma 
sistematic o varietate de inputuri într-o varietate de 
outputuri. Pentru aceasta, computerele au nevoie de 
programe precise, care să specifice fiecare pas al 
transformării. Teoreticienii procesării informaţiei au 
văzut în computerul digital o metaforă utilă pentru 
mintea umană. 


Abordarea  conexionistă a permis înţeleg erea a 
nenumărate aspecte ale dezvoltării cognitive, inclusiv 
percepţia nou-născutului, permanenta obiectelor, 
conceptele operaţionale concrete ale lui Piaget, 
învăţarea categoriilor şi limbajul. Cu toate acestea, 
folosirea conexionismului ca unealtă pentru 
înţelegerea cognitiei a primit şi critici. Similitudinile 
dintre astfel de reţele şi creierul uman sunt adesea 
exagerate, iar sistemele conexioniste necesita 
întotdeauna sute sau chiar mii de testări pentru a 
învăţa sarcini simple. Aceste modele nu 
experimentează niciodată momentele revelatoare de 
tip „evrika! ” raportate de oameni, în care un răspuns 
devine deodată limpede. 


Acestea sunt cele cinci chestiuni cu privire la 
schimbarea cognitivă pentru care tehnicile microgenetice 
pot furniza date valoroase: mai întâi, calea schimbării 


1. Care este modelul ÎN modelul stocării în memorie, informaţia intră mai întâi în 
registrul stocării în memorie în senzorial, unde se păstrează o imagine literală a 
stimulului, dar numai abordarea axata pe Pentru câteva milisecunde. Informaţia 
trece apoi în memoria pe termen infor*natiHor? Scut sau memorja de lucru, centrul 
procesării active şi conştiente. Deşi informaţiile rămân de obicei în 


Aa a dee tie Gece De ae PS ai 


PROCESAREA INFORMAŢIILOR SI ABORDARILE COGNITIEI. 


2. Ce tipuri de 
memorie sunt 
prezente in pruncie si 
prin ce diferä eie? 


3, Cum studiazä 
cercetătorii memoria 
de recunoaştere şi cea 
reproductivă la nou- - 
născuţi şi la copiii 
mici? 


4. Cum se modifică 
memoria pe măsură 
ce se dezvoltă copiii? 


1. Ce sunt strategiile 
mnemonice şi cum 
contribuie ele ia 
dezvoltarea memoriei 
la copii? 


2. Ce ne spune 
cercetarea despre 
începători şi experţi 
cu privire la rolul 
cunoaşterii în 
dezvoltarea cognitivă? 


381 


secunde, diferite strategii pot prelungi această durată. în 
cele din urmă, informaţia poate fi transferată în memoria pe 
termen lung, unde poate rămâne pe termen nedefinit. A stoca 
informaţii în memoria pe termen lung reprezintă un scop 
atunci când trebuie învăţate noi informaţii. 


în memoria evenimentialä, copiii dezvoltă scenarii pentru 
secvenţe de acţiuni familiare sau evenimente de rutină în 
lumea lor cotidiană. Un scenariu este o reprezentare a 
secventei tipice de evenimente dintr-un context familiar, cum 
ar fi scenariul „petrecerii cu ocazia zilei de naştere” sau al 
„excursiei la magazin”. Memoria constructivă se referă la 
modurile prin care indivizii interpretează informaţia preluată 
din lume în termenii cunoaşterii lor preexistente, care 
afectează ceea ce îşi amintesc. Memoria autobiografică se 
referă la memoria pe termen lung, specifică şi personală, 
despre sine. Copiii au si capacitatea memoriei de 
recunoaştere, care este realizarea faptului că un stimul sau 
un eveniment perceput în prezent a mai fost întâlnit, şi a 
memoriei reproductive, care se referă la recuperarea unui 
stimul sau eveniment din trecut atunci când nu este prezent 
perceptual. 


Cercetătorii studiază memoria de recunoaştere prin 
procedura de obisnuire- -dezobişnuire. Chiar şi nou-näscutii 
manifestă obisnuire în mai multe feluri, inclusiv vizual, 
auditiv şi tactil. Memoria reproductivă este dificil de studiat 
în pruncie, deoarece copiii nu pot produce rapoarte verbale 
sau desene pentru a arăta ceea ce-şi amintesc. Cu toate 
acestea, studii cu privire la imitarea amânată furnizează 
dovezi convingătoare despre prezenţa memoriei reproductive 
la nou-nascuti 


Obiectivul de învăţare 8.3 
Descrierea celor trei unelte cognitive 


care contribuie la dezvoltarea memoriei 


O strategie mnemonică este orice tehnică prin care oamenii 
reuşesc să-şi amintească ceva. Indivizii folosesc trei strategii 


bine studiate repetarea, organizarea si elaborarea. 
Repetarea este tehnica spunerii de mai multe ori; 
organizarea este gruparea în categorii conceptuale; 


elaborarea este legarea itemilor într-o imagine sau o poveste 
generală. 


Când expertiza e mare, şi memoria e mai bună, iar variațiile 
în expertiză contribuie la variaţii în memorie. Variatiile in 
expertiză contribuie la schimbările în dezvoltare ale 
memoriei în copilărie. Copiii mai mari posedă o expertiză mai 
mare pentru majoritatea subiectelor decât copiii mai mici, iar 
această expertiză mai mare este unul dintre motivele pentru 
care îşi amintesc mai multe. Experții posedă o cantitate mai 
mare de cunoştinţe şi sunt capabili să-şi reprezinte în 
memnrie nu numai nărti de informatii individuale ci si relatii 
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3, Ce este metacognitia 
si cum contribuie 
aceastä abilitate ia 
dezvoltarea memoriei? 
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este mare, informatiile relevante pentru acel domeniu pot fi 
preluate si procesate mai rapid, eliberänd astfel resursele 
cognitive pentru alte activitäti. 


Metacognitia este cunoaşterea despre gândire. Gândirea 
copiilor despre memorie (metamemorie) se schimbă pe 
măsură ce ei se dezvoltă. Chiar şi copiii mici realizează că 
există memorie. La vârsta de 5 sau 6 ani, majoritatea copiilor 
îşi dau seama că itemii familiari sunt mai uşor de reţinut 
decât cei nefamiliari. Cercetările sugerează că relaţia dintre 
cunnactere si comnartament este dificil de demonstrat 


Obiectivul de învăţare 8.4 


Analiza abilităţilor 


competenţelor 


folosite de copii pentru a rezolva 
probleme şi exemple de aplicare a 
cercetării la rezolvarea problemelor 


1. Care sunt 
competențele de 
rezolvare a 
problemelor ale 
copiilor” 


2. Cum se dezvoltă 
folosirea rationa- 
mentului pe bază de 
reguli la copii? 


3.. Cum se dezvoltă 
abilitatea copiilor de a 
rationa prin analogie? 


4, Cum aţi compara 
teoriile lui R, Case şi R. 
Siegler cu privire la 
utilizarea strategiei de 
către copii? 


Copiii utilizează două tipuri de competenţe pentru rezolvarea 
problemelor : 1) formarea de reguli pentru combinarea 
informaţiilor şi emiterea unor judecăţi; 2) raţionamentul prin 
analogie. Modificările evolutive în abilităţile cognitive 
fundamentale ce afectează memoria si cunoaşterea 
contribuie de asemenea la abilitatea de a rezolva probleme. 


Preşcolarii sunt capabili să rezolve probleme pe baza unor 
reguli, dar au câteva limitări clare. La început, copiii pot 
urma o singură regulă o dată; în cele din urmă însă, apare 
capacitatea de a urma o regulă de ordin superior, în final, se 
dezvoltă o abilitate metacognitivä suficientă, care îi permite 
copilului să reflecteze asupra regulilor pe care le-a învăţat şi 
să remarce relaţia dintre ele. Termenul funcţie executivă se 
referă la aceste capacităţi de rezolvare a problemelor. 


Unele forme de raţionament analogic, incluzând analogiile 
verbale, sunt complexe şi se dezvoltă târziu. Cu toate 
acestea, unele forme sunt evidente încă din primele etape ale 
dezvoltării. Nou-näscutii sunt capabili să rezolve probleme in 
situaţii în care rezolvarea problemei este demonstrată de un 
părinte. Pe măsură ce copiii se dezvoltă, pot recunoaşte 
relaţii între probleme şi depind, treptat, tot mai puţin de 
similitudinea perceptuală. în cele din urmă, se dezvoltă 
cunoaşterea specifică domeniului despre anumiţi itemi şi 
relaţiile lor. 


în teoria lui Case, totalul resurselor pentru rezolvarea de 
probleme disponibile copilului sunt împărţite în două 
componente : spaţiul de operare şi spaţiul de stocare pe 
termen scurt. Spaţiul de operare se referă la energia mentală 
disponibilă, necesară pentru o activitate. Spaţiul de stocare 
pe termen scurt se referă la resursele necesare copilului 
pentru a stoca rezultatele obţinute în urma operaţiilor 
anterioare în timp ce efectuează altele noi. Limitările 
spaţiului de stocare pe termen scurt contribuie la dificultăţile 
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5. Care sunt cele 
patru mecanisme ale 
schimbärii cognitive? 


6. Dati cäteva 
exemple; de cercetare 
cu privire la 
construirea strategiei, 
selectarea strategiei, 
bazele cunoasterii si 
meta- cognitie, 
aplicatä la predarea si 
invätarea clin sistemul 


1. In ce sens cunoas- 
terea fundamentalä 
este o abordare 
biologică la 
intelegerea dezvoltärii 
cognitive'? 


2. Ce cunoastere 
specifică a mediului lor 
fizic posedă copiii sl 
cum ştim acest lucru? 


3. Ce înţeleg copiii 
despre 
comportamentul uman 
şi stările psihologice? 


Siegler identifică automatizarea, codarea, construirea de 
strategii si selectarea strategiei ca fiind cele patru 
mecanisme ale schimbării cognitive.  Codarea este 
identificarea şi folosirea celor mai importante trăsături ale 
obiectelor şi evenimentelor pentru a forma reprezentări 
interne. Copiii mici sunt uneori incapabili sa codeze 
informaţii critice. Automatizarea este procesul prin care, prin 
practică, competenţa devine automată. Resursele cognitive 
sunt eliberate şi devin posibile forme mai avansate de 
rezolvare a problemelor. Construirea strategiei se referă la 
ideea conform căreia copiii realizează organizarea inerentă 
unui set de itemi, sporind astfel eficienţa cu care sunt 
gestionate informaţiile. în selectarea strategiei, copilul alege 
strategia care furnizează soluţia optimă. In ambele teorii, 
practica şi maturizarea biologică contribuie la sporirea 
eficienţei operaţionale. 


Cercetările în construirea şi selectarea strategiilor de către 
copii au dat naştere tehnicilor de predare a modului cum se 
rezolvă probleme simple de artimetică. Deşi un copil ar putea 
folosi o gamă de strategii pentru a rezolva o problemă, 
selecţia lor nu este de obicei aleatorie, ci adaptivă la 
problema respectivă. Deoarece nu toţi copiii vor deţine 
aceleaşi strategii, profesorii trebuie să fie sensibili la 
credinţele şi strategiile pe care copiii le aduc în sala de 
clasă. Cercetările despre experţi şi începători arată că 
abilitatea experţilor de a identifica o problemă la nivelul 
conceptual le permite să rezolve problema mai rapid decât 


inranätnrii Conan aducatarilar acta că raciunnacca 


Obiectivul de invatare 8.5 Explicarea 
modului cum anumite aspecte ale 
procesarii informatiilor pot incepe cu 
cunostintele de baza 


Teoreticienii cunoasterii fundamentale argumenteaza ca, in 
unele privinte, intelegerea mediului este atat de esentiala 
pentru supravietuirea noastră, încât ne nastem cu o 
cunoastere (biologicä) specializatä, sträns interconectata. 
Cunoasterea fundamentalä este specificä unui domeniu si ü 
ajută pe copii să înveţe noi informaţii despre fiecare domeniu 
rapid şi uşor. 

O cunoaştere de bază a principiilor care guvernează mediul 
fizic trebuie construită încă de la început. Această 
cunoaştere de bază include înţelegerea proprietăţilor de 
soliditate şi a principiilor continuității si cauzalitätii, in plus, 
copiii posedă o cunoaştere de bază vizavi de lumea lor 
socială, incluzând stările psihologice si intențiile 
comportamentale ale indivizilor. Cercetătorii au furnizat 
dovezi ale acestei cunoasteri fundamentale in diverse studii. 


Copiii sunt capabili să înțeleagă comportamentul orientat 
spre un scop sau faptul că un anumit comportament are un 
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raportarea socialä, sau cäutarea de indicii la altii despre cum 
să interpreteze şi să reactioneze într-o situaţie incertă. 
Precum atenttapitoant@sita, raportarea socială apare spre 
BEN _ , sfärsitul primului an de viata. 
4. Ce roluri joacă atenţia | ye L i Y 

împărtăşită şi raportarea | Ate ugenţaSI-ŞColarizar8aaci inferente despre 
socială în dezvoltarea intenţiile oamenilor de a efectua anumite acţiuni, precum şi 
cunoaşterii despre dorinţele lor de a obţine anumite obiecte. Cercetătorii 
fundamentale la nou- au confirmat faptul că nou-näscutii sunt capabili să infereze 
născuţi? iunea intenționată a unui ME în ciuda faptului că nu au 
INTELIGENȚA: TESTE. JO Sl ARORDARRA PIHOMETRICA ii Bebelusii par că 

Obiectivuk de Avatare Rd EP fl pitice? asia dat Areas 


intentie RATE Rraditional Măsurarea inteligenţei .... - one 

X si nd mental la dez We Ager CUBA Inge Cae penta o cunoaştere 

vo rs corecte erai e ZÉ 1% e mo ES fh aa a P, Wnt6Hamentelor 

Evaluarea Brause de MENkercetärile demonstrează că copiii sunt sensibili la 

DIFERENTEoINDIBYIDY AL EST DE SRUR | Nei Ge Phd yb Ohm Qbiertăvul ţia 

de învăţare 9.2. Identifvidicatautesiip (faaielinfiaanţează difaientele hodiddaatstea, 

şi de grup în ceea ce pitpiittolgsesc aceste semnale perceptibile şi pentru a infera 

Influențe genetice versus influenţe ale mediului asupra scorurilor IQ individuale 

Conceptul de eritabilitate 

Faster crus influsnteazó performanta la testele IQ 

. enetica ein yentele cuiturale în cadrul testelor * Influența mediului 

modului in care Copill işi dezvolta o A PER i$ PISA = 

teoria Gattis Diminuarea pericolului stereotipizärii la populatiile apartinänd unei 

minorități 

CONCEPTII ALTERNATIVE DESPRE INTELIGENŢĂ 

Obfectival:-deanvatanee îgoristeniifi aatițelon ga rencentál altennatluecdtespre faptului 

intelig 3 ABS evälutiorggteil percepe distincţia dintre lumea mentală si cea 

Teoria. Hamicas.a neempnialá. inapbratabiliéatea de a înțelege credinţele false 

Sternberg Teoria,intelffätt&fßrinslpiipieleiaperktäcä şi copiii mici posedă o teorie a 

de Gardner Talentul sietekliivtatad testează copiii la sarcini ale credințelor false, 

SCOLARIZAREA: VARÍA PE Dialer sa scenes Sy dm 
oe a a dez ji te ce apare in. abilitatea copilului de a întelege că 

Obiectivul de învăţare 9.4. Evaluarea. ferite or aspecte ei de 

oate sal O Cre inte alsa 

e 


scolatiZereugtra invettu Io) In Caraș 
REEL NEI VE Me scolarizärii Organizarea socială a predării i : 
> Expătbă fereste pa asa UE Sort Lee 
m cent sal GRIND aaa oo de Cunostinie de aži dat ca 
e NEAT pe a 

rocesare a informaţiei 


aH SA Bicla * Glasele.separate, ps, XE pila ahilitätila da ranrazantara ci 
Abardaraaiintearateare şi incluziunea: predarea în cazul elevilor cu nevoi speciale 


Motivația de&aeiaăţa 

4. Ce ne spun studiile cu PR A y oe pai 
Metivatiandesa reuşi PBUH a APARSEES Er HBB 4, FOREN ET eu REDIU a 
aparentă-reaiitate și distinge intre modul čum sunt ucrurile si modul în care par 
asbshitreexpiseatii DREUAĚ ch n SRA Ah pRatapiăacăPelitele, sunt bazate pe 
credință despre teoria Intelegerea faptului ca realitatile mentală şi fizică sunt 
minții a copiilor? interconectate. Cu alte cuvinte, ceea ce credem este ulterior 
experienței. Abia la vârsta de patru ani copiii reuşesc să 
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CULTURĂ, DIVERSITATE ŞI SCOLARIZARE 


Obiectivul ds invätare 9.5. Identificarea modurilor în care mediile culturale şi soclo- 
economice ale copiilor ar putea afecta experienţa şcolara 


t-triicitatea 


Statutul socioeconomic Puţină prevenire: educaţia compensatoare 
* Abecedarian Project * Head Start Cultura, clasa şi performanţa şcolară 


¡V legem cei mai inteligenţi copii, cei cu cel mai mare potential, iar apoi îi trimitem 
sá pască caprele", explică Johnson Kinyago, un păstor masai din Kenya. „Este 
nevoie \de creier ca să identifici fiecare animal, să găseşti apă şi să alungi hoţii de 
vite. Şcoala este pentru cei care sunt mai puţin ageri." 


Nu este greu de înţeles motivul pentru 
care şcolile bazate pe modelul atât de 
prevalent în societăţile industrializate le- 
ar putea părea irelevant unor masai, 
unul dintre puţinele grupuri nomade 
care au mai rămas în Africa de Est. în 
mod traditional, aceşti păstori îşi 
urmează vitele din loc în loc, ridicând 
tabere temporare, iar şcolarizarea pe 
care pun preţ este cea necesară pentru 
modul lor de trai nomad. Astăzi, au 
început totuşi să apară schimbări în 
acest mod de viaţă tradiţional. Masaii nu 
deţin suficient pământ ca să întreţină 
toată această populaţie, iar anii de 
secetă au imputinat cirezile de vite, 
astfel încât mulţi oameni au ajuns să 
depindă de ajutoarele constând în 
alimente. Unii masai cred că 
scolarizarea formală a devenit necesară. 
Pentru masai, modificările mediului 
determină necesitatea de a schimba 
conţinutul şcolarizării. Probabil că odată 
cu aceste transformări vor avea loc şi 
anumite schimbări ale conceptiei despre 


industrializate, definiţia inteligenţei este 
strâns legată de şcolarizarea formală. 
După cum veţi vedea, bine-cunoscutul 
test IQ a fost formulat pentru a evalua 
succesul şcolar, însă inteligenţa, chiar şi 
în culturile industrializate, poate fi 
definită în diverse moduri. Acest capitol 
explorează conceptele asociate cu 
inteligenţa, precum şi funcţiile şi rolurile 
procesului de educaţie formală. 
Indiferent cum este definită inteligenţa, 
rămâne o întrebare critică: cum o 
măsurăm? A recunoaşte un 
comportament inteligent atunci când îl 
vedem este ceva, dar aceasta nu eo 
soluţie acceptabilă la şcoală sau la locul 
de muncă. Astfel, în psihologia 
inteligenţei se pune mult accent pe 
evaluare. în plus, dintr-o perspectivă 
contextuală, inteligenţa are sens în 
relaţie cu anumite contexte definite 
cultural cum ar fi, în cazul societăţilor 
occidentale moderne,  şcolarizarea. 
Astfel. în partea a doua a acestui cabitol. 
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Inteligenta: testele IG 


psihometricä 


Definiţiile tradiţionale ale inteligenţei 
se bazează 

pe psihometrie, ideea că nivelurile de 
inteli- 

gentä pot fi identificate cu ajutorul 
trăsăturilor 

sau al seturilor de trăsături prezente 
Ia anumiţi 

oameni într-o măsură mai mare decât 
la alţii. 

Abordarea psihometricä a dus la 
aparitia testelor 

de inteligentä standardizate folosite 
astäzi in 

scoli. Scopurile 
identificarea si 
evaluarea acestor träsäturi astfel incät 
diferen- 

tele dintre indivizi sa poatä fi descrise 
ca 

mäsuri ale inteligentei. 


testärii sunt 


si abordarea 


Obiectivul de invätare 9.1 
Explicati cum este definitä si mäsuratä 
inteligenta in mod traditional. 


Psihometrie 
Conceptualizare a inteligentei care cautä sä 
identifice träsätura ori setul de träsäturi ce 
caracterizează anumiţi oameni într-o măsură 
mai mare decât pe alţii astfel încât să poată fi 
descrise diferenţele dintre indivizi. 


inteligenţă generală 

Conform iui Spearman, singurul factor comun 
(g) care stă la baza tuturor comportamentelor 
inteligente. 


Abordarea psihometrică se bazează în mare parte pe o lucrare a 


psihologului şi 


Inteligență specifica 


statisticianului britanic Charles S pe arman t1927). AA ea des 


oamenii pot 


de care este nevoie ru a avea succes 
într-o anumită sarcină ori situaţie. 


manifesta diferite tipuri de comportamente inteligente, cum ar fi gândirea 


matematică 


sau înţelegerea vorbirii, există un factor comun care stă la baza tuturor 


comportamentelor 


inteligente. El a numit acest factor comun „g”, pentru a indica faptul că 


era vorba despre 
inteligenţa generală, necesară pentru o 
bună 
performanţă în orice domeniu. Dacă un 
test de 
inteligenţă ar 
generală, 
atunci orice corelaţii imperfecte între 
itemi ar 
reflecta inteligenţa specifică sau 
necesară 
pentru un anumit item. 

Spearman a considerat că „g” este 


măsura inteligența 


” 


„S, 


Inteligență cristalizată 

Conform lui Cattell, abilitățile pe care le 
dobândim din experiență, inclusiv infor- 
matiile generale si normele sociale. 


inteligentä fluidä 

Conform lui Cattell, inteligenta care se 
presupune cä este innäscutä sau influentatä 
biologic, cum ar fi viteza de procesare. 
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încadrează în această categorie şi care întâmpină dificultăţi să se ridice la 
Mășiiareaipteligentetivite vârstei lor în activităţile de zi cu zi sunt 
consideraţi retardati mental. Ceic A AR penulatie MESA SO UH 


„depäsesc 130 sunt considerați supr gtali. 


gândire şi de discuţie Există u 


fundabealele idkeghelercaA ve fasigeconcepusitasintesietalécdeatinecéptSralifrdd 
YInzeligent&aßtänferd-Binetm@el maiifeeozient se utilizează seria de teste 
teréate detenida Weck3lerit AdesteaTinebad WI RShON eahslev Rresaboptiand 
ey donspucasrălntelH Ye iYă - seataigle Inteligență Wechsler pentru 
experienţei şi cat es ostenjtá? E š y SA P RR R de d 
Tesco ări şi El dé Scoala Primanteligamá, dapHhHyrénm 905 Biaai si 
jumătate); WISC-III si WISC IV (Wesikhsder Intelligence Scale for Children - 
Scala de Inteligență Wechsler péutesefPrihgajaizáral nansirwu fivárete 
cuprinse între 6 si 16 ani); si WAIA fWaeasler Adult Intelligence Scale - 
Scala de Inteligență Weschler pemántAdulteareata dentoltaceh pestealre 
ani). sá le 
Printre schimbările pe care le-apísanát WeahsieatincWASIGHH Ilcaeenumäaa 
împărţirea testului in două sectiupioblemkalasi Performantä. Wechsler a 
idtugaliráesiupaterdesiasd dd penigamianteicosnimare eralueapadivizioate 
cărpuţaptățutiini verbale erau defectuoase, fără a exista un deficit general 
Supleeerterprivesiă nateligenidafeum ar fi elevii cu tulburări ale citirii)şi 
Gams ple gisisubiscalelerapriniehjnasftaemiestepse bazau foarte mult pe 
cobilientikewmitualtgatiaamsi pbilngite.nonveäbadenDecarsempkt, dincadmad 


Pade i eo eolsrate Copiilor li s-a arätat un desen si li s-a cerut 
: osa Hola soñe @udpuditicdomAadlestfil WE tagiga. fatesealigade 
ealitcakhimehainsemnifisative pentru a pune mai mult accent pe 
upaeacseleraedoitied mite etirabándecóóspeluezaltate eaimoantronsaritatéa 
dkimeézeivamorabpseblemelor. IQ Verbal si IQ Performanta au fost 
Sllasinakesi iin scbush, däestultiedsäeavimpärtscofn uzenstasulieale, togad 
8úpelabóobin patru domenii complexe: verbal, perceptual, memoria de 
CACA PEOGESUE Inteligentá Stanford-Binet (Roid, 2003) are la 
baziltesteste de inteligență pentru copii. Bateria Kaufman de Teste de 
Buedu din menhitial dpesispuatk AB Gili ze ăudntanc age asuilbrPati exgiefoa 
Ghitdrerân Kaufman şi Kaufman, 2004) marchează un efort explicit de a 
include idietipatate pentitu redă işi aptinalikined căwbliugală ând eoristă res si 
ádmiristeagea unui test. KABC-II încearcă astfel să răspundă unei vechi 
critici la adresa testelor de intelágweaté glurtilioaaleteligentestíeenitá 
măsurători pot discrimina copiiisădin familii sărace aparţinând unei 
minorităţi. KABC-II examinează akihisäsle genesakcieagnălăventâbiclasiă 
procesarea vizuală, gândirea fluidálGQpemvwria pe termen scurt, precum şi 
stocarea şi accesarea informaţiilorpetermemziunță capacitatea copilului. 
Cel mai cunoscut instrument di prăgură a dezvoltării sugarilor este 
reprezentat de Scalele Bayley (BagteyrtgadesprfrliefaetaBäyeälapressälelsi 
Bayley, 1993). Deloc surprinzătonetestate de inteligenţă pentru sugari 
tind sa puna accent pe aptitudindersesuatimelsaranserta dşeselăreMkă 
] E precis, i i Ra i 
actuala versiune a Scalei Stanford- 
Binet evalueazä 


Andiman nantikan tiera nan PAi AX 


390 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Evaluarea testelor de inteligentä 


Se aplică două criterii pentru a determina dacă un test care pretinde că 
măsoară inteligenţa chiar face acest lucru : fidelitatea şi validitatea. Orice 
test solid trebuie să dea dovadă de fidelitate ; cu alte cuvinte, trebuie să 
fie repetabil. Dacă s-ar testa IQ-ul unui copil luni şi apoi joi, scorurile ar 
trebui să fie foarte similare. Dacă IQ-ul copilului nu mai este acelaşi, 
scorul modificându-se, de exemplu, de la 120 la 100, fidelitatea testului ar 
trebui sâ fie pusă la îndoială. 

Totuşi, scorurile care stabilesc IQ-ul copiilor se modifică în primele 
etape de dezvoltare. Testele diferă din punctul de vedere al aptitudinilor 
pe care le evaluează la copiii foarte mici, iar ritmul cu care se dezvoltă 
copiii diferă, aşa că scorurile pot varia foarte mult în primii ani de viaţă. 
Cu toate acestea, cam după 4 ani se manifestă o relaţie destul de strânsă 
între IQ-ul de la această vârstă şi cel de mai târziu, iar această relaţie 
devine mai puternică pe la mijlocul perioadei copilăriei (Sternberg, 
Grigorenko şi Bundy, 2001). Pe la 8-9 ani, IQ-ul devine relativ stabil şi 
deci testele ar trebui să fie caracterizate de fidelitate. 

Chestiunea validității este abordată prin întrebarea : testul măsoară 
ceea ce îşi propune să măsoare ? Scorurile obţinute la testele de 
inteligenţă reflectă cu adevărat diferenţele la nivelul inteligenţei ? Sau 
este posibil să reflecte altceva, cum ar fi modul în care a fost administrat 
testul, dispoziţia copilului sau diferenţele socioeconomice? Dacă scorurile 
diferă foarte mult de la un test la altul, atunci validitatea testelor trebuie 
pusă la îndoială. Dacă un test este valid, atunci într-adevăr măsoară ceea 
ce îşi propune, ceea ce îi demonstrează seriozitatea. în acelaşi timp, un 
test fidel nu este neapărat şi valid. Adică, dacă este administrat în mod 
repetat, s-ar putea obţine aceeaşi evaluare inexactă sau invalidă de 
fiecare dată. 

Cea mai frecventă abordare este determinarea validității de criteriu. 
Pentru aceasta, se specifică mai întâi o unitate de măsură externă sau un 
criteriu al atributului care este evaluat, iar apoi se stabileşte dacă 
scorurile obţinute în urma testului au legătură cu performanţa în funcţie 
de acest criteriu exterior. în cazul testelor IQ pentru copii cel mai comun 
criteriu extern este performanţa şcolară sau rezultatele de la testele 
standardizate care evaluează cunoştinţele elevilor. Teste precum 
Stanford-Binet, de exemplu, corelează cu rezultatele la învăţătură (Brody, 
1997 ; Neisser et al, 1996 ; Sternberg et al., 2001). Astfel, în medie, cu 
cât IQ-ul copilului este mai mare, cu atât acesta are rezultate mai bune la 
învăţătură. 

Această capacitate de a prezice aspecte importante ale reuşitei şcolare 
constituie argumentul validității testelor IQ ca instrumente de evaluare a 
inteligenţei. După cum poate ştiţi, există totuşi şi excepţii în ceea ce 
priveşte corelatia dintre IQ şi rezultatele la învăţătură. Sunt copii cu un 
IQ mare ce au rezultate slabe la învăţătură, precum şi elevi cu IQ-uri sub 
medie, dar care au note bune. Astfel, cunoscând IQ-ului unui copil, nu se 
poate anticipa cu certitudine performanta acelui copil (sau orice altceva). 
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când majoritatea copiilor americani şi 

canadieni abia au început să meargă la şcoală. 

Deopotrivă, testele IQ nu evaluează aptitudini] x Kae 
y R pierde dacă nu s-ar mai folosi teste IQ? 

care sunt importante pentru anumite subgrupuri 

din cadrul unei culturi, cum ar fi capacitatea de a munci la ferma familiei sau 

de a face 


faţă provocărilor vieţii din cartierele sărace ale marilor oraşe. 


Teme de gândire şi de discuţie Ce 
redeti că ar fi de câştigat si ce s-ar 
e 


Obiectivul de învăţare 9.1: explicarea felului în................ -WT 5 ann. [ 

care este definită şi măsurată inteligența în mod WV erificati-va 
cunostintele... 

traditional. 


1. Descrieti abordarea psihometricá a testelor de inteligentá. 
2. Ce este Scala Stanford-Binet, cum defineste si cum másoará aceasta IQ- 
ul ? 
3. Numiti trei teste IQ sau de dezvoltare în afară de Stanford-Binet 
care sunt utilizate 
frecvent ín cazul copiilor. 
4. Cum se estimeazá validitatea testelor IQ ? 


Diferente individuale si de 


Obiectivul de invátare 9.2 
gra p 2 Identificati factorii care influenteaza 
ın ceea ce priveste IQ-ui diferentele individuale si de grup in ceea 


ce priveste IQ-ul. 


Jo are norocul de a avea părinţi foarte 

inteli- 

genţi şi educați care i-au oferit un 

mediu bogat 

şi stimulator de când s-a născut. I-au 

citit lui 

Jo, i-au cântat, au vorbit cu el, s-au 

jucat cu el, 

l-au încurajat să picteze, să deseneze, 

să alerge, 

să sară şi să exploreze toate lucrurile 

incitante 

pe care le oferă lumea. Chris are o mamă iubitoare, dar mai puţin 
inteligentă ce munceşte 

în trei locuri doar ca să le asigure un acoperiş deasupra capului. Foarte 
rar îi mai citeşte 

lui Chris. care creste într-un mediu vrea putin stimulator din punct de 
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Influente genetice versus influente ale 
mediului 
asupra scorurilor IQ individuale 


in ce mäsurä inteligenta unui individ are legäturä cu inteligenta pärintilor 
säi biologici ? 
in ce mäsurä inteligenta unui individ are legäturä cu mediul in care a 
crescut ? După cum 
ati väzut in capitolul 3, se folosesc trei tipuri de studii pentru a räspunde 
la aceste 
întrebări: studii privind familiile, adoptiile şi gemenii. Studiile pe familii 
se folosesc de 
cunoaşterea gradului de înrudire genetică dintre diferiţi membri ai 
familiei. Părinţii şi 
-cepáltdri Gearexenpable au 50% dintre gene în comun. Şi fraţii au în medie 
'b O&4pidetutre, Q@Neflat cum au fost 
utijzaten etutiileg efastuate ger ăfagtilih care este relaţia de înrudire dintre doi 
On tefl i, IROD ah, = Son ee : A SER: 
MNAE Walp Al iia, punct de vedere genetic si putem apoi sá 
aeedemrdaicane ajuta sa intelegem 
isfigerleeistägikktickaversmseinfluef@e alei au vreo legătură cu cele genetice. în 
Capitonil Fam" 
menţionat că anumite studii au descoperit corelaţii moderate între 
scorurile IQ ale 
părinţilor si copiilor (0,50), precum si 
intre 
cele ale fratilor (0,55). Cu cät gradul 
de inrudire 
este mai mic, scad si corelatiile la 
nivelul 
IQ-ului, in cazul verilor primari 
existând o 
corelaţie de doar 0,26. Remarcati 
totuşi că aceste 
patternuri pot ft motivate şi de factori 
de mediu. 
La urma urmei, fraţii trec de obicei 
prin experienţe 
similare, iar părinţii sunt de regulă o 
parte 
importantă a mediului în care cresc 
copiii lor. 
Poate vă amintiţi şi faptul că studiile efectuate pe copii adoptați permit sá 
se abordeze 
separat explicaţiile genetice şi cele de mediu pentru similaritatea părinte- 
copil. Sunt 
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au acces la scoli bune). Se pare cä acesti 
factori 
cresc IQ-ul copiilor care cresc in astfel de 
medii. in 
acest fel, studiile pe adoptii oferă dovezi 
atât ale 
efectelor genetice, cât şi ale celor de 
mediu. 

Logica abordării bazate pe studii 
efectuate pe 
gemeni a fost explicată în capitolul 3. Dacă 
gemenii 
monozigoti sunt separați încă de mici si 
crescuţi în 
medii diferite, nu există nici un factor de 
mediu - în 
afară de experienţele lor prenatale - care 
ar putea 
motiva o dezvoltare similară a acestora. 
Totuşi, 
gemenii au gene comune in proporţie de 
100 %, aşa 
că orice corelaţie la nivelul IQ-ului ar oferi 
dovezi 
puternice în sprijinul importanţei genelor. 


Conceptul de eritabilitate 


Studiile vizând familiile, adopţiile si 
gemenii duc 

toate la aceeaşi concluzie : la IQ contribuie 
şi genele, 

şi mediul. Cercetătorii care încearcă să 
determine 

importanţa relativă a genelor şi a mediului 
utilizează 

un set de proceduri statistice pentru a 
calcula eritabi- 

litatea IQ-ului. Eritabilitatea se referă la 
proporţia 

în care variaţia unei trăsături poate fi 
atribuită varia- 

tiei genetice în cadrul eşantionului studiat. 
Cu alte 

cuvinte, este o estimare a măsurii în 
care dife- 

rentele dintre oameni au la bază 


ie j i 
Copiii adoptați şi părinţii lor adoptivi tind să 
aibă IQ-uri peste medie. De ce? Cum 
evidenţiază studiile pe adoptii interacţiunile 
genelor şi mediului pentru a explica inteli- 
genta? (O Rmarmion/Dreamstime.com) 


Eritabilitate 

Proportia variatiei unei träsäturi care poate fi 
atribuitä variatiei genetice din cadrul 
esantionului studiat. 
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de „inteligentä” au fost identificați (The American Journal of Human 
Genetics, 2005). Dacä inteligenta variazä in functie de rasä, atunci nu ar 
trebui ca rasa sä fie un factor genetic ? 

in al doilea ränd, multi afroamericani din Statele Unite au de fapt 
stramosi euroamericani si invers. Dacä genele contribuie la diferentele de 
grup la nivelul IQ-ului, atunci scorurile obtinute de afroamericani la 
testele de inteligentä ar trebui sä coreleze pozitiv cu mäsura in care au 
ascendentä euroamericanä. Dar studiile nu oferă nici o susţinere acestei 
ipoteze (Scarr et al., 1977). 

în al treilea rând, conform studiilor asupra adoptiilor transrasiale, 
copiii afroamericani adoptați de familii de americani albi tind să obţină la 
testele IQ scoruri la fel de mari ca ale copiilor albi. Deşi interpretarea 
acestei cercetări este controversată (Levin, 1994; Sternberg, 2004 ; van 
IJzendoorn et al., 2005 ; Waldman, Weinberg si Scarr, 1994), se para ca, 
dacă un copil e crescut în ceea ce Scarr şi Weinberg numesc „cultura 
testului” (adică o familie şi o şcoală care promovează tipurile de 
cunoştinţe pe care se pune accent în testele IQ), diferenţele rasiale la 
nivelul IQ-ului se diminuează. Această descoperire face ca explicaţia 
genetică a diferenţelor rasiale la nivelul IQ-ului să se clatine şi se 
raportează la celelalte două posibile explicaţii ale acestor diferenţe. 
Prima din aceste explicaţii este că testele IQ favorizează cultura 
majorităţii, iar a doua că aşteptările şi interacţiunile culturale diferă între 
grupuri rasiale. Ambele explicaţii trimit la mediul axat pe test al grupului 
dominant, care facilitează performanţa. 


Influențele culturale în cadrul testelor. Se considera că testele IQ 
tradiţionale, precum Scalele Wechsler si Stanford-Binet, reflectă o 
aptitudine generală care nu este dezvoltată de nimeni la copii în mod 
special. Totuşi, mulţi se întreabă dacă aceste teste sunt corecte cu toţi 
copiii. Ei susţin că stilul de comunicare şi anumite tipuri de cunoştinţe 
necesare pentru rezultate bune la test sunt influențate cultural si că lipsa 
de expunere la aceste aptitudini subminează performanţa (Ceci, 1996; 
Sternberg, 2004; Sternberg et al, 2005). Un aspect esenţial este 
administrarea testelor. Testele de inteligenţă sunt caracterizate de o serie 
de întrebări factuale (de exemplu : ce este un cutit?). Acest tip de 
întrebare este caracteristic pentru părinţii americani albi şi se observă în 
interacţiunile părinte-copil încă de la vârste foarte mici. Totuşi, copiilor 
din familii afroamericane rareori li se pun astfel de întrebări; mai 
degrabă, adulţii şi copii se implică într-o comunicare complexă din punct 
de vedere verbal pentru a-şi împărtăşi experienţe şi poveşti (Greefield, 
Quiroz şi Raeff, 2000). Ca rezultat, copiii afroamericani este posibil să nu 
cunoască mediul de testare tradiţional şi să nu se simtă în largul lor într- 
un asemenea context. în plus, s-a afirmat frecvent că mulţi itemi ai 
testelor sunt conceptualizati incorect, favorizând perspectiva culturii 
majorităţii, în mod special itemii de vocabular. 
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Arapere "388 eh esnedt impertaneesisraa al winipil. Do tori i fete cărora li s-a cerut să 

shall i jpot resimti pericolul stereotipizării rezolve o problemă grea de matematică ilabe. 
itii de pericol al stereotipizárii au raportat 


date nü@Feu edistinsleplineasniavaragancin ga lger negative despre test si despre 
efeare se eee matematica intr-o mäsurä mai mare decät cele 
ează mai, mult performanta atunci can u dat testul in conditii care nu prezentau 
subd Gera in general ca acest fite ameninţare (Cadinu et al.. 2005). Alt 
(senanătestdobns şi privinta 2004). studiu a indicat câ pericolul stereotipizarii 
Cencetiătpeii Ata rivinta inteligemberfereaza cu capacitatea memoriei de lucru 
ron ind nstrat pericoldl stereotipizarii de care dispun indivizii in conditii caracterizate 


de stereotipuri (Schmader si Johns, 2003). 
ideo pontondociong sconsáientizaEf4teotipurile negative (de exemplu, fetele nu 
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afl a NL laude GOR (TESS) Baicoi manipulare = dovedit a | 
fi eficientă” în laborator, ar fi dificil de aplicat 
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„cu stereoti u £ MD realist ca ij.-ljii 
ale “vetBalá P realist ca ij.-ljii elevilor sâ li se spună că un 
test nu este imp ede mai alf s că acum 


rimă onbe câte 1subientilor Sea inteste £utasa för anQdtdie se 
ach Să i da i i i standardizate au implicaţii majore, în lumea 
acţiunilor legate de școală, ca în cazul temelor reală, se pară că este eficientă contracararea 
pd Bhu Ra area 12665). exactă, a stereotipului. De pildă, atunci când 


Penal gongota nu se limitează la persoanelor de sex feminin li se spune că 


fu eine! a artinand ufenieile se descurcă la fel de bine ca si 

mate d tati 1 eminin. De exem intr-un bärbatii la anumite tipuri de probleme de 
stldimorI matematică, performanţa lor se ameliorează 
clasia. Stegirus ER (tauu dekgopenitflegbăns, Schmader si Martens, 2005). Acest 
inteligent rezultat sugereazä cä, dacä li se spune 
elăvii a E ni obleas rezultate mult evilor despre pericolul stereotipizärii, 
mananta lor a mult mai sl sta ar putea fi o modalitate practica de a- 
sigteriparatisstittandardizat de decat i diminua efectele negative. Atragerea 
elevil tiei elevilor asupra realizarilor membrilor 
ano RSAPÄNBE UA LAAT Br EDR pritar căra iui din care fac parte pare să ii ferească 
cáltestal le evaluea/á capacitățile inte- de pericol pe cei vulnerabili (McIntyre, 
!espels: Când sea puiicizat certera inteligenăalson si Lord, 2003). De exemplu, femeile 
€ una de rezolvare a problemelor, care sunt expuse la modolc pozitive, cum ar fi 
drmantele a douä grupuri au biografiile unor femei de succes, sunt mai 
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influenţează scorurile obţinute -la tê$tåle de 1 int teligeâta Suples; Shaw, 
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Programul a inclus grupuri de studiu 
săptămânale, discuţii care se axau pe 
aspectele personale ale vieţii de colegiu şi 
numeroase workshopuri. Participarea la 
discuţiile săptămânale despre aspectele 
personale ale vieții la colegiu s-au dovedit a fi 
deosebit de eficiente în reducerea pericolului 
de stereotipizare pe care il resimteau 
studenţii, care au început să ia note mai mari. 
De ce? Multi dintre studenti nu aveau decät 
un contact limitat cu membrii altor grupuri 
decät cel din care fäceau parte inainte sä 
intre la colegiu. Oferindu-le studentilor ocazia 
de a cunoaşte membri ai altor grupuri la un 


să îşi reevalueze părerile privind modul în 
care îi tratau sau felul cum reactionau alţii 
faţă de ei. Au ajuns să aprecieze faptul că un 
comportament ce pare a se baza pe 
stereotipuri de multe ori nu este asa. Au mai 
invätat si cä, desi existä multi oameni ce 
recurg la stereotipuri, acestea reflectä 
adesea lipsa de experienţă sau ignoranta, şi 
nu prejudecata do cea mai joasă speţă. După 
decenii de cercetări, ştim că stereotipurile 
culturale sunt foarte greu de schimbat, chiar 
şi în rândul copiilor mici. Mai ştim că încă de 
la o vârstă foarte fragedă copiii află despre 
stereotipuri (Steele, 2003). Totuşi, rezultatele 


acestei intervenţii sugerează că este posibil 
să se creeze contexte - în sălile de clasă şi 
chiar in şcoli in general - in care 


reinan marina mes ra am lia 


nivel mai personal, programul i-a ajutat sá îşi 
dea seama cä au multe preocupári comune in 
ceea ce priveste viata la colegiu (de exemplu, 
teama ca nu se ridică la înălțimea 


setanrărilari Mierutiila au č eraat ei un climat 


Un studiu (Sameroff et al., 1993) a urmărit un eşantion de copii si pe 
părinţii lor de la vârsta de 4 ani a celor mici până când aceştia au împlinit 
14 ani. La aceste vârste s-a făcut câte o evaluare a zece factori de risc din 
viaţa familiei. La ambele vârste, s-a descoperit o corelaţie negativă între 
IQ-urile copiilor şi numărul factorilor de risc ; cu alte cuvinte, cu cât erau 
prezenţi mai mulţi factori de risc, cu atât erau, în medie, mai scăzute IQ- 
urile. Nu s-a dovedit că vreuna dintre categoriile de risc este critică; mai 
degrabă, părea să aibă importanţă acumularea diferitor forme de risc. în 
plus, riscurile prezente la vârsta de 4 ani s-au dovedit a prognoza IQ-ul de 
la 14 ani. în cazul copiilor care crescuseră de mici în medii dificile existau 
cele mai mari probabilitäti să aibă în continuare probleme de adaptare 
intelectuală. Este important de remarcat că impactul negativ al riscului 
prezent la vârste foarte mici nu se limitează la scorurile 1Q, ci se extinde 
şi la dezvoltarea limbajului şi rezultatele la învăţătură (Burchinal et al., 
2000 ; Caughy, 1996). 

Cu siguranţă, cea mai populară abordare contemporană faţă de 
evaluarea mediului familial este un instrument numit HOME (Home 
Observation for Measurement of the Environment). Există variante ale 
acestuia destinate bebeluşilor (Caldwell şi Bradley, 1984), precum şi 
versiuni pentru preşcolari, şcolari mici şi adolescenţi (Bradley, 1994). 
HOME evaluează aspecte specifice ale mediului în care creşte copilul, 
inclusiv calitatea interacțiunii pärinte-copil şi resursele oferite de familie 
pentru stimulare cognitivă. în versiunea pentru bebeluşi, de exemplu, 
domeniile includ reacţiile verbale şi emoţionale ale părinţilor faţă de 
copil, evitarea restricţiilor şi pedepselor, organizarea spaţiului şi 
timpului, asigurarea unor jucării adecvate, implicarea interactivă şi 
oferirea unor ocazii de a diversifica stimularea zilnică. 

Evaluările HOME se raportează la măsurătorile contemporane ale 
inteligenţei copilului la toate vârstele. Adică scorurile obţinute la 
versiunea HOME pentru bebeluşi corelează cu inteligenţa bebelusilor 
(Barnard, Bee şi Hammond, 1984), scorurile versiunii pentru preşcolari 
corelează cu inteliaenta prescolarilor (Esov. Molfese si DiLalla. 2001: 
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Verificati-vä cunostintele. .Obiectivul de invätare 9.2: identificarea 
factorilor 
care influențează diferențele individuale si 


1. Ce dovezi există în ceea ce priveşte influenţele genetice asupra 
diferenţelor la nivelul IQ-ului? 
2. Ce dovezi există în ceea ce priveşte influenţa mediului familial asupra IQ- 
ului? 
3. în ce fel influenţează IQ-ul înclinațiile culturale în cadrul testării? 


A n 1 a 


Conceptii alternative despre inteligenta 


Definitia psihometrica traditionala a 
Obiectivul de invatare 9.3 inteligentei si utilizarile sale pentru 
Seibert alternative despre prognozarea performantei scolare au 

fost contestate, ceea ce a dus la alte 

conceptualizari ale inteligentei. Trei 
tionist, teoria triarhică şi testarea dinamică ale lui Sternberg, precuim şi 
teoria lui Gardner privind inteligentele multiple. Aceste alternative nu se 
axează pe aptitudinile asociate cu succesul şcolar. Şcoala şi disciplinele 
predate la şcoală sunt dezvoltări recente în istoria umană. Cititul şi 
scrisul au apărut cu mai puţin de 10 000 de ani în urmă. Chiar şi astăzi, 
există societăţi în care majoritatea cetăţenilor nu ştiu să citească, iar 
educaţia formală este necunoscută. De aceea, mulţi teoreticieni au căutat 
alte modalităţi de definire a inteligenţei. 


Abordări evoluționiste 


Conform modelului evolutionist, inteligenţa este capacitatea de adaptare 
la mediu, fiind un produs al selecţiei naturale care a avut loc în decursul 
a zeci de mii de ani. Multe dintre problemele fundamentale de 
supravieţuire pe care mintea noastră este concepută să le rezolve nu sunt 
cele specifice vieţii moderne - de exemplu, a învăţa să citim, a rezolva 
ecuaţii de algebră şi a pune în funcţiune maşini complicate -, ci mai 
degrabă sunt problemele cu care s-au confruntat strămoşii noştri vânători 
şi culegători generaţii la rândul. Probabil că printre aceste probleme se 
numărau găsirea hranei (şi cunoaşterea alimentelor comestibile şi a celor 
care trebuiau evitate) şi modalităţile de a face faţă complexitätilor vieţii 
sociale, cum ar fi atragerea şi alegerea unor parteneri, recunoaşterea 
persoanelor înrudite şi „citirea gândurilor” (deducerea motivelor, a 
intentiilor, a dorințelor, a stărilor de spirit şi a cunoştinţelor altuia) 
(Tooby şi Cosmides, 1995). Psihologii evolu- tionisti cred că oamenii au 
dezvoltat un sistem neuropsihologic adaptat anume pentru rezolvarea 
acestor probleme „străvechi”. De asemenea, acest sistem este structurat 
în module specializate sau sisteme cognitive dedicate rezolvării anumitor 
tipuri de probleme - mai precis. probleme leaate de supravietuire si 
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lor AAiteHgeitäfahartnga module | pantie BNA tiji Peashamehecesarea 
fetelotconmplonhentiala) logic Abilitati verbale si matematice 
pentru procesarea informaţiilor deSpHéatide debândiisra străini, module 


cunoştinţelor Abilităţi metacojinitive 


pentipleluenta croak 

i Era vit ATT: - z A 
DO moa Mare ies ca 
mal P u Capacitate de a inventa solutii la 
adăugate multe alte domenii - d@raxemPhutoRiism âniswsarocesarea 
informateligenta practică Capacitate de adaptareAMtEHdiniprimare din 


numetsontextuala)sihologi evolutiskigatitzteede acfaceRingeAn Verse hieinnie 
dedicate rezolvării CapacitateARiită nea eth!asietafelate prin|selectie 
: Aplicare US gindan tai a face fata 

ee Q JEG EI 


A f ane ah 
anu 1 apta bribe slat dardwakgh as Sas 
si Tooby, 2 ura 9.1. Teoria triarhicá a inteligentei ela 'ă dle-ă sunt universale. 


Gesuysnumpetbagiitinifoirmătiilor didin Robert Sternberg (1988), The 
punct dataséhie Mânia Devadäksayoafäntelligence, Viking Press, New York 


Mc 


fos} teligenfa analitică includ itudini i ii 
g aptitudinile de procesare a informatiilor 
RL fie de SER Hefnomttrica: de exemplu, capacitatea de a 
fh i a apli a strate ii de rezolvare a problemelor, de a compara sia 
& ab fh; act PIP ieme FeGia CBEfformanta personala. Desi aceste 
abilitáti sunt necesare pentru. sarcini care nu tin de scqaitudingaecumiaes tin 
(AG area nat avión) BRSt[iot (Resh¥alnite frecvent pinctcdaivedereckibienic 
Atonale (cum ar fi învăţarea modului dd ternas rd er de Mtro ine 


alayceste aptitudini (de exemplu, care au la baza aptitudinile primare. 


limbaBllgenta creativă necesită o gândire deschisă pentru a găsi soluţii 
EPGANPASLETA fe ERE HFIHIE HE UO Ver salferistică a inteligenţei creative este 
la Săsitatea de a aplica abilităţile de procesare a informaţiilor rapid si 
endeate saluda iu fiu rdabânditgriqoi4entaţb ERP RARE mel 
peral gendpatea unor solutii neobisnuite. Sarcinile care pun accent pe 
mediten fa exce ta ai de fava tinainGebilsisa piveatiatinetivaţi să 
îşi Arevnlönta practică necesită manifestarea unui comportament 
anesigeaptitu diaieşideautăcîn mosdaptirararidordacatatest husdulardn 
¿pemberetólune selectarea mediilor. De exemplu, dacă ştiţi că vreţi să 
Ramiai şi Băbleneșie al abietiel că qiantradăab ăztenjuzătae(Gieady, 20 a29stat, 
atuAptiturdiniie spracunati mikitulcurssiri si să obţineţi atestatul. Dacă 
adahevaeeticila este posibilă, dintr-un motiv sau altul, atunci oamenii pot 
Rupita ane diulnts chitimoAniduetuagtfel dmcät să se potrivească cu punctele 
tanicale persoanei respective. De exemplu, un manager de succes deleaga 
sarcinitedeare nwidloimtereseazä sistehaecare nu se pricepe. Dacă nu este. 
nesihúitogadtiptarea la mediu sau modelarea SA OEA IS? POt-tarost' 
. . BR soy A N ; genta, este 
niteigeatialbratticarpesdt ao as ireipe apemediu cate, se. poipaveste. Mai DIAS: 
bazpunctele forte şi cu nevoile lor. Teoria itiazhicdaraitkal Stembarga 
defiivesiaiioteligeniaate termentiintregii gametide comportamente umane 
skamplamane doar la un nivel teoretic. Modelul poate sá” expire yrsg 
Dreyicá sisecasale înogifariie wWärebrälernberg et al., 2000), precum şi să 
fie pıidäzetineaspändenadus Gradaceral dinieajalais copanit elfi RĂ RAC pHaste 
tari în- eeea ce priveşte intelectul sunt uşor subestimate (Okagaki si 
Sternberg, 1993). 

Teoria triarhică a lui Sternberg poate fi folosită pentru a îmbunătăţi 
materialul ne haza cárnia cunt testati caniii (Sternhera si Grinnrenkn 
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Sternberg (2004) si colaboratorii săi au ilustrat importanţa testării 

dinamice cu ajutorul 

unui grup de copii din Tanzania care au primit diferite sarcini ce măsurau 

aceleaşi abilităţi 

pe care le evaluează şi testele de inteligenţă tradiţionale (de exemplu, 

rezolvarea unor probleme 

verbale şi de clasificare). Toţi copiii au fost pretestati, iar apoi jumătate 

dintre ei au primit 

instrucţiuni timp de aproape o oră. După aceea toţi copii au fost testati 

din nou. Cei care 

au primit instrucţiuni au obţinut scoruri mult mai bune decât grupul de 

control. Alte studii 

au confirmat aceste rezultate (Grigorenko, Meier, Lipka etal., 2004). 

Astfel, evaluările statice 

măsoară doar ceea ce copiii au învăţat inaipte. gegd.nnteran NEE Äde 

Aceasta din urmă a demon- bine se aplică teoria inteligentelor 

strat un potential de învăţare semnificativ canenapifelanaraar'dfi chosievia datul 

(Sternberg, 2004). À 

Subestimarea aptitudinilor copiilor din cauza metodelor de Est" 

tradiționale îi pot face Inteligente multiple 

vulnerabili la un grad redus de implicare si în curaj th (YERI ware: 


1 te distincte, unice, care explica 
scolare. rezolvarea problemelor, crearea unor 
noi produse si descoperirea unor 


Teoria inteligentelor multiple elaborata Ge" Gara g} sfere de activitate 


valorizate cultural. 


dumneavoasträ si al oamenilor pe care ii 


în timp ce teoria lui Sternbera propune 
Tabelul 9.1. Inteligentele multiple ale lui Gardner 


Tip de Descriere Vocatii corelate 
inteligentä 
Lingvistică [Sensibilitatea la limba vorbită si scrisa; Scriitor, avocat, 
capacitatea de a folosi limbajul pentru a poet 
Logico- Capacitatea de a analiza logic probleme,|Matematician, om 
matematic de a face operaţii matematice, de ade ştiinţă 
Muzicală [Aprecierea tiparelor muzicale; abilitatea Muzician, 
de a compune şi a interpreta lucrări compozitor 
Chinestezi |Capacitatea de a folosi propriul corp sauDansator, atlet, 
ca părţi ale acestuia (de exemplu, maáinile, mestesugar 
picioarele) pentru a rezolva probleme sau 
Spațială [Capacitatea de a percepe relaţiile spaţiale|Navigator, pilot, 
şi de a manipula tipare spaţiale arhitect 
Naturalistä| Capacitatea de a recunoaşte şi a clasifica | Biolog, naturalist 
Interperso |Capacitatea de a înţelege dorinţele silClinician, agent 
nală intenţiile altor oameni şi de a colaborade vânzări, 
Intraperso |Capacitatea de a se înţelege pe sine si de aRelevantä pentru 
nală folosi această înţelegere pentru a facelaproape orice 


Sursa : adaptare după H. Gardner (1999), Intelligence Reframed, Basic Books, New York 
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Conform lui Gardner, existenta unei inteligente distincte poate fi 
demonstratä de mai 
multe tipuri de dovezi sau semne. Acestea pot include dovezi 
experimentale, analize 
factoriale, demonstraţii de procesare a informaţiilor, activităţi de bază 
determinate, 
schimbări observabile datorate dezvoltării, o istorie a evoluţiei, devieri de 
la dezvoltarea 
normală şi studii asupra talentului. împreună, dovezile pe care le 
furnizează aceste 
semne susţin existenţa inteligentelor multiple. 


Talentul şi creativitatea 


Definiţiile inteligenţei afectează sensul pe care îl dăm termenului talent. 
Conform unei 
definiţii, copiii supradotaţi sunt pur şi simplu cei care obţin cele mai mari 
scoruri la 
testele IQ - IQ-uri de 130, 140 sau mai mari. Aceasta este cea mai comună 
definiţie în 
sistemul de învăţământ american. Cu toate acestea, abordarea standard 
faţă de IQ nu 
surprinde toate aspectele pe care le implică ideea de talent. Conform lui 
Elan Winner 
Pelant COLpriospracialist aiumipsihologia copilului, copiii cu un IQ mare 
dpaysnau natäcktgzatände precocitate, 
"piaţa casta Nin punti de vefleffınt talentaţi la nivelul aptitudinilor (abilităţi 
Sie ee int elegere motivatie pentru 
matematică, gândire logică) pe care se pune accent în testele IQ si la 
şcoală. Totuşi, chiar 
şi la nivelul abilităţilor vizate de testele IQ, astfel de copii ar putea să fie 
talentaţi la 
matematică, de exemplu, dar să obţină rezultate mediocre la alţi itemi. 
Winner susţine că 
„talentul global” este mai degrabă excepţia decât regula; mai tipice sunt 
performanţele 
excepţionale într-un singur domeniu de dezvoltare. Mai mult, aceste 
domenii includ arta 
şi muzica, nu doar aptitudinile verbale şi matematice pe care se pune 
accent la şcoală. 

Performanţele excepţionale într-un 


anumit 
domeniu reprezintă punctul de plecare 
pentru 
Creativitate f orice concepție despre talent. Conform 
Capacitate de a genera rezultate noi lui Winner, 


care sunt valorizate în anumite 3 3 : i et . 
contexte. copiii supradotati manifesta si alte trei 
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context. Dar ce pot face copiii care sä merite eticheta de creativ sau care 


ar putea prezice 


creativitatea la värsta adultä? O abordare pune accent pe distinctia 


dintre gändirea 


convergentä şi cea divergentă 
(Guilford, 1985 ; 

Wallach şi Kogan, 1966). Gândirea 
convergentă 

este orientată către răspunsurile 


corecte - forma 

de gândire care prevalează atunci când 
ne con- 

fruntăm cu o sarcină (cum ar fi o 
problemă de 

matematică sau o deducție 
pentru care 


logică) 


Gândire convergentă 
Gândire orientată către răspunsul corect 
la probleme pentru care există o singură 
soluție 


clară 


Gândire divergentă 

Capacitatea de a genera mai multe 
posibile soluţii originale în cadrul unor 
sarcini care nu implică o singură 
rezolvare caractă. 


există o singură soluţie clară. Gândirea convergentă este ceea ce măsoară 


testele IQ. 
Dimpotrivă, 
presupune 
capacitatea de a genera mai multe 
posibile 

soluţii originale în sarcini care nu 
implică un 

singur răspuns corect. 
căutarea 

unor utilizări neobişnuite pentru un 
ziar sau un 

umeraş ar fi exemple de gândire 
divergentă, ca 


gândirea divergentă 


De exemplu, 


şi generarea diferitor interpretări pentru 


abstracţie vizuală. 

Sarcini precum aceasta identifică 
diferenţele 
individuale în ceea ce 
capacitatea de gân- 
dire divergentă, diferenţe care sunt 
evidente încă 
din primii ani de viaţă (Wallach şi 


priveşte 


Obiectivul de învăţare 9.3: identificarea unor IT 


concep,ii alternative despre inteligenta. 
cunostintele. 


Teme de gandire si de discutie In ce 
mäsurä si in ce fel sunteti creativ? Cum 
ar fi putut adultii din viata 
dumneavoastra sa va cultive mai 


un desen ambiguu sau o 


«nfreap-va 


1. Descrieti abordarea evoluționistă fata de inteligenţă. 

2. Definiti teoria triarhică a inteligenţei elaborată de Sternberg. 

3. Care sunt inteligentele multiple identificate în modelul lui Gardner? 

4. Ce relaţie există între creativitate şi concepţiile tradiţionale despre 


intaliwnant XN 
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Scolarizarea: variatii si efecte 


Copiii îşi petrec o mare parte a 


Obiectivul de învăţare 9.4 perioadei de 
Evaluati diferitele aspecte ale dezvoltare in contextele educationale 
experientei de scolarizare si modul in formale 
m: acestea dezvoltarea oferite de şcoală. Ei sunt expuşi unei 
instruiri 
formale la materii esentiale (de 
exemplu, mate- 
maticä si citire), la muzicä si desen, 
precum si 
in domenii tehnologice, dar si la idei si 
valori 
ale adultilor, ale celor de-o värstä cu ei si ale societätii prin procesul de 
socializare. 
Copilul american mediu petrece la şcoală aproximativ 15 000 de ore între 
vârstele de 
5 şi 18 ani. Majoritatea oamenilor consideră şcoala în primul rând un 
cadru menit să 
dezvolte aptitudinile cognitive şi fundamentele cunoaşterii la copiii mici. 
De fapt, şcoala 
are o varietate de funcţii. Ea oferă ocazia de a afla informaţii, de a 
dobândi şi a dezvolta 
aptitudini noi, de a participa la activităţi şi interacțiuni sociale, de a 
practica diferite 
sporturi şi a participa la jocuri, precum şi de a dezvolta prietenii. Aşadar, 
şcoala este un 
loc care poate influenţa dezvoltarea cognitivă, socioemotionalä şi fizică. 
Efectele şcolarizării sunt greu de evaluat şi depind în multe sensuri de 
modul cum este definit succesul. în termeni generali, pot fi utilizaţi mai 
mulţi indicatori pentru a evalua şcolarizarea. în funcţie de numărul anilor 
de şcoală, există diferenţe semnificative în ceea ce priveşte câştigarea 
puterii, speranţa de viaţă şi calitatea vieţii în general; indivizii cu un nivel 
mai mare de educaţie deţin avantajul în fiecare caz (Wonacott, 2003). 
Numărul de abandonuri şcolare la nivelul liceului prezintă un risc mai 
mare de apariţie a diferitelor probleme, printre care mai mult timp 
petrecut în sistemul de asigurări sociale (Dillon, Liem şi Gore, 2003 ; 
National Center for Educaţional Statistics, 2001). 


Cultura şi efectele cognitive ale şcolarizării 


O dificultate în determinarea efectelor şcolarizării în cultura occidentală 
este universalitatea. Teoretic, toti' copiii merg la şcoală. Dacă ne gândim 
la alte culturi, această uniformitate nu mai este valabilă. Bineinteles; dacă 


nan ci cimnlı nnamnarăm Dual ri nnana imnlias oi nara ni imnlias 
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Mlenisonsanütl. care implică memoria, ci Pees ar ind pratsdaitita tes ie. 
mare ca ei sa Aici, aflati mai multe despre cum poate 
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Beftagtitedanegehlrafunehanalegifäupozitive faţă de educatori. Ei îi 
tesetigepe învățătorii buni drept interesanti, corecti, atenţi şi grijulii si 
dIHIRI Aceteaadenabeiata HAPECHBASGA elevii (Corbett si Wilson, 2002; 
bagyitaoo3; Dodd, 1997). Nu tuturor copiilor le place şcoala, dar 
ae spplervarranafeataazcini cu atitudini pozitive fata de 
Myätarel 
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Caseta 9.2. Cultura, scolarizarea si mintea 


O chestiune centralä in studiul inteligentei 
este 
dacă toti oamenii din lume au aceleaşi capaci- 


täti intelectuale fundamentale sau dacă 
acestea 

sunt modelate în mod profund de instituţii şi 
practici culturale. Prima examinare 


sistematică a 

acestei probleme a realizat-o A.R. Luria în 
cadrul 

unui ambițios proiect de cercetare vizând 
populaţia 

uzbeca din Asia Centrală la începutul anilor 
'30 

(Luria. 1976. 1979). 
La vremea aceea, 
rurale din 

Rusia treceau printr-o transformare socială 
rapidă. 

Deşi unele dintre aceste regiuni se puteau 
mândri 

cu o înaltă cultură străveche, majoritatea 
cetă- 

tenilor au depins mult timp de moşieri bogaţi 


multe dintre regiunile 


şi 
nobili feudali puternici. Puţini ştiau sa 
citească. 


După Revoluţia rusă, s-au schimbat multe 
lucruri. 

Femeile s-au emancipat, s-au înfiinţat şcoli şi 
s-a introdus o economie agricolă ctivistă. 
Luria şi o echipă de asistenţi au profitat de 
schim- 

bările care aveau loc pentru a compara felul 
cum 

gândeau grupuiile iliterate ce trăiau la sate 
cu 
gândirea 
participe 
la noua structură socială prin intermediul 
şcola- 

rizării şi al economiei colectiviste. 

Luria a evaluat o largă varietate de abilitati 
cogni- 

tive, inclusiv 
capacitatea 
de rationare. Din multe puncte de 
vedere, Luria a urmat proceduri 
care 

ar fi susţinute 
cercetătorii 
transculturali. A 
sedintele 
experimentale in limba localä, in 
cir- 
cumstante 
subiecti, 
in care acestia se simteau la largul lor (de 
exem- 

plu. seara. in iurul focului). A evitat testele 


grupurilor care începuseră să 


percepţia, clasificarea si 


astăzi de 


realizat 


familiare pentru 


Ei bine. uite cum stă treaba: ţarul nostru nu-i 
ca 

a' vostru, iar a' vestru nu-i ca a' nostru. 
Vorbele 

tale nu pot să primească răspuns decât de la 
cineva care a fost acolo şi, dacă un om nu a 
fost acolo, el nu poate sa zică nimic numa' 
aşa. 

pe temeiul a cc ai zis tu. 

Dar. pe baza voitelor mele - la miazănoapte, 
unde 

esto întotdeauna zăpadă, ursii sunt albi -. iii 
poți 

da seama ce fel de urşi sunt în Novaia 
Zemlia? 

Dacă un om ar avea 60 sau 80 de ani şi ar fi 
văzut un urs alb şi ar povesti despre asta. 
poate 

că l-aş crede, da'eu n-am văzut niciodată nici 
unu', 

aşa câ nu ştiu cc sä zic. Atâta am avut de 
spus. 

Aceia care pot povestesc şi aceia care n-au 
văzut 

nu pot să zica nimica! (Luria. 1976, pp. 108- 
109) 


Deşi ţăranii analfabeți s-au descurcat putin 
mai 

bins atunci când silogismele aveau mai multă 
legătură cu experienţa lor directă, toţi sătenii 
ERW: 

oarecare şcoală şi experiență în ceea ce 
priveşte 

economia în dezvoltare au fost capabili să 
rezolve 


probleme logice atât familiare, cât si 
nefamiliare 
făcând lationamente care porneau de la 


anumite 

premise. Pe baza acestor dale si a altora. 
Luria 

a tras concluzia câ 
modernizarea 

duc la schimbări calitative ale gândirii. 


şcolarizarea si 


După două expediţii, Luria s-a 
întors 
la Moscova şi a făcut publice 
unele 


dintre descoperirile sale. Climatul 
politic de la vremea aceea nu era 
deloc favorabil concluziilor lui 
Luria. 
Deşi el a subliniat clar beneficiile 
colectivizării, mulţi credeau că 
rezul- 
tatele sale puteau fi considerate o ofensă la 
adresa poporului uzbec. în consecinţă, impor- 
tantul studiu al lui Luria a fost publicat abia în 
ann '70 (Cole. 1976). 
Astăzi, tot mai mulţi cercetători fac studii de 
teren asupra unor culturi îndepărtate pentru 
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e>Trimiteri la alte capitole de zi, tind să obțină scoruri mai mari 


în capitolul 11, veți afla mai multe despre modul în care dezvoltarea socială Ia testele 
şi emoțională a copiilor în primii ani, inclusiv calitatea relațiilor cu părinții, le ce evaluează abilitățile ŞC olare 
influenteazá adaptarea la şcoală. necesare şi să 
se descurce mai bine la grădiniţă şi la 
şcoală 
(Broberg, Wessels, Lamb şi Hwang, 
1997; 
Magnuson si Waldfogel, 2005a; 
Temple, 
Reynolds si Miedel, 2000). Acesti copii 
tind 
să manifeste atitudini pozitive faţă de 
şcoală. 


Copiii cu aptitudini de comunicare şi prosociale mai bune tind să îşi facă 
prieteni mai 

uşor la şcoală, să dezvolte relaţii mai bune cu profesorii şi să aibă note 
Tame de andres kde discutie Care 

sept? T EEE fc seu PaUPESivi (Fantuzzo şi McWayne, 2002). Copiii care 


prop pastra” in ce 


RER LA TC TR si de ce? 


cu niveluri mai inalte ale unor aptitudini precum conştientizarea 
fonologică şi vocabularul 
tind să aibă rezultate mai bune la învăţătură (Muter, Hulme, Snowling si 
Stevenson, 
2004 ; Share şi Leikin, 2004 ; Whitehurst şi Lonigan, 1998). 
Majoritatea şcolilor primare utilizează un format în care elevii îşi 
petrec ziua cu un 
învăţător. Acest învăţător are adesea o relaţie apropiată, plină de 
afecţiune cu mulţi 
dintre copii. în şcoala primară, clasa este principalul context pentru copil. 
în Statele 
Unite, a doua tranziţie şcolară 
importantă 
pentru majoritatea elevilor este 
trecerea de la 
această clasă familiară, închisă la un 


mediu în 

care schimbă de câteva ori pe zi sălile 
de clasă 

şi profesorii. Acum sunt mai puţine 
ocazii de a 


dezvolta o relaţie apropiată cu un adult care oferă susţinere. De 
asemenea, elevul se află 

într-un mediu mai complex, şcoala fiind acum principalul context social, 
nu clasa. 

Această schimbare a formatului şcolar are loc de obicei la începutul 
adolescenţei. 
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şenidiiztnângeredtbb rilorrpedtoa naâterăstia, deâpeânn sap âneazăjoritiatealt 
cpaunitățilvii, aebewante din punct de vedere educativ. Elevii şcolilor 
neficiente leuategaşăşicoalărptătoă pantyrarileşe aleoidarierasáuch-teebuágisale 
sadenidäipadätdiferite activităţi şi de a-şi spune părerea atunci când se iau 
trdezitii ya tele koala (HarlgovalRiwidied s2002e moment. Majoritatea 
eleviDunăeaeăiodată predarea e flexibilă şi personalizată şi dacă elevii îşi 
parmosr qgelofasiniiddnéetesa nities tke fispulă sră enalemistăanic la myipnoaziangişi 
deiei ginteaniuá general acceptate. Nici un cercetător sau educator nu a 
larbusit. să identifice o filosofie sau o metodă de predare care sá se fi 
dSeeBdresäunetoneanzitidefscalerbiae Gninfăzehţiu necpatietevănap obitite 
agıpräicnmpkigntete sunt extrem de eficiente în cazul elevilor cu anumite 
ektwhinii din fori ra sacuatălităţij amara alt gaal diterkocHalai iepoetaa tra 
agotbedaeşiţprofesorul să îşi adapteze metodele de predare pe care le aplică 
claatktvie pstareai gneßiedtsviortirkrsuosihäleendterteniarahnitälarunmilaaad 
surbuimplihcateldei mediu ca şi profesorul lor (Goldwater si Nutt, 1999 ; 
sâNanilkari] 2 Ode) dPzugitameıl de Paedacepaleslagärfhateilfie fAlıps,bARN2pe 
Boowghisi éivin, 2801jestat şi s-a demonstmekiuca a înregistrat succese. 
Tiztitiniereskiuridonpedigra ie Rábspse 20:03). site itp MTA ție Pai Hurina 
petintadädeintele Legii No Child Left Behind 4043 jumită perioadă se potrivesc cu 
autogopşiieniizar ca renta MERA Vase 
marfudAtällde oamenii din jurul său, cum ar fi persoanele de aceeaşi 
deeiziişi panama Henid da AŞ ARBPANICA RiREROGHPArE ESP ¿ame 
rdesidgiekrapiaieBronfenbrenner (1979). Şcolile se încadrează la nivelul 
insaiuhe Rasierer, Never nah Me de supiste le RAMEASi 
adaklar WESdMstemul se referă la interrelatiile microsistemelor din care 
pate Hartemitiecopito ike eu esn rie dă d i RI anh neu dBExPe ee 
togapahde REAAL Mult de relaţiile pe care le percepe copilul între familie şi 
ngaa Rir Webetiin 3i spelarizăălă tindă. 
deschgasoanele de aceeaşi vârstă sunt importante în momentul primei 
Ja nziţi? s@hatere indfarda ikiniagheterai la vârsta de 6 ani. Copiii care au 
ee prieteni buni atunci cand sunt dati la gradinita se simt mai bine 
Clare dais eweaiare pimeshy ate AAC amb de prietenii. Ei dezvoltă atitudini 
USNZitive fata de şcoală şi demonstrează creşteri mai mari ale performanţei 
albire dead lungePoătinitătilimpotiivă, respingerea de către cei de 
PERWRERTIFARRPA este asociată cu atitudini nefavorabile, dezvoltare socială 
dimlui skipara eruit REIIRaIlân SUuphţin adecvate (Gest, Domitrovich si 
cah, 2005 ; Spinard et al., 2004). _ 
tibile en paracitácde akngwedlssramkultirämän importante pentru copii pe 
cafrefirsul şcolarizării. Asocierea cu copii care sunt elevi constiinciosi 
dezBolleazăP sihaloguih şi JAEAMEABRE pune la şcoală. Dimpotrivă, dacă 
Egeheasuskingopii având un comportament antisocial, acest lucru este 
AsEERRA Ho ER ER şefia GAGE şBălal (Belge beste avales gi 
depanerts PODS AM şcoala primară şi în liceu, copiii care nu au prieteni 
as atolascepitin este p?a perioadă d eniises€Taseiîmint CREAa CEA estÉnt 
dipinnareâuatiinsi fai mare de a rămâne repetenti, iar riscul de abandon 
singlatcasierae apa rilereaadeăăța, ganbela., mai mici şi creşterea 


chiubil¥a sia este importantä pentru succesul scolar. Importanta familiei 
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care acestia isi petrec timpul, ceea ce contribuie la performanta si 
atitudinile fatä de 
şcoală (Dishion, Bullock si Granic, 2002). 

Şcolile eficiente tind să beneficieze si de susţinerea comunităţii si a 
părinţilor 
(Englund, Luclner, Whaler şi Egeland, 2004). Părinţii pot juca un rol activ 
în şcolarizarea 
copiilor lor în mai multe feluri, inclusiv participând la şedinţele cu 
părinţii, verificându-i 
şi ajutándu-i pe copii la teme si indrumändu-i în alegerile legate de şcoală 
şi de carieră 
(De Civita, Pagini, Vitaro şi Tremblay, 2004 ; Englund et al., 2004 ; 
Epstein, Sanders şi 
Simon, 2002). Gradul de implicare a părinţilor este el însuşi un exemplu 
de efect contextual. 

în medie, părinţii cu venituri mici se implică mai puţin în şcolarizarea 
copiilor lor 
decât cei cu venituri medii. în multe cazuri această lipsă de implicare nu 
tine atât de 
interes şi preocupare, cât de posibilităţi. Pentru părinţii care trebuie să 
facă faţă 
provocărilor sărăciei, ale cartierelor periculoase şi ale lipsei de siguranţă 
a locului de 
muncă, poate fi descurajant să îşi găsească timp şi energie ca să se 
implice în şcolarizarea 
copilului lor (Elias, Parker şi Rosenblatt, 2005 ; Lee şi Burkham, 2002). în 
plus, mulţi 
părinţi poate nu au aptitudinile şi experienţa necesare pentru a-şi ajuta 
copilul la teme. 

Este important ca profesorii şi şcolile să găsească modalităţi de a-i 
implica pe părinţi Ipoteza compatibilitatii culturale 
în educaţia copiilor lor, în afară de notele kafesmakiviasprivinda pie gremuls 
acestora şi când se potriveşte cu patternurile de 
şedinţele cu părinţii (Pedzek, Berry şi Reir 200% sont dori Sie pateras 
2005). Unele i 
comunităţi au programe de lectură menite să crească gradul de 
alfabetizare a părinţilor 
şi a copiilor lor. De exemplu, s-a dovedit că programele care le oferă cărţi 
de foarte bună 
calitate pentru copii, cu sugestii de activităţi suplimentare pentru adulţi 
şi pentru copii 
promovează învăţarea celor mici şi implicarea familiei (Dever, 2001; 
Rasinski şi 
Stevenson, 2005). în SUA, aceste programe par să dea rezultate bune în 
cazul tuturor 
tipurilor de familie, chiar şi al celor care nu participă de obicei la 
evenimente legate de 
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şi-au dezvoltat cum trebuie abilităţile de bază fără să ţineţi pe inueze 
rip Rantau ALET h RRRS sa se confrunte profesorii în clasă. în cazul 
de aptitudini grupării pe 


eidăritipăi rgauypăsiiaiitr-suaajieade aptitude imahtebiasati Celei Rfitelasâse 
aan ăuntăînezărțiti Isugrepplaserpetfatr-unnmediu educational mai sărac, pot fi 
stigmatizati şi demonstrează nivelu fi meaiescayaıteude Renfarmartatsenlarde 
(Seleharbazondedsh De fongt4004 ceagăintat990urgtipek, 2002). Elevii din 
clasele mai slabe pot primi etichetarumältioaae,.Dempderkzempbazuggappkii 
ideo lde gândi sirdeatickatie’Cafdim nefericire, clasele cu elevi mai slabi au 
ot falte “CHER ep coca rose sleivhutinetsiastentäntä 
i MEA A ue awa Sf Speităsian, 2004). Da, părerile unui copil 
Slade Nitaj lora 1048 lsunptimgäititafentegzapefoäateannmmlite 
pestemasajari Cercetătorii au mai desratpeiiit ge că elevii mai slabi sunt mai 
motivaţi să înveţe si să realizeze eweimmlit deleviifaodimarteladm giogmniei 
eterogene (Saleh et al., 2005). Şi fatithpintea socială este o problema. 
încadrarea într-un anumit grup potte fisinpartiteftettei guupeckararatde 
adevărata capacitate a unui elev sacitpetentialul său real. Chiar şi atunci 
când încadrarea într-un grup este cöRektächepdeorpäitudiagela mänziiadeisde 
ar putea să nu li se predea continutesiasaficient de provocatoare ca sá le 
valorifice potenţialul la maximum, JEWPedararr fpeechrecadprmlareiestde 
posibil să nu fie la fel de calitat®@MPHLin cazul claselor mai bune 
(Achinstein et al., 2004; Dombuschgeingle Losey lead paşi aba cimie dele 
care sunt membri ai unei malen”, tind sä fie reprezentati 
disproportionat in clasele slabe (AnkalgHON2005 si DisttbugEHRA Rau AACE 


290011 Ga afirmat că din cauza añadir Tartari aninaraa în functia da 
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stiintele. in clasele elementare, fetele tind sä ia note mai mari si sä se 
descurce mai bine 
decât băieţii la toate materiile, inclusiv la matematică si la ştiinţe, care 
prin tradiţie sunt 
considerate „domenii ale bărbaţilor”. Totuşi, fetele obţin în general 
rezultate mai slabe 
decât băieţii la testele standardizate la matematică şi ştiinţe, începând 
din liceu şi apoi la 
“Eimitenida( AlteseipitBlenaji şi Greenwald, 2002 ; Ryan si Ryan, 2005). 
n cei) Bregtupăte“estfaptur că fetele din clasele mixte sunt expuse unui 
"tratáment care 
le face sá aibá rezultate mai slabe la aceste materii si aleg sá nu dea la o 
facultate sau sá 
urmeze o carierä care implicá niveluri 
avansate 
de cunostinte matematice si stiintifice. 
Conform 
unor studii, báietii primesc mai multá 
atentie 
aproape in toate cazurile, atät 
pozitivä, cät si 
negativă (Wittmer si Honig, 1988; 
Dobbs, 
Arnold si Doctoroff, 2004). Acest pattern acoperă toate etapele 
şcolarizării formale şi 
începe la o vârstă foarte fragedă (Sadker şi Sadker, 1985). Mai exact, 
băieţii sunt lăsaţi 
să răspundă mai des şi li se pun întrebări mai provocatoare, care implică 
gândirea critică, 
spre deosebire de întrebările mai factuale adresate fetelor (Altermatt, 
Jovanovic şi Perry, 
1998 ; Klein, 1985). Elevii pot fi afectaţi de astfel de expectante din 
partea profesorului 
şi a colegilor. Anumiți cercetători au arătat că profesorii pot fi instruiți in 
cadrul unor 
cursuri de perfecţionare să trateze mai echitabil băieţii şi fetele din clasă 
(Jones, Evans, 
Byrd şi Campbell, 2000). 

Dat fiind faptul că băieţii şi fetele par să fie trataţi diferit în clasele 
mixte, este rezonabilă întrebarea dacă există dovezi conform cărora 
clasele separate pe sexe sunt asociate cu rezultate mai bune. Deşi în 
sectorul public sunt multe discuţii privind eficienţa claselor separate pe 


INTELIGENTA SI SCOLARIZAREA 419 


Abordarea integratoare si incluziunea: 
predarea in cazul elevilor cu nevoi 
speciale 


O problemă strâns legată de gruparea în funcţie de aptitudini este modul 
în care sistemul 

de învăţământ va asigura servicii pentru elevii cu nevoi speciale. în 
Statele Unite, Legea 

nr. 94-142/1975 privind educaţia pentru toţi copiii handicapati impunea 
ca toţi copiii cu 

dizabilităţi, indiferent de natura sau severitatea dizabilitäti, să 
beneficieze de educaţie 

gratuită şi adecvată într-un mediu cât mai puţin restrictiv posibil (şi în 
Canada există legi 

similare). Legile ulterioare, cum ar fi cea privimsbradsecatearbeare qinelaziuna) 
dizabilităţi (1990), Practica de a include elevi cu nevoi 
au clarificat, au consolidat şi au extins legedPâsialeli0 7i3sevarnals citeva pe 
înainte de imple- i 
mentarea acestor legi, multi copii cu dizabilităţi erau segregati de copiii 
cu dezvoltarea 

normală, în clase sau şcoli speciale. 

Acum, în loc să fie izolaţi, mulţi copii cu dizabilităţi sunt înscrişi în 
clase normale cel puţin 
parţial. Procesul de integrare sau 
incluziune, 
în care elevii cu dificultăţi de învăţare 
petrec câteva 
ore pe zi în clase normale, este menit 
să îi pregă- 
tească mai bine pentru participarea la 
viaţa socială. 

Se practică frecvent şi incluziunea 

totală sau 

plasarea elevilor cu dizabilităţi în clase normale pe tot parcursul zilei de 
şcoală. 

Cât de eficiente sunt abordarea integratoare şi practicile de incluziune 
totală ? în general, atunci când elevii cu dizabilităţi sunt integrați, au 
rezultate mai bune la învăţătură, o atitudine mai bună faţă de şcoală, 
abilităţi sociale mai bune, interacționează mai mult cu cei de vârsta lor si 
sunt mai pregătiţi pentru experienţele extraşcolare în comparaţie cu 
copiii care nu sunt integrați (Power-deFur si Orelove, 2003). Totuşi, 
eficienţa abordării integratoare depinde de severitatea dizabilitätii, de 
serviciile de sprijin la care au acces elevul şi dirigintele şi de atitudinile 
profesorilor înşişi (Heiman, 2000; Marshall, Stojanovik şi Ralph, 2002). 
Din nefericire, copiii cu dizabilităţi sunt adesea respinşi de elevii din 
clasele normale, din cauza dizabilitätii lor, au dificultăţi în ceea ce 
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Atribuirile pe care le face un elev ii pot afecta motivatia pe viitor. De 
exemplu, elevii 

care atribuie succesul obtinut unor factori interni, controlabili, cum ar fi 
efortul, au o 

stimä de sine si o motivatie mai mari decät cei ce apeleazä la factori 
externi, precum 

norocul (Horner si Gaither, 2004). 

Cercetätorii au identificat diferente interesante intre atribuirile fäcute 
ARAS ae ean orare SJ ere An hes K q 
TaHMArsAleRCurabebuides@aAfe SindASista pana cand reuşesc şi cele făcute de 
neaqsid vărineentunție, adesea lipsei de 
kaan, Middleton, Urdan si Midgley, 2002; Pintrich, 1999; Wolters, 

2004). Copiii 
orientare către perfecţionare cu o orientare spre neajutorare tind să 
Tendinţă de a pune accent pe sarcină îşi 


mai degrabă decât pe capacitate şi de a atribuie  eşecurile unor inadecvari 
crede că această capacitate poate fi 
E popii personale, 
modificată şi îmbunătăţită. $ Nae pot e nde 
adesea ideii ca sunt incapabili. Asadar, 
ei adesea 


nu prea se aşteaptă să aibă succese si 
Orientare către performanţă 


Tendinţă de a pune accent mai degrabă 
pe rezultatul activității decât pe 
procesul de perfecţionare a abilității 
sau a învătării. 


Teme de gândire şi de discuţie Ce 
atribuiri tindeti să folosiţi în cazul 
succeselor şi eşecurilor şcolare? Ce vă 
spune această tendinţă despre 
motivaţia dumneavoastră? 


tind să 

renunţe uşor şi să evite provocările. 
Dimpotrivă, 

copiii care nu renunţă în faţa eşecului 
tind să 

aibă o orientare spre perfecţionare. 
Aceşti copii 

se concentrează asupra sarcinii mai 
degrabă 

decât asupra capacităţii lor. Ei cred că 
această 
capacitate poate 
îmbunătăţită. 
Elevilor orientati spre perfecţionare 
tind să le 

facă bine provocările şi ei cred că, dacă 
se stră- 

duiesc mai mult, vor reuşi. Elevii care 
au o 

orientare spre performanţă tind să se 
concen- 

treze mai degrabă asupra rezultatului 
activităţii 

decât asupra 
îmbunătăţire a 
abilității sau a învăţării. Ei vor să 
câştige şi 


fi modificată si 


procesului de 
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bune si sä li multumeascä pe altii au o tendintä mai slabä de a dezvolta 
un pattern 
adaptativ de invätare autoreglatä si performantä (Pintrich, 1999). 


Constientizarea propriilor Constientizare a propriilor capacitäti 
HE Conform lui Bandura, pärerile unui 
capacitati, un 


individ despre capacitatea sa de a se 


concept propus de Albert Bandura, descurca intr-un anumit domeniu. 
consta in 

ceea ce crede un individ despre 

capacitatea sa “Trimiteri la alte capitole 
de a se descurca într-un anumit în capitolul 12 veţi afla mai multe despre modul în care părerile copiilor 


despre aptitudinile lor - şi în special cele despre rolul efortului in 


domeniu. Este 
convingerea că „pot”, pe când 
neajutorarea este 
credinţa că „nu pot”. Conştientizarea 
propriilor 
capacităţi include aprecierile unei 
persoane pri- 
vind capacitatea sa de a realiza 
anumite obiec- 
tive ori sarcini acţionând şi încrederea 
în abili- 
tátile sale cognitive in situații 
didactice. Bandura 
a afirmat că această conştientizare a 
propriilor 
capacităţi este un factor esenţial care 
influenţează 
succesele sau eşecurile elevilor (1997, 
2001). 
Este mai probabil ca elevii cu niveluri înalte de conştientizare a propriilor 
capacităţi Unele sarcini sunt interesante în sine. 
să se implice din punct de vedere cognitiv în ceea ce au de învăţat, în 
comparaţie cu EN o Motivatie intrinsecá 
cei care au nivel mai redus de conse Ht are (Spee 20d DE 
asemenea, in cazul 
lor se inregistreazä o probabilitate mai mare de a avea realizäri, a stabili 
mai multe Motivatie extrinsecä 
obiective provocatoare si a reuşi decât in mattwhiedersilar a careeretilpeatiu 
incredere in propriile a obţine o recompensă externă. 
forţe. 

Există o corelaţie pozitivă între conştientizarea propriilor capacităţi şi 
învăţarea 
autoreglată. Elevii care cred că pot învăţa şi au încredere în forţele lor 
tind să folosească 
strategii de autoreglare şi să fie mai motivaţi să încerce (Margolis şi 
McCabe, 2003 ; 
Pintrich, 1999). Conştientizarea propriilor capacităţi tinde să crească 


eo i Pe SEE | SI 


obținerea succesului - le pot afecta motivaţia si perseverenta în faţa 


esecurilor. 
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si mai degrabä extrinsec pe mäsurä ce ajung in clasele mai mari, in mod 
special după o 
tranziţie şcolară (Lepper, Corpus si Iyengar, 2005; Yeung şi Mclnerney, 
2005). 

Ce se întâmplă când oferiţi factori motivationali extrinseci pentru 
sarcini pe care 
copiii le considera motivante intrinsec ? Ar trebui să răsplătiți un copil 
pentru că face 
ceva ce îi place să facă ? Ce rău poate face o bulină roşie sau o 
îngheţată ? O problemă 
este că respectivul copil poate învăţa să facă acea activitate pentru 
recompensa externă, 
şi nu pentru valoarea sa intrinsecă. Studiile arată că recompensele legate 
de competenţă 
tind să promoveze motivaţia şi interesul. Totuşi, recompensele care nu se 
bazează pe 
competenţă pot în cele din urmă să scadă motivaţia atunci când nu mai 
sunt acordate 
(Schunk, 2000). De exemplu, oferirea unor recompense pentru simplul 
fapt că elevul a 
petrecut un timp oarecare făcând ceva nu îi furnizează feedback despre 
competenţă. 
Aşadar, este puţin probabil că îi va creşte motivaţia. însă, dacă elevul este 
răsplătit 
pentru că a îndeplinit o sarcină, e mai probabil ca el să se simtă 
competent, ceea ce se 
asociază cu o motivaţie crescută. Stabilirea unor obiective legate de 
performanţă poate fi 
asociată cu o îmbunătăţire a rezultatelor la elevii mai mari, în special la 
liceeni, dar nu 
este recomandată în cazul elevilor din clasele primare şi gimnaziale 
(Midgley, Kaplan şi 
Middleton, 2001). 

Alţi factori asociaţi cu motivaţia. Părerile unui elev privind importanţa 
sarcinii, inte- 
resul fata de ea şi percepțiile sale privind utilitatea sarcinii pentru 
obiectivele lui viitoare - 
toate acestea sunt factori importanţi în motivaţie (Pintrich, 1999). De 
Tene de gro dira i de dierutie In ce mod 
eonYingert. Eine PS ee defórminá dacá un elev isi stabileste obiective 
parentingul asupra rezultátelor scolare 
ategate dig vatara afecteazá 


compofemeraiormantá, dbacácasia o anumită orientare fata de învăţare, daca 
digirtevasită în contextul scolarizárii? 
bună conştientizare a propriilor capacităţi şi dacă este motivat intrinsec 
sau extrinsec ? 

Cel mai important factor este mediul favorizat de şcoală. Schimbările 
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Şi stilurile de parenting pot afecta motivaţia (Casanova, Garcia- 
Linares, de la Torre şi Carpio, 2005 ; Leung şi Kwan, 1998). Copiii cu 
părinţi autoritari tind să aibă cele mai bune rezultate la şcoală. Ei înclină 
să fie mai curioşi, preferă teme mai provocatoare şi sunt mai interesaţi să 
înveţe. în acelaşi timp, părinţii autoritari tind să se bazeze mai mult pe 
factori extrinseci, să insiste mai mult asupra temelor şi a notelor şi să îşi 
supravegheze îndeaproape copiii. Aceşti copii tind să aibă un nivel mai 
mic de autocontrol şi să aibă rezultate mai slabe. Adesea, părinţii 
permisivi nu îi ajută pe copii la teme, aceştia din urmă tinzând să 
manifeste mai puţin comportamente de autocontrol şi să aibă rezultate 
mai slabe la şcoală. Efectele stilurilor de parenting pot fi şi mai puternice 
în cazul copiilor expuşi riscului de eşec şcolar din cauză că provin dintr-o 
familie nevoiaşă (Casanova et al., 2005). 


Obiectivul de învăţare 9.4: evaluarea diferitelor 
aspecte ale experienţei de şcolarizare şi a modului în V erificati-va 
cunoştinţele... care afectează acestea dezvoltarea cognitivă. 


1. Identificati efectele cognitive ale şcolarizării care au fost descoperite de 
cercetători. 

2. Cum sunt afectate rezultatele cognitive ale copiilor de 

expectantele profesorului, mărimea clasei şi a şcolii, tranzitiile şcolare 

şi eficienţa şcolii? 

3. Definiti si descrieti dovezile în favoarea si împotriva eficientei 


Cultură, diversitate şi 

şcolarizare 

Şcolile actuale reflectă diversitatea Obiectivul de învăţare 9.5 
societăţii Identificati modurile in care mediile 
în care trăim şi sunt mai multe motive culturale şi socioeconomice ale copiilor 
pentru ar putea afecta experienţa şcolară. 


care cultura şi diversitatea trebuie 

luate în 

considerare. Printre acestea se 

numără efectele 

culturii unui elev asupra învăţării, 

influenţele 

culturii profesorului în procesul de 

predare şi 

efectele culturii dominante asupra deciziilor legate de şcoală, cum ar fi 
conţinutul 

programei şcolare. Mulţi profesori nu înţeleg cum trebuie aspectele 
culturale care sunt 

relevante pentru educarea elevilor lor (Achinstein şi Athanases, 2005 ; 
Pang, 2001), însă 


nrofesorilor li se cere din ce in ce mai mult să se nerfectioneze in 
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lucreazä cu adulti si copii care provin din medii culturale ce pun accent 
pe cooperarea in 

cadrul grupului, ar fi recomandabil: 1) sä se ofere feedback critic in 
particular; 2) să 

se pună mai mult accent pe cooperare decât pe concurenţă; 3) să se 
acorde atenţie 

apartenenţei la grup (Jung şi Stinnett, 2005; Lockwood, Marshall şi 
Sadler, 2005; 

Triandis, Brislin şi Hui, 1988). 


Etnicitatea 


în Statele Unite, aproximativ 42% dintre elevi sunt membri ai unor 
grupuri rasiale sau 

ai unor minorităţi etnice, un procent care a crescut spectaculos din 1972, 
când era 22% 

(National Center for Educaţional Statistics, 2005). în oraşul New York, cel 
mai mare 

district şcolar din Statele Unite, 84% dintre elevi sunt membri ai unei 
minorităţi (New 

York: The State ofLeaming, 1999). Etnicitatea se referă la moştenirea 
culturală a unei 

persoane. 

Anumite rezultate educaţionale şi sociale sunt asociate cu etnicitatea, 

multe dintre ele 

fiind legate de diferenţele de statut socioeconomic şi diferenţele de grup 
în ceea ce 

priveşte atitudinile faţă de educaţie (Read şi Zalk, 2001 ; Yeakey şi 
Henderson, 2002; 

Zhang şi Katsiyannis, 2002). De exemplu, aproape o treime dintre elevii 
afroamericani 

şi hispanici merg la şcoli în care 90 % dintre elevi sau chiar mai mulţi fac 
parte din aceste 

grupuri. La nivel naţional, elevii care sunt membri ai unei minorităţi sunt 
supra- 

reprezentaţi în cadrul programelor de educaţie specială. Elevii americani 
de origine 

asiatică tind să aleagă cursuri de matematică şi ştiinţe la un nivel avansat 
în liceu, iar 
“debitez da afee albi se înscriu mai frecvent in programe de pregătire 


Aici, aflați, cum e pre pie profesorului şi mediul şcolii pot influenţa 


p entry coleg iu, si a celor care sunt membri ai unei 

minora ASHO de descoperizinauidicat întrebarea dacă nu cumva copiii care 
«apartiranumitor ce fac parte din diverse grupuri 

-ürapürt Mminoritare continua să fie supuşi segregării educaţionale (Buck, 
2002). Această 

preocupare include şi calitatea şcolilor, precum şi şansele la educaţie în 
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Statutul socioeconomic 


Un numitor comun al multor diferente observate la nivelul performantei 
educationale a 
unor grupuri etnice diverse este statutul socioeconomic. in general, 
indivizii care provin 
din medii mai särace au rezultate mai slabe la scoalä, mai putine resurse 
economice şi o 
poziţie relativ inferioară în cadrul comunităţii. De exemplu, după cum am 
menţionat 
anterior, copiii din medii mai sărace sunt mai expuşi riscului de abandon 
şcolar decât elevii care 
provin din familii cu venituri medii şi mari (National Center for Educâtion 
Statistics, 2001). 
Copiii care provin din familii aparţinând unei clase sociale inferioare tind 
să aibă rezultate 
mai slabe la învăţătură, atitudini mai necorespunzătoare faţă de şcoală şi 
să nu absolve 
într-o proporţie mai mare decât copiii din familii cu venituri medii şi mari 
(Arnold şi 
Doctoroff, 2003 ; Elias, Parker şi Rosenblatt, 2005 ; Lee şi Burkam, 2002). 

Efectele statutului socioeconomic nu sunt directe, ci se exercită prin 
intermediul altor dim i > 

A ET a hw . “Trimiteri la alte capitole, 

factori. De exemplu, deoarece părinţii mai săraci si mal putin „educați 
locuiesc de obicei toata uur dicta asta oa 
în cartiere mai sărace, copiii lor tind să meargă la şcoli mai slabe din 
punct de vedere 
calitativ. Copiii care provin din aceste familii tind să beneficieze şi de 
servicii de îngrijire 
a sănătăţii mai proaste (Arnold şi Doctoroff, 2003). Dat fiind stresul social 
şi personal 
ce acompaniază sărăcia, deloc surprinzător, copiii ale căror familii sunt 
sărace tind să fie 
mai puţin pregătiţi pentru grădiniţă, să rămână în urmă în clasele 
elementare şi să 
abandoneze şcoala în timpul liceului (Duncan, Brooks-Gunn şi Klebanov, 
1994; Elias 
et al., 2005 ; Schweinhart, 1994 ; Zill, Collins, West şi Hausken, 1995). De 
asemenea, 
părinţii cu venituri mai mici pot fi 
nevoiţi să 
petreacă mai mult timp la serviciu 
pentru a-şi 
întreţine familia şi a-şi păstra locul de 
muncă. 
Lipsa de timp ce rezultă de aici poate 


428 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Putinä prevenire: educatia compensatoare 


Unul dintre cei mai eficienti predictori ai performantei scolare este 
nivelul abilitätilor, 
capacitätii si cunostintelor pe care le are un copil atunci cänd e dat la 
şcoală. Copiii care 
încep şcoala mai bine pregătiţi să profite de ocaziile educaţionale oferite 
(de exemplu, au 
niveluri mai mari ale abilităţilor şcolare necesare, cum ar fi cunoaşterea 
literelor) tind să 
aibă rezultate mai bune la învăţătură. Copiii care încep şcoala cu un 
oarecare avantaj tind 
să îşi menţină poziţia relativă în comparaţie cu copiii mai puţin pregătiţi. 
Această 
diferenţă la nivelul cunoştinţelor tinde să se accentueze de-a lungul anilor 
de şcoală, 
fenomen numit Efectul Matthew (Stanovich, 1986). Majoritatea 
explicatiilor privind 
diferenţa dintre rezultatele la învăţătură se axează pe experienţele 
familiale în mod tipic 
Patdardesayentaiase ale copilului cu un statut socioeconomic inferior 
Frâgtaolel pido cteacb$fart, menite sá 
det o tă cal &owvelebimi dintre copiii din zonele urbane sărace 
geen E Sida Wa goală pe care se 
pi FEW aah, Abifitatile necesare pentru învăţare (Coley, 2002; D’Angiulli, 
‘Siegel si 
Hertzman, 2004; Zigler, 1988). 
Ce pot face scolile pentru a-i pregäti pe copiii expusi riscului pentru 
scolarizare sia 
le facilita performanta cänd devin elevi ? Aceastä intrebare a fost in 
centrul unei mutatii 
majore a filosofici sistemului de învăţământ din Statele Unite. Mulţi ani 
accentul s-a pus 
pe încercarea de a acorda servicii de recuperare abia după ce copiii 
eşuează. Astăzi, se 
pune accent pe încercarea de a preveni 
eşecul 
prin ceea ce a primit numele de 
educație com- 
pensatoare. Programele de educaţie 
compen- 
satoare sunt menite să compenseze 
frecventul 
dezavantaj al copiilor săraci în ceea ce 
priveşte 
pregătirea pentru şcoală. 
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u a dispărut cu totul. Fartici antil la tratament au avut mereu rezultate 
cull ormant 


zur «lega si per scolara 

relaltärite diferite ealuăzi iale asrtorreerded aeolargiliin cel segiesene 
faeh GERA Yariatiile culturale la nivelul şcolarizării copiilor pot 
Puro vizibilă uaelcaftsei ele dgieeventisi de oyei rra mative vă 
AStÓÁNALCSA Best argument este relevant in cazul discrepantei dintre 
rerata e lada aunar PAR por efiezi si japonezi, pe de o parte, si 
alef&eldânierftenonsiraăeatăRsșibilităliin Şi SteŞulnionpă 99813 Ech see, 
Shecegarian Bjscistevenson et al., 1990). Copiii americani, în medie, nu 
etenestorezi pls ect há various Cătina dais tenian 
Palco elena recente ale diferenţelor transculturale în ceea ce priveşte 
Cup câtatâăudede teren ehe datesventisn copa PRUh 
domemaste CANA rem de mare. De exemplu, in nişte studii asupra 
penatoanttrtódZiNatematicá in 20 de ţări, elevii americani din clasele a 
VUHaali Siakil(âekraai plusatcaulprnperiira det echatadie Corp enatapeetesite 
Heald ăătidetrealizate (Garden, 1987 ; US Department of Education, 2001). 
fMognitiatidhinCiomdusi fiche fay mar edanipotpiwé ins 186 mem ţinyirbojrădimgbalope 
sayelendamineeorimele locuri. 


oéeitatdai-tke capdidovina pe sistemul şcolar. Totuşi, unele diferente dintre 
eaiatiproşie neaaritian fa suibii evidenteupânicilarv a@rsigram Suprinzătainteana 
sădljoridăilsfa căopiilor să înceapă şcoala (Stevenson, Lee şi Stigler, 1986). 
MabiteuEndriónatótsetade, amutriţiana ke sorpgihelegiaticHtamiStaradéstá 
peunesamwioiiigini europene, deşi ambele grupuri sunt incluse în acelaşi 
pistten soglärdSte nagterki pð Aúeste desbomersi pegtnedamehibedtite 
Pe ta“îniţierea sa nunlinntin. at madial Familial ann a nantrihutia 
au fost inclusi in program peste 22 de milioane de copii, doar in 2004 
numäränd aproxi- 
mativ 900 000 (Head Start Bureau, 2005). Totusi, din lipsá de fonduri, 
Head Start oferá 
servicii doar pentru aproximativ jumátate dintre copiii eligibili de 3-4 ani, 
iar Early Head 
Start numai pentru o micä parte din copiii foarte mici (Children’s Defense 
Fund, 2003). 

Dar Head Start si alte programe compensatoare au într-adevăr efect ? 
Nu este uşor de 
răspuns la această întrebare, dar, în general, se poate spune că da 
(Anderson et al., 2003 ; u BS Ook ee 
Love, Constantore et al, 2004 ; Reynolds, 20030 1 SS ide 


e 


programul Head Start interventie pentru o populatie expusä 
manifestă niveluri mai ridicate ale abilitätilosceioöleree ae pesnetea (da mp pleurt- 
al., 1999). ati másura eficienta? 


Acest ra sirat Sonim EE aeS A (Programele 
rezultatele elevilor americani şi cele ale asiaticilor. Cum 


pot fi explicate aceste discrepanțe ? în ce fel aceste 
explicații arată capacitatea diferențelor culturale de a 
defini diferențele de grup in ceea ce priveşte 
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au participat în etapa iniţială a proiectului erau elevi în clasele I şi a V-a 
din Statele Unite, China şi Japonia. Copiilor li s-au administrat diferite 
teste de evaluare, iar rezultatele le confirmă pe cele ale studiilor 
anterioare - copiii americani au rezultate mai slabe la matematică decât 
cei din China şi Japonia. Mulţi dintre copiii de clasa I au fost testati din 
nou în clasele a V-a si a Xl-a, confirmándu-se rezultatele iniţiale. Mai mult 
decât atât, diferenţa transnationalä între rezultate se accentuase. 

Şi mamele copiilor au fost incluse în studiu, punându-se accent mai 
ales pe convingerile şi practicile lor. Interviurile cu mamele au inclus 
diferite întrebări menite să indice diferenţele dintre familii şi dintre 
culturi care ar putea conduce la diferenţele de performanţă. Mamelor li s- 
a cerut, de exemplu, să aprecieze cum se descurcă la şcoală copiii lor şi 
să menţioneze cât sunt de satisfăcute de progresele lor. Li s-a cerut să 
spună ce cred despre fundamentele reuşitei şcolare - îndeosebi, să 
estimeze contribuţiile relative ale capacităţii şi ale strădaniei de a avea 
rezultate bune la învăţătură. Li s-au pus şi întrebări despre diferite 
experienţe familiale care ar putea contribui la succesul şcolar, cum ar fi 
ajutorul dat de părinţi la temele pentru acasă ori asigurarea unui loc 
liniştit în care să înveţe copilul. 

Conform evaluărilor realizate de grupul de cercetători coordonati de 
Stevenson, mamele din toate cele trei culturi manifestă interes şi îşi oferă 
sprijinul pentru progresele şcolare ale copiilor. în acelaşi timp, 
interviurile cu mamele au dezvăluit diferenţe trans- culturale în ceea ce 
priveşte convingerile şi practicile care ar putea avea o contribuţie 
semnificativă la performanţa superioară a copiilor asiatici. Mamele 
asiatice, de exemplu, tindeau într-o măsură mai mare decât cele 
americane să considere sträduinta mai importantă decât capacitatea 
pentru reuşita şcolară. Accentul pus pe sträduintä în familiile chineze si 
japoneze pare să se potrivească şi cu convingerile culturale generale şi 
durabile privind maleabilitatea naturii umane şi posibilitatea de a deveni 
mai bun dacă te sträduiesti foarte mult (Kim, Yank, Atkinson, Wolfe şi 
Hong, 2001). Astfel, părinţii asiatici sunt mai înclinați să creadă că toţi 
copiii au potenţialul de a reuşi şi că pot face faţă oricărei provocări 
academice dacă se străduiesc îndeajuns de mult. Un posibil rezultat este 
faptul că părinţii asiatici sunt mult mai înclinați să îşi ajute copiii la teme 
şi să pună accent pe importanţa educaţiei ca parte a datoriei unui elev 
faţă de familie şi comunitate (Wang, 2004). 

în conformitate cu aceste convingeri, mamele asiatice manifestă o 
tendinţă mai accentuată decât cele din Statele Unite să îi ajute pe copii la 
teme. în China, de exemplu, 96% dintre copii erau ajutaţi la teme (faţă de 
67% în Statele Unite), iar 95 % dintre elevii chinezi de clasa a V-a şi 98% 
din cei japonezi aveau propriul birou acasă, la care învățau (63% în cazul 
copiilor americani). Rezultate similare s-au obţinut în urma unei evaluări 
a timpului petrecut făcând activităţi legate de şcoală (de exemplu, citit, 
completarea unor caiete de exerciţii) în afara orelor de curs. Copiii 
asiatici petreceau mai mult timp făcând astfel de lucruri decât copiii 
americani. 

Dată fiind performanţa relativ slabă a copiilor lor, ar fi putut exista 
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aşa de ridicate. în plus, aceste mame pot crede că succesul şcolar este în 
primul rând o funcţie a capacităţii imutabile mai degrabă decât a efortului 
şi, prin urmare, nu prea înţeleg de ce ar trebui să îşi încurajeze copiii să 
se străduiască mai mult. 

Aceste concluzii au cel puţin două precizări (Hatano, 1990). în primul 
rand, cercetarea nu afirmă că practicile de creştere a copiilor 
caracteristice culturilor asiatice au ca rezultat copii în general superiori. 
Copiii americani obţin scoruri la fel de bune ca şi cei chinezi şi japonezi la 
evaluări ale inteligenţei generale, iar diferenţele la alte materii sunt mai 
puţin semnificative şi mai puţin consecvente decât la matematică. în afară 
de aceasta, elevii asiatici au şi mai puţin timp liber decât cei din Statele 
Unite (Guan, 2003) şi petrec mai puţin timp decât aceştia din urmă cu 
activităţi extraşcolare, cum ar fi activităţile muzicale, artistice şi sportive, 
care de obicei nu sunt finanţate de şcoli în ţările asiatice (Sit, Linder, 
Koenraad şi Sherill, 2002). în al doilea rând, cercetarea nu afirmă că 
diferenţele la matematică rezultă doar din diferenţele dintre familii. Şi 
şcolile sunt importante, contribuind la rezultatele mai bune la matematică 
ale copiilor asiatici (Whitman, 2003). 

De exemplu, copiii din China şi Japonia petrec mai mult timp la şcoală 
decât cei din Statele Unite, având atât mai multe ore de curs, cât şi mai 
multe săptămâni de şcoală (Dandy şi Nettlebeck, 2002; World Education 
Services, 2005). în plus, în multe ţări asiatice se pune accent pe 
matematică şi pe ştiinţe (United Development Programme, 2002), iar în 
clasele din China şi Japonia se fac de obicei mai multe ore de matematică 
decât în cele din Statele Unite. Profesorii şi elevii din China şi Japonia 
petrec mult mai mult timp efectiv predând, respectiv rezolvând probleme 
de matematică, în detrimentul altor activităţi, mai puţin importante (de 
exemplu, împărțind materiale didactice). Copiii din China şi Japonia au 
mai multe teme la matematică decât cei americani, iar manualele şi 
programele de matematică sunt mai provocatoare în aceste ţări decât în 
Statele Unite (Guan, 2003). în lumina acestor diferenţe şi a altora, poate 
că nu este surprinzător faptul că diferenţa la nivelul rezultatelor se 
menţine. 


Er Ss Obiectivul deinvätare 9.5: identificarea 
modurilor 
Y erifkati-va cunoştinţele... fo care mediile culturale si 
socioeconomice ale 
copiilor ar putea afecta experiența şcolară. 
1. Descrieti în ce moduri grupul etnic sau statutul socioeconomic al 
elevilor ar putea avea legătură cu calitatea experienţei lor şcolare. 
2. Ce dovezi au descoperit cercetătorii privind eficienţa programelor 
şcolare 
compensatoare - de exemplu, Abecedarian Project şi Head Start? 
3.De ce copiii din ţări asiatice, aşa cum sunt China, Japonia şi Taiwanul, 
îi întrec pe 
copiii americani la testele de matematică? 


Caseta 9.4. Modelul contextual al inteligenţei si scolarizärii Copilul 


1. Descrieti abordarea 
psihometricä a testelor 
de inteligentä. 


2. Ce este Scaia 
Stanford-Binet, cum 
defineşte şi cum 
măsoară IQ-ul? 


3. Numiti trei teste IQ 
sau de dezvoltare în 
afară de Stanford-Binet 
care sunt utilizate 
frecvent în cazul 
copiilor. 


4. Cum se estimează 
validitatea testelor IQ? 
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Rezumatul capitolului 9 


Obiectivul de învăţare 9.1 
Explicarea felului în care este definită 
şi măsurată inteligenţa în mod 


Abordarea psihometrică, propusă de Spearman, sugerează că 
la baza tuturor comportamentelor inteligente stă un factor 
comun. El l-a numit factorul „g”, pentru a indica inteligenţa 
generală. în schimb, inteligentele sau aptitudinile specifice 
nu sunt de folos decât în cazul anumitor sarcini sau situaţii. 
Spearman a descoperit că inteligenţa generală este cel mai 
bun predictor al performanţei în afara situaţiei de testare. 
Cattell a admis atât importanţa abilităţilor generale, cât şi a 
celor specifice, însă a definit inteligenţa ca fiind ori 
cristalizată, ori fluidă. Inteligența cristalizată reprezintă 
abilităţile pe care le dobándim din experienţă. Inteligența 
fluidă reprezintă abilităţi fundamentale, printre care viteza 
de procesare, capacitatea memoriei de lucru şi capacitatea 
de a identifica o legătură intre diferite lucruri. 


Scala de Inteligență Stanford-Binet este în esenţă un test de 
inteligenţă pentru copii care poate fi administrat la orice 
grupă de vârstă de peste 1 an. Este o măsurare globală a 
inteligenţei în urma căreia se obţine un singur coeficient de 
inteligenţă (IQ), un scor ce rezumă capacitatea copilului. 
Pune accent pe tipurile de abilităţi verbale şi teoretice care 
sunt importante la şcoală - gândirea cantitativă, cea fluidă, 
procesarea vizual-spatialä, cunoaşterea şi memoria de lucru. 


Cea mai folosită alternativă a Scalei Stanford-Binet este o 
serie de teste concepute de David Wechsler. Acestea includ 
WIPSI (Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence - 
Scala de Inteligență Wechsler pentru Preşcolari şi Elevi de 
Şcoală Primară), vizând copiii între 4 ani şi 6 ani şi jumătate, 
WISC-III şi WISC IV (6-16 ani) şi WAIS, creată pentru cei 
care au peste 16 ani. Bateria Kaufrnan de Teste de Evaluare 
pentru Copii sau KABC-II (Kaufman Assessment Battery for 
Children) marchează un efort explicit de a include 
diversitatea culturală şi nepărtinirea culturală în construirea 
şi administrarea unui test. Cel mai cunoscut instrument de 
măsură a dezvoltării sugarilor este reprezentat de Scalele 
Bayley (Bayley Scales of Infant Development II). 

Sunt folosite doua criterii pentru a determina daca un test 


nara nratinda 5 mñaonaara intetalinanta nhinr fann anno + hiami 
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Obiectivul de invätare 9.2 
Identificarea factorilor care influenteazä 
diferentele individuale si de grup in 


ceea ce priveste IQ-ul 


1, Ce dovezi existä in 
ceea ce priveste 
influentele genetice 
asupra diferentelor la 
nivelul IQ-ului? 


2. Ce dovezi existä in 
ceea ce priveste 
influenta mediului 
familial asupra IQ-ului? 


3. In ce fel 
influenţează IQ-u! 
înclinațiile culturale 
în cadrul testării? 


4. Ce este pericolul 
stereotipizării şi cu ar 
puiea el să influenţeze 

scorurile IQ? 


Genele constituie o importantă sursă a diferenţelor dintre IQ- 
urile indivizilor. Susţinătorii ideilor expuse în lucrarea The 
Bell Curve că factorii de mediu, care se ştie că au o influenţă 
importantă asupra inteligenţei, nu variază foarte mult între 
americanii albi şi afroamericani. Ei afirmă şi că majoritatea 
programelor de intervenţie menite să crească nivelul de 
inteligenţă al copiilor afroamericani nu au avut succes. 
Aşadar, cauza nu o constituie diferenţele de mediu. Criticii 
acestei perspective arată că trebuie abordate şi alte aspecte. 
Mai întâi, rasa este în mare măsură un construct social mai 
degrabă decât unul biologic. Mai mult decât atât, mulţi 
afroamericani si euroamericani au strămoşi amestecați in 
diferite grade, iar copiii afroamericani care sunt adoptați de 
familii de americani albi tind să aibă un IQ mai mare. 


O diferenţă dintre mediile multor copii afroamericani şi 
euroamericani este statutul socioeconomic al familiei. în 
Statele Unite, afroamericanii tind să fie mult mai săraci, 
aceasta influențând scorurile obţinute la testele de 
inteligenţă. Unii cercetători sugerează că în cazul copiilor 
care cresc de mici în medii dificile există cele mai mari 
probabilitäti să obţină scoruri mai mici la testele IQ şi să aibă 
probleme de adaptare intelectuală. Calitatea mediului 
copilului foarte mic are legătură cu diferite aspecte ale 
inteligenţei copilului mai târziu. 


Un aspect esenţial este administrarea testelor. Testele conţin 
întrebări factuale, un tip de cunoaştere observat în 
interacţiunile părinte-copil încă de la vârste foarte mici. 
Totuşi, copiilor din familii afroamericane rareori li se pun 
astfel de întrebări; mai degrabă, adulţii şi copiii se implică 
într-o comunicare de la egal la egal (poveşti). Ca rezultat, 
copiii afroamericani este posibil să nu se simtă în largul lor 
într-un mediu de testare tradiţional, în plus, s-a afirmat că 
mulţi itemi ai testelor sunt conceptualizati incorect, 
favorizând perspectiva culturii majorităţii, în mod special 
itemii de vocabular. 


Pericolul stereotipizării apare atunci când unui membru al 
unui grup i se cere să îndeplinească o sarcină la care se 
consideră în general că acest grup este diferit. Acest 


RI A O ia, ae Nasa Diamant Rene E E 


1. Descrieti abordarea 
evolutionistä fatä de 
inteligentä. 


2. Definiti teoria 
triarhicä a inteligentei 
elaboratä de 
Sternberg, 


3. Care sunt 
inteligentele multiple 
identificate in modelul 
lui Gardner? 


4. Ce relaţie există între 
creativitate şi 
concepţiile tradiţionale 
despre inteligenţă? 
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Obiectivul de învăţare 9.3 
Identificarea unor concepţii alternative despre 
inteligenţă 


Conform modelului evoluționist, inteligenţa este capacitatea 
de adaptare la mediu. Multe dintre problemele fundamentale 
de supravieţuire pe care mintea noastră este concepută să le 
rezolve sunt problemele cu care s-au confruntat strămoşii 
noştri vânători şi culegători generaţii la rândul. Psihologii 
evolutionisti cred ca oamenii au dezvoltat un sistem 
neuropsihologic adaptat anume pentru rezolvarea acestor 
probleme străvechi. Acest sistem este structurat în sisteme 
cognitive dedicate rezolvării unor probleme legate de 
supravieţuire şi reproducere. 


Sternberg descrie trei componente ale inteligenţei care se 
intersectează: 1) inteligenţa analitică ; 2) inteligenţa creativă 
; 3) inteligenţa practică. în acest cadru, inteligenţa necesită 
crearea unui echilibru între interesele cuiva şi cererile 
comunităţii sau culturii sale pentru a atinge succesul. 
Inteligența analitică (sau componentialä) include gândirea 
abstractă si raţionamentul logic, abilităţi verbale si 
matematice, abilităţi de dobândire a cunoştinţelor şi abilităţi 
metacognitive. Gândirea creativă (experientiala) presupune 
creativitate şi gândire divergentă, capacitatea de a face faţă 
noului, capacitatea de a inventa soluţii la probleme şi un 
automatism al folosirii abilităţilor. Gândirea practică (sau 
contextuală) include capacitatea de adaptare la situaţii, 
capacitatea de a face alegeri, capacitatea de a modela 
mediile şi aplicarea cunoştinţelor în lumea reală. 


Gardner afirmă că există opt inteligente distincte, definite 
colectiv drept capacitatea de a rezolva probleme sau de a 
crea produse care au importanţă într-un context particular 
sau într-o comunitate anume. Cele opt tipuri de inteligenţă 
sunt: 1) lingvistică - capacitatea de a folosi limbajul pentru a 
atinge anumite țeluri; 2) logico-matematicá - capacitatea de a 
analiza logic probleme; 3) muzicală - aprecierea şi abilitatea 
de a compune şi a interpreta lucrări muzicale; 4) 
chinestezică - capacitatea de a folosi propriul corp sau părţi 
ale acestuia pentru a rezolva probleme sau a crea produse ; 
5) spaţială - capacitatea de a percepe relaţiile spaţiale; 6) 
naturalistă - capacitatea de a recunoaşte şi a clasifica flora şi 
fauna; 7) interpersonală - capacitatea de a înţelege dorinţele 
şi intenţiile altor oameni şi de a colabora eficient cu alţii; 8) 
intrapersonală - capacitatea de a se înţelege pe sine şi dea 
folosi această înţelegere pentru a face alegeri eficiente în 
viaţă. 

Creativitatea presupune capacitatea de a genera rezultate 
inedite care sunt pretuite într-un anumit context. Teoriile 
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5. Ce este talentul?ríecefama gnesädeiihtiiniwepiii supaa dotalficsidé paptisuginiidn 


Obiectivul de invátare 
E 


v 
a 3. Definiţi şi descrieti 
1 dovezile în favoarea şi 
împotriva eficienţei 

1 IHR ŞI REA 

cogn fiacal RA: 

ar ee 
integratpatezloai. 


claselor separate pe 
sexe. 


2. Cum sunt afectate 
rezultatele cognitive 
ale copiilor de 
expectantele 
profesorului, märimea 
clasei si a scolii, 
tranziţiile şcolare si 
eficienţa şcolii? 


4. Cum sunt afectate 
rezultatele şcolare ale 
elevilor de motivaţia 
de a reuşi, 
conştientizarea 
propriilor capacităţi şi 
motivaţia intrinsecă 
versus extrinsecă? 


necesare gehtin aclavăjai săacitsesrăriilaetekieta iă. Kai toate 
la acesială. câgiii Kecare IQranaițieregrezărtă drezubafetmala 
învăţăniuăui.stiimsunteadăsea hadtintatiia leşinipeheepipăitptinitat 
copepetența șeolanăniin asăesuiadăn testele IQ si la şcoală. 
Efăieațâăşoulii satin deldufirlitggolkdl’stestatmini gbagnalia 
scoktepfiziedteätuntdgulai plefaivitipientsuitväner&grundietste 
face ediicaţie în mod ‘activ. Elevii şcolilor eficiente sunt 
ajutaţi să simtă că sunt parte a şcolii oferindu-li-se ocazii de 
aaparticipa la diferite activităţi si de a-şi spune părerea 
atunci când se iau decizii legate de şcoală Este important ca 
şcoala şi profesorul să îşi adapteze metodele de predare pe 
care le aplică la elevii pe care îi au. 


Gruparea în funcţie de aptitudini este menită să diminueze 
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päfänaastezea HeoprälagrKapesttätiftBandersdgrednsepingeemce 
196$dMmupragiaid despesteamalciénteessa de adee meseunea detr- 
copii. awupiti domeémgi. în programul Head Start manifestă 
niveluri mai ridicate ale abilitátilor scolare necesare. Desi 
CBBAGIțAIRE Goave alreabiragramente Ria sie Chic ud nde 
agtiqnand sitascedernas în gli tătile saleicagnițigală SHuadtla 
diaftisstă Esta chained RAH reauske vile CH pivi URisiNAlte Idee 
cepstianizace A MARRË E pert ge acabaron dig Bătac în 
o  dampderacagpitiveâpacega esp daiavpaivike AEREA Bu 
3. De ce copiii din tări cazul LER ja tă Mae e ingerea să. 
asiatice; asa. CUM sunt aih geplizări, ag stabili dampai mul te phiective provopatoare 
„aha lene sa PN EN MAD A le 
Taiwanul, îi întrec pe Sd ua emit acel u O con une, 1 e PE go 
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testele de matematicä? Sort Une entet Per tr © “In. ceea! ce 
eon VAI E r Facticle C: care Oc ciorile ie Semnt le 
so Brass Share de "exent nohi ne Asevelenta. at 
a performanța superioară a “elevi ilor asiatici. Părinţii asiatici 
sunt mai înclinați să creadă că toţi copiii au potenţialul de a 
opus şi că pot face faţă oricărei provocări academice dacă se 
Obiectivul de învăţare 9 
uiesg indeajuns de mult. Ca rezultat, pärintii asiatici 
Identificarea modurilor in eure du 1 
culturale si Soclaéconamica SUN asap gpnati sa isi ajute copiii la teme si sa puna accent 
putea afecta experienta sd importanta educatiei ca parte a datoriei unui elev fatá de 
familie si comunitate. Mamele din Statele Unite erau mai 
satisfăcute de performanta copiilor lor si de scolile la care 


1. Descrieti în ce moduri Este posibil ca mediul şcolii sá nu se potrivească cu valorile 

grupul etnic sau statutul gi patternurile comportamentale cu care sunt obisnuiti copiii. 

socioeconomic al elevilor Anumite rezultate educaţionale asociate cu etnicitatea sunt 

ar putea avea legătură cu Jegate de diferenţele de statut socioeconomic şi diferenţele 
calitatea experienţei !or ons : $ Sp = E 

scolare. de grup in ceea ce priveşte atitudinile faţă de educaţie. La 

nivel naţional, elevii care sunt membri ai unei minorităţi sunt 

supra- reprezentaţi în cadrul programelor de educaţie 

specială, elevii americani de origine asiatică tind să aleagă 

cursuri de matematică şi ştiinţe la un nivel avansat în liceu, 

iar aceştia şi americanii albi se înscriu mai frecvent în 

programe de pregătire pentru colegiu. Astfel, unii copii care 

aparţin anumitor grupuri minoritare continuă să fie supuşi 

segregării educaţionale. Indivizii cu un statut socioeconomic 

inferior au rezultate mai slabe la şcoală, mai puţine resurse 

economice şi o poziţie relativă inferioară în cadrul comu- 

nităţii. Copiii care provin din familii aparţinând unei clase 

sociale inferioare tind să aibă rezultate mai slabe la 

2. Ce doveziau învățătură, atitudini mai necorespunzätoare fata de şcoală si 

descoperit cercetătorii sá nu absolve într-o proporţie mai mare decât copiii din 


privind eficienţa familii cu venituri medii şi mari. 
programelor şcolare 3 u 
compensatoare-de Programele de educaţie compensatoare sunt menite să 


exemplu, Abecedarian compenseze frecventul dezavantaj al copiilor săraci în ceea 
Project şi Head Start? ce priveşte pregătirea pentru şcoală. Abecedarian Project 
este un efort de intervenţie încununat de succes care a fost 
lansat în anii '60. Copiii au fost înscrişi în program de când 
erau foarte mici şi au rămas în cadrul centrului până la 
vârsta de 5 ani. Această experienţă a avut un efect imediat, 
la începutul grädinitei diferenţa medie la nivelul IQ-ului 


Capitolul 10 
Limbajul si comunicarea 


COMPONENTELE LIMBAJULUI 

Obiectivul de învăţare 10.1. Definirea limbajului şi a componentelor sale majore, 

inclusiv fonologia, semantica, gramatica şi pragmatica 

Sunetele şi cuvintele Propozitiile şi comunicarea 

TEORIILE PRIVIND DEZVOLTAREA LIMBAJULUI 

Obiectivul de învăţare 10.2. Compararea şi contrastarea a patru teorii 

importante referitoare la dezvoltarea limbajului Abordarea axată pe învăţare 

Abordarea nativistă 

Abordarea axată pc dezvoltarea cognitivă Abordarea socioculturală 

COMUNICAREA PREVERBALĂ ÎN PRIMELE LUNI DE VIAŢA 

Obiectivul de învăţare 10.3. Schitarea evoluţiilor din primul an de viaţă care 

construiesc 

temelia preverbală a învăţării limbajului 

Percepția vorbirii 

Primele sunete şi gesturi 


SEMANTICA: PRIMELE CUVINTE ŞI VOCABULARUL 
Obiectivul de învăţare 10.4. Descrieţi procesele prin care copiii folosesc prima 
ată 


cuvinte şi îşi dezvoltă vocabularul. 

începutul dezvoltării vocabularului 

Diferenţele individuale şi culturale 

Primele cuvinte şi combinaţii de cuvinte rostite de copii 

învăţarea sensului cuvintelor 

Rolurile părinţilor şi copiilor în învăţarea semantică 

GRAMATICA: COMUNICAREA CU AJUTORUL PROPOZITIILOR 

Obiectivul de învăţare 10.5. Descrierea proceselor prin care copiii învaţă să 

comunice 

respectând regulile de gramatică 

Dezvoltarea gramaticii 

Discuţii: Discuţii cu un logoped 

Mecanismele de însuşire a regulilor gramaticale 

Contribuțiile mediului la stăpânirea regulilor de gramatică 

DEZVOLTAREA PRAGMATICII: FOLOSIREA LIMBAJULUI ÎNTR-UN MOD 

ADECVAT DIN PUNCT DE VEDERE SOCIAL 

Obiectivul de învățare 10.6. Descrierea mijloacelor prin care copiii învaţă 

pragmatica folosirii limbajului Actele de vorbire 


Comunicarea social-referentialä 
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CONTEXTELE: CÄRC. INFLUENTEAZÄ DEZVOLTAREA LIMBAJULUI 
Obiectivul de învăţare 10.7. Analizarea influentelor familiei, tehnologiei şi culturii 
asupra 

scrisului, citituiui şi învăţării 

învăţarea limbajului Tn diverse contexte familiale 
Primele experienţe cu cărţi şi limbajul oral 

Aplicaţii: Cum îi înveţi pe copii să citească 

Primele experienţe cu televizorul şi calculatoarele 
Dezvoltarea limbajului în contexte multilingve 
Dezvoltarea limbajului în diferite culturi 

Cercetare şi societate: Educația bilingvă 


|*“etita de 1 an a Padmei, Manat, stătea în cadă, jucându-se fericită. Gângurea si 

râdea în timp ce mama sa îi făcea baie. Chiar dacă nu putea încă să „vorbească”, 
| comunica prin sunete guturale, gesturi şi limbajul trupului. Apoi Padma a auzit 
cuvântul bebe. S-a întors să vadă cine vorbea, dar nu era nimeni. Şi-a dat seama că 
probabil o auzise pe fetiţa sa. Padma l-a chemat pe soţul ei, Rajeem, şi au ascultat-o 
pe fetiţa lor spunând bebe de nenumărate ori. A fost o zi emoţionantă. 


Pentru un părinte, sunt multe momente Pe lângă gloria sa de moment si 


deosebite, dar puţine pot concura cu provocările care urmează, limbajul 
primele cuvinte pe care le spune copilul reflectă, pentru părinţi, profesori si 
tău. Mai sunt şi provocările ridicate de educatori, lumea gândurilor, sen- 


cele o sută de întrebări pe care le pune timentelor şi dorințelor copilului. în acest 
un copil de 4 ani într-o oră. Veţi rămâne capitol vom explora dezvoltarea 
uimiti de câte ori poate întreba cineva limbajului de la primele încercări 
„De ce?”. Apoi mai este trecerea aparent nonverbale de comunicare ale copilului 
bruscă la răspunsuri monosilabice atunci până la începuturile formării propozitiilor 
când întrebi „Cum ţi-a mers azi?” şi si învăţarea scrisului şi cititului. Cum 
primeşti răspunsul standard caracteristic stäpänesc copiii limba la care sunt 
perioadei gimnaziului: „Bine”. expuşi? Ce contexte pot să îi ajute ori să 


îi îmnin lira na nanii în taearcaran lar da n 


Componentele limbajului 


Limbajul este un sistem complex şi 
dinamic de 


Obiectivul de învăţare 10.1 Definiti Ri > f 
BEE i simboluri convenţionale care este 
limbajul şi componentele sale majore, 


inclusiv fonologia, semantica, gramatica utilizat în 
şi pragmatica. gândire şi comunicare. Un simbol este 
ceva ce 
reprezintă altceva. De exemplu, 
imaginile unui 
bărbat şi unei femei stilizate sunt larg 
recu- 
noscute ca simboluri ale toaletelor 
publice. 
Şi cuvintele sunt simboluri - sunt sunete sau grupuri de sunete care au 
anumite semnificaţii 
în cadrul unei limbi. Das brot, lepain şi bread sunt simboluri ce reprezintă 
diferite tipuri 
de alimente făcute din făină în diverse ţări. Prin urmare, simbolurile pot fi 


ennata ra da 
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combinatie a formei, continutului si contextului. Altfel spus, anumite 
simboluri (sunete, 

cuvinte, litere, gesturi, imagini) sunt prezentate intr-un fel anume, care le 
va transmite o 

anumită semnificaţie ascultătorilor sau observatorilor, ce vor utiliza 
mesajul într-un 

anumit fel şi într-un context social anume. Un simplu schimb social - cum 
ar fi un 

posibil cumpărător care îl întreabă pe un vânzător : „Cât costă biletele ? ” 
- este de fapt 

o interacţiune complexă a unor simboluri cu forma, conţinutul si 


contextul. TEN „onen 
Cea mai micä unitate sonorä a limbii 


care poate indica o diferentä de sens. 
Sunetele si cuvintele 


Fonol 
Fárá semnificatia asociatá, vorbirea nu repreginta «desdbrisia das imac se 


sunete fárá sens. Un vedere al regulilor care guverneazá 
fonem este cea mai micá unitate sonorá structura si insiruirea sunetelor limbii. 
care 

poate indica diferente de sens. 

Sunetele 

reprezentate de dsi m sunt foneme, de 

exemplu, 

indicând o diferenţă de sens între 

secvențele i . us Semanticä 
sonore dac ŞI mac. Fonologia studiază Sistem de reguli care determină modul 
modul cum conceptele subiacente sunt 
în care sunetele sunt produse şi exprimate în cuvinte şi combinaţii de 
combinate cil 


pentru a genera vorbirea. Fără să 

gândiţi, puteţi 

asculta pe cineva vorbind o limbă sau 

un dialect 

pe care le cunoaşteţi şi să intelegeti 

înşiruirea 

complicată de sunete pe care vorbitorul le generează. Cu toate acestea, 
dacă nu cunoaşteţi 

o limbă sau o anumită variantă a unei limbi, nu puteţi descifra o înşiruire 
de sunete din 

cadrul vorbirii, indiferent cât de des sau de minuţios sunt repetate. 


A 5 ER Gs a . Gramaticá 

in afará de distingerea şi înţelegerea sunetelor, seraratgı din eta aibe 
unel limbi, un copil structura limbii, incluzând morfologia si 
trebuie să învețe că aceste sunete se sintaxa. 
combină 


pentru a crea cuvinte cu sens. 
Semantica este 

sistemul de reguli care determină 
modul cum 


cancantala cnhiaranta cunt avnrimata 
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Sintaxa specifica regulile care 


Sintaxă 
Parte a gramaticii care specifică regulile ce determină 
determină ordinea cuvintelor în propoziţii. structura propozitiilor in special 


ordinea cuvin- 
telor. De exemplu, topica in englezä, 
chineză, 
franceză, rusă şi alte limbi este SPC 
(subiect - 
predicat - complement, ca în „Jan a fugit acasă”), pe când în turcă, 
japoneză, coreeană, 
persană şi alte limbi e SCP (subiect - complement - predicat, ca în „Jan 
acasă a fugit”). 
Pentru a folosi cum trebuie limbajul, copiii trebuie să înveţe morfologie şi 


Rrpamatică 


Seturi de eos folosirea limbajul 


PESCUI SI CAU te ȘI Selis itite lor. 


în afară de aceasta, folosirea limbajului pentru a transmite şi a 


recepționa anumite 
sensuri nu se rezumă la simpla generare a sunetelor corecte într-o 


Această interacţiune, deşi nonverbală, este o formă de comunicare 
simbolică. De asemenea, este lingvistică, fiind guvernată de anumite 
reguli. Gesturile pot avea caracteristici precum tipul, forma, îmbinarea, 
sensul, structura sau gramatica şi funcţia în contextul interacțiunii. 
Copiii învaţă sisteme precum ASL în acelaşi mod în care învaţă limbajul 
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Obiectivul de învăţare 10.1: definirea limbajului si \f .e. 

a componentelor sale majore, inclusiv fonologia, V ei ificati-va 
cunostintele... 

semantica, gramatica si pragmatica. 

1. Cum este definit limbajul ca mod de comunicare simbolica ? 

2. Ce componente ale limbajului invata copiii? 

3. Ce roluri joaca fonologia si semantica in comunicarea simbolica ? 


Teoriile privind dezvoltarea 

limbajului 

„A mea”, spune Willa, o fetiţă de 2 ani, Obiectivul de învăţare 10.2 
punând Comparati şi contrastati patru teorii 
mâna pe o jucărie. „Eu o are.” Cum a importante referitoare la dezvoltarea 
reuşit limbaiului. 


copilaşul acesta să învețe sa 

folosească un 

pronume posesiv si o propoziţie 

completă, cu 

persoana întâi singular, care se referă 

la ea, ca 

subiect, un predicat (deşi incorect) însemnând posesia şi un complement 
exprimat 

printr-un pronume de persoana a treia, ce ştie că substituie numele 
jucăriei ? întrebarea 

cum învaţă copiii limbajul este una dintre cele mai provocatoare şi mai 
fascinante 

subiecte din studiul dezvoltării. Există patru abordaabénnreticadponntanie 
faţă de Explicatie a învăţării limbajului care 


dezvoltarea limbajului: abordarea axată pe învăţafismă să ama? ANGER 

tivistä experienţă şi pune accent pe principiile 
nativista, F .. ¥ „econditionärii operante formulate de 
abordarea axată pe dezvoltarea cognitivă şi abordarea sociocultunala. 


Astăzi, majoritatea 

cercetătorilor recunosc că toate cele patru abordări contribuie la 
înțelegerea dezvoltării 

limbajului la copii. 


Abordarea axată pe învățare 


Abordarea teoretică dominantă a 
dezvoltării 
vorbirii de dinainte de anii '60 a fost 
abordarea 
axată pe învăţare, care susţine pur şi 
simplu 


ve 1. 1 . +. 1 u 
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pentru a forma propozitii noi. Adicä existä prea multe combinatii de 
cuvinte pentru ca 
cei mici sä si le insuseascä exclusiv prin imitatie si intärire. Copiii 
folosesc cuvintele si 
in moduri care nu primesc stimuli de intärire. Un copil prescolar poate 
insista că luatat 
este un cuvânt, de exemplu, ca în „Ea şi-a luatat hainele în camera ei”. 
Conform teoriei 
pie iri luatat nu va mai fi folosit, fiind înlocuit cu luat datorită imitärii 
căi e Andire şi de discuţie 
te. câteva exemple de erori care ta 
asa cum atesta multe persoane care au grija de copii, copiii 
ipea a fepliba Egeulilor 
moduri noi şi ingenioase de a spune lucruri pe care nu le-au auzit 
niciodată. Deşi 
întărirea, observarea si imitatia contribuie la dezvoltarea limbajului, 
acestea nu o pot 
explica în totalitate. în loc să înveţe 


anumite 

propoziţii, copiii mici par să îşi 
Abordare nativistă însuşească (0) 
Explicatie a dezvoltării limbajului, serie de reguli lingvistice pe care 


propusă de Chomsky, care pune accent 
pe mecanismele înnăscute, distincte de li 
procesele cognitive. aplice. 


învaţă să le 


Abordarea nativ istă 


Prima contestare majoră a explicatiei dezvoltării limbajului dată de teoria 
învăţării 
elaborată de Skinner a venit din partea lui Noam Chomsky, un lingvist de 
la Massachusetts 
Institute of Technology (MIT), prin 1960. în timp ce abordarea lui Skinner 
pune accent 
pe rolul mediului in învățarea 
limbajului, 
abordarea nativistă propusă de 
Chomsky se 
axează pe interacțiunea proceselor 
înnăscute şi 
a mecanismelor biologice cu 
influențele me- 
diului. Susținătorii lui Chomsky cred că 
achiziția 
Merasa dF aruzi Bultepat!fundament biologic, deoarece copiii mici învață 


Mecanism mental propus de Chomsky 


I 
HPE RREPA Torii: mecanismul 
dae Viarkpeasită diploma, s989, 1972; Lenneberg, 1967; Punker, 1994). 
i@oseasrinrhpid limbajul la care sunt 


epitiinsky (1957, 1972), creierul uman are o capacitate înnăscută de a-şi 
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cadrüabeixhdRdriiFtapele gendorsuluhdechaniag, acearkinäisi arfelesidihtre 
fundamentele lirißthajului - de la naştere la vârsta de 4 ani 


A = 


AT Vb UGH EI LU rii eae Pa ah D 
a 


a OPE , , 
bi O tru a comunica lăcerea sau durer a Zambete si priviri 
tinh Pa ge A luren el, procese e mentale ee entru 
escopepirerite diptAlde plâns pentru a indica sursa nemulțumirii 

care guverneaza substantivele, verbele si adjectivele sunt roade ale 
valeria vocale folosind gängurelile 

lûmioea biri ditean TRATEN TIGE RESTE RIS rii Bh Ew RGAE sde-un 
număr lăiţetul buzelor (bilabiale) Folosirea intenţionată a gesturilor 
reguli, jeantaopâiic îmvaţăcaceste reguli fără să imite pur şi simplu nişte 
exerbplifioluii ada tot mai frecventă a combinațiilor de consoane şi vocale 
aceBtorán jâtăgăreă Hobesisparsărețelioitcaaaeteriatiete/olloipiiipnuttuebuie 
decât sătrage ay mentine atentia adultilor Primele cuvinte (de exemplu, 
oameni Mind ach4-sWUjsi dezyolte o gramaticä si să declanşeze o 
lezv LB PESA var sul ete, si abe sic vinte ecola ie) i 
linlbàjù LO amtet BOP aY ERS SP YA OG GENIO to Ei OO are ey ata Aba 
ins | Glare Formularea unor întrebări formate t 

i ozitii (de SĂ 


in două cuvinte Primele 
înţeleg 


= 


emplu, „Eace nani”, „Citeşte. poveste” 

| Bent ad PRA, elle core 

acestui Mediflarea cu plăcere sau repetarea cántecelelor sau a a 
Sanismele-neyrale implicate in analizarea-si-proeesarea-verbirii-au] 

ovate RASOEN privind denumirile obiectelor Teme de gändire si de discutie Dacä 


semnifitajimsdarea unor propoziţii inteligibile fotiflegie um diotretp atitea limbi 
contintitulvisäa. Aceasta înseamnă că achizitie timeant ar Wrest set 


ice vorbpielde obicei fluentă şi clara 
aptith dihdesiogaitiver peo popiiliiloonfătitecdfqrosăti da îm păitare aaunmiă limbaj 
extrem multe cuvinte Povestirea unor evenimente şi experienţe trecute 
sofisticdt ase eatabeaornauiiler de conversaţie Placerea de a spune poveşti 


Desi Ayora nativistá a avut un impact ma ee 


upra modului in 
ile gramaticale 


«ncercari de a comunica respectán 


dezvoltarea limbajului, cerce ătorii au reuşit doar într-o anumită măsură 
ee orii au dezbătut daca limbajul precedă gândirea sau invers. 


PORTER dul gsi 9460, ehe Mule aga fa at in GAGS 
En Anu a folosi cuvinte care sa descrie conceptele respective. Aşădar, 
CPV ângiăvinie ARO DAY FLEE eS Ae Iza 
reat ¡Reggxemplu, copili pot invata cúvantu minge pentru ca inteleg 
A paragteris tură je art mii ja le COG SIRE EB HES WAC fad opt dt 
MS Ale E Asgâpea, copiii s-ar putea să tre an sa Grn ideea 
ermane unui cence palate sa poata incepe sa foloseasca 
E P DR AAA De MIDI precum „Nu-i” (Gopnik si Meltzoff, 
ie 


)- analiza limbajul. Perfecţionarea |. : ge A 
ti feoreticieni au sugerat totuşi ca limbajul poate preceda gandirea. 


Copii pat ea HFEF oe pentru a intelege lucruri care sunt 


mite cu ajutorul cuvintelor (Clark, 1983). De exemplu, atunci cand 


çopiih THL OVANA nB fai pasih ca ei să încerce să îl înţeleagă 
GE nd caracteristici care le vor permite să clasifice mingile separat de 


xira AL! or maten Aa Asia ann Ail asa aa mer ana banana man dan ma 
mai manna n Anratnen si nannnnrinn 
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conceptele precedă adesea cuvintele, Teme de gändiresi.de.discutle 


dar, pe Dati alte cäteva exemple de 
măsură ce copilul creşte, limbajul poate interacţiune reciprocă între limbaj şi 
influenţa aândire. 
tot mai mult gândirea. O implicatie 

majoră a 

rolului proceselor cognitive în 

dezvoltarea 


limbajului este că persoanele care au grijă de copil trebuie să recunoască 
faptul că ritmul 

în care un copil învaţă să vorbească este strâns legat de dezvoltarea sa 
cognitivă. Cu alte 

cuvinte, capacitatea copilului de a învăţa din experienţă şi din feedback 
este limitată sau 

activată şi de factori de maturizare cognitivă, nu doar de vârstă. Este deci 
important să 

fie luat în considerare şi nivelul cognitiv al copilului atunci când se iau 
decizii privind 

mediul de învăţare care va fi cel mai benefic pentru el. 


Abordarea socioculturală 


Abordarea socioculturală a dezvoltării limbajului, influenţată de L.S. 
Vigotski, pune 

accent pe aptitudinile cognitive folosite de copil în procesul de învăţare a 
limbajului 

împreună cu contextul cultural, care afectează primele interacțiuni 
sociale şi poate 

aşadar să promoveze maturizarea cognitivă. Vigotski credea că gândirea 
se verbalizează 

şi vorbirea devine raţională cam pe la vârsta de 2 ani, când importanţa 
contextului 

sociocultural creşte foarte mult. Istoria societăţii în care este crescut un 
copil şi istoria 

personală a copilului sunt determinanti esentiali ai modului in care va 
gândi el. Limbajul 


devine un instrument esenţial pentru a determina moduli in care copilul va 
Sistem de suport pentru achizitia 
invata cum sa 


limbajului 


gândească, pentru că modurile de gândire îi suntrizausmias On Ate 
intermediul părinţii îl ajută pe copil să înveţe sa 
cuvintelor (Murray, 1993). Atitudinile, convingerile, valorile, edatațiă, 
venitul, îndeletni- 
cirile, stilurile de îngrijire şi expectantele oamenilor care interacționează 
cu copilul vor 
afecta profund învăţarea acestuia. 

Abordarea socioculturală subliniază ideea că fundamentul achiziţiei şi 
utilizării 
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ascunselea, de exemplu, au fost descoperite in toate cele 17 cadre 
culturale analizate de 
Femald si O’Neill (1993). 

Formatul îi permite unui copil să înveţe elemente lingvistice specifice 
într-un context 
foarte limitat - de obicei doar memorând cuvinte şi acţiunile care le 
corespund. Treptat, 
părinţii pot schimba formatele pentru a include mai multe elemente sau să 
solicite o 
contribuţie mai mare din partea copilului. în felul acesta, el poate învăţa 
mai multe 
cuvinte, iar răspunsurile învăţate anterior pot fi aplicate în alte moduri. în 
cadrul acestor 
interacțiuni rutiniere, părintele oferă şi alte tipuri de esafodaje pentru 
achiziţia limbajului, 
aşa cum sunt simplificarea vorbirii, folosirea repetitiilor şi corectarea 
exprimării incorecte 
sau incomplete ale copilului (Snow, Perlmann şi Nathan, 1987). Atât 
copiii, cât şi adulţii 
participă la interacțiuni cu o gamă bogată de aptitudini sociocognitive 
care stau la baza 
învăţării adi sued (Snow, 1999; Tomasello, 2001). 


Tem dätklifedea, achiziţia limbajului nu poate fi explicată doar 
De ce forrnate he tiuni structurate V- 


aPbubu A Part aţi copil? Ce alte formate 


amediuhita aarecade aobieeii este inconsecvent. De exemplu, deşi părinţii îşi 
oséfmuleazá 

copiii sá se exprime corect din punct de vedere gramatical, uneori ei le 
zâmbesc copiilor 

şi îi laudă şi când formulează propoziţii care nu sunt corecte gramatical 


Abordarea socioculturală a 
învăţării 
limbajului pune accent pe 
importanţa 


contextului social. Copiii 
interactio- 

nează verbal cu adulţii si cu alţi 
copii, 

precum si cu textele tipärite si 
imaginile 


intr-un context extrem de 
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Obiectivul de învăţare 10.2: compararea si contras- = = =) -————————— 
tarea a patru teorii importante referitoare la dezvol- V erificati-va 
cunoştinţele... 
tarea limbajului. 
1. Care sunt cele patru teorii majore privind dezvoltarea limbajului ? 
2. Din perspectiva behavioristă, prin ce procese învaţă copiii să vorbească ? 
3. Din perspectiva nativistă, în ce mod are prioritate biologia faţă de 
mediu în învăţarea limbajului ? 
4. Care sunt diferenţele dintre explicaţiile date de abordarea axată pe 


pia A . un . az 
Anamraltiran narmitira at Ann canin ha rin lă în nana na nrirranta nnhiritin 


Comunicarea preverbală în primele luni de 
viaţă 


Copiii Îşi dezvoltă capacitatea de a Obiectivul de învăţare 10.3 
comunica Schitati evoluţiile din primul an de 
înainte de a învăţa să vorbească. Copiii viață care construiesc temelia 
disting preverbală a învăţării 

. . 2 i a 7 limhainlni 
şi sunt atenți la diferite sunete si devin 
con- 
stienti de unitățile sonore {foneme). 
Conştien- 


tizarea fonemelor le permite să 

distingă sunete 

asemănătoare şi diferite, ei repetând 

sunete si 

silabe în cadrul jocurilor verbale. Copiii utilizează si o varietate de sunete 
si gesturi 

pentru a le comunica adulţilor care îi îngrijesc ce nevoi, dorințe, stări si 
sentimente au. 

Astfel, există comunicare înainte de pronunțarea primelor cuvinte. 


Perceptia vorbirii 


Capacitatea de a distinge si de a fi atent la sunete este numită percepție a 
vorbirii, aceasta permițându-le celor care ascultă să împartă in segmente 
vorbirea, ce este o înşiruire continuă de sunete. în timp ce ascultătorii 
împart înşiruirea de sunete în silabe, cuvinte şi propoziţii, sunt atenţi şi la 
alte caracteristici ale vorbirii, cum ar fi intonatiile crescătoare si 
descrescătoare, pauzele dintre cuvinte şi expresii şi plasarea accentului, 
O limbă străină poate suna ciudat pentru dumneavoastră, de exemplu, dar 
vă daţi seama imediat că este o limbă. 

Bebelusii percep şi disting fonemele - cea mai mică unitate sonoră care 
indică o schimbare a sensului. De exemplu, copiii de 7 luni îşi pot da 
seama de diferenţa dintre consoanele din silabele pa şi ma. Copiii mici 
identifică şi variantele sunetelor care se combină pentru a exprima acelaşi 


anneo Na avamnla a din mimrántal nar onnă difarit rând nota nraniuntat An 
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in limba englezä existä aproximativ 45 de foneme: vocale, cum sunt a, 
e si u; consoane, 
cat,psik -, si combinatii de douä consoane, precum th. Numärul de 
foneme variazä de 
la limbă la limbă. Conform lui Pinker (1994), numărul acestora variază de 
la 11 în 
polineziană la 141 în khoisan (o limbă a „boşimanilor” din sudul Africii). 
Reese nite iP a vorbirii 
dle iei RR a mineg Üfggente dintre fonemele din Khoisan, aşa cum în 
@éSens; capacitatea de a 
ee cărora vorbitorii de polineziană nu le-ar atribui 
un sens. 
De la vârste foarte mici, copiii 
demonstrează 
o percepţie categorială a vorbirii - 
capaci- 
tatea de a-şi da seama când două 
sunete repre- 
zintă două foneme diferite şi când fac 


parte din 
aceeaşi categorie fonemică. Această 
capacitate 
de a face distincţii între „similar” şi 
„diferit” a 


fost studiată la copii de până 1 an (Aslin, Jusczyk şi Pisoni, 1998; Jusczyk, 
1997). 
Perceperea categorială a vorbirii de către copii atât de mici sugerează că 
aceasta este o 
capacitate înnăscută caracteristică tuturor copiilor (Trehub, 1976). 

Şi experienţa are o influenţă semnificativă asupra perceperii vorbirii în 
primele luni 
de viaţă. Nou-näscutii în vârstă de doar două zile manifestă deja o 
preferinţă pentru 
limba lor maternă (Moon, Cooper şi Fifer, 1993). Şi, cu cât bebeluşii sunt 
mai expuşi la 
o anumită limbă, cu atât mai clar disting fonemele unul de altul (Kuhl, 
2001). Dimpotrivă, 
lipsa expunerii poate să estompeze ori să întârzie dezvoltarea acestor 
aptitudini. De 
exemplu, bebeluşii cu părinţi vorbitori de japoneză de obicei nu sunt 
expuşi la contrastul 
fonemic dintre sunetele r şi /, care nu sunt diferenţiate în limba japoneză. 
Vorbitorii de 
japoneză care încearcă mai târziu să înveţe engleza se chinuie să facă 
raltefenta între _, 
aceste SUEY a andes. ati ne“Yfeu să le pronunţe (Miyawaki et al, 1975). 
Studiile arată că 


hahalucilar iannnari nn la acta tatei aran că fară dictinctia întra cunatala 
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par sä treacä prin aceastä perioadä, chiar si cei surzi (Oller, 2000). in 
perioada de lalatie, 
copiii combinä de obicei consoane si vocale, cum ar fi ba si ga, si repetä 
combinatii de 
sunete precum mama si dada. in ciuda similaritätilor cu anumite cuvinte, 
aceste prime 
combinatii apar totusi doar din intämplare. 

Deşi plânsul, gänguritul şi lalatia sunt comportamente înnăscute, ele 
pot fi modificate 
de experienţă (Volterra et al., 2004). Gânguritul se accentuează atunci 
când părinţii îi 
vorbesc bebeluşului, îi zâmbesc sau gânguresc şi ei ca răspuns la 
sunetele nearticulate 
produse de copil. Exemplele şi imitatia pot şi ele să joace un rol în lalatie. 
La început, Ecolalie 
lalatia este la fel oriunde în lume. Totuşi, după Repetard awtoniătă Banposiiiete, 
de părinţi şi de silabe sau cuvinte. 
alti adulţi începe să îşi exercite influenţa. Adulții repetă adesea silabele 
pronunţate de 
copiii lor şi le combină, în loc să pronunţe silabe izolate. De exemplu, 
adulţii spun 
adesea „dadada”, şi nu „da”. Repetitia îl poate ajuta pe copil să distingă 
aceste sunete de 
altele şi este posibil să încurajeze imitarea lor. 

Pe la 10-12 luni, copiii tind să 
manifeste 
ecolalie, repetarea automată a unor 
sunete, 
silabe sau cuvinte. Aceste repetiţii 
creează 
adesea impresia că bebeluşul vorbeşte 
singur. 
Apoi, pe la 11-13 luni, mulţi copii spun 
primul 
cuvânt, un moment important pentru părinţi. Se consideră normal ca 
primul cuvânt să 
fie rostit între 8 şi 18 luni (Bates, Thal şi Janowsky, 1992). Mulţi copii trec 
printr-un 
proces gradual şi continuu de formulare a cuvintelor pe măsură ce îşi 
dezvoltă abilităţile 
preverbale (Bates et al., 1987). De exemplu, copiii par să înveţe mai 
repede cuvintele ce 
conţin sunete şi silabe pe care ei le folosesc deja, ceea ce sugerează că 
începutul vorbirii 
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Această fetiţă foloseşte pozitB&™S: Areas in comunicarea 
nonverbalä. Ea poate atinge maf WSE RANA rapmantitäseäß.hbazeazä 
limbajul, arätändu-i pärintelui padavet se uite, de exemplu, si 
tarea âislieândloă deressgulä cazelgpuvernează sbiesul Sadidentinäted atât al 
cuvintälinsikeatgesturilor de către copii facilitează însuşirea limbajului de 
separatăieâ tnşbaiiaodebi pâţeilo e dannle Hit resturi folosite în combinaţie 
Copiii mici încep prin a folosi un singur cuvânt pentru a transmite mai 
incep osibile into ari vocab Bu fe) cli shi in värstä de 1 an, numea toate 
TAG ER e, in afara anane, uf ananele erau ,ba”. Lucrurile au 
ideveinta taste duis es ni os pedi onde ees id te dei sat 
vgama etopdunal Pulie bananmtin wita danbebehcsindseuinasre diated! 
dibajulliccopiiterésieninteaniaiciane fiica sardesdranisipomaiiedepeinae rut 
ctămtidizeze cuăâpiubealgi cani eidandmintelegaaimainilecssvepieiganele 
Ri 65HHeaconariersu Real PragiaMBls, mele HlietearcabrobuMectay 
pisar lanar appear aia ate tba ran pepe si 
claraneceattapasosiere- putinnneasten ba Idraasarsı mama vebdb waatao 
Brake de deny aravididepatmacdrsth Emma suntadati ID slealsa 
UR ANRE TRENN tul den marsâluk! cRPaelearesepusee pă el înseamnă 
Can eg etal Cn na Ei OR ERBE Tan Ep Reed 
1264 caracteristic, dureazá trei-patru luni ca sá invete primele lor 10-30 
de ARATE anecdalrilusireazó dana, deu igor ande deny altarea; Samantien. 
De Cap dBA Get pg d ln 
ng 9978 FORS PANE 1d ntelesului cuvintelor nu 


An a a Ve ae a a Ea Rn e 
E Bech ce We ait fan ee N So a og hit 
satis A ata kr, rhes te) yout Be Rii fg ŞI ro pa i) 


nune done ‘rand, adulta cat Psihologii, stu iază mai mult invata rea 
que at, psiholagi a „învăţ 


ia Ci mima nr Mmıyıınfa ina ct 
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TH ZI, dainistronibnatcpvapmatic vYoldstoperdeulimgiä 
& ktionglepäiahr6ele două stiluri reflectă diferite 
| scopativinY5&%ulsintopübstantivetilGeidfeidiaßi 
inBiienidale informative, iar cei cu un stil 
ti BO OVili Căoplei Lâşiinheemiens ankdlseänameshieritm 
urapiil deferential sunt fetele şi primii născuţi 
Ariinbeigätioe aevorgloclsishpqréeckrata perioada 
A |edlaceetor două patternuri diferite de achiziţie 
jteşanlai?tăta, mádel pnflubmvățaurfărăcefatt pm 
vátedéa tanbapulăi şi pe combinaţia de factori 
bory viS pe ShéRecel 9989). Acenfbănexpluraiiier 
vestinifainzactionalä a dezvoltării. Anumite 
8 pa copii mediilâmivâifetătde Ganileneatinpână 
zor eue aliază tipul de mediu lingvistic la 
den num 
e) Cala SARUSH A copil, ¡Pé eueimțadu n Gh pezwi.añumitod esambialanexistá 
CARD er SER verbeifereafenmärfetelor decât băieţilor, folosind 
numeligabaj mai: compdex sifate dia vonbirepibria lakjıltänmasenulkte(Gleiweghe 
insbdgBti2d02; Leaper, Andisirsahimeßsimders, 1998). Această practică poate 
vaesthedsten!asteptarhten ahvintti siprgaimá wieabulaméai. vechali, diapijiartene 
Fetelor. în mod similar pärintüittänh săapatreacă mai mult timp cu primii 
a ca ac cae iaiian uAndodebulmbssraprsmidonfnästatsu 
fol dsesc SC ¡Mí 1 ate m nișe discinvätare şi acordă mai multă atenţie 
Sh e care na ness RL 
dezvoltării pi pe cate une legatendé tmahajd&onemyäkdlanmssogrdW8&A). cAtwastiea 
medii diferite, la rândul lordecätotolbkgfermina pe copii să dezvolte un 
pattern referential sau expresaidecachizitie aocatalatambii.bogat (Adams, 
1990). 
1 de çuv, 


nte zente la inceput 


Primele cuvinte si combinații, da ee copii 
Psihologii au aflat foarte muiendksmepülswvoltärea Rajoiiitităaa copiilor, 


analizând tipurile de greşeli mredemiaăac. învăţarea cuvintelor începe de 

obicei cu atribuirea de cätreukstaihtivalaui (mane aspecifaranudeammerc 

nhiart - Aa avamnlıı al invatäobieetegrelgamiliei acta cutu” Anni canilil 
rămânând mai comune decât verbele şi 


SRffete fâiisbire de copiii 
varhăorivățare a limbajului la vârstă 
toaartezájci doesáre copiii woremii 
verehivipe limbaj ca instrument 
aintentb c&PePen see acfibifitte! 


vocabularul tinde să conţină mai mul 


cuv jte care sẹ referă la obiecte. 
ver. - mai evreme si mai 


Eäbienpresiv 
ati ale întăsotei Be uefa) das gar 


oarte, mici in care copiii pun mai mi 
SU n; 
ccen pe limba] ca instrument cu ajut 


ENGIS)- isi ACR BAS SHARM te 
AbESlă/ajăcabularul tinde sá conțină 
giuĝe foemule sdttaile kinpbönunre O 
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Majoritatea copiilor fac totuşi greşeli atunci când încearcă să 
generalizeze aceste 


rime etichete şi este posibil să utilizeze cutu şi pentru a descrie o pisică, 
uprageneralizari 


FAMYERG, Mbaj în cazul căreia copiii 


mici aplică etichete pe care le cunosc iepure şi aşa mai departe. Astfel de 

deja unor obiecte al căror nume nu îl suprage- 

cunosc încă. aes i y 
neralizäri sunt frecvente in primele 
etape ale 
dezvoltării semantice în multe limbi 
(Rescorla, 


1980). Categoriile pe care le 
construiesc copiii 
la început pot fi prea largi sau este 
posibil ca ei 
să nu înţeleagă încă trăsăturile specifice care definesc conceptul. De 
exemplu, un copil 
care numeşte mărul „minge” ar putea, dacă i se arată un măr, o minge si 
o pară, să arate 
cu degetul spre măr (Naigles şi Gelman, 1995 ; Thomson şi Chapman, 
1977). 
Dacă suprageneralizările nu reflectă întotdeauna o lipsă de înțelegere, 
atunci poate 
guafgersaanzarivocabular sărac. Dacă nu ştie cuvântul măr, un copil poate 
Hokssidalimleteineagnl cäreia copiii 
TI iapa BEIM inge, cu simplul scop de a îndeplini funcţia de 
uúnosc unor o iecte Care se 
KOMM Eat goria respectivă. 
referirii la acel obiect. Astfel de greseli pot avea la origine si probleme 
momentane de 
memorie : neputinta de a-si aduce aminte denumirea corectá sub 
presiunea temporalá a 
rostirii unui cuvânt. Dovezile sugerează că toţi aceşti factori contribuie la 
comiterea 
erorilor de suprageneralizare (Behrend, 1988 ; Gershkoff-Stowe, 2001 ; 
Hoek, Ingram si 
Gibson, 1986). 
Un alt tip de eroare semantică implică aplicarea etichetelor la un nivel 
prea restrâns 
mai degrabă decât prea larg. Un copil care a învăţat să aplice eticheta 
„pasăre” 
măcălendrilor şi pitulicilor, de exemplu, s-ar putea să nu o aplice şi 
pescăruşilor sau 
strutilor. Astfel de subgeneralizäri sunt 


mai 
rare decât suprageneralizările. 
Subgeneralizările 


sunt totuşi frecvente la nivelul 
comprehen- 
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situaţii copiii mici folosesc cuvinte izolate pentru a exprima o întreagă 
propoziţie sau 
idee. Astfel, „Minge” ar putea însemna „Vreau mingea” ori „M-a lovit 
mingea” sau oricare A Un singur cuvânt folosit pentru a 
dintre câteva alte lucruri. exprima o idee mai complexă; 
cuvinte sunt frecvente în al doilea 
holofraze, adică fraze exprimate printr- 
un singur 
cuvânt (Dore, 
holofrazelor 
depinde de context şi de orice alte 
semne care 
sugerează ce a vrut să spună copilul. 

Copiii încep să combine două sau mai multe cuvinte când se apropie de 
vârsta de 
2 ani. Ca şi în cazul holofrazelor, ei pot folosi uneori aceeaşi expresie 
pentru a exprima sensuri diferite, depinzând de funcţia sa. De exemplu, 
„Tati pălărie” poate reprezenta denumirea unui articol de vestimentaţie, 
solicitarea ca tata să îşi scoată pălăria sau poate o simplă descriere a 
gestului tatălui de a-şi pune pălăria (Bloom, 1973). Şi de data aceasta, 
semnele contextuale sunt importante pentru a interpreta ce încearcă să 


enmnmnira ranilul 


Astfel de 


an da viată 


19865). Descifrarea 


Tabelul 10.2. Câteva funcţii ale primelor combinaţii de cuvinte 


Funcţia Scopul Exemple 
Numire Denumirea, etichetarea sau identificarea Tepurila, cana, Leah 
Negare Refuzul sau negarea Nu nani. Nu ud. 
Inexistentá Descrierea faptului că ceva nu mai este ori Nu lapte. Gata 

s-a terminat povestea. 
Recurentä Descrierea sau cererea repetärii uneil Mai poezie. Mai suc. 


Entitate-atribut |Descrierea unei caracteristici a unui obiect 


Obiect posedat 
- posesor 


Minge mare. Urs 


Ciorap mami. Sticlá 
bebe. 


Numirea a două substantive, 
posedându-l pe al doilea 


primul 


Agent-acţiune 


Descrierea unei persoane care face ceva 


Tati sare. 


Acţiune-obiect 


Descrierea unei acţiuni asupra unui obiect 


Sut minge. Aduce 


Agent-subiect 


Descrierea unei persoane care îi face ceva 
altei persoane 


carta 
Oscar Bert. 


Actiune-subiect 


Descrierea unei acţiuni asupra unei 


Entitate-locatie 


Papa bebe. In brate 


Numirea unui substantiv si a locului unde 
<a află 


Minge sus. Bebe 
scann 
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invätarea sensului cuvintelor 


Au fost propuse diferite explicatii ale dezvoltärii semantice - procesele 
prin care copiii 
învaţă sensul cuvintelor. în cadrul unuia dintre aceste procese, copiii 
folosesc indicii 
gramaticale care să îi ajute să determine înţelesul anumitor cuvinte. Altfel 
spus, îşi 
folosesc cunoştinţele legate de sensul anumitor exprimări pentru a 
înţelege structura 
gramaticală. De exemplu, faptul că ştiu ce înseamnă „Dă-mi aia” îi va 
ajuta să determine 
ce semnifică „Dă-mi un pupic”. în cadrul acestui proces, învăţarea 
regulilor gramaticale 
se sprijină pe cunoştinţele de semantică existente. 

Se poate şi invers. Odată ce copiii stăpânesc anumite elemente de 
gramatică, pot 
folosi aceste cunoştinţe pentru a înţelege cuvintele noi. De exemplu, 
imaginati-vä că un 
copil care încă nu cunoaşte cuvântul paletă aude propoziţia: „Dă-mi 
paleta”. Din 
aşezarea sa în propoziţie, copilul poate intui că paletă este un substantiv 
şi că, probabil, 
denumeşte un obiect. Dacă paleta este singurul obiect din jur al cărui 
nume nu îl 
cunoaşte, atunci copilul poate asocia în mod corect denumirea cu 
obiectul, învățând 
saree tee nou. in cazul in care copilul cunoaste deja cuvantul 


albia goltare semanticä 
To u oct "Sri A, atunci poate conchide că gri este probabil 


urii 
dănu86ljeiivile cuvintelor. 
Dacă se pun în contrast două adjective (de exemplu, „Dă-mi paleta gri, nu 
cea albă”), 
atunci copilul poate învăţa un nou termen care denumeşte o culoare. 
Există multe elemente gramaticale care sugerează înţelesul cuvintelor 
în orice limbă, 
bazate pe sintaxă - ordinea gramaticală a cuvintelor în propoziţie (Bloom, 
1996, 2000). 
Studiile experimentale în care copiii au ocazia să înveţe un cuvânt nou 
cu ajutorul 
indiciilor gramaticale disponibile demonstrează că aceştia pot exploata o 
varietate de 
elemente gramaticale - inclusiv toate cele prezentate în tabel - pentru a 
restrânge 
posibilele sensuri ale cuvintelor noi (Bloom, 1996; Gleitman şi Gillette, 
1999; Hali, 


Ti A vE | WEN PO ANNAN Reem ae, Se 
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reează iai Oi şi dificultăţi, atunci câ ” 


fade goriilor.lexicale. Un câine, de exem 
animal, pr, :copoi,.Frodo.si'asz 
eori sä y a mai en 7 
mar fi sig 
-un si 


erile nel 

cop ihologii” 

idee a TDIOOTIT, K, 2000) Ne y 

Mentes! moins DOP konoi jugge ARE ue cugat BPUnci 
äh Vh iih AOI SAFE Saetta CUS RP eft ute EP Sunt 
prez rite aceste Tonsträngeri Chi ards la fnce@putul învă atarit Yo Sau 
a fe târziu 2 ? ebrssupun, and că „AC ste constrán eri ‚sta, sunt 
ae aut ES Bu ydekeaz 2a din anne când i pana de cänd pot now Să de 

ll area Me dase ? Sea des ide pa Een vizavi 


in hr A dasea, corect re CSBP OSES Ko 


N b a- şi da seama exact co ide anumite cuvinte. 
unctione úl pen CH a- constrângeri, excluzänd multe ntre variantele 


false şi permi- 


Aninile:pâziatilerşi cepiiler În invitar eri cor poi 


i lexical 
(Wlapkman,  oFăGpunsului la întrebarea „Coazie dera 
Waăâor?1990nsfăe înastdalride DAA Aer 
cuiănăeloiraa/âssteocognitivă dintre copii si, N iors He GÉN. sun 
foarée imigi irktdedäch, E T EAIN 
Maskaetruni P Whinte-copil arată că părinţii le pia ien iai 
obeerikrwateerinii nentegsteduä iRxicale copiii lor marea ae er etentier 
(@larks, Jones şi Grant, 1983), iar copiii învaţă Cel mai Bine cuvinte nor 
B98Hci1993d, pătinqii câprb copiii eurddtnobiectul atenţiei lor (Tomasello si 
Ruiâat, 1986). în exemplul cu pis-pis, mama nu ar fi spus pis-pis dacă 
Peeräire copiliineuaosf, festphesngptatäncätre urechile pisicii, câinele din 
morbpidoee sau orice alt aspect al situaţiei respective. Deoarece copilul 
main egteaobsbatalrda warserstelifeent dopilul, acesta din urmă poate face 
detrăalea dintre denumire şi referentul său. Principiul exeluderii nr 
Principiu al dezvoltärii semantice 
rorinuatetebortimep cazieclepigtippoadaeant@ol activo da naLesta PNE eA Fa Sin 
ergsüpfoaste mici se pricep uimitor de bine săbidisaeanaă sentaerkatentigir 
iparinétiuéabatarsdu- ‚sSmieteeeexzztretüswe atentia pärintelui, copilul învață 


A» cr 
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putâneaelexeagpali ku. une in dâteerlă tă obaţiiii daoeneieza ză piu Viney ada înaneod 
pafthe stii foaateeuşpunCrafiiichăvate aerpu Hle aleziţrăarațiriinăleihbe deviátesta 
tinrârsă fimtcdktifilositaläelchmi lireeverddd ârpăronțiexlpohici€ stmättperrihhibii 
volremtateahendlü tuategilie stea cpustât abea platreh'iniţia înad eiedaioragaăile 
imdpega textelensii ackguedefd E giffe se INdégirankiica an câ999hrEste! deci 
impofirarmmaticatomutioniidimbi fienekxpasirdimbepdnismedultitiocipabntentéieea 
favondbti orc ef boii waxibai rsiriimsiomla tives Oedideplasavihtetor nsaşinaindâfeai teste 
treimpo rante îinipmbanărsjljază) rile în perechile de propoziţii John hit the car 
(Erampldiwvidenasmiate viata sdehpărânțhib fi hapă Ma şfira înidompiăterjoim” ) 
cosaerdațiăj fonjexpEcitaín plätitdreerdesa-Didnvätalape TapAmnptätränt”). 
nohlexiundeasurt defosinaţiilă tagăimoal ejaruvinteluriniete Bmudifid®58arul. 
păPiaţiirei cete tă ai noariurce fitluin iuse obimétraitesminatiia de piurabşha dâbs) 
ingiregtazape nuit săazăp pies asim elge nani fapâi) is afietinfpailiaekuin fwoctied). 
deUaeviealiaţbă seă trazesuiilfoarie mark pe diexcopiluh (Modiladé, dankpiu sun 
Ruiteb, pbasé pprinppânăalia MA Oriaţerdenaţiiir$ îi nintama tísopoateinpodifica 
stseciurat în maidrıdtieorasssadelstä dia zsfärsziutuppäpititieHode, Alu, 
Intiässsformiaca aßemafieaimonveisterngame. sGopiii Imvarobäntentmentcä 
didahiinbările inóltexiomstotuvovtisuasé inoijyeăăirita ref qrănațielde fare denkwmul 
cuvinteter copiii fac ceva ce li s-a cerut. în chineză, de exemplu, o vocală 
oen a dea cu o intonatie ascendentă sau descendentă poate 


denis fite Auf RACE a pEASESRIOr 


Rs care copiii folosesc prima dată cuvinte şi isi V erificati-va 


cunoştinţele... dezvoltá Vocabularul, 


ezvoltare 
12% mod 325 are cognitivă a copiilor le afectează conştientizarea 


eats Gazul dezvoltării semantice, greşelile de gramatică pe care le fac 
cépiiCapeasuntesera Coeristinildteriteepes grössseiesäseinkräcenii sireyatilor. 
Giedeisicdeanelptineniibekcahulanne? etaloane ale nivelului limbajului unui 
cdpilNumiti nite didencrérindividugtyisbrultudalcatoarea athomberstane 
pot folosi aceste greseli pentru a intelege in ce etapa a achizitiei 
limbajului se afla copiii. 

Gra Metrdatee opnllat dara cpa pit puii) regea kpforma primele 


propozitii simple cam pe la 1 an si jumätate. inainte de aceasta varsta se 


Dust cabsspra î VER piem6Rreupregedă formarea propoziţiilor, precum 


urseasurile şi funcţiile pragmatice pe care le atribuie: ¡caba de aretes y 


todR8stes RIND oaii iaeateidipórtantainguy, QUYADI, © Br m este „Luna 
estasesamänd „Văd luna pe cer”, pot fi combinate Ç ere raze, CU 


copu inva A sa am unice res an fi 
binkter! a „Neda ! Cuvints! "Sinai îmbinate sub forma „Luna vede”, „Cer 
träugmitsio altele asemenea. Multi copii încep să rostească înşiruiri de 
id&elafragen&elnsindaanteuyaadprenkrkea atrage atenţia asupra unui obiect şi 
vaapeilaın al doilea cuvânt pentru a face un comentariu despre obiect, ca in: 
de haptq 24Făgauni. saa Rea distinge între o înşiruire de mai multe 
duvaleísaze şi propoziţiile formate din două cuvinte care vor apărea in 
copia peo UDR parara Mmaivamodreinére variate (Aranigamah7 MulEorikul 
mayererathae punctul de a formula propozitii. 
copiilétrearanstele ste vbrBeastăuinăitaiezii reae ruri ee 
urtwyipieneeatru a forma propoziţii - de exemplu, „Mami stai” „Gata 


pă Pre č Zi ee i z ; E ia IE 
nranazitii ale unui canil sıınt formate de nhirei din câteva cuvinte se hază 


” 
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Caseta 10.1. Discutii cu un logoped 


Mă numesc Chudnow Loeb. Am 44 de ani iji 
locuiesc impreuná cu sotul si copiii mei in 


Sudbury, Massachusetts. Sunt pediatru 
logoped, fondator si director al Ch Idren's 
Speech and Language Services din 


Lexington, Massachusetls. ;in cadrul acestui 
serviciu, evaluez si tratez copii cu várste 
íntre 2 si 18 uni care au o anumitá defi- 
cientá de comunicare. Lucrez cu copiii 
individual, in diade si in grupuri mici. De 
asemenea, ou si partenerul meu supervizá.- 
n alti sase logopezi angajati. Noi ne ocupám 
de toate aspectele legate de inscriere, 
adică discutăm cu părinţii interesaţi sá ii 
aducă pe copiii lor la un consult, citim 
rapoartele relevante, vorbim cu alti 
specialişti implicaţi . şi stabilim care din 
serviciul nostru este mai potrivit pentru a 
lucra cu copilul respectiv. 

Am descoperit aceasta meserie ru ajutorul 
unui consilier dc carieră. După $ ;? ce am 
terminat facultatea, am cälato- j).../" rit un 
timp, ca să mă gândesc la opţiunile pe care 
le aveam. Consilierul de carieră mi-a 
administrat un test de aptitudini care m-a 
îndreptat în direcţia logopediei. Ca partoa; 
procesului de explorare, am discutat cu mai 
multi Mlogopezi şi am petrecut o zi întreagă 
cu unul dintre ei. Odată ce m-am hotărât sâ 
urmez o carieră în acest domeniu, am urmat 
cursuri de specializare în deficiente de 
comunicare de doi ani şi jumătate la 
Emerson Colloge. Boston. După aceea, am 
făcut un an de practică clinica într-un 
spital, ca sa îmi finalizez instruirea. 
Domeniile mele ! de expertiză sunt 


cu alţi termeni. Gata, de exemplu, 


ajutorul căruia 


copilul poate spune „Gata cutu”, „Gata lapte” şi „Gata mami” 


1983). Un alt 


vorbirii), de articulare (producerea unor 
sunete incorecte din cauza poziţiei, 
sincronizării, direcţiei apăsării vitezei sau 
integrării greşite a mişcărilor buzelor, 
limbii, palatului sau faringelui), de voce 
(dificultăţi legate de înălţarea vocii, volum 
sau- calitatea vorbirii) si de limbaj. 
Tulburările de limbaj pot implica dificultăţi 


de comunicare cu ceilalti,; de a-şi găsi 
cuvintele, de înţelegere a limbajului,' de 
formulare si exprimare cu ajutorul 
limbajului si de procesare auditivă. 
Tulburările de vorbire şi de limbaj au 
diverse cauze: probleme neurologice, 
pierderea auzului, atacul cerebral, pareza 
cerebrală, tulburările cognitive sau 
traumatisme craniene. 

Munca mea este plină de satisfacţii, mai 


ales când simt că schimb viaţa copilului şi a 
familiei sale. Este foarte plăcut să vezi că un 
copil stăpâneşte o abilitate iseutii şi i se 
aprinde acel beculet. Aceste mici epifanii sunt 
momente ce reprezintă triumfuri imense. De 
exemplu, m-am dus o dată în sala de aşteptare 
să îl iau ia terapie pe unul dintre copiii mei. 
Acesta mi-a spus, smiorcăindu-se: „Randi, nu 
vreau să vin cu tine. Nu vreau să lucrez cu tine 
astăzi”. Trebuie să recunosc că am fost puţin 
ofensată, chiar şi după 20 de ani în care âm 
avut tot timpul să învăţ să nu o iau personal. L- 
am întrebat: „De ce?”. După câteva momente 
de tăcere, mi-a răspuns: „Pentru că jocul cu 
pinguinul este prea greu”. Mi-a mai venit apa 
la moară. Acest copii cu autism ajunsese la un 
punct de cotitură. îmi răspunsese când l-am 
întrebat „De ce?” cu un motiv logic si relevant. 


este un cuvânt de bază frecvent, cu 


(Maratsos, 


copil ar putea dezvolta reguli în jurul altor cuvinte - de exemplu, un 


obiect + pus, ca în 


„Pălărie pus”, „Papuc pus” şi aşa mai departe, sau eu + un verb sau un 


adjectiv, ca în 


„Eu mare”, „Eu cad”, „Eu fac” (Bloom, Lightbrown şi Hood wifi; tBlegiarca 


1976). 


Vorbire din care cuvintele 


Copiii folosesc o mare varietate de itemi gr O mn PAM? pefe Yor”, 


propozitii. Ca 


sunt omise; frecventa in primele 
ne ale învătării limhainlni 


întotdeauna, apar diferenţele între indivizi în cadrul patternurilor 
generale de dezvoltare. 

Următoarea etapă a dezvoltării 
gramaticale 


nota vnrhiran talarna finz 


Da mñacmira an 
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timpul, pe măsură ce copiii îşi dezvoltă exprimarea şi adaugă tot mai 
multe elemente care 
fac parte din limbajul adulţilor (Bowerman, 1982). 

Regulile pe care le învaţă copiii pe măsură ce îşi însuşesc elementele 
de gramatică 
sunt vizibile în greşelile pe care le fac. Un exemplu îl constituie flexiunile. 
Limba 
engleză foloseşte reguli flexionare pentru a marca forma de trecut a unui 
verb (se adaugă 
-ed, ca în talked şi played) şi trecerea unui substantiv de la singular la 
plural (se adaugă 
-s sau -es, ca în cups şi dishes). Totuşi, engleza conţine şi un mare număr 
de forme 


Sueruegularizatare sunt excepţii de la aceste reguli - formele verbale go- 
Grese a lingvi tică.structurală în care 


căii mit arte Vulile flexionare la A = PRE 
SARA re Ha SXEMRIHpisi formele substantivale mouse-mice, foot-feei şi 


nasheapasheepsav\ 
La început, copiii pot rosti o formă neregulată corectă dacă aceasta 
face parte din 
vorbirea adulţilor cu care au contact. Astfel, copiii de 2 ani pot fi auziti 
spunând ate 
sau feet. Dar, când încep să înveţe regulile flexionare ale limbii, ei tind 
spre o 
supraregularizare; altfel spus, ei 
aplică uneori 
regulile obişnuite şi în cazul unor 
substantive 
şi verbe care au forme neregulate. 
Copilul va 
spune: / knowed her sau Look at the 
mans. 
Dar nu utilizează aceste forme în mod 
consec- 
vent, aşa că va spune o dată J ate, iar altă dată / eated. Până la urmă, este 
posibil ca 
formele corecte şi incorecte să fuzioneze, iar copilul poate crea cuvinte 
precum wented 
şi mices. Astfel, aplicarea regulilor, chiar şi atunci când se 
suprageneralizează, reprezintă 
un progres în dezvoltarea limbajului. Copiii trebuie apoi să înveţe care 
sunt excepţiile de 
la reguli. Multe dintre excepţii vor fi învăţate până la vârsta de 
şcolarizare, dar procesul 
Amaisarmtemaătităstul de mult timp. 
Mean da “GAN Capt 
copii I 


Y SUPrágoneralizeazá o regulá, tentatia imediatá este 
cazul. cärula _ osesc* indicii 


SAT deduce elemente de _ », A 
mEotişăi este important să nu uităm că acesta este un fenomen normal în 
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gramaticale (Bowerman, 1988 ; Pinker, 1987). Aceasta este opusul 
amorsării sintactice, 

despre care am discutat mai sus: folosirea de către copii a cunoştinţelor 
lor gramaticale 

pentru a învăţa despre semiotică. Un exemplu de amorsare semantică 
este folosirea 

cunoştinţelor despre categoriile substantivelor şi pronumelor pentru a 
determina formele een ER 
gramaticale asezate längä ele in cadrul ung) ,PLAPOLEA, dir R ROE = 
„Aceste creioane limbajului în care un copil ar putea 
trebuie să stea in penar”, copilul poate sti cátiligestisearelfferá llarımsmgura 
lucru, pe când semantică si cea sintactică. 

aceste înseamnă mai mult de unul. Cunoaşterea acestor lucruri poate apoi 
să îl ajute pe 

copil să genereze formele corecte de 

plural şi 

de singular ale substantivelor din 

cadrul pro- 

poziţiei (creioane; penare). Copiii 

folosesc deo- 

potrivă amorsarea semantică şi cea 

sintactică în 

dezvoltarea limbajului. 

Un alt proces este folosirea de către copii a strategiilor cognitive 
înnăscute, care le Capacitate de creare a limbii 
permite să învețe rapid regulile de gratnaticg. on Renton Peste® 
dezvoltarea de cátre copii baza achizitiei 
a unor reguli de flexiune a cuvintelor, cum ar fi formarea pluraluluiavăzitri. 
un studiu mai 
vechi, Jean Berko (1958) le-a pus unor copii întrebări despre entități 
imaginare, folosind 
nume fără sens pentru a exclude posibilitatea ca cei mici pur si simplu să 
imite ceea ce 
aud că spun adulții. în cadrul unor teste, copiii au fost capabili să ofere 
terminația 
corectă, demonstrând că îşi însuşiseră o regulă pe care o puteau aplica şi 
cuvintelor pe 
care nu le cunoşteau. 

După ce a analizat peste 40 de limbi, Slobin (1982, 1985a) a identificat 
mai mult de 
40 de strategii cognitive pe care le-a numit principii de funcţionare, 
denumire ce descrie 
cum pot fi învăţate regulile oricărei limbi. Printre aceste principii de 
funcţionare se 
numără şi ceea ce Slobin numeşte 
capacitatea 
de creare a limbii (Janguage-making 
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O altă strategie pe care o folosesc copiii pentru a-şi însuşi regulile de 
gramatică este 
să analizeze diferitele elemente gramaticale ale limbii, cum ar fi ordinea 
cuvintelor, 
terminatiile şi intonatia, iar apoi să îl aleagă pe cel care cred că e cel mai 
util pentru a 
învăţa structura limbii. Elementul pe care îl aleg variază de la o limbă la 
alta şi se 
modifică pe măsură ce copiii cresc (Bates şi MacWhinney, 1987 ; 
MacWhinney, 1987 ; 
MacWhinney şi Chang, 1995). 

Initial, copiii se concentrează asupra indiciului celui mai la îndemână. 
în engleză şi 
în franceză, de exemplu, primele încercări ale copiilor de a învăţa regulile 
de gramatică 
implică ordinea cuvintelor în propoziţie. Deoarece ordinea cuvintelor este 
importantă în 
aceste limbi, e adesea la îndemână pentru a oferi informaţii folositoare 
pentru învăţarea 
regulilor lingvistice. Dimpotrivă, în turcă ordinea cuvintelor este mai 
puţin importantă, 
iar de obicei copiii se concentrează mai întâi asupra flexiunilor în 
vorbirea celorlalţi. 
Mai târziu, copiii aleg elementele cele mai sigure, adică acelea care oferă 
cel mai 
consecvent indicii privind structurile gramaticale. într-o etapă ulterioară, 
WOPIMIADERIARe capitole 
retemrenteletcance dant innsamflict unele cu altele si apoi îl aleg pe cel care 
caca ave cedzuadare cognitivă. Aici, 
A desea Ar es Rtructura limbajului. Pe parcursul acestei 
aju Olu inte gem, ac. izitla Imbajulul. 
evoluţii, copiii sunt 
ajutaţi de adulţi în mediul lor, iar această contribuţie se bazează pe 
pragmatica utilizării 
limbajului. Cu alte cuvinte, motivaţia copiilor de a învăţa să comunice 
corect constă în 
utilizările pe care le poate primi limbajul, iar copiii folosesc aceste 
elemente pragmatice 
atunci când învaţă să vorbească. 

Conform unor studii recente asupra modelului competiţional utilizând 
simulări pe 
calculator, copiii care învaţă fac faţă complexităţii şi îşi adaptează 
deciziile cu ajutorul 
experienţei. Treptat, dintre patternurile schimbătoare ale posibilelor 
răspunsuri, unele 
conexiuni se consolidează. Unele răspunsuri devin mai probabile, iar 
altele mai puţin 
probabile. Acest sistem care se automodifică este un exemplu de 
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Forma vorbirii cunoscutä sub numele 
de 

limbaj infantil este o modalitate prin 
care 

părinţii îi ajută pe copii să înveţe să 
vorbească. 

Care sunt caracteristicile limbajului 


3 Pain 


adesea formate din trei cuvinte sau 
mai 
puţin. De obicei, mamele pronunţă 
cuvintele foarte clar şi cu foarte 
puţine 
greşeli de gramatică. Atunci când 
vorbesc 
despre un obiect sau despre o situaţie, mamele îi dau adesea un nume şi 
folosesc mult 
repetiţia în descrierile şi comentariile lor. în plus, vorbirea mamelor se 
concentrează de 
obicei asupra momentului prezent mai degrabă decât asupra unor 
evenimente îndepărtate 
în timp sau abstracte. 

Taţii manifestă multe dintre aceste ajustări ale vorbirii, deşi sunt în 
general mai puţin 
sensibili la nivelul de dezvoltare lingvistică a copilului (McLaugHmhabin tari! 


losirea simplificat formelor si conti- 
1983; E ` . _nutului limbajului pentru copiii care ascultă. 
Ratner, 1988). Unii cercetători au sugerat că vorbirea tatălui serveşte ca 


punte de 
legătură între ajustárile fine ale mamei şi vorbirea complexă si 
imprevizibilă a celor din 
lumea exterioară (Gleason şi Weintraub, 1978 ; Mannle si Tomasello, 
1987 ; Tomasello, 
Conti-Ramsden si Ewert, 1990). 

Adultii, in general, îşi modifică limbajul într-un mod similar conform 
unui pattern 
comportamental numit limbaj infantil. 


Contri- Teme de gândire şi de discuţie Va aduceţi 
butia sa la dezvoltarea gramaticii de aminte să fi folosit limbajul infantil atunci 
către un când vorbeati cu un copil? Dacă nu ati fi 
copil nu este totuşi clară (Furrow, folosit limbajul infantil, cum ar fi fost 
Nelson şi modificată comunicarea dumneavoastra 
Benedict, 1979 ; Hoff-Ginsberg, 1990 ; wa 
Hoff- 

-Ginsberg si Shatz, 1982 ; Murray, 

Johnson si 


Peters, 1990; Valian, 1999). Desi s-a demonstrat cä acesta este de ajutor 
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Copiii învaţă regulile de gramatică si cu ajutorul feedbackului - 
corectarea formulärilor care sunt incorecte din punct de vedere 
gramatical. Aşa cum exemplul oferit de părinţi demonstrează vorbirea 
corectă, feedbackul furnizează informaţii privind ceea ce nu este corect în 
vorbire. Totuşi, rolul feedbackului este un subiect controversat în studiul 
dezvoltării limbajului (Bohannon et al., 1996; Morgan, Bonamo si Travis, 
1995 ; Valian, 1996). Rareori exprimările greşite ale copiilor sunt pur şi 
simplu dezaprobate de părinţi - de exemplu, „Nu, nu ai spus bine”. Mai 
degrabă, părinţii oferă de obicei feedback privind acurateţea conţinutului 
remarcii făcute de un copil - de exemplu, „Nu, cubul nu este roşu ; este 
albastru” (Brown şi Hanlon, 1970; Demetras, Post şi Snow, 1986). Dar 
părinţii oferă un feedback util în alte moduri (Bohannon si Stanowicz, 
1988 ; Moerk, 2000; Strapp, 1999). 

Cercetările au arătat, de exemplu, că adulţii răspund adesea la 
exprimările incorecte ale copiilor (de exemplu, „Oii fugit la grajd, mami! 
”) în unul dintre următoarele trei moduri. Dezvoltärile implică repetarea 
propoziției spuse de copil şi adăugarea unor elemente pentru a o face mai 
complexă („Da, oile si mielutii au fugit in grajdul ăla mare ! ”). 
Reformulările implică reluarea afirmației copilului într-un alt mod, mai 
corect („Oile alea au fugit în grajdul acela!”). întrebările de clarificare 
indică faptul că ascultătorul nu a înţeles comentariul, iar copilul ar trebui 
să încerce să spună din nou („Ce s-a întâmplat? Ce au făcut oile? ”) 
(Demetras et al., 1986 ; Hirsh-Pasek et al., 1984; Penner, 1987). 

Cercetările sugerează că aceste forme de feedback le sunt utile 
copiilor şi că ei par să fie receptivi la astfel de răspunsuri. De exemplu, ei 


— Obiectivul de învăţare 10.5: descrierea 
Veri ficatiproceselor 
i-vă cunoştinţele... prin care copiii învaţă să comunice 
1. Cum sunt primele propoziţii rostite de copii şi cum se modifică ele? 
2. Ce tipuri de greşeli pot semnala anumite progrese în însuşirea 
regulilor gramaticale ? 
3. Cum îşi însuşesc copiii regulile gramaticale cu ajutorul amorsării 
semantice? 
4. De unde ştim dacă un copil îşi foloseşte strategiile cognitive 
înnăscute pentru a-şi însuşi regulile de gramatică ? 
5. Cum ii ajută pe copii limbajul infantil, imitatia şi puterea 


Dezvoltarea pragmaticii: folosirea 
limbajului într-un mod adecvat din punct 


ókei aimara ioo O diferență perceptibilă între limbajul 
Descrieti mijloacele prin care copiii învaţă oral al unui preşcolar ŞI cel al A unul 
pragmatica folosirii limbajului. şcolar se remarcă la nivelul 

pragmaticii - cunoştinţele practice 
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a comunica. Copiii mai mari nu doar stiu mai multe cuvinte si reguli de 
gramatică şi de 
sintaxă; ei se descurcă mai bine şi în conversații. Folosesc mai eficient 
limbajul pentru 
a-i determina pe oameni să facă un anumit lucru dorit de ei. Pentru a 
ajunge la acest grad 
de control, trebuie să stăpânească mai bine pragmatica. Când copiii mici 
arată cu degetul 
spre frigider şi spun „Cană! 
frigiderul, ci îi cer 
părintelui să le dea o cană cu suc. Pragmatica presupune cunoaşterea 
modului de a 
respecta normele culturale ce guvernează felul în care indivizii ar trebui 
să interacţioneze. 
Normele culturale de interacţiune acoperă aspecte subtile - de exemplu, 
cât de departe 
trebuie să staţi faţă de cineva cu care interactionati şi dacă ar trebui să 
vă uitaţi în ochii 
persoanei respective. 

Pentru a comunica eficient, copiii trebuie să înveţe mai întâi să îşi 
exprime nevoile 
sau dorinţele în aşa fel încât să fie intelesi de alţii. Bebelusii nu reuşesc 
întotdeauna să 
se facă intelesi şi devin frustrati pentru că părinţii lor nu pricep ce anume 
vor. Această 
frustrare este un factor motivational important pentru copil în dobândirea 
unor abilităţi 
care sâ eficientizeze comunicarea. în acelaşi timp, pentru a comunica 
eficient, copiii 
trebuie să înţeleagă ce spun părinţii şi alte persoane pentru a le urma 
instrucţiunile, a le 
răspunde la întrebări sau a face ceea ce li se cere. Comunicarea, ca 
întotdeauna, are loc 
în ambele sensuri. 

Dezvoltarea pragmaticii este asociată şi cu dezvoltarea cognitivă. Pe 
măsură ce copiii 
învaţă să se pună în pielea altora - capacitatea de a percepe lumea din 
punctul de vedere 
al altora -, ei îşi dezvoltă capacitatea de a se face intelesi de alţii. Copiii 
preşcolari din 
stadiul preoperational presupun că alţii vor şti ce vor ei atunci când le vor 
cere : „Dă-mi 
aia”. Odată ce se maturizează din punct de vedere cognitiv, înţeleg lumea 


” 


, de exemplu, probabil ca nu denumesc 


dintr-o Acte de vorbire 
soy a : EAT thes A 3 Vorbire folosită pentru a îndeplini 
perspectivă mai putin egocentricá şi pot indica detalit, TEIENARTE,; Stii a 


comunica mal solicitările sau plângerile. 
eficient („Dă-mi, te rog, cana de pe masă”). Abilitätile pragmatice se 


Anmrnltă roni 
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(Bretherton, 1988). Mama, de exemplu, este folosit atât pentru a o chema 
pe mama, cât şi pentru a-i cere ceva (ca atunci când copilul spune: 
„Mama” în timp ce arată cu degetul o jucărie de pe raft). Mai târziu, 
mama serveşte scopului mai comun de a denumi părintele (Ninio şi Snow, 
1988). în perioada când rostesc cuvinte izolate, copiii încep să utilizeze 
cuvinte de legătură - care leagă mai multe obiecte sau evenimente - în 
moduri pragmatice, având diferite scopuri. De exemplu, copiii pot utiliza 
„Mai! ” pentru a cere ca o activitate să fie continuată, pentru a descrie 
faptul că se mai adaugă un cub la turnulet sau pentru a mai cere un 
biscuite (McCune-Nicolich, 1981). 

Pe măsură ce aptitudinile lor cognitive şi lingvistice se dezvoltă, actele 
de vorbire ale copiilor devin mai variate şi mai eficiente. într-un studiu, 
numărul încercărilor făcute de copii de a comunica folosind limbajul s-a 
dublat între vârstele de 14 şi 32 de luni, iar cel al diferitelor tipuri de acte 
de vorbire a crescut de peste trei ori. în plus, proporţia comunicărilor 


A . . . van a Y 
anna natani A intalason ni nnana nana Anni mai multa annan on Toi ntinra 


Discursul 


Vorbirea din cadrul interacțiunilor 
sociale se 
numeşte discurs sau conversație 


Teme de gândire şi de discuţie 
în capitolul 7, aţi aflat despre fenomenul de 
dezvoltare cognitivă numit vorbire egocen- 


trică. Aici, aflaţi cum îşi dezvoltă copiii o socială (Hicks, 
înţelegere a discursului corespunzător din 1996; Rice, 1982). Spre deosebire de 
punct de vedere social. vorbirea 
pentru sine, conversaţia socială este 
menită să 


fie înţeleasă de cineva care ascultă. 
Aşa cum am 
văzut în capitolul 7, vorbirea pentru 
sine - vorbirea 
cu voce tare fără intenţia de a 
comunica - este 
normală şi frecventă în copilărie, reprezentând 20-50% din ceea ce spun 
copiii de 1-4 ani 
(Berk, 1986). 

Atunci când oamenii se implică în conversații, pe lângă regulile 
gramaticale ale limbii, ei trebuie să respecte şi regulile sociale ale 
discursului. Prima dintre acestea este schimbarea rolului conversational, 
fiecare participant la discuţie alternând rolurile de vorbitor şi ascultător. 
Această regulă conversationalä de bază poate fi învățată în perioada 
preverbala (Collis, 1985). O alta strategie conversationalä, care se 
adaugă cam pe la 2 ani, este dezvoltarea subiectului: vorbitorul 
comentează ce s-a afirmat, adăugând în acelaşi timp o întrebare, pentru 
a-l face pe interlocutor să răspundă din nou. Următorul dialog ilustrează 
folosirea acestei strategii atât de către mamă, cât şi de către copil: 

Copilul: Vreau să ia papusica. 

Mama + Vrei că iei nănncira la cumnărături? Păi atunci nn trehnie că ce 
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(Bretherton, 1988). Mama, de exemplu, este folosit atät pentru ao chema 
pe mama, cät si pentru a-i cere ceva (ca atunci cänd copilul spune: 
„Mama” in timp ce aratä cu degetul o jucärie de pe raft). Mai tärziu, 
mama serveste scopului mai comun de a denumi pärintele (Ninio si Snow, 
1988). în perioada când rostesc cuvinte izolate, copiii încep să utilizeze 
cuvinte de legătură - care leagă mai multe obiecte sau evenimente - în 
moduri pragmatice, având diferite scopuri. De exemplu, copiii pot utiliza 
„Mai! ” pentru a cere ca o activitate să fie continuată, pentru a descrie 
faptul că se mai adaugă un cub la turnulet sau pentru a mai cere un 
biscuite (McCune-Nicolich, 1981). 

Pe măsură ce aptitudinile lor cognitive şi lingvistice se dezvoltă, actele 
de vorbire ale copiilor devin mai variate şi mai eficiente. într-un studiu, 
numărul încercărilor făcute de copii de a comunica folosind limbajul s-a 
dublat între vârstele de 14 şi 32 de luni, iar cel al diferitelor tipuri de acte 
de vorbire a crescut de peste trei ori. în plus, proporţia comunicărilor 


A . . . van a Y 
anna natani A intalason ni nnana nana Anni mai multa annan on Toi ntinra 


Discursul 


Vorbirea din cadrul interacțiunilor 
sociale se 
numeşte discurs sau conversație 


Teme de gândire şi de discuţie 
în capitolul 7, aţi afiat despre fenomenul de 
dezvoltare cognitivă numit vorbire egocen- 


trică. Aici, aflaţi cum îşi dezvoltă copiii o socială (Hicks, 
înţelegere a discursului corespunzător din 1996; Rice, 1982). Spre deosebire de 
punct de vedere social. vorbirea 
pentru sine, conversaţia socială este 
menită să 


fie înţeleasă de cineva care ascultă. 
Aşa cum am 
văzut în capitolul 7, vorbirea pentru 
sine - vorbirea 
cu voce tare fară intenţia de a 
comunica - este 
normală şi frecventă în copilărie, reprezentând 20-50% din ceea ce spun 
copiii de 1-4 ani 
(Berk, 1986). 

Atunci când oamenii se implică în conversații, pe lângă regulile 
gramaticale ale limbii, ei trebuie să respecte şi regulile sociale ale 
discursului. Prima dintre acestea este schimbarea rolului conversational, 
fiecare participant la discuţie alternând rolurile de vorbitor şi ascultător. 
Această regulă conversationalä de bază poate fi învățată în perioada 
preverbala (Collis, 1985). O alta strategie conversationalä, care se 
adaugă cam pe la 2 ani, este dezvoltarea subiectului: vorbitorul 
comentează ce s-a afirmat, adăugând în acelaşi timp o întrebare, pentru 
a-l face pe interlocutor să răspundă din nou. Următorul dialog ilustrează 
folosirea acestei strategii atât de către mamă, cât şi de către copil: 

Copilul: Vreau să ia papusica. 

Mama + Vrei că iei nănncira la cumnărături? Păi atunci nn trehnie că ce 
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întrebare, ci îşi oferă ajutorul. lar când un părinte spune : „Nu am vrut să 
o stric”, el nu 
se rezumă la descrierea intenţiei sale ; în realitate, părintele îi cere scuze 
copilului. Un 
alt exemplu este regula „răspunsului de la sine înţeles”. Afirmațiile 
formulate sub formă 
de întrebare sunt de fapt nişte instrucţiuni - de exemplu, „Poţi să îmi dai 
şi mie creionul 
ăla ? ”. Răspunsul este de la sine înţeles în sensul că ascultătorul pricepe 
că trebuie să îi 
dea vorbitorului creionul, nu să îi răspundă la întrebare. 

în aceste situaţii, cum înţeleg ascultătorii ce funcţie vizează 
vorbitorul? Cel mai 
adesea, oamenii rezolvă această problemă analizând contextul în care 
este făcută remarca 
respectivă (Shatz şi McCloskey, 1984). Semnele contextuale vor ajuta la 
identificarea 
unei remarci mai degrabă drept o instrucţiune decât o întrebare, de 
exemplu. Faptul că 
răspunsul la o întrebare este de la sine înţeles este un alt tip de indiciu. 
Aceste reguli 
conversationale complexe sunt mai greu de învăţat şi necesită un nivel 
mai înalt de 
dezvoltare cognitivă decât este nevoie pentru simplul schimb de roluri 
conversationale. 
Aceastä regulä a räspunsului de la sine inteles nu se observä la copii 
decät abia dupä Comunicare social- werde 
värsta de 5 ani (Abbeduto, Davies si Furman n 19 98 Bes SARAH pe Tar? at do 
folosesc in torii îl înţeleg. 
mod consecvent regulile conversationale conform cărora ar trebui: 1) să 
spună ceva ce 
are legătură cu ceea ce tocmai a spus interlocutorul; 2) să spună ceva 
relevant pentru 
subiectul discuţiei; 3) să spună ceva ce nu s-a mai spus deja (Conti şi 
Camras, 1984). 


Comunicarea social-referentialä 


O abilitate conversationalä si mai avansată este comunicarea eficientă a 
unor informaţii 

despre ceva ce interlocutorul nu cunoaşte. Un exemplu este cazul unui 
copil care îi 

descrie altuia un filmuleţ pe care l-a văzut astfel încât cel ce ascultă să 
înţeleagă despre 

ce este vorba. Această abilitate se 

numeşte comu- 

nicare social-referentialá - comunicarea 
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Uneori copiii isi adapteazä felul cum vorbesc in functie de värsta celui 
care ascultä. 
După cum am menţionat mai sus, aşa cum adulţii tind să folosească 
limbajul infantil 
atunci când se adresează copiilor mici, şi copiii de numai 4 ani utilizează 
o vorbire 
simplificată când se adresează unor copii mai mici decât ei (Sachs şi 
Devin, 1976 ; Shatz 
şi Gelman, 1973). Adaptarea la vârsta persoanei care ascultă se 
îmbunătăţeşte pe măsură 
ce copiii cresc. Elevii de clasa a V-a, de exemplu, tind să supraestimeze 
capacitatea de 
comprehensiune a copiilor mai mici, atunci când vorbesc cu ei (Miller, 
Hardin şi 
Montgomery, 2003 ; Montgomery, 1993). 

Un alt indiciu util legat de ascultător implică numitorul comun - 
informaţii împărtăşite 
deopotrivă de vorbitor şi de ascultător. Dacă persoana care ascultă ştie 
când este ziua de 
naştere a vorbitorului, de exemplu, atunci mesajul „Vino la ziua mea” va fi 
suficient. Oricum, 
dacă ascultătorul nu deţine această informaţie, mesajul va fi inadecvat. 
Copiii de grădiniţă 
înţeleg oarecum principiul numitorului comun, dar şi această capacitate 
se îmbunătăţeşte 
odată cu vârsta (Ackerman şi Silver, 1990; Ackerman, Szymanski şi 
Silver, 1990). 

Poate cele mai importante semnale privind ascultătorul implică 
feedbackul. Dacă 
persoana care ascultă nu pare să înţeleagă ceea ce se comunică, 
vorbitorul ar trebui să îşi 
modifice mesajul şi să încerce din nou. în situaţii simple, cu semnale 
clare, chiar şi copiii 
de 2 ani demonstrează o anumită capacitate de a-şi adapta mesajele 
atunci când ascul- 
tătorul a înţeles greşit (Ferrier, Dunham şi Dunham, 2000; Shwe şi 
Markman, 1997). 
in general, sensibilitatea copiilor mici la feedbackul primit din partea 
persoanei care îi 
ascultă este totuşi limitată, ei continuând adesea să transmită aceleaşi 
mesaje chiar şi 
atmes âshtesagltătorul nu înţelege (Robinson, 1981). 
fn cépátolgi 8oathidtatiicueeti @ereitäscultä trebuie să conştientizeze semnele 
eatitesdarate, sat(Văsițic, afati mai 
feat oterike an ê RSI, subiectul la care se referă ele. în plus, 


AAN Ch Mangan felul cum folosesc 


limhaihl în relatiile cu ceilalti 
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EZISA 
ie , copiii mici trebuie sa isi dezvolte 
abilitati atat ca vorbitori, cat si ca ascultatori. Ce reguli de conversatie 
respecta probabil acesti baieti? De unde stim daca este eficienta 
comunicarea lor social-referentiala ? Ce tipuri de semne pot folosi 
pentru a intelege mai bine ? (© Sergiy Nykonenko/Dreamstime.com) 
Obiectivul de învăţare 10.6 : descrierea mijloacelor \t .. . = 
prin care copiii învaţă pragmatica folosirii limbajului. » erificati-vä 
cunostintele... 
1. Ce implicä invätarea pragmaticii ? 
2. Cum folosesc copiii actele de vorbire pentru a comunica? 
3. Ce strategii invatä copiii sä aplice in cadrul discursului? 
4. De ce abilităţi au nevoie copiii pentru comunicarea social-referentialá? 
5. Ce legäturi existä intre dezvoltarea la nivelul pragmaticii si dezvoltarea 


cognitivă? 


Contextele care influențează dezvoltarea 
limbajului 


Dezvoltarea limbajului la copii este Obiectivul de învăţare 10.7 
afectată Analizati influenţele familiei, tehnologiei şi 


: . š culturii asupra scrisului, cititului si învățării. 
de o varietate de factori contextuali, 


printre 

care caracteristicile familiei, 

expunerea la texte 

scrise şi alte tipuri de media, cadrul 

social si 

cultural în care trăieşte copilul şi 

expunerea la 

experiențe multilingve. Unele medii li expun pe copii la un risc mai mare 
de a-şi dezvolta 

limhaiul într-un arad mai mir can cu întârziere în timn ce altele îi aintă na 
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după cum am menţionat mai sus, complexitatea si varietatea 
experientelor de vorbire 

contribuie la dezvoltarea limbajului copiilor. Cu cât copiii aud 
pronuntändu-se mai multe 

cuvinte şi ce înseamnă ele, de exemplu, cu atât mai multe cuvinte includ 
în vocabularul 


lor (Weizman si Snow, 2001). Experientele limbajului sunt mai degraba 
met de yeei e aix e discutie 


ae A FA ust: cat, cu dumneavoastr 


Anigirect tionale Kalle siuvinte, copiilor mai sociabili li se vorbeşte mai 
Edssndecätwedßsttiile adulţilor? Cum 
ctim (Patterson uRisreefeșt2 000). 
influenţată de contextul familial? Un factor care prezice calitatea 
mediului 
lingvistic este statutul socioeconomic. 
în general, 
copiilor care provin din familii cu 
venituri mici 
li se stimulează mult mai puţin limbajul 
oral şi 
scris acasă (Payne, Whitehurst si 
Angell, 1994 ; 
Whitehurst si Lonigan, 1998) si in 
cartierul in 
care locuiesc (Purcell-Gates, 1996). 
Mai ales 
din acest motiv, copiii care provin din familii mai sărace tind să aibă un 
vocabular mai 
redus, iar când intră la şcoală, au abilităţi mai slabe şi un nivel mai mic 
de dezvoltare a 
limbajului (Hecht et al, 2000). Există diferenţe semnificative între 
statutele socioeconomice 
şi în ceea ce priveşte cantitatea şi calitatea conversatiilor dintre mamă si 
copil. Mamele 
cu statute socioeconomice mai înalte oferă de obicei experienţe 
lingvistice mult mai 
bogate (Hoff, 2003). Ele pun mai multe întrebări, rostesc propoziţii mai 
lungi, folosesc 
un vocabular mai bogat şi încurajează activ dezvoltarea abilităţilor 
lingvistice la copii. 

Importanţa contextului familial este ilustrată de gradul de risc al 
copiilor crescuţi de un singur părinte adolescent, care tind să provină şi 
din familii mai sărace. Copiii cu mame adolescente obţin în medie scoruri 
mai mici la evaluările competenţei cognitive, în special la testele de limbă 
(Luster et al., 2000). în particular, mamele adolescente tind să îi ofere 
copilului un mediu care îl stimulează mai puţin din punct de vedere 
cognitiv, educativ şi verbal (Culp et al., 1988 ; Moore et al., 1997). Aceşti 
factori de risc par să reflecte gradul de interacţiune, feedback şi 
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ghânâncă afine. 
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nt la fel de bune ca acelea pe care le má NO datá la SUR 
este" 
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scris. Astfel, 
calitatea interact#imiraci0 doţăiii &erlipkede lectură dialogicá 

citeşte în 

drapnesteemult neoonareún apatide conştientizare fonologicä este 
qdaspiienmálea de a face legătura între sunete şi simboluri, de a distinge 
lailedrad 4mcibentiel envirnebik Game astecunoaste cuvintele ce rimează. Un 
siapurcite dă dovadă de conştientizare fonologică va fi capabil să se 
ashfelrmlerierünchainsiteuctdieni deme: „Spune liliac. Acum spune liliac 
&dnätylınetul III”. 

pub rigiiceăză desist gnrovatateonsiderată necesară pentru învăţarea 
despnela a cititului, fiind o sursă majoră de dificultăţi pentru copiii cu 
Qifițianăţi deneiciteäNliatishalpReadimpiPpanel, 2000; Wagner, Torgesen si 
destbădlec807). Copiii care sunt expuşi la mai multe interacțiuni de 
înjenhăriîda grafe isephespundd eda’ şi cárticele cu poezioare isi pot 
stăzvBltă conştiinţa fonologicá mai repede decât alţii (Murry, Stahl si 
(tvayold1 89 69/., ASP 4 curanigade aură, diAWVicAdmMeiraeaaua ăsta 
caoniblulapunánd a abilităţilor de a folosi un limbaj expresiv, cărţile care 
altealemebárá depetárse desvelit somenteslle imcesápéazaáll ctaustătstei 
înrfapitază sadegeoltarea conştiinţei fonologice 
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că limbajul oral, cum ar fi povestirea, recitarea şi cântatul, joacă un rol 
central în dezvoltarea cititului (Dickinson şi Tabors, 2002). Legea No 
Child Left Behind (NCLBA, 2001) decreta că toţi copiii trebuie să 
citească la nivelul clasei a Ill-a când termină această clasă. Această lege 
mai permitea folosirea unor programe a căror eficienţă la clasă a fost 
demonstrată. în cadrul acestor programe, învăţarea cititului se axează pe 
patru categorii lingvistice : vocabularul, fonetica (bazată pe 
conştientizarea fonologică), conştientizarea fonemică şi 
comprehensiunea. Legea pune accent şi pe interdependenta competenţei 
lingvistice şi dezvoltarea limbajului oral. 


Primele experienţe cu televizorul şi calculatoarele 


Mediile interactive şi cele care nu implică texte tipărite, precum 
televizorul, programele pe calculator şi jocurile video, influenţează şi ele 
dezvoltarea limbajului la copii. Expunerea la televizor este aproape 
universală în Statele Unite si în alte ţări industrializate. Timpul petrecut 
în faţa televizorului variază foarte mult, dar în 2000 un copil american 
mediu cu vârsta între 2 şi 6 ani se uita la televizor 1,5-2 ore pe zi. Timpul 
petrecut în faţa televizorului creştea la copiii de gimnaziu până la 
aproximativ 3,5 ore pe zi şi se diminua uşor în cazul adolescenților. Copiii 
care provin din familii mai sărace tind să petreacă mai mult timp uitându- 
se la televizor. lar astăzi cifrele sunt şi mai mari. 

+ Numărul aproximativ al studiilor care analizează efectele 

televizorului asupra copiilor: 4 000. 

+ Numărul de minute pe săptămână petrecute de un copil mediu în 

faţa televizorului: 1 680. 

+ Procentul de centre de zi care folosesc în mod obişnuit televizorul: 


70. 
. Procentul de copii intre 4 si 6 ani care, atunci cánd li se cere sá 
aleagá intre privitul 


la televizor si petrecerea unui timp cu tatál, preferá televizorul: 54. 
e Copiii mici nu fac diferenţa între emisiuni şi reclame. 


. Numärul de reclame TV de 30 de secunde pe care le vede un co 
mediu intr-un an: 
20 000. 


+ Produsele la care se difuzează cel mai des reclame în timpul 
emisiunilor TV pentru copii: produse alimentare si restaurante fast- 
food. 

e Copiii care se uită la filme si emisiuni TV violente au o tendinţă 
mai pronuntatá sá manifeste un comportament agresiv. 

+ Numărul de crime văzute la televizor de un copil mediu până 


termină scoala elementară : 8 000 (A.C. Nielsen Co., 
http i //www.csun.edu/ivceed002/health/docs/ tv&health. html: 


American Academv of Pediatrics httn-//www aan ora/familv/ 
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Caseta 10.2. Cum ii inveti pe copii sa circasca 


Cititul sau textelor 
(Rayner 
et al., 2001) este probabil una dintre cele mai 


importante abilitäti pe care le dobändesc 


intelegerea tipärite 


copiii 

în anii de şcoală. în 1993, Departamentul 
Educaţiei 

din Statele Unite a publicat rezultatele 
obţinute de 


National Adult Literacy Survey. Aproximativ 
23% 

dintre americanii 
nivelul 

1 în ceea ce priveşte cititul, fiind practic 
analfa- 

beti, iar circa 27% citesc de nivelul 2, care 
este 

considerat foarte limitat din punctul de vedere 
al 

capacității de a citi. Mai recent, National 
Reading 

Panel (2000) a arătat, de asemenea, că, deşi 
majoritatea copiilor din Statele Unite învață să 
citească, un număr semnificativ nu citesc 
îndeajuns 

de bine pentru a funcționa cum trebuie în 
socie- 

tatea actuală, cu cererile sale tot mai mari la 
nivelul competentei lingvistice. 

Ce este cititul sau competența lingvistică? 
Cititul 

este o abilitate de dezvoltare. Copiii mici îşi 
dez- 

voltă de obicei un număr de abilități de 


adulți se încadrează la 


prelectură 

care sunt asociate cu învățarea cititului. 
Printre 

competențele lingvistice emergente sau 
precursorii 


capacităților de a citi la copiii mici se numără 
cunoaşterea alfabetului, noțiuni despre textele 
tipărite (de exemplu, faptul că sie citeşte de la 
stânga 

la dreapta), vocabularul si constienti- 

zarea fonologică. Aceasta din urmă 

este 

sensibilitatea la structura sonoră a 

limbii 

care permite modificarea părților con- 
stituente ale cuvintelor pronunțate. 

Copiii care intră la şcoală cu 
competențe 

lingvistice emergente mai dezvoltate, 

mai 

ales conştientizarea fonologică, învață 

mai uşor să citească (Frost et al., 2005). Pe 
măsură 

ce copiii învață să citească, ei îşi însuşesc prin- 
cipiul alfabetic - adică înţelegerea faptului că 
există legături sistematice şi predictibile între 
literele scrise şi sunetele rostite. Pe măsură ce 


odticatid foneiico este să îi înveţe pe copiii 
care 

încep sá cit:j;jsc:£j în ce fel să foloseasca 
prin** 

cipiul alfabetic. Mai exact, îi învaţă pe copii să 
utilizeze acoste relaţii pentru a citi şi a scrie; 
cuvinte. Abordarea integrală a limbajului pre- 
supune că învăţarea cititului ar trebui să se 
axeze 

pe cuvinte, 
constituonte 
ale cuvintelor. Abordarea integrală a limbajului 
pune 

accent atât pe lectura cu scopul de a înţelege, 
sensul, cât şi pe folosirea cuvintelor vizuale şi 
a 

contextului. 

Ce abordare este mai potrivită? Cercotârile 
arat 


nu pe litere sau alto părţi 


clar că educația fonetică sistematică şi 
explicită 

este mai eficienta decât instruirea 
nesistematică 

sau  nonfonetică şi că prima metodă 
îmbunătăţeşte 

decodarea cuvintolor. pronunția şi înţelegerea! 
textelor scrise (Blachman etal., 2003). 
Educația; 

fonetică sistematică oforâ ocazia de a exersa 
relațiile litere-sunete într-o structură 
predeter» 


minată. Oricum, copiii au de câştigat din 
conceptul 

abordării integrale a limbajului referitor la 
imer- 

siunea in texte scrise reale. Utilizarea unor 
activități 

de lectură în grup si a textelor tipărite acasă si 
la şcoală esto asociată cu ameliorarea cititului 
(Aram şi Biron, 2004; Rasinski şi Stevenson, 
2005). 

Legea No Child Left Behind cere ca 

eficiența programelor educaționale 

folosite la clasă să fie demonstrată de 

studii stiintifice riguroase. Nu există 

i;, -,; jj soluţii simple pentm a-l face pe fiecare 
copil sâ citească bine. Totuşi, 


so ştie ce abilități trebuie să îşi 
dezvolte 
copiii pentru a citi bine. National Reading 
Panel (2000) a primit sarcina sa treacă în 
revistă 
cercetările vizând învățarea cititului si să iden- 
tifice metodele care au succes în mod consec-; 
vent. Acest organism a identificat cinci 
componente 
considerate esențiale ale învățării cititului: 
1) abilități dc conştientizare fonetică: 2) 
abilități 
fonetice; 3) citire fluentă; 4) dezvoltarea voca- 
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Pentru multi copii, acest deficit este evident 
atunci când intră la şcoală (Anthony et al., 
2002). Adesea acestor copii le vine greu să 
analizeze sunetele limbii şi deci întâmpină 
frecvent dificultăţi In detectarea şi utilizarea 
informaţiilor despre corespondența literă- 
sunet. La rândul său, aceasta le afectează 
capacitatea de a decoda automat cuvintele 
scrise. Studiile recente subliniază cât este de 


et al., 2005). Au fost dezvoltate programe pe 
calculator, strategii didactice şi tehnici de 
învăţare asistată de colegi pentru a-i ajuta pe 
copiii cu dificultăți să citească eficient 
(Calhoon, 2005; Fasting şi Halaas Lyster, 
2005; Hatcher, Hulme şi Snowling, 2005). Din 
nefericire, cercetările indică şi că dificultatea 
de a citi persistă de-a lungul întregii vieţi, nu 
este doar o dezvoltare întârziată care poate fi 


important să îi ajutăm pe copii să Tşi dezvolte depăşită cu ajutorul unor intervenţii 
abilităţile de conştientizare fonologică şi să TOR aaa EE ei are 
Enlacim neanvama fanntira nunlizitn /Diachmoan 

Aceste descoperiri confirma ii a aa renada 
concluziile 


studiilor mai vechi conform cărora 
copiii care 


se uită mai mult la televizor petrec mai 


puţin 

timp citind şi interactionänd cu alţii şi 
obţin 

scoruri mai mici la testele de evaluare 
(Huston 


et al., 1999; Wright et al., 2001). Acest 
lucru 

este valabil mai ales în cazul copiilor 
care se 

uită la televizor mai mult de două ore 
pe zi, în 

special la emisiunile din prime time şi 
la desene 

animate. Aceste studii se axează totuşi 
pe 

timpul petrecut în faţa televizorului mai 
degrabă decât pe tipul programelor. 
Copiii care 

urmăresc programe educative de bună 
calitate, 


(sau orientată spre 

cod) 

Abordare a învăţării copiilor să 
citească axată pe analizarea părţilor 


ranetituanta ala rinrintalar 


Abordare integralä a limbajului 
Presupune cä invätarea cititului ar trebui 
sä se axeze pe cuvänt ca intreg. Pune 
accent atät pe lectura cu scopul de a 
intelege sensul, cät si pe folosirea 
cuvintelor vizuale si a contextului. 


“Trimiteri la alte capitole 
In capitolul 16, veti afla mai multe 
re mod levizorul 


. d 4 t 
cum ar fi Sesame Street sau Barney, mai ales cei Cet rome ain famij mal 
are amine, 


sarace, tind sa 


eaza astazi copiii şi 


intre la şcoală mai pregătiţi pentru a învăţa să citească, să aibă note mai 


mari, să citească 


mai multe cărţi şi să acorde o valoare mai mare succesului şcolar 


(Anderson et al., 


2001; Rice et al, 1990). Copiii din familii mai sărace care urmăresc 


aceste programe 


tind si sá îşi îmbogăţească vocabularul si sá înveţe literele. Rezultatele 


pozitive asociate 


cu privitul la televizor tind să fie mai accentuate atunci când copilul nu 
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Cât timp ar trebui să se uite copiii la televizor în fiecare zi ? în prezent, AAP 
recomandă ca privitul la televizor să fie descurajat la copiii mai mici de 2 ani şi 
limitat la nu mai mult de o oră sau două de programe de calitate pentru copiii de 
2 ani şi mai mari (AAP, 2001). în afară de aceasta, Academia recomandă ca 
părinţii: 

e să scoată televizoarele din camerele copiilor ; 

e să supravegheze ce programe urmăresc copiii şi adolescenţii, pentru a se 
asigura că sunt educative, informative şi nonviolente; 

* sa urmărească programe TV împreună cu copiii şi să discute despre conţinutul 

lor; 

e sá folosească programele controversate ca punct de plecare pentru discuţii în 
familie referitoare la valori, violenţă, sexualitate şi consumul de droguri; 

+ in cazul copiilor mici, în loc de privitul la televizor, să încurajeze activităţi 
interactive care promovează o dezvoltare optima, aşa cum sunt conversațiile, 
jocurile, cântecele şi cititul împreună; 

+ in cazul copiilor mai mari, să încurajeze distracţii alternative, printre care 
lectura, sporturile, hobby-urile şi jocurile creative. 

Figura 10.2. Televizorul şi dezvoltarea copiilor Sursa : American Academy of 


Pediatrics, Pediatrics, 107, nr. 2, februarie 2001, pp. 423-426 


Efectele altor medii, cum ar fi calculatoarele şi jocurile video, au 
primit mai puţină atenţie din partea cercetătorilor decât cărţile şi 
televizorul. Majoritatea jocurilor video pun accent pe viteză şi pe acţiune 
în cadrul unor scenarii violente, dar există şi programe şi jocuri 
educative. Efectele jocurilor video asupra dezvoltării nu au fost studiate 
foarte temeinic. în general, aceleaşi recomandări vizând privitul la 
televizor ar trebui să se aplice în linii mari şi în ceea ce priveşte jocurile 
video şi timpul petrecut la calculator. 

Multor părinţi le este greu să decidă cum să impună limite în ceea ce 
priveşte timpul petrecut în faţa televizorului şi a calculatorului sau cu 
jocurile video. Părinţii îşi fac griji că aceste activităţi consumă un timp pe 
care altfel copiii l-ar petrece citind sau implicându-se în activităţi sociale. 
Presupunerea că un copil ar petrece mai mult timp realizând activităţi 
educative dacă nu s-ar implica în activităţi media este numită ipoteza 
transferului. Oricum, nu este susţinută de dovezi empirice. Limitarea 
accesului la media nu este suficientă. Mai degrabă, părinţii trebuie să 
contribuie la umplerea timpului copiilor cu alte activităţi pe care le 
consideră acceptabile. 


Dezvoltarea limbajului în contexte multilingve 


în numeroase regiuni ale lumii copiii cresc învățând două limbi şi uneori 
chiar mai multe. în Statele Unite, aproximativ şase milioane de copii 
cresc în familii în care se vorbeşte altă limbă decât engleza (US Census 
Bureau, 2003). La adulţi, cunoaşterea mai multor limbi are numeroase 
avantaje. De exemplu, creează multe oportunităţi profesionale în lumea 
noastră din ce în ce mai diversă în care este ceva obişnuit să întâlnim 
oameni care nu sunt vorbitori nativi de limbă engleză. Cercetările au 


un P - 
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fa la era EEEE TE tfebuP ayitiel cl 
satQh@azer ctăctiurdesparajaje nainhesfle Härstantle Corbi mit GAzibr, 
COŞRRIINRI șke-sp&ste oa Ani, chimpulrperaquudncfasa teleerenelu Ade 
ceehutisé fegianpteldainaorerse deuăapiegzi de emisiuni educative 


De ce înţelegerea informaţiilor oferite de calculator este considerată 
Copiii devin bilingvi în două moduri. Pot să înveţe ambele limbi în 


acelaşi timp în 


fo ppap oft en GANA SOREL persan HARTO se 


eza se numära modelul bilingv/multicultural si mode 


in li, COR cle A Ritat? WY ae Ahr ae 


Dă RO V 5 Geese in educatie atat limba minoritatii, cat si cea a 


Seer AA URGIBinAserrMHlteo AEN Ere îm Agen areas e abla 
sresifirevsiside perioadă (imersiune lingvistică structurată, educaţie 
Biinovăalanaițienală ședugaţie bingy a. higinectiengli ai asa maherRaiteh 
deaţevaianielseuiiizează totuşi două limbi. Daria Statele Unite acastes 
BRASS insa BBE ărebpiiiogte, densraga a FHOMMAbA sacan 
agent erambple limbi şi nu li se acordă acelasiawmanıdeiosej asatelammisesi 
intämglätd® Bre ledpifBiabetoknt 240lla geekikaltärnedekundaspatpikäir’ 
falasesthain educaţie doar limba dominantă sau a majorităţii. in 
phegeamele wiriatdoas peräwwearengierartolesiteatbmbiigeinonitare esta 
minlalttäzatde şi-i poaiea fechiar explicit descurajatä. în ambele modele, 
objsiitivul conmeralr+éstenidetóMiceiniregátirea cat mai rapidă a elevilor 
pagteudnstruirea în limba engleză. 

estBroframelttidaaptedare subietta deua limbi sau cele bilingve reflectă 
deebabeneai degrabă factori politici decât educationali, decidentii politici 
foteasid dhtebatientifiee foste aănentasiină hotărârile. O problemă majoră 
atât dam să fie pregătiţi copiii pentru ceea ce trebuie să înveţe în cadrul 
pouyiagesilscolarg periispárditeea Garces (de exemplu, matematică si 
sndatert®© a doua problema este dacă acei copii care învaţă două limbi isi 
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de abandon scolar caracteristice unor grupuri minoritare. Luarea unor 
decizii legate de aceste aspecte necesitä intelegerea modului cum 
functioneazä procesul de invätare bilingvä. 

Conform unei teorii - ipoteza sistemului unic -, copiii bilingvi abordează 
iniţial sarcina învăţării a două limbi ca şi cum ar învăţa una singură. Cu 
alte cuvinte, nu separă cele două forme de informaţii verbale, ci dezvoltă 
un sistem lingvistic unic care include elemente din fiecare. Doar pe 
măsură ce copiii se maturizează din punct de vedere cognitiv, învaţă să 
diferentieze cele două limbi, tratându-le treptat ca fiind diferite (Volterra 
şi Taeschner, 1978). Această teorie a fost dezvoltată pe baza observaţiei 
că copiii bilingvi de vârste mai mici practică amestecarea codurilor 
lingvistice sau combinarea unor forme din cele două limbi în aceeaşi frază 
(Redlinger şi Park, 1980). Amestecarea limbilor intervine la toate 
nivelurile vorbirii, inclusiv în pronunție, vocabular, flexiuni şi sintaxă. S-a 
presupus că amestecul limbilor este o dovadă de confuzie şi împiedică 
învăţarea. Conform altei descoperiri, copiii care provin din familii bilingve 
învaţă ambele limbi mai lent decât cei de vârsta lor ce învaţă o singură 
limbă. Oricum, această rămânere în urmă se atenuează treptat, iar copiii 
ajung până la urmă să stăpânească ambele limbi la fel de bine ca şi cei 
care vorbesc o singură limbă (Oller şi Pearson, 2002). 

Cercetările mai recente contestă ipoteza sistemului unic (Bialystok, 
2001 ; Genesee, Nicoladis şi Paradis, 1995). Studiile vizând perceperea 
vorbirii de către bebeluşi, de exemplu, arată clar că ei pot face distincţie 
între sunetele şi fonemele din limbi diferite (Eilers şi Oller, 1988; Moon et 
al., 1993). La vârsta de 4 luni, copiii care cresc în familii bilingve pot 
distinge sunetele din cele două limbi, chiar şi atunci când acestea sunt 
similare din punct de vedere ritmic (Bosch şi Sebastian-Galles, 2001). 
Aşadar, confuzia perceptuală nu pare să fie o problemă. 

în afară de aceasta, amestecarea codurilor lingvistice de către copii, 
cum ar fi înlocuirea unui cuvânt dintr-o limbă cu acelaşi cuvânt din a doua 
limbă, poate reflecta pur şi simplu principiul suprageneralizării. Copilul 
înlocuieşte un cuvânt necunoscut din prima limbă sau din a doua doar 
pentru că este mai uşor să facă aşa (Vihman, 1985). Mai mult decât atât, 
părinţii oferă adesea un exemplu de amestec al limbilor. Studiile vizând 
mediile familiale ale copiilor bilingvi arată că părinţii lor le vorbesc 
adesea folosind elemente din ambele limbi în acelaşi timp şi că părinţii în 
general nu au o reacţie negativă atunci când copiii amestecă limbile 
(Goodz, 1989; Lanza, 1997). Astfel, combinarea unor elemente din două 
limbi nu este un semn de confuzie sau de întârziere în dezvoltare. 
Cercetările ce compară diferite abordări ale educării copiilor bilingvi 
favorizează în general un model bilingv, în care sunt folosite ambele limbi 
în clasele mici şi copiii îşi pot dezvolta treptat competenţa în limba 
majorităţii (Genesee, 1994 ; Greene, 1998). 
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Caseta 10.3. Educaţia bilingvă 


Preşedintele George W. Bush a promulgat 
Legea 

No Child Left Behind (NCLB) pe 8 ianuarie 
2002. 

Fiind un amendament la Legea învăţământului 
primar şi gimnazial. NCLB are patru piloni: un 
grad 

mai mare de asumare a 
pentru 

rezultate, mai multă autonomie a statelor'şi 
comu- 

nităţilor, susţinerea programelor verificate si 
mai 

A multe optiuni la dispozitia párintilor. 
intr-o anumitä 

mäsurä, amendamentul NCLB la Legea invätä- 


responsabilitätii 


mântului primar si gimnazial urma să 
consolideze 
Bilingual Education Program şi Emergency 


Immi- 

grant Education Program, transformându-le în 
Title III State Formula Grant Program. Scopul 
titlului III este să „se asigură că elevii care nu 
stăpâ- 

nesc prea bine limba engleză, inclusiv copiii si 
tinerii 

imigranţi, să înveţe această limbă şi să facă 
faţă 

aceleiaşi programe şi standarde şcolare ca şi 
alţi 

copii” (US Department of Education [USDOE], 
2005, p. 2). 

De peste trei decenii, elevii care învaţă limba 
engleză primesc o educaţie specială în şcolile 
americane datorită deciziei judecătoreşti pro- 
nuntate în cazul Lau vs Nichols. în acest caz, 
Curtea Supremă a Statelor Unite a descoperit 
că, atunci când astfel de elevi erau plasați 
într-o 

clasă în care nu puteau participa în mod 
semni- 

ficativ din cauză că nu stăpâneau 

bine engleza, aceasta .constituia o 
discriminare pe criterii de origine 

naţională care încălca prevederile 

titlului VI al Legii drepturilor civile” 

(Serpa, 2004. p. 3). Acum, dacă la 


o 
şcoală sunt înscrişi 20 sau mai 
mulţi 
elevi care vorbesc o anumită 
limbă, 


li se oferă educaţie în limba lor maternă, iar 
atunci când numărul lor este mai mic de 20, 
sunt incluşi în clase unde se învaţă engleza ca 
a doua limbă sau fac meditații. 

Prin intermediul NCLB, guvernul federal 
plasează în sarcina şcolilor şi a instituţiilor de 
învăţământ locale răspunderea nu doar pentru 
oferirea unor programe pentru elevii care 
învaţă limba engleză, ci şi pentru creşterea 
competenţei lor la engleză astfel încât să aibă 
rezultate bune la învăţătură respectând 
standardele nationale (USDOE. 2005). înainte 


variază de la un stat la altul, de la un district 
şcolar 

la altul, şi chiar de la o şcoală la alta în acelaşi; 
oraş. Diverse programe adresate acestor elevi 
l 


intră în categoria mai largă a „educației 
bilingve".; 
considerată „o etichetă simplă pentru un 
fenomen s 


complex" „deoarece multe dintre aceste 
programe J 

nu vizează utilizarea echilibrată a două limbi) 
(Cazden si Snow, 1990, apud Ovando, Combs 
şi Collier, 2006, p. 9). 

Cele mai populare forme de educație bilingvă 
sunt 

programele bidirectionale, cele tranziționale si 
de 

imersiune lingvistică. Programele de educație 
bilingvă bidirectionalä se apropie cel mai mult 
de 


ceea ce înseamnă cu adevărat educație 
bilingvă. 
Cu ajutorul predării bidirectionale, elevii 
învață 


să vorbească, să citească si să scrie în două 

limbi. Programele bidirectionale s-au dovedit a 
fi cea mai eficientă metodă de predare în cazul 
copiilor care învață limba engleză, după cum 


wee 
TEA U M la testele standardizate (Merrow 


1998). Programele de educație 
bilingvă i 
tranzitionalá implică predarea scrisului si 
cititului, 


precum si a celorlalte materii în limba maternă 
a elevilor, ei fiind ajutați în acelaşi timp să 
învețe 
engleza vorbită., Având ca scop stăpânirea 
limbii 
engleze, limba maternă a elevilor, folosită în 
predare, 
este înlocuită treptat cu engleza" 
(Center for Research in* Education, 
$ 
Diversity & Excellence, 2001). in! 
sfarsit, programele de imersiune 
lingvistica au diferite forme, cea 
mai 
comuna fiind cea care utilizeaza 
doar engleza, in care copiii ce 
invata 
aceasta limba sunt inclusi in clase 
in care se preda exclusiv in engleza, con- 
siderandu-se ca ei vor inväta rapid sa stapa- 
neasca aceasta limba. Elevii din clasele cu 
predare doar in engleza pot sa fie sustinuti 


prin 

programe şcolare, materiale si evaluări 
adaptate 

şi să primească ajutor din partea unor 
profesori 


bilingvi, dar adesea sunt lăsaţi să se descurce 
sinauri. 
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social (Tucker, 1980, apud Auerbach, 1993). 1995). Collier afirmă câ succesul şcolar într-o 
Astfel, achiziţia unei limbi implică relaţii de a doua limbă depinde de existenţa unui sistem 
tere şi consecintolo lor la nivel tec Rt, Aba 
mer 1993). cât şi Scris . Stephen Krashen iza 
\ T eI Jim Cummins (1979) arata ca aceasta afirmatie argumentand ca, de vreme 
erificaţiinăă cumostiatele pot f.iefarmnkeienttähguiskigiee traistecu Hentai 
Stelea? uie anumite concepte o limbă la alta. dezvoltarea acesteia în limba 
academice decât 
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am interporsonala necesita limbi" (1999. p. 1). 
cam doi ani, pe cand compctenta lingvistica la Astfel, daca este posibil, o mai bino ca scolile 
nivel cognitiv se atinge abia după cinci ani sau să le ofere elevilor o educaţie în limbile lor 
mai multi într-un mEdietîn10ate MedetirbeshéextuabiédezvastielitoMajutidí poată face progrese 
limba engleză (Cummins. 1979). Vârsta sau din punct de vedere cognitiv şi şcolar (Collier, 
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subconstiente, cât şi conştiente ale dezvoltării profesor bilingvi care să le predea copiilor din 
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părinţilor de a interactiona verbal cu copilul. 
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A şi citire la care are.acces copilul. A APR u z y 
înl GAME vor SUED) Erario PĂURr ri RDili sl ARASIRA. EMS 
perespul. Acensbdiebă biratb Hau nnosăibesolidăize Imbarbesitá la soetiternuri precum 
Sun elte Pata rd" egter chili 0 âmaferesază oportunităţile copilului de învăţare 
cu ar, de, retutindeni învaţă să vorbească prin intermediul unor 
Stradi Sirdar ARARE RAN yii Llandcardenbile ifipad pla chal A@eiCagpplexe paisa 
purffffte vedere al capacităţilor lor de a comunica mesaje cu sens. Cu 
toatémbadesteanta eristänumitamitera diferenta Îintire cagultabeie învătată nebtânal 
efectele mediilor copilului şi influenţele culturale mai generale. Să ne 
amintim, de exemplu, că, până împlinesc un an, copiii îşi pierd 
capacitatea de a distinge contrastele dintre sunete ce nu fac parte din 
limba la care sunt expuşi (Best, 1995). 

Să ne amintim şi că există preferinţe culturale pentru anumite stiluri 
lingvistice (Tardif, Gelman şi Xu, 1999). Pe de o parte, copiii cu stiluri 
referentiale au un vocabular care constă mai ales în substantive, în 
special nume de obiecte, şi folosesc limbajul în principal pentru a denumi 
lucruri. Copiii cu stiluri expresive, pe de altă parte, folosesc mai multe 
verbe de acţiune, formule sociale şi pronume. Ei pun mai mult accent pe 
limbaj ca instrument pragmatic de exprimare a nevoilor şi de interacţiune 


1. Cum este definit 
limbaju! ca mod de 
comunicare simbolicä? 


2. Ce componente ale 
limbajului invatä 
copiii? 


3. Ce roiuri joacä 
fonologia si semantica 
in comunicarea 
simbolicä? 


4. Ce roluri 
joacă 
gramatica 
şi 
pragmatica 


1. Care sunt cele 
patru teorii majore 
privind 
dezvoltarea 


LIMBAJUL ŞI COMUNICAREA 489 


Rezumatul capitolului 10 


Obiectivul de învăţare 10.1 Definirea 
limbajului şi a componentelor sale majore, 
inclusiv fonologia, semantica, gramatica 
şi pragmatica 


Limbajul este un sistem complex şi dinamic de simboluri 
convenţionale care este utilizat în gândire şi comunicare. Un 
simbol este ceva ce reprezintă altceva. Şi cuvintele sunt 
simboluri, sunete care au anumite semnificaţii în cadrul unei 
limbi. Toate limbile umane sunt generative; numărul de 
propoziţii cu sens care pot fi create folosind un set limitat de 
simboluri şi reguli este infinit. 


Un fonem este cea mai mică unitate sonoră care poate indica 
o diferenţă de sens. în afară de distingerea şi înţelegerea 
sunetelor separate din cadrul unei limbi, un copil trebuie să 
înveţe că aceste sunete se combină pentru a crea cuvinte cu 
sens. 


Fonologia studiază modul în care sunetele sunt produse şi 
combinate pentru a genera vorbirea. Copiii demonstrează o 
imensă capacitate de a asimila cuvinte şi de a-şi dezvolta 
rapid un vocabular considerabil sau un lexicon. Pe măsură ce 
copiii îşi dezvoltă vocabularul, încep să combine şi să 
modifice cuvintele pentru a crea diferite sensuri. 


Gramatica - regulile care determină structura limbii - 
include morfologia şi sintaxa. Morfologia reprezintă structura 
cuvintelor şi modul în care modificarea anumitor părţi ale 
cuvintelor le schimbă sensul. Sintaxa specifică regulile care 
determină structura propozitiilor, in special ordinea 
cuvintelor. Pentru a folosi cum trebuie limbajul, copiii trebuie 
să înveţe morfologie şi sintaxă, precum şi cuvinte şi sensurile 
lor. în afară de aceasta, copiii trebuie să înveţe să vorbească 


Obiectivul de învăţare 10.2 Compararea şi 
contrastarea a patru teorii importante 
referitoare la dezvoltarea limbajului 


Abordarea teoretică dominantă a dezvoltării vorbirii de 
dinainte de anii '60 a fost abordarea axată pe învăţare 
(Skinner), care susţine că învăţarea limbajului se bazează pe 
experienţă. Abordarea nativistă propusă de Chomsky punea 
accent pe interacțiunea proceselor înnăscute si a 
mecanismelor biologice cu influenţele mediului. Abordarea 
axată pe dezvoltarea cognitivă a limbajului pune accent pe 
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2. Din perspectivii 
behavioristä. prin ce 
procese învaţă copiii 
să vorbească? 


3. Din perspectiva 
nativistă, în ce mod 
are prioritate biologia 
faţă de mediu în 
învăţarea limbajului” 


4. Care sunt 
diferenţele dintre 
explicaţiile date de 
abordarea axată pe 
dezvoltarea cognitiva 
şi cea socioculturalä 
în ceea ce priveşte 
achiziţia limbajului” 
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cognitive folosite de copil în procesul de învăţare a limbajului 
împreună cu contextul cultural, care afectează primele 
interacțiuni sociale si poate aşadar să promoveze 
maturizarea cognitivă. 


Conform lui Skinner, copiii învaţă să vorbească aşa cum îşi 
însuşesc orice altă abilitate sau oricare alt comportament, 
prin condiţionare operantă. Skinner susţinea că limbajul nu 
are nimic unic sau special. Copiii produc sunete la 
întâmplare şi au tendinţa să le repete pe cele la care adulţii 
ce îi îngrijesc oferă stimuli de întărire. 


Chomsky şi susţinătorii lui cred că achiziţia limbajului are un 
puternic fundament biologic deoarece copiii mici învaţă uşor 
şi repede să vorbească. Tendinţa înnăscută de achiziţie a 
limbajului este dovedită de universalitatea aptitudinilor 
lingvistice ale omului, de regularitatea producerii sunetelor, 
chiar si la copiii surzi, şi de secvențele invariante ale 
dezvoltării limbajului, indiferent despre ce limbă e vorba. 


Teoriile cognitiviste pun accent pe rolul activ al celui care 
învaţă în cadrul procesului de achiziţie a limbajului. Această 
abordare pune accent pe legătura dintre învăţarea limbajului 
şi dezvoltarea înţelegerii de către copil a conceptelor şi 
relaţiilor. Pe măsură ce copiii se maturizează din punct de 
vedere cognitiv, sunt capabili să facă progrese şi în ceea ce 
priveşte dezvoltarea limbajului. Această perspectivă se 
bazează pe dezvoltarea progresivă, în etape a vorbirii. 


Obiectivul de învăţare 10.3 Schitarea 


evoluţiilor din primul an de viaţă care 


construiesc temelia preverbală a învăţării 


limbajului 


1. Cum se dezvoltă Capacitatea de a distinge şi de a fi atent la sunete este numită 


percepție a percepţia vorbim? vorbirii, aceasta permițându-le 
celor care ascultă să împartă în segmente vorbirea, ce este o 
înşiruire continuă de sunete. în timp ce ascultătorii împart 
înşiruirea de sunete în silabe, cuvinte şi propoziţii, sunt 
atenţi şi la alte caracteristici ale vorbirii, cum ar fi intonatiile 
crescătoare şi descrescătoare, pauzele dintre cuvinte şi 
expresii şi plasarea accentului. Bebelusii percep şi disting 
fonemele - cea mai mică unitate sonoră care indică o 
schimbare a sensului, De la vârste foarte mici, copiii 
demonstrează o percepţie categorială a vorbirii - capacitatea 
de a-şi da seama când două sunete reprezintă două foneme 
diferite şi când fac parte din aceeaşi categorie fonemică. 
Această capacitate de a face distincţii între „similar” si 
„diferit” a fost studiată la copii de până 1 an. Şi experienţa 
are o influenţă semnificativă asupra perceperii vorbirii în 
primele luni de viaţă. Nou-näscutii în vârstă de doar două 
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2 Ce sunete 
nearticulate 
preverbale folosesc 
bebeluşii? 

3. Numiti câteva 
diferenţe individuale şi 
culturale în ceea ce 
priveşte învăţarea 
limbajului de către 


3. Care este rolul 
Ce Rune 


novas 


limbajului din gran? e 
semantice pe care le 
fac copiii? 


1. In ce mod 
dezvoltarea cognitivă 
a copiilor le 
afectează 
conştientizarea 


5. Prin ce procese 
învață copiii sensurile 
cuvintelor? 


2. Care sunt 
caracteristicile 
primelor cuvinte 
rostite de copii şi în ce 
ritm îşi dezvoltă copiii 
vocabularul? 
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care sugereaza. d Bajo elesul c vinge Gh, că ue i SE 
Săi ASA ah iss la, ac O remo 
shidule exp rım tale ibst eg opit AU Q agia sa invete u 
ŞI TOS ite PERI evreme, CAL? Allen ŞI chiar măi COreci. 


Dumă 1 an ci inmStata numărul nnilar puwrinta înxr5tata nracta 


6, Ce roluri joacä 
părinţii si copiii în 
dezvoltarea 
semantică? 


1. Cum sunt primele 
propoziţii rostite de 
copii şi cum se 
modifică ele? 


2. Ce tipuri de 
greşeli pot semnala 
anumite progrese în 
însuşirea regulilor 


3. Cum îşi însuşesc 
copiii regulile 
gramaticale cu ajutorul 
amorsării semantice? 
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Copiii utilizează anumite presupuneri sau constrângeri care 
guvernează învăţarea cuvintelor la vârste foarte mici. Teoria 
contrastului lexical sugerează că, atunci când copiii aud un 
cuvânt pe care nu îl cunosc, ei presupun în mod automat că 
acesta are un sens diferit de cele ale tuturor cuvintelor pe 
care le ştiu. în plus, copiii înlocuiesc mereu sensurile curente 
cu cele care cred că sunt mai potrivite sau mai corecte. 
Conform principiului excluderii reciproce, copiii cred câ 
obiectele nu pot avea decât un singur nume. Această 
strategie limitează opţiunile atunci când un copil încearcă să 
înţeleagă ce înseamnă un cuvânt nou. Deşi constrângerile 
semantice explică unele aspecte ale învăţării cuvintelor de 
către copiii mici, nu toţi psihologii sunt convinşi că această 
idee este utilă. 

Copiii pot învăţa cuvinte doar dacă mediul lor social le oferă 
suficiente informaţii despre ce înseamnă diferiţi termeni. 
Pärinti si alti adulti îi aiută pe covii să iacă aceasta prin 


Obiectivul de învăţare 10.5 
Descrierea proceselor prin care copiii 
învaţă să comunice respectând regulile de 


Majoritatea copiilor încep să combine cuvintele pentru a 
forma primele propoziţii simple cam pe la 1 an şi jumătate. 
Mulţi copii încep să rostească înşiruiri de holofraze, folosind 
un cuvânt pentru a atrage atenţia asupra unui obiect şi apoi 
un al doilea cuvânt pentru a face un comentariu despre 
obiect. Se poate distinge între o înşiruire de mai multe 
holofraze şi propoziţiile formate din două cuvinte care vor 
apărea în curând după pauza mai lungă dintre cuvinte. Copiii 
folosesc o mare varietate de itemi şi combinaţii în primele lor 
propoziţii. Următoarea etapă a dezvoltării gramaticale este 
vorbirea telegrafică. Pe măsură ce propoziţiile se dezvoltă, 
ele devin trunchiate, semănând cu mesajele telegrafice. 
Propozitiile se axează pe cuvinte-cheie si omit cuvintele cu 
funcţii nenecesare. 


Pe măsură ce copiii învaţă regulile flexionare ale limbii, ei 
tind spre o supra- regularizare sau aplicarea regulilor 
obişnuite şi în cazul unor substantive şi verbe care au forme 
neregulate - de exemplu, Iknowed her. Ei nu utilizează aceste 
forme în mod consecvent, dar, până la urmă, este posibil ca 
formele corecte şi incorecte să fuzioneze. Astfel, aplicarea 
regulilor, chiar si atunci când se suprageneralizeazä, 
reprezintă un progres în dezvoltarea limbajului. Copiii 
trebuie apoi să înveţe care sunt excepţiile de la reguli. 


Amorsarea semantică (semantic bootstrapping) este folosirea 
sensurilor cuvintelor pentru a învăţa reguli gramaticale. Un 
exemplu de amorsare semantică este folosirea cunoştinţelor 
despre categoriile substantivelor şi pronumelor pentru a 
determina formele aramaticale asezate lânaă ele în cadrul 
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4. De unde stim dacä 
un copil isi foloseste 
strategiile cognitive 

3. ea Stoaeegan thy asi 
copiisusă raplitite ithe 

gradiutidisc srah ii 

ajută pe copii limbajul 

infantil, imitatia şi 
puterea exemplului în 
învățarea limbajului? 


6, Ce tipuri de 
feedback îi ajută cel 
mai mult pe copii să 

înveţe regulile 

gramaticale corecte? 


4, De ce abilităţi au 
nevoie copiii pentru 
comunicarea social- 

referentialä? 


Obiectivul de invätare 10 


mijloacelor prin care copil: simp ie 
olica; 
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Cercatăţoriiaa e filascogegii istcfelgsicaaideaawe gop’ actelor 
dtratediirecepnităvăţi ipnăstu tenportaermpentsa dnowmieunienid 
een Un exemplu este dezvoltarea de cätre 
Shire réa a in reat LM br CUViRtSlOT, Se ê 
discurs Allnei cand oamenii se implică în conversații, 
lângă regulile gramaticale ale limbii, ei trebuie să respects’ şi 
GgyulifolasssiellinzhejulisatastilipäPßmhiaisiimedifezesebal éste 
yohbnbiwaai câhdui seoadersaännabpifleramäcipäfauipkantinld 
säsvohlkeasternändsirskufdto ska soar hitop aziţăis seltătier înOphltă 
studiegie oommetoatiomlacastentteavdltadea sbiiertuduupria 
nasinehtäheia verbönrulmamedterzbäe stecâfirnaztu adäugand 
wvarehssitämpdepättabarn panpruaul dbseraeréntemivanéar să 
naspamaá thnusiotoprerda Sxaniăcepii dekeleugeántiasie do fersá 
tscrslivarsohicuegiróna copinestasiodicitagá vete lexpebaate 
tbeasäi Equilal, isvaspisaadissrakmaiinsantiso placutionaranses 
o ee ae ceea ce spune E 


[A wda întru tokul in eee un. a Mt exemplu es este regu 
raspunsulli o la sine in Abrmatıle N RS sui) Ha 
Ri aA EP o cati Ale 
co MOLA ul reparsa Se nists glo Val ori. Den oare 
i sa imi dal Şi mie: Creionu ala 
inaite y W A Bet el spüse de cultdtorgl, 8 adau area 
E t helle Q peu Els ry ao SES mai cl ann RT 
ies elu dg ATA IUL SSV Anti seta Ap Eh 
VISO rStrebările de clarificare indică faptul că en 


Comunicarea social-referentialä implicä transmiterea de 
cätre un vorbitor a unui mesaj pe care un ascultätor il 
Bis are municarea este socialä pentru cá are loc intre doi 

meni; este referentialá deoarece mesajul are o formá 
si este comunicare pentru că este înţeleasă de cel 


ragmatica folosirii limbaju i 
RA dare ascultă. Pentru a fi eficienţi, copiii trebuie să înveţe un 


1. Ce implică învăţarea 
pragmaticii? 


5, Ce legături există 
între dezvoltarea la 
nivelul pragmaticii şi 
dezvoltarea cognitiva? 


2. Cum folosesc copiii 
actele de vorbire pentru 
a comunica? 


subset de abilităţi importante. în rolul de vorbitor, copilul 


Bragar sá con a izeze semn alele art smise.d Sâ jede 
Sy (qua Lica Tg ish iy J Aoi HEATH Mii 
ALIA DA SĂ Ra A 
PEREA sală a mapa thi a Hien PEJ Y conin 
GN pg Maho 1i? DEES Fr da i PA Ga BET aut N 
NN RR, ED ile i, Rees 0%, gi a a 
u E de BE ak Aea GHAI dure te 
te ur Srbitor AU Be n Sh lub bolte U 
DARE a tit Seria sah a 
Sb a BSS INN să ragu al ln i e BEA fi fe ae 
NA Shi le, St ASE ia caRâG 


fiers XL en ae eit ui oh En rare ia Sa 
a pets horske 
n a AREA EROS 


vant pentru a 
omunica mai e 


Odată ce copiii învaţă să vorbească, ei adaugă si răspunsuri 
verbale la repertoriul lor de instrumente de comunicare şi îşi 
ating anumite scopuri adresându-le altor oameni cuvinte şi 
expresii. Astfel de utilizări pragmatice ale limbajului sunt 
numite acte de vorbire. Cercetătorii au descoperit că până şi 
primele cuvinte pe care le rostesc copiii îndeplinesc funcţii 
praamatice. în perioada când rostesc cuvinte izolate, copiii 
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4, Ce efecte au 


LIMSAJULGSEIAONOPNIUABHEA 497 


Conform studiilor, copiii care se uită mai mult la televizor 


Obiectivul dednyatars 10 3cAvalizarea putin timp citind şi interactionänd cu alţii şi obţin 
influkngeton faimiieiprtehnelegieirşi sulădrimici la testele de evaluare. Acest lucru este 
astemeobărisiitabațititiilui şiinyățărihai ales în cazul copiilor care se uită la televizor mai 


1. Cum este 
influenţată învăţarea 
limbajului de 
caracteristicile 
părinţilor şi ale 
familiei? 


2. în ce mod expunerea 
lasăciă şirizăietahtăpiral 
Repe ară inyábaraa 
aaisiuinseaiditataly 


elevilor bilingvi? 


3. Precizati cäteva 
dintre cele mai bune 
practici care le dezvoltä 
copiilor abilitäti de 
prelecturä. 


mult de douä ore pe zi, in special la emisiunile din prime time 


re ianpnate AaPsiceaiudii sa akeazachesisi pepimpul 
pehani ipsa itoe inorulnimae Geog deckt. eu tine 
DANA PO BES COPE parta PEDAL PEACE MARE 
bupa ealitain a FAR 54500583 Berney Areale 
espesenterar Garvie CBALSBERE Ia id void RbEE aa 
BUPiiRTE TCHR ABE Bagel elacB4caiteAsea nsăaiihă RARER 
EREL sfătBiiFRSBăida2b ‚ga ara 
Bares puseu ue O del Une HA LASHER TEUER 
RAWAM lerárzes Hadas fie cărtieaaP an tate lature cand 

ERENTO BFSAHCdiPCHGATM em Hasta 
els $ Bda ee sue ne steel da RARE tre ec Gane 
discapairdesmnai Jay Prestari nic God acettardia 
NEA arsi lesa ciréeabeniaimiteanvetenarde Aafıteib 
THERM cohSHHle Ein Weed A hrives QUA BP Re cARtaves 
PERRAS Rir fatautelevizRaU be copie. asAsiatafith COMER UA 
POA hele erebieraeă de iati Ge Mt? copil evteesitat Ge 
teruliadele pate dabrescint, lavas sadistersianh: als 
consti ntiză ră -pEepray li GAFPmâin &lG ddRaginiie Aţi Sint 
ahagitaleârai-i twang) Heeh eE onterven 
apefidals ulatte ge Hidarn ViR riae PHSB BakePHbINA 
messer: di mantes specetaherilen denshıeägkilarshseirniz uk 
Rfiededealqay Hen GAROrapapEA (dezvelită și ora bgi Ulei Muse 


fRsiea studiate foarte temeinic, in general, patra 


Setul de vizând privitul a televizor ar tr ebui să se a 
în puna CU co TE SETVe: ERS KUN. vi REPLY N 
x he) cA ative a ` varste "MICI, iar rcetarile 
Rete ust "o corelație pozitivă între eet de 
Bx ARRETA dentredape Ben “pelin glad ao va 
reHleRtitelea dașeasconâb vlfsfißhte. RAMPA AN 
stiri tac ale kg eg dateastiintificâecarg 
săpeșsuatină hatte Apa hend Bâjeţănestie fumegăufie 
Ryegățil ia S0Biâi PenituxAgeac 48. ar ae Mae 
RAQGHAM eu 860lâfitrepăațru dă cea RRtat6ltre CARY 
BUA MANE ashi SEAR EP euOp8z6lotânbiahiepăă pesta lda6pi acei 
PORE REAL vaifo BaHAs lim hh dgiaineys es sutta inka mien eakahe 
puiesttédial, Uar alautedleaevanpeabcorsinomaloaras. edugirii 
eepiilorăreaăai faccitegtlemdinteramiapritaeri Ye Preketdes 
maternăvetea ee dante inielesregampstenirgeleneubiuradia 
font HH forati de Ea RNN speră că el > 


aia inte ale îi sa A je PRS 
i ETA nel SHE? bare ado ive ade 

Hair de în n Ship IE a ci le ate, alg es 
e vistice 
SS aaa po ral seta și den Un kul neaza 
proces Y ae invata atea Eome Sa u el en > „apeleea 
u es ene 


c ae au 
Kahn Mi Fon er EL feta 
dou 


CU au rs le dot an mera: den ia UTIL E le: 
adie li Sie GDH Sai tan li alu as 
ecesara, Penn u lavalarea BORA MENA anulus fi AK ni 98! 


Capitolul 11 
Lumea socială şi cea emoţională ale copiilor 


. . 
rvya 1r” 1 


TEMPERAMENTUL 

Obiectivul de invátare 11.1. Definirea temperamentului si descrierea rolului sáu 
in dezvoltarea copilului 

Cum se másoará temperamentul bebelusului? 

Dimensiunile temperamentului intelegerea diferitelor profiluri temperamentale 
Calitatea potrivirii: parentingul si temperamentul Stabilitatea temperamentului si 
personalitatea de mai tárziu 


EMOTIILE SI PRIMELE FORME DE COMUNICARE 
Obiectivul de invátare 11.2. Prezentarea etapelor dezvoltärii emotiilor 


intelegerea emotiilor Dezvoltarea exprimärii emotiilor Emotiile si reactiile fatä de 
altii 

e Frica de străini e Raportarea socială Emotiile şi interacţiunile párinte-copil 

e Ciclurile interacțiunii părinte-copil + Patternurile interacțiunii părinte-copil + 
Problemele interacțiunii părinte-copil 

Emotiile din perspectivă transculturală 

e Socializarea emoțiilor » Regulile de afişare a emoțiilor 


ATAŞAMENTUL FAŢĂ DE ALŢII 
Obiectivul de învăţare 11.3. Explicarea rolului ataşamentului Tn dezvoltarea 
copilului De ce se ataşează copiii mici? 
e Teoriile reducerii pulsiunilor » Alte perspective psihanalitice * Abordärile etologice 
e Teoria etologicá a ataşamentului elaborată de 
Bowlby Diferenţele dintre indivizi Tn ceea ce priveşte 
ataşamentul Aplicații: Promovarea unor relații 
sănătoase între părinti si copii 

Cauzele si consecințele diferențelor dintre indivizi în ceea ce priveşte ataşamentul 
« Temperamentul şi ataşamentul « Consecințele atasamentului « Ataşamentul de-a 
lungul generațiilor 
Cultura şi ataşamentul 


RELAŢIILE DE ATAŞAMENT ÎNTR-O LUME SCHIMBĂTOARE 
Obiectivul de învăţare 11.4. Analizarea schimbărilor sociale care pot afecta 


relaţiile de ataşament şi dezvoltarea viitoare ale copilului mic îngrijirea de către alţi 
adulţi şi ataşamentul Rolul în schimbare al tatălui 
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Atasamentul si dreptul familiei 
Cercetare şi societate: Ce/ mai bine pentru copil? 
Discuţii: Discuţii cu un supervizor CASA 


DEZVOLTAREA SOCIALĂ ŞI EMOȚIONALĂ ÎN CONTEXTE DE RISC 
Obiectivul de învăţare 11.5. Analiza contextelor care prezintă riscuri majore şi a 
impactului lor asupra dezvoltării copiilor 


| Abuzul si neglijarea Spitalizarea copiilor Carentele afcctive severe Riscul si 
rezilienta 


JV tunci cänd Eileen a tinut-o prima datä in brate po Avery, fetita pe care tocmai o 
näscuse, a fost aproape coplesitä de iubirea pe care o simtea pentru ea. S-a gändit m 
lla toate lucrurile bune de care dorea să aibă parte fetiţa -- sănătate, bunăstare, o 
familie care să o susţină şi o viaţă profesională plină de satisfacţii. S-a gândit şi la 
provocările care o aşteaptă pe ea, ca părinte. Avea să fie oare capabilă să îi ofere 
fiicei sale tot ce va fi necesar pentru a avea o dezvoltare lină şi pozitivă? Când se 
gândesc la astfel de întrebări, este important ca Eileen şi alti părinţi să nu uite că nu 
trebuie sâ facă faţă singuri rolurilor lor noi şi pline de provocări. Copiii se nasc în 
contexte sociale, culturale şi istorico constând în familia extinsă, cartiere, şcoli, 
comunităţi si societatea în general. Pe deasupra, copiii contribuie cu 
comportamentele lor, care, în esenţă, le vor influenţa viaţa. 


Acest capitol utilizează un model ecologic în ce măsură se nasc copiii cu un set de 
pentru a examina influenţele biologice şi trăsături de personalitate, emoţii sau 
tendinţe 

contextuale asupra vieţii sociale şi emotio- sociale? Si în ce măsură le este 
influenţată 


nale a copiilor mici. Cum depinde dezvoltarea dezvoltarea de elemente ale 
mediului ca 


Temperamentul 


Numeroşi părinţi care au mai mulţi 
copii se 

trezesc făcând comentarii de genul 
celui al lui 

Karen, care vorbea despre cele două 
fiice ale 

sale, Jennifer şi Brittany: „Jennifer a 
fost 

întotdeauna un pic mai precaută şi mai rezervată. Deşi ea este cea mai 
mică, Brittany se 

repezea cu capul înainte pe toboganul mare din parcul de distracţii, iar 
Jennifer stătea 


. . Y Y . vun . : no. 
lacului nacimırs dana vran ci aa că înrarra Ta urma ıırmai Tannifor toi 


Obiectivul de invätare 11.1 
Definiti temperamentul si descrieti 
rolul säu in dezvoltarea copilului. 
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Cei mai mulţi cercetători care studiază dezvoltarea copilului sunt de 
acord că părinţii 


observă un fenomen cât se poate de Temperament 
real, numit Reacţiile comportamentale şi emoţionale 
temperament. Temperamentul poate fi stabile, Er apa dENTEMESSESANE 
definit influențate parțial de constituția genetică. 
drept „reacțiile comportamentale şi 

emoționale 

stabile care apar devreme şi sunt 

influențate 

parțial de constituția genetică” (Kagan, 

1994, 

p. 40). Mulţi cred că aceste prime Teme de gândire şi de discuţie Cum 
tendinţe de aţi putea descrie diferenţele temperamentale 
a reacţiona în moduri predictibile la eveniinenteteealiastri edi! dios titi seu 
fundamentul dintre dumneavoastră şi unul dintre părinţi? 


unt „cele nouă, «dimensiuni__ ale 


personalităţii adultului (Caspi ŞI Silva, £95): ek .oareca Sin 
diferente intre domeniul dezvoltärii copilului? 

modurile in care înţeleg cercetătorii diferitele aspecte ale 
temperamentului, ei sunt în 

general de acord că anumite calităţi, precum nivelul de activitate, 
iritabilitatea şi 

sociabilitatea, reprezintă dimensiuni 


esențiale 

ale temperamentului (Goldsmith et al., 

1987). c>Trimiteri la alte capitole 
De exemplu, un bebeluş poate să fie In capitolul 2, ati aflat despre unele 
mai mult avantaje si dezavantaje ale metodelor 
sau mai puţin activ, afectuos, de autoevaluare, cum ar fi 


chestionarele. Aici aflați mai multe 
despre modul în care această metodă a 


predictibil în 


reacţii sau insistent, distras mai mult fost folosită pentru a studia 
sau mai tamnaramantil 

putin, sa aiba sau nu dispozitii pozitive, 

sa fie 

mai mult sau mai putin receptiv la nou 

sau 

adaptabil la schimbäri si asa mai 

departe. 


Cum se mäsoarä temperamentul bebelusului? 


Există mai multe metode diferite de măsurare a temperamentului 
bebelusului. Părinţii 

pot completa chestionare privind comportamentul cotidian al copiilor lor. 
Două chestio- 

nare utilizate frecvent sunt Early 

Infancy 
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Dimensiunile temperamentului 


in studiul lor clasic asupra temperamentului bebelusilor, Thomas, Chess 


si Birch (1970; 


Chess si Thomas, 1986 ; Thomas si Chess, 1977) au urmärit 141 de copii 


New Teprkakgiegisudinal Study (NYLS) 


Un studiu longitudinal bine-cunoscut realizat 
de Thomas si Chess, care examineaza 
temperamentul bebelusilor si implicatiile sale 
pentru adaptarea psihologica ulterioara. 


diferentele individuale dintre 


pana la värsta adultä. Acest proiect, 
cunoscut 

sub numele New York Longitudinal 
Study 

(NYLS), a fost initiat cu scopul de a 
identifica 

influentele constitutionale sau 
înnăscute asupra 

comportamentului copiilor. înainte de 
această 

lucrare, majoritatea cercetătorilor 
credeau că 


comnortamentele bebelusilor se datorau 


Dintre cele trei patternuri sau profiluri temperamentale principale, 
cercetătorii ar putea descrie acest copil drept un „copil cuminte” 
mai degrabă decât unul „dificil” sau „greu de pornit”. Această 
mamă pare să se bucure de potrivirea dintre temperamentul 
copilului şi aşteptările sale, dar nu întotdeauna se întâmplă aşa. 
Adesea părinţii trebuie să înveţe să îşi adapteze expectantele si 
reacțiile pentru a se potrivi mai bine cu temperamentul înnăscut al 
copilului lor. Ce ar putea fi diferit la această imagine dacă mama şi- 
ar adapta modul de interacţiune pentru a se potrivi mai bine cu 
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2.  Ritmicitatea este definită drept predictabilitatea sau regularitatea 
patternurilor bebe- 

luşului în ceea ce priveşte somnul, hrănirea şi eliminarea. De exemplu, 
unii copii pot 

consuma exact câte 100 de grame de lapte praf o dată la trei ore, pe 
când la alţii este posibil 

să existe variaţii de la o zi la alta în ceea ce priveşte cantitatea şi orele 
la care mănâncă. 

3.  Apropierea-retragerea poate fi înţeleasă drept modul cum 
reacţionează iniţial bebeluşii 

la un stimul nou, cum ar fi un aliment, o jucărie sau o persoană nouă. 
De exemplu, 

unii copii pot să zämbeascä şi să întindă mâinile entuziasmați către o 
jucărie nouă, în 

timp ce alţii este posibil fie să o ignore, fie să o împingă la o parte. 

4.  Adaptabilitatea se referă la uşurinţa cu care un copil îşi modifică 
reacţiile la schimbare 

şi la noutate. De exemplu, unii copii ar putea opune rezistenţă la 
început atunci când 

cineva încearcă să îi îmbrace cu o salopetă nouă, dar apoi se adaptează 
repede, astfel 

încât după câteva încercări schimbarea hainelor se face uşor. Alţi copii 
pot continua 

să opună rezistenţă la noua salopetă câteva săptămâni. 

5. Pragul de răspuns e definit drept nivelul de intensitate a unui 
stimul de care este 

nevoie pentru ca bebeluşul să reacționeze. De exemplu, un copil cu un 
prag înalt de 

răspuns ar putea dormi şi dacă în jur este foarte mare gălăgie, pe când 
unul cu un 


prag scăzut s-ar putea să tresară şi la zgomotul. uneda uși Gate Se 


inchisá cu grijá. Cum v-ati caracteriza temperamentul? A 
6. Intensitatea reacției poate fi înţeleasă dreptseät de energicaopsioas 
reacţie. De exemplu, răspunsul este negativ, ce aspecte s-au 


unii copii plâng tare imediat ce li se face foame, în timp ce alţii decimat? 
agită puţin. 

7. Calitatea dispozitiei se referă la cantitatea de comportamente 

plăcute, prietenoase, 

vesele pe care le manifestă copilul, în comparaţie cu cele neplăcute, 

neprietenoase 

sau cu plânsetele. De exemplu, un bebeluş care se trezeşte zâmbind şi 

gângurind 

manifestă o dispoziţie pozitivă, pe când unul ce se trezeşte agitat şi 

încruntat manifestă 

o dispoziţie negativă. 

8. Distractibilitatea este definită drept uşurinţa cu care stimulii din 

mediu pot să modifice 
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2. Copilul dificil (10% din esantionul NYLS) nu doarme, mänäncä si 
isi face nevoile in 
mod regulat, acceptă greu schimbările si are reacţii negative intense. 
3. Copilul „greu de pornit" (15% din esantionul NYLS) se retrage 
iniţial din faţa 
jucăriilor, alimentelor sau persoanelor noi şi ezită să accepte 
schimbările. 
4. Cei 35% dintre copiii care mai rămân din eşantionul NYLS 
manifestau diferite 
combinaţii ale celor nouă dimensiuni temperamentale şi nu se încadrau 
cu uşurinţă în 

e>Tiimiteria Plte-faeitpiâimele trei grupuri. 

în capitolul 3, ati aflat cum studiile 

privind înrudirea ne-au ajutat sá 

ir€aditateatpotreviriingsarentingul şi temperamentul 


temperamentului. Aici aflați mai multe 


despre manifestarea temperamentului în în g eneral, cercetätorii cred ca 
comportamentul bebelusilor şi despre dimensiunile si 
modurile. Im care. comportamentèle patternurile temperamentale au un 
fundament 
constituțional sau biologic. Cu alte 
cuvinte, 
copiii se nasccu tendința dea reacționa 
în 
anumite felurifatä de mediile lor 
(Goldsmith 
et al., 1987). Totuşi, temperamentul nu 
este 
acelaşi lucru cu personalitatea şi nici 
nu o deter- 
mină în mod direct. în schimb, după 
cum ar fi 


de aşteptat dintr-o perspectivă internaţională asupra dezvoltării, 
personalitatea este 

modelată de modurile specifice în care părinţii şi alţi adulţi reacţionează 
la calităţile 

temperamentului pe care le manifestă copilul. Aceste răspunsuri 
modelează însuşi 

conceptul de sine al copilului care se dezvoltă. 

Modul organic de comportare al copilului poate să se potrivească sau 
nu cu ceea ce aşteaptă părinţii de la el (Chess şi Thomas, 1986). De 
exemplu, Rosa era o persoană deschisă care se aştepta ca un copil fericit 
să fie activ fizic şi să îi placă să fie legănat viguros în braţele mamei sale 
(o activitate care le place multor bebeluşi). Cu toate acestea, la vârsta de 
1 an, pentru Natalie astfel de activităţi îi provocau mai mult frică decât 
plăcere. Rosa se aştepta şi ca fetiţa ei să îşi manifeste afecțiunea prin 
săruturi exuberante şi zâmbete ; cu toate acestea, Natalie era rezervată şi 
temperată în reacţii. Rosa îşi făcea griji că fetiţa sa nu o iubeşte, iar 


ii PA Tas Am ine ae En RN E Pe A FERNER Spd a = art ai e Foe) A Das E A natin 
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Astfel de poveşti sunt ceva obişnuit în practica clinică şi reprezintă 
exemple de 
nepotrivire între temperamentul copilului şi aşteptările părinţilor. Atunci 
când acestea se 
potrivesc, relaţiile dintre membrii familiei devin mai armonioase şi copiii 
îşi dezvoltă un A . Calitate a potrivirii 
5 e 4 Măsura .în care, temperamentul unui capil se 
concept de sine pozitiv, precum şi moduri ed tex flo rana. 
tendintelor lor ale párintilor si ale altor adulti din preajma 


temperamentale innáscute. lor. 


Stabilitatea 
temperamentului si 
personalitatea de mai tárziu 


Cercetátorii au descoperit cá, spre sfársitul primului an de viatá, anumite 
caracteristici temperamentale, precum nivelul de activitate si reactia la 
noutate, anticipeazá intr-o oarecare másurá comportamentul de mai 
tarziu (Kagan si Snidman, 1991). Totusi, este mult mai greu de prezis 
comportamentul de mai tárziu pe baza diferentelor temperamentale 


Mai degrabă, copiii cresc mtr-un 
context 
social care interacționează cu 


tendinţele lor 

înnăscute şi le modelează. Nu doar 
părinţii, 

ci şi colegii, profesorii şi alţi adulţi 
cu care 

interacționează copilul vor reacţiona 
la com- 


portamentul sau într-o manieră 
negativă sau 
pozitivă, oferindu-i astfel un 


feedback im- 
portant. Acest feedback, la rândul 
său, va servi 
la modelarea conceptului de sine al 
copilului 
şi expectantele sale 
priveste viitorul. 

De exemplu, o clasä in care elevii 


Pe längä reactiile pärintilor si ale altor 
adulţi, mai există aspecte ale mediului 
care pot determina calitatea potrivirii cu 
temperamentul copilului. DeVries (1989) a 
studiat copiii masai din Africa şi a 
descoperit că bebeluşii cu un 
temperament dificil păreau să se descurce 
mai bine în timp decât cei cuminţi. 
Cercetătorii speculează că, într-o regiune 


în ceea ce 


stau | Selen, a _ in care hrana se găseşte greu si sănătatea 
mult timp în bănci fară să vorbească mamelor nu este optimă, sunt mai multe 
poate şanse să li se satisfacă nevoile copiilor mai 


fi foarte potrivită pentru un copil cu 
un 


agitati. Adaptabilitatea unui anumit 
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y ^ z ; Obiectivuldeinvätare 11.1: definirea 
temperamen- 
erilicatl-va cunoştinţele... tului şi descrierea rolului său in 


dezvoltarea copilului. 


= 


. Ce este temperamentul ? 

2. Cum se măsoară temperamentul bebeluşului ? 

3. Care sunt cele nouă dimensiuni ale temperamentului? 

4 Care sunt cele trei profiluri temperamentale principale? 


Dna asta anlitatan mahnit ni nem REA REAR GR an Aamrnaltanan sami Ta aa) 


Emotiile şi primele forme de comunicare 


Dezvoltarea emoţiilor este o altă arie 


în care obiectivul de învăţare 11.2 se poate vedea interacţiunea dintre 
biologie şi 
Prezentati etapele dezvoltării emoţiilor. contextul social. Cercetătorii au 


observat că 
oamenii din toată lumea 


asociază anumite 

expresii ale feţei cu anumite emoţii (Ekman şi Friesen, 1972). Anumite 
emoţii, cum ar fi fericirea, surpriza, teama, furia, tristeţea, dezgustul şi 
interesul, par să fie recognoscibile pretutindeni. De exemplu, pentru 


namanii din toată limaa nieta nchi ctralucitari ci un zâmhat încaamnă 
înțelegerea emoțiilor 


Atunci când Neema, un băieţel de 2 ani, a ajuns la noua creşă împreună 
cu mama sa, 
prima lui reacţie a fost să se lipească de ea, ascunzându-şi faţa în braţele 
ei. Atunci când 
directorul centrului s-a apropiat de el, copilul a zâmbit timid, dar tot nu i- 
a dat drumul 
mamei, circumspect faţă de acest loc nou şi faţă de această persoană 
nouă. în ora 
următoare, directorul creşei şi noii săi educatori au observat multe reacţii 
emoţionale la 
Neema: interes fata de activităţile care aveau loc în jurul său, emoție 
atunci când a 
participat alături de ceilalţi copii la un scurt joc de topáieli, lacrimi când 
mama i-a spus 
Rawun nou interes atunci când li s-a alăturat iarăşi celorlalţi copii ca să se 
ŞORGCitlusiv sentimente, gânduri si 
QyieRoiteănenienpIâ air cuspäsciferite recipiente şi apoi vărsând-o, surpriză si 
ateliere tate Ma semnificative pentru 
persoana respectiva. | R e A ay 5 sl x E a 
copil i-a luat găletuşa pe care o ţinea în mână şi fericire când i-a fost dată 
înapoi. 

Emotiile lui Neema le păreau îngrijitorilor justificate în situaţia sa. 


LUMEA SOCIALĂ SI CEA EMOȚIONALĂ ALE COPIILOR MICI 507 


(precum accelerarea bătăilor inimii), gânduri legate de situaţia respectivă 
(ca exemplul 
lui Neema, care se gândeşte că se află într-un mediu nefamiliar unde 
poate să se joace 
cu lucruri noi şi interesante, dar şi cu cerinţe care l-ar putea speria) şi 
expresii 
comportamentale (ca manifestarea de către Neema a circumspectiei 
lipindu-se mai mult 
de mama şi exprimarea tristetii plângând atunci când ea a plecat). 

Mulţi cercetători subliniază astăzi că emoţiile îl pregătesc pe om să 
facă faţă situaţiilor 
care au o relevanţă foarte mare pentru el (Saami, Mumme şi Campos, 
1998). Pentru Neema, 
de exemplu, o nouă creşă are o mare relevanţă personală. Reacţiile sale 
(circumspectie, 
interes, tristete, incitare, mánie, fericire) l-au ajutat sá se adapteze la 
situatie si sá facá 
fatá experientei din acest loc. De exemplu, aceste reactii l-au motivat sá 
stea lipit de 
mama lui, sá accepte cá pleacá, sá exploreze si sá participe la activitäti 
noi împreună cu 
oameni noi şi să obţină jucăriile pe care le dorea. 

Această definiţie a emotiei reprezintă o abordare funcţională, deoarece 
pune accent 
pe scopurile sau intenţiile persoanei respective în cadrul unui anumit 
context şi în relaţie 
cu alţii (Barrett şi Campos, 1987). Această abordare subliniază strânsa 
legătură dintre 
emoţii şi acţiuni, precum şi faptul că emoţiile au o funcţie socială. Astfel, 
emoţiile au o “Trimiteri la alte capitole 


natură tranzactionalä - adică apar in cstaxte”; qua ca il 


a g ei lace să privească feţe umane 

interacţiunile care au loc aflaţi mai multe despre modul in care 

în acel moment între oameni (Saarni, Mumme ge4sanmpantád AN Luta pregăteşte 
terenul pentru interacţiunea socială. 


Dezvoltarea exprimării emoțiilor 


Deoarece bebeluşii nu ne pot spune ce simt, o mare parte din ceea ce 
înţelegem despre 

primele etape ale dezvoltării emoţionale se datorează studiilor asupra 
expresiilor lor 

faciale (Malatesta, Izard şi Camras, 1991). Chiar şi nou-náscutii fac toate 


mişcările 

muschilor faciali de care este nevoie pentru a exprima prezăinbeosbetal 
expresie emoţională Zâmbetul larg pe care îl afişează 
pe care o vedem la adulţi. Cercetătorii au dez/öffät Race ARTE eee de pul 
codificare obicei pe la varsta de 10-12 man, 


pentru a evalua expresiile faciale ale bebelusilor, implicänd evaluäri 


508 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Desi nu toti cercetätorii sunt de acord in ceea ce priveste 
măsura în care emoţiile se diferenţiază la naştere (Sroufe, 
1979), majoritatea cred că emoţiile primare pot fi detectate în 
expresiile faciale ale bebeluşilor de la o vârstă foarte mică. Ce 
emoţii credeţi că exprimă aceşti copii ? Credeţi că aceste 
emoţii ar fi recunoscute oriunde în lume ? Expresiile feţei 
bebeluşilor apar în diferite etape ale dezvoltării (Camras, 
Malatesta şi Izard, 1991; 


expresiile feţei la 3-4 luni (Lewis, Alessandri şi Sullivan, 1990; Sternberg, 
Campos şi 

Emde, 1983). Expresiile feţei care indică teama apar abia pe la 7 luni. 
Reacţiile 

emoţionale mai complexe, precum cele ce indică mândria, vinovăția, 
Enger cónStiente de sine _ . ok X 42 d, E 
PERANGE He SIplexizihilg da copii abia între vârstele de 1 an şi jumătate şi 
mani, (Tegriey! stânjeneala) care apar 

deiobipşiieituatii EIGENE iabe răspunsuri emotionale mai complexe sunt 


accentuare a copa 
cunoscute sub 'nuniele 


emoţii conştiente de sine, pentru că de 


Emotiile şi reacţiile fata de alții 


Pe lângă exprimarea propriilor emoţii, copiii trebuie să înveţe să le 
recunoască pe ale altora şi să le răspundă. Capacitatea bebelusilor de a 
recunoaşte expresiile faciale reprezentând emoţii pare să se dezvolte pe 
etape (Baldwin şi Moses, 1996 ; Nelson, 1987 ; Walker- -Andrews, 1997). 
Copiii mai mici de 6 săptămâni nu sunt capabili să scaneze foarte bine 
chipurile în căutarea detaliilor. Ca rezultat, ei nu recunosc diferite 


taiat Da e a Asses een Dk CHEATS) cad STAT ZI Ao ANON, Neid ent 
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capabili sá distingá expresiile feţei. De exemplu, copiii care au fost 
obişnuiţi cu o 
fotografie reprezentând o faţă zâmbitoare manifestă mai multă atenţie 
atunci când 
fotografia este înlocuită cu un chip încruntat (Barrera şi Maurer, 1981). 
Copiii mai mari 
de 6 săptămâni fac şi mai bine distincţie atunci când văd feţe ale unor 
persoane care 
vorbesc, deşi în aceste circumstanţe şi vocea le poate oferi indicii 
importante (Caron, 
Caron şi MacLean, 1988). 

Dar în această a doua etapă pot oare copiii să înţeleagă cu adevărat 
emoţiile expri- 
mate? Probabil că nu. Probabil îşi dau seama că feţele arată diferit, fără 
să aprecieze că 
o expresie tristă înseamnă nefericire, iar o faţă zâmbitoare înseamnă 
bucurie. După ce 
copiii împlinesc 5-6 luni, ei par totuşi că încep să înţeleagă mai bine 
semnificaţiile 
expresiilor emoţionale. Acest lucru este demonstrat, de exemplu, de 
faptul că la această 
vârstă copiii încep să exprime aceleaşi emoţii ca şi chipul pe care îl 
privesc (zâmbesc 
când văd o faţă veselă) şi preferă anumite expresii emoţionale în 
detrimentul altora 
(Balaban, 1995 ; Haviland si Lelwica, 1987; Izard et al., 1995 ; Ludemann, 
1991). 

Cätre sfärsitul primului an de viatä, copiii incep sä foloseascä 
informatiile despre 
expresiile emotionale ale altor persoane pentru aria derasdmi 
comportamentul (Feinman Teamă generală fata de persoane 
et al., 1992 ; Klinnert et al., 1983). Copiii ME YES Vareda ttet 
de îndrumare en a 
la părinţii lor atunci când nu sunt siguri ce să facă - de exemplu, când iau 
contact cu un 
obiect sau o persoană necunoscută. Apoi se ghidează după expresia 
părintelui pentru a 
reacţiona în situaţia respectivă. Uneori, părinţii pot contribui la acest 
proces de învăţare 
exagerând în mod inconştient exprimarea emoţiilor. 

Frica de străini. Reacţiile faţă de alţii implică adesea şi reacţiile faţă de 
persoanele 
străine. De exemplu, Karen şi Phil se mutaseră în California înainte să se 
nască Jennifer. 
Când Jennifer avea 9 luni, li s-a oferit ocazia să facă o vizită la socrii lui 
Karen, pe 
Coasta de Est. Părintii lui Phil abia astentau să îsi vadă în sfârsit. nrima 
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labradorul acestuia a ieşit în fugă, dând din coadă bucuros şi adulmecänd 
oamenii pe 

care îi întâlnea. Keshia, fetiţa de 10 luni a lui LaShawn, era in cärut. 
Keshia se uita 

nesigură la mama sa în timp ce câinele se apropia. LaShawn i-a zâmbit 
încurajator. 


RABHTEEISRBERIG a, a zambit si ga gi s-a relaxat in timp ce cäinele ii adulmeca 
inta a de a se’ uita 


PRANP R as Dat aGhida atunci cand nu 


ela SigaMdana să fexanabienais ke apropierea câinelui cu o expresie îngrijorată 


obiegt paro sepa, necunoscutá. 
probabil cá si Keshia ar fi fácut la fel. 


Incidente 
"Trimiteri la alte capitole precum acesta ilustreazá fenomenul 
In capitolul 5, ati aflat despre modul ín raportärii 
care procedura prăpastiei vizuale este sociale (Feinman et al., 1992 ; Klinnert 
folosită pentru a studia percepția 
i se sii etal., 
bebeluşilor. Aici, aflați mai multe despre A hale os A 
modul in care informatiile sociale oferite 1 983). în cazul raportarii sociale, 
de pärinti pot influenta comportamentul copilul se 
unul copil in cadrul acestei proceduri: bazeazä pe adultii in care are incredere 
pentru 
a le oferi informaţiile emotionale de 
care au 


nevoie pentru a interpreta şi a 
reacţiona adecvat 
într-o situaţie ambiguă. 
într-un studiu care ilustrează clar 
acest proces, 
copii de 1 an şi părinţii lor au fost 
observați în 
timp ce interactionau pe dispozitivul 
prăpastiei 
vizuale descris în capitolul 5. Bebeluşul 
era pus 
pe jumătatea acoperită cu desenul 
caroiat, iar 
părintele şi o jucărie atractivă se află la 
celălalt 
capăt, care simula un spaţiu gol de 30 
de centi- 
metri adâncime. Astfel, copilul era în mod deliberat pus într-o situaţie 
ambiguă - o 
„präpastie” care poate să prezinte sau nu un pericol. Această situaţie 
ambiguă le-a 
provocat copiilor nesiguranţă, ei în general reactionänd cu precauţie şi 
uitându-se des 
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Emotiile şi interacţiunile párinte-copil 


în primele trei-patru luni de viaţă, o mare parte dintre contactele 

copilului cu părinţii şi 

cu alti adulţi implică interacțiuni fata în fata, precum cele care au loc în 

timpul hrănirii 

bebeluşului, atunci când i se schimbă scutecul şi, în unele culturi, când 

adulţii se joacă 

cu el. Psihologii occidentali consideră că aceste prime interacțiuni au o 

importanţă foarte 

mare, fiind convinşi că ele sunt esenţiale pentru dezvoltarea unui sistem 

de comunicare 

eficient între mamă şi copil şi, în cele din urmă, pentru dezvoltarea unei 

relaţii apropiate 

(Brazelton şi Yogman, 1986; Isabella, 1993, 1994). : 20 

u ES sear A . La ee 7 croanaliza 

Cercetätorii studiaza aceste prime interactipmis diaglice ¿RADO 


Copilul si párintele studierea interactiunilor párinte-copil, in 
stau fata în fata, iar acesta din urmă este irsteuâtegtia obinteifităaţie sjmattencde 
copilul aşa cum două camere video şi apoi înregistrările 


cunt ayaminata in nara 


face de obicei. in timpul interactiunii lor, o camera vi So fileazá fata 
párintelui si alta pe 

cea a copilului. Urmärind in paralel cele douá inregisträri - adesea 
comparánd doar cáte 

douá cadre pe ránd cercetátorii pot 

analiza 

interacţiunile in detaliu. Această 

tehnică, numită 

microanaliză, a contribuit la 

descoperirea modu- 

rilor subtile în care copiii şi părinţii se 


influen- 

teazá reciproc (Kaye, 1982 ; Lamb, 
Thompson 

şi Frodi, 1982). Studiul acestor prime 
inter- 


acţiuni a dezvăluit două aspecte principale - cicluri şi patternuri - care 
caracterizează 
atât comportamentul nou-näscutilor in general, cât şi schimburile diadice 
părinte-copil 
în particular. 

Ciclurile interacțiunii pärinte-copil. Nou-näscuti par să treacă ciclic de 


la stări de zi a dead 

E Aa wen, n Š é A . ronie I eractionala 
atenţie şi interes la stări de neatentie şi evitare. în timpüf 1aZ&} EEH IE a 
ei se uită în ochii comportamentelor între părinte şi 


adultului care îi îngrijeşte şi adesea manifestă emoţii pozitive hende- 
exemplu, zâmbind şi 
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=>Trimiteri la alte capitole Odată ce se dezvoltă un pattern 


în capitolul 5, ați aflat despre stările de SINEFONIE y A el 
activare ale bebelusilor. Aici, aflati mai intre parinte şi copil, incepe sa apara 
multe despre modul în care părinţii şi un al 


de aceste Stari pentru A doilea pattern. Părintele aşteaptă ca 
sincroniza interactiunile cu copiii in 


nerinadele de atentie. bebeluşul 
să reacționeze şi apoi îi răspunde. 
Uneori aceste 
răspunsuri sunt imitative (mama 
scoate acelaşi 
sunet pe care tocmai l-a generat 
copilul), alteori 
sunt repetitive (tatăl mişcă degetelele 
copilului 

după fiecare răspuns) sau iau alte forme. Dar toate servesc pentru a 

Teme de gândire si de discuţie Din câte 

pae reactor 


ati o ryat sau ati trait, in ce mo 


uri i N Spe 3 
Seni, in Gest pattern de qiternare a rolurilor intre adulti si copii poate 


EEE, cât şi tranzactional? i , , : i 
primele „dialoguri” de tip conversational, care apoi devin mai evidente, 


pe măsură ce se 

dezvoltă vorbirea si limbajul (Beebe et al., 1993 ; Mayer si Tronick, 1985). 
Copiilor se 

pare că le plac episoadele de alternare a rolurilor, adesea ei zâmbind 
mult şi scoțând 

sunete de mulțumire. 


Problemele interacțiunii părinte- 


copil. O 
problemă legată de interacțiunile față 
în față 
este ce se întâmplă atunci când sunt 
întrerupte. 
O tehnică experimentală revelatoare 
implică 
instruirea mamei să il privească pe 
copil fără 
nici o expresie. Rezultatele procedurii 
feței 


imobile au fost cât se poate de consecvente în urma mai multor studii 
(Cohn si Tronick, 

1983 ; Ellsworth, Muir si Hains, 1993 ; Segal et al., 1995 ; Toda si Fogel, 
1993). in 

general, copiii incearcä la inceput sä atragä atentia mamei, uneori 
arätänd cu degetul, 

scotänd sunete sau uitändu-se la ea iscoditor. Atunci cänd mama nu 
raspunde, copiii 

incep de obicei sä dea semne de supärare si protesteazä. in general 
manifestä mai putine 


LUMEA SOCIALĂ ŞI CEA EMOȚIONALĂ ALE COPIILOR MICI 513 


se pricep să le interpreteze semnalele emoţionale (Kropp şi Haynes, 
1987; Lester, 
Hofftnan si Brazelton, 1985 ; Malatesta et al., 1986). Naşterea prematură 
nu împiedică 
dezvoltarea unei relaţii de ataşament trainice (van IJzendoorn et al., 
1992), dar perturbă 
interacţiunea emoţională faţă în faţă normală. Această perturbare 
împiedică stabilirea 
unei relaţii sincronice între mamă şi copil, ceea ce este posibil să crească 
riscul de abuz. 

Un alt factor care afectează relaţiile mamă-copil este oglindirea 
emoțiilor sau măsura 
în care mamele răspund din punct de vedere emoţional la informaţiile 
emoţionale 
transmise de copiii lor (Legerstee şi Varghese, 2001). Patternurile 
comportamentale ale 
copiilor corespund nivelului de oglindire a emoţiilor de către mame. Cu 
alte cuvinte, 
copiii mamelor ce au un nivel ridicat al acestui aspect exprimă emoţii 
pozitive, sunt mai 
atenţi faţă de mamele lor şi caută mai mult informaţiile transmise de ele 
(prin zâmbete 
şi alte forme de manifestare) decât bebeluşii ale căror mame au un nivel 
scăzut de 
oglindire a emoţiilor. 


Emotiile din perspectivă transculturală 


Apariţia emoţiilor în copilărie este ghidată în principal de procese 

biologice şi are loc în 

toate culturile (Izard, 1995). Totuşi, chiar şi în primele luni de viaţă, 

dezvoltarea emoţională 

nu este influenţată doar de tendinţele înnăscute ale copilului şi de 

reacţiile părinţilor faţă “Trimiteri la alte capitole 

de aceste tendinţe, ci şi de atitudini şi pra ener Cl ropa ahdas BARIERE! 

Cultura modelează de esafodaj al lui Vigotski si despre 

dul in care adulții structurează 

felul în care sunt exprimate, abordate Spa REPERE BRUDER Qn 

societate. curs de desfăşurare. Aici, aflaţi mai 
Patternurile de interacțiune socială numgtiatdeserdi eau este infiyentezeă 

exemplu, cultura Pale de comportamente 

. ; A DEA 5 S . sociale 2 ionale pe care părinții le 

interacţiunile faţă în faţă se bazează pe ideea, CAD si sunt parteneri 

de conversaţie 

autonomi - neavând poate prea multe de spus - de la puţin timp după 

naştere. Totuşi, nu 

toate culturile le atribuie bebeluşilor această caracteristică. Variatiile 

culturale în ceea ce 

priveşte primele interacțiuni părinte-copil sugerează că sunt mai multe 
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Socializarea emoţiilor. La începutul vieţii, copiii afişează expresii 
emoţionale pe care 
părinţii le recunosc drept tristeţe, interes, dezgust, plăcere, surpriză, 
furie şi frică. Deşi 
aceste reacţii sunt motivate biologic, comportamentul emoţional este 
guvernat în toate 
societăţile de un set elaborat de reguli care ne spun cum şi când ar trebui 
exprimate 
emoţiile şi cum sunt ele abordate, etichetate şi interpretate (Lewis şi 
sMichaelson, 1983 ; 
PERU Sri SRabbibtat 9Pradadiaa America de Nord, copiii mici sunt învăţaţi să isi 
casuugediie, expectantele si 
cdopertahetteanederdiimatusa Ellen le face cadou de ziua lor nişte sosete, de 
exemplu, si sá 
nu se smiorcáie atunci când mami nu vrea sá le dea dulciuri înainte de 
masă. 

Această socializare - procesul prin 


care 
societatea modelează convingerile, 
expectantele 
şi comportamentul unui copil - începe 
în 
primele luni de viaţă. Studiile arată că, 
atunci 
când se joacă împreună cu copiii lor, 
mamele 
americane tind să le dea ca exemplu 
emoţii 

pozitive mai degrabă decât negative (Malatesta, 1985 ; Keller si 


Schoelmerich, 1987). 

Copiii, la rândul lor, tind să răspundă la fel (Haviland şi Lelwica, 1987). 
Acest proces 

poate fi unul dintre motivele pentru care în primul an de viaţă semnalele 


ebire de reacţiile lor negative 
enya preferă să domolească 
ent dacă sunt pozitive sau 
tia utku din nordul Canadei, 
hte dupa intärcarea copilului 


ale este puternic descurajata. 


emoţiilor şi evită în mod voit 


Arima nmatii mnnmntirra Atbıınni 
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sentimente pozitive, iar fetele exprimând mai uşor o gamă largă de emoţii 
(Haviland şi 
Malatesta, 1981 ; Malatesta şi Haviland, 1985). 
în culturile în care bebeluşii au aproape tot timpul contact fizic cu 
adulţii ce îi 
îngrijesc, cercetătorii au descoperit că atât fetiţele, cât şi bäieteii au o 
tendinţă mai slabă 
de a exprima stări negative (Keller, Volker şi Yovsi, 2005). De exemplu, la 
inuitii din 
zona arctică a Quebecului, bebeluşii stau aproape tot timpul într-un 
„buzunar” din parka 
mamei lor. în aceste condiţii, chiar şi mişcările sau schimbările minore ale 
poziţiei sunt 
suficiente pentru a provoca o reacţie a adulţilor. Intr-adevăr, observatorii 
remarcă adesea 
cât de puţin plâng copiii în comunităţile în care sunt ţinuţi tot timpul în 
braţe. Martha 
Crago, care studiază achiziţia limbajului la inuiti, nota: 
Copiii dau din picioare şi mamele lor ştiu că ei s-au trezit. Ei se 
agită şi mamele lor înţeleg 
că le este foame sau că nu se simt bine. în anumite familii, am 
descoperit că bebeluşii 
aproape că nici nu trebuie sâ plângă pentru a-şi face cunoscute şi a 
li se îndeplini nevoile, 
îmi amintesc că eram la o familie şi mi-am dat seama că trecuse o zi 
întreagă fară să aud 
nici un scâncet al fetiţei în vârstă de 1 lună. Mama sa o căra în 


[parka] şi nu îmi dădeam Reguli de afişare a emoţiilor 
seama când venea momentul să o scoată ca să oekanănegs iti afalpunei 
204). societăţi faţă de exprimarea anumitor 

4 s SA ¿ A .. a emoții. 

Regulile de afişare a emoțiilor. Copiii mai mari si preşcolarii învaţă în 
general să îşi Teme de gândire şi de discuţie 


identifice şi să isi eticheteze emoţiile cu ajuf6râguli-A5 after asp ale Pu At 
parte din socializarea dumneavoastră în 
De exemplu, A BER . 
SAS . k copilărie, în cadrul familiei? Cum credeţi 
părinţii ar putea preciza cum se simte co EAST 
pe mami” sau Aa arasia. (een eta afartar 
„Bebeluşul probabil că e supărat pentru că a scăpat jos inghetata”) 
(Denha, Zoller şi 
Couchoud, 1994 ; Smiley şi Huttenlocher, 1989). Aceste informaţii 


PR PERL, aL 


Obiectivul de învăţare 11.2: prezentarea etapelor V .« ,. w 25.3 
dezvoltarii emotiilor. x 3 i *m 
1. Ce sunt emotiile ? 

2. Cum se dezvoltá emotiile ? 

3. Cum îi ajută pe copii raportarea socială si frica de străini să îşi regleze 
comportamentul ? 

4. Ce efect au interacţiunile faţă în faţă asupra dezvoltării emoţionale a 


caniilar? 
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Atasamentul fatä de altii 


La vârsta de 13 luni, lui Keshia îi 
Obiectivul de învăţare 11.3 plăcea să 
Explicaţi rolul atasamentului in meargă la picnicuri împreună cu 
dezvoltarea copilului. părinţii săi, 
LaShawn şi Michael. Veneau mereu şi 
alte 
familii şi erau tot felul de lucruri 
interesante 
de făcut şi de văzut. într-o zi, LaShawn 
şi 
Michael stăteau la o masă de grădină, la umbră, vorbind cu alţi părinţi. 
Keshia era la 
câţiva metri mai încolo, într-un grup de copilaşi de vârste diferite. Cum 
abia învățase să 
meargă, era încântată că poate merge pe picioarele ei să se alăture 
acestui grup de „copii 
mari” şi abia aştepta să se joace de-a prinselea cu ei. Deşi nu înţelegea 
regulile, s-a jucat 
citada cu Se câteva minute. Totuşi, a devenit brusc confuză, 


tind în 
iy emo 


ESO Asi dura aba FÜR jur se află părinţii ei. S-a oprit în mijlocul 

rasul qi a 
început să se uite înjur speriată, gata să izbucnească în plâns. Exact în 
momentul când 
a început să plângă în gura mare, l-a auzit pe unul dintre ceilalţi părinţi 
spunând : „Uite-i 
acolo pe mami şi tati”. Suspinând, Keshia a alergat cât de repede a putut 
la părinţii ei. 
LaShawn a ridicat-o şi a aşezat-o pe genunchii ei. Aproape imediat, lui 
Keshia i-a trecut 
supărarea. După doar un minut, era veselă şi zâmbitoare, gata să se dea 
jos şi să îşi reia 


explorările. 

Comportamentul lui Keshia este un 
exemplu 
de ataşament, care poate fi definit ca 
legătura 
emoţională durabilă care există între 
un copil şi 
persoanele semnificative din viaţa sa. 
Vizibil 


până la vârsta de 1 an, ataşamentul îi 
oferă copi- 


Talni aAnntimantal An Bizar n HÄ nnannaonn 
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să fie luată în braţe de diferitii adulţi pe care îi întâlnea. Totuşi, la 
pei d copiii mici? 


oem] Bars li, pice aia samânta 
dA om ortamente de atasament evident fata 2 say alți 
Sn a PĂI CAG RERE Res gat? de land; panda 

e aq luaţi în brate (van IJzendoorn şi F; o Aparenta 


vasrasidlitateaná Ribi (aca añora arta a PY escoria 
TAC Ve arte ga procesul care îi face pe copii să devină atasati de 
ogăriniebăreaiu grădudtubii ce are grijă de ei. Ei pot să meargă dupa 
merte Pleediceriipulsiunilor. Multi ani, teoriile reducerii 
păsnlângă sanrban wiss părrintârainfo&uaentuzias adenda cupido 
athinarearsl $Aingrijesc. Aceste teorii au rădăcini atât la Freud, cât şi în 
belfavosfiască drept bază sigură de unde pot începe să exploreze. Copiii 
vâiramahiiâsiaa că oamenii sunt motivaţi de pulsiuni pie inal cum ar fi 
fowasıe seongedetaménteri drâ nat aseeatari apean foam nia ik 
Coafosm tui däreushı căutarea plăcerii de cabres Reeth lusi’se cape Beale ra 


(4989/1964) Hintaconsáóroorsprasivia GRH CARRA AnA 
carmädăpaet sare le oferă această primă ai cade Far 


fol re Stra Ha de anament fe een BE RETTEN 
O leia stup abel ange er gene parte 
sim EA cân ste a 


cu uşurarea pe BE stamparata foamea. Din 
acest punct de vedere, atasamentul este un räspuns mai degrabä invätat 
decät instinctual. Prin asocierea repetatä cu pläcerea de a fi hräniti, 
copiii ajung sä prefere contactele cu cei care li hränesc (Sears, Maccoby 
si Levin, 1957). Desi perspectivele freudianä si behavioristä diferä la 


Unul dintre acesti feoraticiont este Erik Erikson (1963). Erikson credea 


că exist oR pian alaccidwduiviegitubsecArAishala Bepsezinin gan conflict 
psihosgpiak aewbradngarecleehierstasditirsenutianRr BEBiguraaţavea loc o 
dezvaltare Sisnăipasi diindanienalr pbimjlodebi Wabaulapafliabstogentral este 
incredéreavemsusuneta cneslercii Varvenirein&vedk mine Cánde œs% plang ? 
Pot cehişaperăliiiiatât derimgaurtiona Siimoseadezvgräjatdsamimeu? Toaform lui 
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Konrad Lorenz (1957) a studiat bobocii de gâscă abia ieşiţi din ou, care 
au o tendinţă 
înnăscută de a merge după mama lor. Lorenz a descoperit că, dacă el era 
prima fiinţă 
aflată în mişcare pe care o vedeau bobocii când ieşeau din ou, mergeau 
după el, ca şi 
cum era mama lor. El a numit acest fenomen imprimare, care fusese 
definită drept 
experienţa ce are loc într-o perioadă critică (imediat după naştere) şi are 
ca rezultat 
ataşarea de primul obiect aflat în mişcare ce este văzut. A devenit apoi 
evident faptul că 
animalele se nasc cu un set de comportamente care promovează 
supraviețuirea, 
determinându-1 pe pui să stea aproape de mamă. Dat fiind fundamentul 
evoluționist al 
multora dintre comportamentele umane, părea logică întrebarea dacă 
mecanismele 
înnăscute functionează si în cazul atasamentului oamenilor. 

Această posibilitate a fost susținută de o serie de experimente clasice 
realizate de 
Harry Harlow (1959; Harlow şi Harlow, 1969). în cadrul acestor 
experimente, nişte pui 
de maimuţă rhesus au fost plasați in custi împreună cu două tipuri de 
mamă-surogat. O 
„mamä” era făcută din sârmă si oferea hrană, pe când cealaltă era o 
„maimutä” de plus moale 
care nu oferea mäncare. in cazul tuturor experimentelor, puii de maimutä 
si-au manifestat 
preferinta clarä pentru „mama” de plus. Chiar dacä se hräneau de la 
mama de sârmă, îşi 
petreceau majoritatea timpului lipiti de cea din plus, la care cäutau 
mângâiere. 

Lucrările lui Harlow au aruncat o umbră de îndoială asupra teoriilor 
care afirmau că 
bebeluşii se ataşează prin intermediul experienţei hrănirii. Dimpotrivă, 
descoperirile din 
domeniul etologiei sugerează că ataşamentul nu este un fenomen 
secundar ce apare 
atunci când sunt satisfăcute alte nevoi ale copilului, mai primare. Mai 
degrabă, dorinţa 
de contact fizic cu un adult care oferă siguranţă este ea însăşi o nevoie 
primară înnăscută. 

e şi de di 


e 
Teoria etologicá a ataşamentului elaborată ad) AAS i pe 3] i 


Organizatia Mondiala comportamentului lor credeti ca pot fi 
a Sănătăţii l-a însărcinat pe John Bowlby să -stiyghiereacakestielecate PAb 
copiilor mici de la supravietuirea speciei noastre? 
mamele lor. Bowlby a studiat comportamentul copiilor mici din crese, 
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Diferentele dintre indivizi in ceea ce priveste atasamentul 


Copiii de pretutindeni formează relaţii de ataşament cu părinţii lor sau cu 

alţi adulţi care 

îi îngrijesc, dar nu toate aceste relaţii sunt egale din punct de vedere 

calitativ. Majoritatea 

copiilor par să fie capabili să îşi folosească părinţii ca bază de securitate 

de la care pleacă 

în explorarea lumii şi ca refugiu sigur unde se pot întoarce atunci când 
spini supărată, dar, N 
DATE > UML popii se. descurcă mai bine la acest capitol decât alţii. Mary 
ceia SOTIA, Mary Ainsworth pentru a 
eewlaborastareemtui Bovatbzgnerstudiat aceste diferente individuale în ceea 
nrintorianilte 

comportamentul de ataşament folosind 


o proce- 
dură de laharatar numită  cituatie 


Tabelul 11.1. Procedura situației neobişnuite 


Episodul, Durata Acţiunea 
persoanele 


Mama, copilul, 130 de|Mama şi copilul sunt introdusi în încăpere 
observatorul |secunde 


1. Mama, copilul [3 minute[Mama stă pe un scaun, copilul explorează 


2. Persoana 3 minute Intră persoana străină, vorbeşte cu mama, încearcă sá 


străină, mama, se joace cu copilul 
3. Persoana 3, y Prima separare 
străină, copilul Minute 
4. Mama, copilul [3 Prima reuniune 
= = aa im at ab 
5. Copilul singur |3 A (A doua separare 
minuta oe Ss E i ae 
6. Persoana 3. i Intră persoana străină, Gane neoane să îl calmeze pe 
străină, copilul [Minute copi 
7. Mama, copilul [3 A IA doua reunire 
minuta 


° Episodul este scurtat în cazul în care copilul este foarte supărat. 
» Episodul este prelungit până la cinci minute dacâ e nevoie de mai mult timp până 
când copilul începe din nou să se joace. 


1. Episodul 1: mama şi copilul sunt introduşi într-o încăpere în care se 
află două scaune şi nişte jucării. Mama se aşază pe scaun şi îl pune pe 
copil pe podea, lângă ea. Este instruită să reacționeze normal fata de 
copil, dar să nu iniţieze vreo interacţiune cu el. în acest episod 
interesează măsura în care copilul este capabil să îşi folosească mama 


2. Episodul 2 : o persoană străină (de obicei o femeie care colaborează cu 
dar pe care copilul nu o cunoaşte) intră în încăpere. Se aşază pe 
celălalt scaun. în primul minut stă liniştită, în al doilea minut vorbeşte 
cu mama, iar în al treilea minut încearcă să se joace cu copilul. în acest 
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11.1. Promovarea unor relaţii sănătoase I arinti şi c 
copilul faţă ch persoana straina: este hrietends Yard mad 8 &&criminare 1 


u, una dintre En si corect si reactioneazä in mod adecvat si 
ea A CA sr i $ 

Tr Sau 1 a capbemă, de siguranţă si manifesta un 
evidente hi XE ele eni Sore daca nu cumva lipsa de reactie este cea mai 

e 


potrivita in anumite conditii. Ea tinde sa ii 


en pärinte sä se oferii 
bine: * „Episadul 3: ama ese din, încăaeitntulşieczoţei hak crermane sin fur cou 


esis asumă a icei ept 
neji& 's0ana strama. o face. îi. dă totuşi dei inteles, cu tact. că a 
cotimpuirsacaotuirropisodosenejoritatod apli? mánitesta oarecare 


altingrijorar r mesajul lui" (p. 142 
adi rijorare be puna è capăt. .Ca atare, i Ip: E 


1si gasesc m nii plâng, altiro. înece map Perth sai 


undhdinaecelemmiyaternice instrumente cu studial revoluționar pricind comportamentul 
Sueco parara! ¿premio? deranfelseunosmakei în care rămân împreună cu o 
san a si atasamentul copilului, psihiatrul Selma 
ister ilor oferite_ de specialişti 


päsifißimä, le provoacă un anumit streg.cRlon Mal MYL GOP Ib ARES SII Gk 


in scad veapriveste modul cum ar trebui sa drumuri 


ET Ga Coni de macelari ara, de dă tderopfiiu ănătătiitaentalen e copilului 


Fraib 


toate Episodul 4 : se întoarce mamá ln Dezsgana sträinä.nleard, in 
feluriles insisi st340i ref FRA AVA Children's cu 


a Oded FE FEASHANRAZA pill fatăiste AntetrcEmiterm cam ebsebată căstia 


anumit 
coiikpaărat, familii, copilul poartă, povara trecutului 
carbole Geter BEPIMeOA tă ot i tie pani ? Agashaeantact îl Pajutá pe copil sa se 
Cape? mese. Un astfel de pärintilor sái incá din momentul in care se 
com amen 


se Habe sha Fee Jet pină Nina CU, entuz jasm, , UCUTOS că 


e pare că părinte amnat să repete 
ta torsebine ce vrea, ceea ce far tragedia propriei copităriiireiteui dapálittesdupitole 


t 
Ge Erisodu un og Damas O Ga, din taateudetiziiite, pregnant mdd Bista 


ca ES sá uros, sale 
un Mia] oritatea copiilor Piaget í im portanta explorärii active in 


te f ib d it, că, 
tiraheaifamilipă ntejicâruitiameru Ecentiogturir episod ein Re se TE ur fA eur 


tra că o.relatie de atasament 
rorgontinuu mai a sclavá" (1924, p. 44). dul a BRE Salsa 
Ded INAP monr atl Fo SERURA Ste piso da ele 6 cula. CORUL AGRE UR SRE a” 


urresyreimsdinictele naturale, mai sunt părinţi 
MSP ACS CHAT eat gemi A tregacestlekdneds novenalsaegldatecinia dé 


mai multe luni. Prin aceste relaţii, mamele 
li sets Bahia Sant? când plâng. primeau 
Fn 497% Mate Ainsworth şi colaboratorii săi compasiune şi susţinere pentru a-şi aminti 


(Age worpoRsia) Atata. WI AMtoarce peregana străină. în acest episod 


derop că bebeluşii ar corer 
raat ereseaza modul läria lor marcatä de teroare si suferintä. in 


TE oomi Atk de prezenfarhepsaancieatiaing, AAA 
plaast#h stfpaFat Pimele 12 luni ameliorat, 


plân 


; i a d c 
mal var ara AWENA, desi un Pl A B ae a 
alep Caso y reacţiona »Cheia povestii noastre cu fantome 
această atingere. sá nu îl facă de fapil béudé i stmt Gel dosing ssambántelor din 


cá | ne e 
BA plângea ÎN] F. Shania tess *Bldarceopilárie. Ipoteza noastrá este cá ac- 
ti cesul la suferinta resimtitá ín copilárie 
ri taci ră a şansele ca el să devine un puternic inhibitor al repetării 


invete di păifojsiteaecă. alGdiryride seepietelul 4celuiasi 
socie] US sofisticate, pentru a-şi comunica stil de parenting. în timp ce refularea şi izolarea 


öfintele. „Copiii ale căror mame i- _ sentimentelor dureroase satisfac cerinţele 
auresează modul cum reactioneazA ing. 


tinetopaltíh rege dieafectiune în primele luni jogice de identificare a trădătorilor si a 


de NEA Ee ee sita fhet PIAA de estagresorilor... 
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siguranţă acasă, aveau expectante mai realiste suport care !i ajută să satisfacă mai bine nevoile 
din punctul de vedere al dezvoltării şi înțelegeau copilului lor. Atunci când părinţii au această 
posi- 

mai bine pedepsele noncorporale (Culp et al., bilitate, copiii beneficiază de o temelie mai 
trainică 

2004) . Prin intermediul unor programe de inter- pe care o pot dezvolta din punct de vedere 
ventie înalt calitative, specialiştii le pot oferi pärin- social, emoţional şi cognitiv, 

tilor o varietate de servicii educaţionale si de 


3. Copiii care au o relaţie de atașament ambivalent sau rezistent (tip 
C) sunt extrem de supăraţi în episoadele de separare, însă par 
imposibil de calmat la întoarcerea mamei. Continuă să plângă şi îşi vor 
manifesta furia faţă de mamă. 


Pe lângă aceste patternuri identificate de Ainsworth, cercetătorii au 
identificat şi un al patrulea tip, pe care îl numesc dezorganizat (tip D) 
(Main şi Solomon, 1986). Copiii cu relaţii de ataşament dezorganizat 
manifestă o gamă largă de comportamente temătoare, ciudate sau 
inconsecvente în timpul situaţiei neobişnuite. Ataşamentul dezorganizat 


Cauzele şi consecinţele diferenţelor dintre 
indivizi 
în ceea ce priveşte ataşamentul 


Ce cauzează diferitele tipuri de relaţii de ataşament ? Ainsworth a studiat 
primele relaţii 

pe care le au copiii cu părinţii lor (Ainsworth et al, fopäjjre geasibilă 
descoperit că bebeluşii îngrijire care veste sensibia u nevoile 
care au un ataşament securizant la 1 an ee run 
au bene- acestor nevoi. 

ficiat de o ingrijire sensibilá in primul an 

de 

viaţă - adică o îngrijire sensibilă la 

nevoile lor, 

implicând răspunsuri prompte si 

eficienţă în 

satisfacerea acestor nevoi. Copiii 

evitanti au avut 


parte de o îngrijire care implica adesea Teme de gândire și de discuție 


respin- Sensibilitatea si capacitatea de răspuns 
gere sau era prea intruzivă. lar calitatea Îngæijipiijiprimitendet&apiinpartarie, 
ataşament încât au fost concepute programe de 
ambivalent sau rezistent este inconsecventă - daca Harare PEACH Ste fi 

à 2 probleme de ätasament. Credeti cä 
faţă de copil cu ae a _ societatea ar trebui să facă obligatorii 
afecţiune sau cu indiferenţă, în funcţie «dee dispavitia: pku aGABibra 
dezorganizati au suferit narentinaul? 


adesea din cauza abuzurilor sau a bolilor psihice ale părinţilor. 
Cercetătorii continuă să 
descopere dovezi că o îngrijire sensibilă în primii ani este esenţială 
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Consecintele atasamentului. O altä intrebare vizatä de studiile 
asupra atasamentului 
este: de ce conteazä ? Un räspuns este cä acei copii care au un atasament 
securizant 
cänd sunt mici si la värsta prescolarä tind mai mult sä dezvolte 
competente sociale. Ei 
manifestä diferite comportamente sociale adecvate pe tot parcursul 
copiläriei. De 
exemplu, sunt mai increzätori, dau dovadä de mai multä empatie in 
relatiile cu altii, devin 
populari printre cei de värsta lor si coopereazä mai mult cu adultii. Copiii 
care au avut 
un atasament insecurizant au mai putine sanse sä dezvolte un nivel inalt 
al competentelor 
sociale (Cassidy etal., 1996; Fagot, 1997; Kerns, 1994; Thompson, 1999; 
Weinfield, 
Sroufe, Egeland şi Carlson, 1999). Interesant este faptul că măcar un 
studiu a descoperit 
că mamele copiilor cu ataşament insecurizant nu prea ştiu să recunoască 
nivelul de 
competenţă al copilului lor si să reacționeze adecvat (Meins, 1997). 

în plus, copiii cu ataşament securizant au o tendinţă mai slabă de a 
dezvolta probleme 
emoţionale sau comportamentale, în comparaţie cu cei care au un 
ataşament insecurizant 
(Erickson, Sroufe si Egeland, 1985 ; Lewis etal., 1984). Copiii cu 
ataşament securizant 
tind să îşi controleze mai bine emoţiile (Conteras et al., 2000), iar la 
vârsta preşcolară 


nn eleg mai bine emotiile (Laible si Thompson, 1998). Atasamentul 
el intern, Deco dial functionare 


ELE ER HesHStizate ale 
ufbilpeaudncpaaastaagie copiilor. La 2 ani, copiii cu ataşament securizant au 


semnificativenfermate adesea ca rezultat 
oath the albe tone recunosc în oglindă, ştiu ce sex şi ce nume au) 
ataşament insecurizant. De asemenea, copiii cu ataşament securizant 
demonstrează că 
ştiu mai multe lucruri despre mamele lor (Pipp, Easterbrooks şi Harmon, 
1992). 
Calitatea ataşamentului afectează şi alte comportamente sociale. Copiii 
cu ataşament 
insecurizant au o tendinţă mai mare să fie influenţaţi în interpretarea 
comportamentului 
altor oameni (Cassidy et al., 1996). La vârsta de 5 ani, astfel de copii tind 
mai mult să 
interpreteze comportamentul altora drept ostil. Un copil cu ataşament 
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hazte te. e_experie ntele An copilăria lor. Pentru a studia dacă modelele 
infernaftzäte de” 


Sun etäoanne ale rare tăloipnfluențeazi andulinsaredaterastiinrarälrichn 
REIT Ghite. Ca rezultat, cercetătorii s-au întrebat dacă studiile 
atesmental ambsearenjoal SEAT ANR AN iasi ereu Sa ameka! 
intefăiitentul un fenomen universal valabil? Van IJzendoorn si Sagi HAEN 
semisärtpikkttpatumitrehäterdubardl@rebuie sdmeiamancomsiaiannaia@aada 
AbRsmarnkcest aspect. Mai întâi, copiii din toteRtetanticte mentälfesjeäuniingteit 
ale atAshitanti simfAdaltata Attaschnent lor salves lean che 
Pa VER Oi? Räspunsul la prima intrebare este un da hotärät. in toate 
Hp Gada Hl cacat intai ua cinglivizáleredtoperit că bebeluşii dezvoltă relaţii 
W Cet@sament importante cu persoanele care îi îngrijesc. Mai mult, toţi 
soplaseriairelesite clea póripáticlas atasament. 
îşi A doua întrebare este legată de distribuirea tipurilor de ataşament. în 
găini gesâherisâne dilieclaseRNiMABtecu risc scăzut, 60-70% dintre copii 
semnifisetiăenlegatecurizant, 10-15% manifestă ataşamente evitante, 15- 
dexiasameaiBivaltegut girdin WZA- un ataşament dezorganizat. Este 
Beéalaa distribuţie caracteristică pentru toate societăţile lumii? în acest 
ebtinviencn seule agesteneitaraipdate normele culturale, valorile si 
SUR ARO iferite de creştere a copiilor. 
folqstexpayny Aad dessäßesitAm Păbiniit imafengbiarseamabte Slanted 
Cat GewsGermaniei. Cercetatorii au legat aceasta descoperire de 
Kaplanubip ape ihd@penddaia Hi Emplea coBfor fegesenserespuadand 
YBăietin dle clesiendan, Grossmann, Spangler, Suess si Unzner, 1985). 
Daapmeniadimcpnsane. s-a descoperit un procent ridicat de atasamente 
ambayinshteaukanems Paezhöiserte IBagiee rewddlbrakotual cabipelivâuşă 
ei int rareori separați de mamele lor, făcând ca situaţia 
mesbignánd atăiccaperieniele wosdtive petrii celrakedadKe. Way, stil de 
atapamagbmilknea, s-a descoperit un procentaj ridicat de ataşamente 
adhd neflesté gpiatasam ent secunzaat pat AoRilă rianpăgiatal ui să este 
asesialeCla comun (Sagi, van IJzendoorn, Aviezer, Donnell şi Mayseless, 
fpgwaprearungtarelați ie tai;a şa meat se6peizante ai qustemiiitlar. relatiilor de 
ataRăriniăi dedateresatiatyms eide Vine ile ae Isl ee aoe LUC RUTĂ 
dia £opilérldoorn, si Kroonenberg, 1988). Astfel, distributia diverselor 
latsámaris RU sergarde meca mdtdmpediantés Aeth] dreramena 
aiwdultebriiventferilor despre creşterea copitehehesmardigilenuingnsrdin 
ateciata cu He do clasAme nt pultaatdnsAaweae Bede PA) 
fie Rérinidi POAPEHNAR iri IN des GOPAVRESEŞI peajes Bled ossa- 
eran iia întrebare privind cultura si ata$eRHiSA Ai 13 ete feria ani ară 
dessrimiare pălestnomteoenanierăevenfgza esau var vetrei lea tă ie? 
389SiBIA Vte la ataşamente securizante ? Răspunsul la această 
desipaamenate biuplani: sabezazistaBipiniteailăpiere să fie importantă în 
todte sfaraitiepéniath diferi aiimamebezalvata ped pivâşteufesituPiareleră 
aeiianale SABMIFestá sensibilitatea fata de copii. De exemplu, mamele 
portoricane din clasa de mijloc care locuiesc în Puerto Rico folosesc mai 
mult control fizic atunci când interacționează cu copiii lor decât mamele 
de origine europeană din Statele Unite ce fac parte tot din clasa mijlocie. 
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ataşament securizant par să se descurce mai bine decât cei cu ataşament 
insecurizant. Cu toate acestea, competenţa socială este un ideal definit 
social. în Statele Unite, un adult competent este sigur pe sine, de 
exemplu, dar în alte culturi, precum Puerto Rico, el este modest şi îi 
respectă pe ceilalţi. E mai probabil ca un copil cu un ataşament 
securizant să îşi dezvolte competenţa socială, indiferent cum este ea 
definită (Harwood, Miller şi Luca Irizarry, 1995). 


Obiectivul de învăţare 11.3: explicarea rolului 
ataşamentului în dezvoltarea copilului. Verificati-vä 
cunostintele... 


1. De ce se ataseazä copiii ? 
2. Ce diferenţe individuale au descoperit cercetătorii în ceea ce priveşte 


nbn nn wn aan bas 


Relaţiile de ataşament într-o lume 
schimbatoare 


Emisiunile de televiziune din anii ’50, Obiectivul de invätare 11.4 


cum ar Analizati schimbarile sociale care pot 
fi Ozzie and Harriett sau Le ave It to afecta relatiile de atasament si 
Beaver dezvoltarea viitoare ale copilului mic. 


conturau imaginea unei vieti de 

familie in care 

mama stătea acasă şi tatăl lucra toată 

ziua. 

Tatăl era capul familiei şi un educator 

sever, 

pe când femeia avea grijă de casă şi de 

copii, 

în ultimii ani, creşterea numărului de femei care au un serviciu a produs 
schimbări 

radicale a acestei imagini tradiţionale a familiei americane. Nu numai că 
mai multe 

mame cu copii mici lucrează cu normă întreagă, ci şi rolul tatilor s-a 
deplasat către o mai 

mare implicare în creşterea şi îngrijirea lor directă. Aceste schimbări şi 
altele se combină 

cu avansurile tehnologice pentru a produce complexitäti sociale si 
juridice în relaţiile 

părinte-copil la care generaţiile anterioare nici nu au visat. Cum 
modelează astăzi aceste 

schimbări viaţa copiilor mici ? 


îngrijirea de către alti adulți şi ataşamentul 
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astfel de centre. în studiu au fost incluşi 1 000 de copii la puţin timp 
Rolul janachimbare al tatălui 

an a ana BEER EUAN etoc HP udat ASU 


le EE i si i r 
u bee AUR i RN vel MBAS Relies 


Spit HAH oa NREL UL HR Cafe REA 
Mit il O erati ei ta 
t unci sii e te supärat si. îi cântă aun cán „acel ca să îl 


E st pets regu 


ate a operirilor sale a inceput 

stu, it 1 gl de aten 
TN îi ie ET Ag UE i Rad, RN de 
RAFNES une erst si Tinsley, 1981; Russell, pipe ). in plus, cop iii s 
în A sin Să Statală AR E RR tatei 


Ä Kr Bly CBE UAAR t AS arsi), dă 
a Imp ortanti î an bă 1 1 băind 
ui ni ga nad ae ră Una 


ie ICE en atät, mamele si tatii tind sä le ofere 
Xs 


fant I au a Ra tind să se angajeze MISCHA RA be 
dare, d bebelusil d 
u bl dead n TED CHAR Mhiste ti Nat 


REN Aire DED is cu bat ut ae palme si cäntecele sau 
ia a EER (Rates uni sit Ber c mai mult 
a o Uz A Rn BET a 
“eu ta pana la: re zige E i Ati A Cu evaluări la 6, 15, 24, 36 şi 54 de 
ie (NICHD 
Atasamentul si dreptul ee Child Care Network, 2003). 
este desc 


Importanta relatiilor de stasemen UAE EITI dapătălia 


crucial în sistemul juridic care s ¡misgá incet, mai ales in cäzurile de 


custodie. în mai multe cazuri de cusiapitcnes stai Alin Bhibr Un elația 


de ataşament faţă de părinţii adop Vii d fst adusă ca argument impotriva 


definiţiilor juridice ale calităţii de iu care VISA fiko ae acardau 


prioritate inrudirii biologice. wangi este cazul Jessica 


DeBoer, care s-a născut in lowa, MAR Uiie phi mera 


Clausen, a semnat actele prin Er = a fi drepturile sale ca mama 


ilul J l tti ; : fate 
copilului, iar Jessica, la scurt timp ee ‘ane de St Ku of ay upa 


Robertei si a lui Jan DeBoer, care YdRaintat o cerer 

cäteva säptämäni, Cara Clausen a Fear luau REP THT 
ei anterioare la custodie pe motiv că nu spusese cine este a ede ata 
al copilului atunci cand a renuntat la drepturile sale de parinte. Sustinea 
acum ca Daniel Schmidt este tatäl fetitei, cei doi cäsätorindu-se cam la 
şase luni dupa naşterea Jessicai. Daniel Schmidt, care nu renuntase la 
drepturile sale ca tata al Jessicai, a facut o declaratie pe proprie 


mm anna Anna AR AT RARER LAER AS a Dania a RAEI AR nn oma n ann na aa een 
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Capetzetd 31 Disc) mu BD FNPBENIZAI CATA 


Padma Knight, în vârstă de 31 do ani. locuieşte 
îȘohiahăziiersasiotal2oina emhkipalie sa auan- 
s&pripetelanolegice Am stiinta derta ARN, au 
CIBRTAppointed Special Advocate (CASA) ín 
pd CUS yISHAtIN, abpteleserra 


ELN în defayparpa defipitiilpr juridies 


FB pe înrudire ale calităţii de părinte, care 


Rap 
ae aaa Aeatjunale Ass azur 
a copiilor abuz i neglijați prin proceduri 
fi. Fe holaa EF FN Ata FEpede ge cel 
nics bil un gâmia sigur si permanent. Acest lucru 
sinte n: caz fo: ar Mat ta ees = 


nume Paula daar eek 


I HERE QE VO ie VU da FERN: 
de ud iu nie 


gaarul re cda, Isar, minori să Br clu 


EN Yi PAULA GR OSU, KEEN ChG 
rales CHE AMAS UHR RAT aproxi 
de voluntari, organizează întâlniri 
ur Kebocca. iar Paula si 
CHrferäirätuieste şi selectează noi voluntari. 
După cadit rabii anini haleaţa la Mary 
Vlashington College din Virginia, Padma a oferit 
strerii anireGitai/nvaeziecuiphalarogejata pentru 
CoBiilton 
age zhié pámocialisdiaustus Dirgitidaalifornia. De 
Aru adispareazá ¡prácitid! progeasialui CASA 
dătiMentacănery County. 
Pro lic AdiPunalui ASE 577, atunci 
câfid un judecător de la un tribunal 


a SSRA Ars Ret arătat că 


dhifle cazurile sale nu ştie indeajun 
d na en BERLIN biologici al, 


ddlizii S Sanare? Ru ES, kilomet 

copil ar trebui să existe o persoană 

din afara tribunalului care să analizeze situația 
etaliat 


atenție pe acesta si pe membrii familiei sale în 
i a Paulei şi a lui Carlton, iar părinții naturali ai 
tilMbul întâlnirilor săptămânale. Apoi, în timpul 
| Callie erau Kevin si Whitney, care muriserä in 
phătisdintreicalkuzaai muoysressilepteututiere 
c ului. i 
DaVA er fiiHli?n199fâmtar CASA a început sá se 
it so BaPesein fugeiară mâihiihatsuza 
nOâsâtiifur mare de persoane care locuiau in 
esta estimari copii EAS d AS sutul 
sdai Atin IP BANAR So mai R deire 
& E “persoanele. despre care credea_ ca 
¡Sn eE rai Eee 
y pes HBT gg a Saga gL POSER S 
la Wenlt 4 fey: bight” cf le, Lan quae "Sa 
e cul a” cerut så i se dea imediat 
| 95iale SIAN IH ASPIRARE Se Sân? 
od” era HS" RA Băile? ABCELSEE WBN 


dintre bărbaţii care locuiau în casă era.; 


anfhetai der Mglitikor! HARI Greba rakta 
mutat; din motive de siguranţă. 

Ideea este sas yeti inte snl Ruud in Culesam 
toate informaţiile êning Akedi Hi încercăm 
să ne dam seanemen esteecel mehhitanentna 
copil. Compsăştareinformaţiile pe care le 
culogom  curidielPprosezeatate ia eco a yn6atul 
copilului şi dpezaiatebțut âioițiajlictiţi. nu trebuie 
sá uităm c#awlaestjahnsun altiesespBiitie Ra 
exemplu, în fMiyăland, recomandările prevăd 
ca, dacă avogstuhrepikrlescuselauaracespäudre 
„săsc dvidaygiot"dsau anpihditpkescake aîlvorăzicşisa 
gimedia atunci avocatul trebuie să susţină 
ismikliiä cerraltá famitiopifiare inepikreste dal 
ceiiZecinţele acestei decizii. Deşi iau in 
cânsrebiiirea Saya «+rearáspiivaio Rebencátii 
CASA privesc situatia in ansamblu. Ei discutá 
cu pärintii adoptivi si cu terapeutii si verificá in 
ce fel se conformeazä pärintii cerintelor pe 


Odd: pareot um e IGgsiCa rămăsebae Css sotiátiddeB QeRntrcanfoEM 


La ol copil. CASA a ajuns sa includa mai 


en inode HSTRr@DEANE Posierinatienehs) ani UAE ih 


Beh SOI: ei 
th coplesit. Asistentii sociali 


mul déaaw id ez) 
CniHar giu Oiaţigi]80 sau 100 de cazuri, aşa câ 


RN De Ra CA M 
fare. fe 


e judecător care audiază un 


Si asistenții 


acorda din nou custodia. S-ar putea ca 


tin ates lech 


din urma, toate pärtile isi exprima opiniile si 


Welose, siogalasatá $secvagiitedia fpterindkesto oti. [sasto tpi că, 


decizie finala. De exemplu, un voluntar lucra cu 
un adolescenti care locuia de vreo doi ani in 


[ofunstdaapresinratiodga tanagagaha miden 


si intälnindu- -se cu personalul din locuinta 
u tatăl băiatului, voluntarul a aflat 


ani plangea i în timp ce era smulsă ER “plata Se lie PL Mame DE Calero 


ere st <îsmna un voluntar. 


socia a 


rat, Apr feddusá Ssădacuias ciafamenteti 


ne si de discutie 
A er vasadueecátorul. 


RSE krabat să se e pozeze în 


Ba iii 


essicai si d 
sil căi neted of dai fimti ati în azi 


sap nn 


locuintä, tatäl nu putea sä: participe la 


fidlucuánisites si măziiteize én ered 
regulat. Voluntarul a pledat ca băiatul sâ fie 
mutat într-o locuință protejată care să se potri- 
vească mai bine cu nevoile sale speciale si care 


| 
E daawoltsiriie copibhetairsidprofsiluhiptiluic Ae 


rezultat, băiatul a fost mutat într-o locuinţă 
care se afla la doar câţiva kilometri de tatăl său 


ializati pe dyeplaibrdanailame adtakPpénwaghiotidn 


mentale ale băiatului, într-un caz caro s-a 


n1-rezolvat =oxtrem, de, bine, :un voluntaria fast, 
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doi ani, dar fusese plasat Tntr-o locuintä pro- 
tejată. Voluntarul a pledat ca băiatul sä fie 
plasat imediat la o casä de adoptii sau la o 
familie preadoptiva. Aceasta contrazicea 
recomandarea asistentului social ca băiatul să 
rămână în această locuinţă protejată. Doar pe 
baza raportului şi a recomandărilor verbale ale 
voluntarului CASA, judecătorul a hotărât ca 
băiatul sä fie mutat în altă parto până la 
sfârşitul săptămânii. Báietelul a început sá fie 
vizitat de o familio caro dorea să adopte un 
copil şi chiar şi familia la care stătea temporar 
s-a oferit să îl adopte. Acum acest băiat are 
două şanse sâ îşi găsească un cămin per- 
manent. 

Treaba mea este să îi asist pe aceşti voluntari 
în rolurile lor de „avocati". Partial, rolul meu 
de supervizor de caz este să am grijă ca 
voluntarii să nu încalce limitele. Ei sunt 
instruiți sa fie impartiali şi obiectivi; cu toate 
acestea, cu timpul, pot avoa nevoie de ajutor 
pentru a-şi ment.ne obiectivitatea. Uneori 
trebuie să îi întrebăm: ..Pentru ce anume 
pledăm noi de fapt? '. Obiectivul este să 
pledăm pentru permanenta unui cămin pentru 
aceşti copii, ca ei sá fie plasați în cea mai 
permanentă situatio, fio împreună cu părinţii 
lor, fio cu o rudă, fie sa fie adoptați. în plus, 
trebuie să avem grijă ca ei să beneficieze de 
toate serviciile ae care au nevoie, precum 
consilierea şi îngrijirea medicală. 

O persoană care doreşte sâ devină voluntar 
CASA trebuie să dea două interviuri şi să i se 
verifice cu atenţie antecedentele. înţelegerea 
motivatiilor voluntarilor este foarte 
importantă pentru succesul programului. 
Voluntarii trebuie sá fie foarte hotărâți să ii 
ajute pe aceşti copii. Educaţia mea în 
domeniul psihologiei mă ajută să fac aceste 
evaluari. 

Pentru a deveni supervizor de caz CASA, este 
necesară experienţă în domeniu. După ce am 
terminat facultatea, am lucrat într-o locuinţă 
de grup pentru copii, ajutându-i să îşi facă 
temele şi să îşi dezvolte abilităţile sociale şi 


făcoau tot ce trebuia să facă pentru a li se! 
acorda din riou custodia copiilor, mă întâlneam 
> cu ei în fiecare săptămână pentru a-i învăţa 
să fie nişte părinţi mai buni. Scopul era să mă 
asigur câ plasamentul avea să fie un succes, 
astfel încât copiii să nu fie mutaţi din nou. în 
Montgomery County, toţi supervizor» de caz 
din cadrul programului CASA au experienţă 
directă în acest serviciu. Colegii mei au lucrat 


în sistemul de  adopţii temporare şi 
permanente, precum şi de eliberare 
condiţionată, au lucrat cu copiii, cu părinţii şi 
sistemul de protecție a copilului. Eu 


colaborasem cu voluntari CASA şi la celelalte 
două locuri de muncă anterioare, aşa că 
programul îmi era cunoscut. 

Consider că munca în cadrul programului CASA 
este plină de satisfacţii. în comparaţie cu jobu- 
rile în care lucram cu câte o singură persoana, 
consider că eforturile mele in cadrul 
programului CASA au un impact mai larg. Ca 
supervizor de caz, simt că pot influenţa 
schimbarea în multe aspecte ale unui caz, nu 
doar în unul singur. De asemenea, pot vedea 
cum se încheie cazul, ceea ce. atunci când are 
un final fericit, poate fi plin de satisfacţii. 

Dacă o persoană doreşte să facă o carieră în 
acest domeniu, înainte do orice trebuie sâ aibâ 
dorinţa de a ajuta, de a se implica într-un 
sistem extrem de complicat şi câteodată 
extrem de frustrant. Satisfacţiile emotionale 
sunt imense atunci când vezi că unui copil îi 
merge mai bine - şi asta datorită ţie. Totuşi, 
aceste satisfacţii nu apar în fiecare zi. Uneori 
trece mult timp până le simţi din nou, iar 
adesea ai parte de multe dezamăgiri şi 
frustrări. Dacă cineva vrea să urmeze o carieră 
în acest domeniu, trebuie sä fie pregătit 
pentru asta şi dispus să nu renunţe, în ciuda 
dificultăţilor. Dar, dacă eşti dedicat, acest 
domeniu îţi poate oferi satisfacţii imense. Nu 
cunosc prea multe lucruri care oferă satisfacţii 
mai mari decât a determina o schimbare 
pozitivă în viaţa cuiva, mai ales a unui copil. 


http://www. nationalcasa.org/. 


3) să ia în considerare incapacitatea legii de a face predicții pe termen 
lung şi de a administra relaţiile de familie ; 4) să ofere cea mai puţin 
vătămătoare alternativă posibilă pentru a proteja creşterea şi dezvoltarea 


copilului. 


Cazuri precum cel al Jessicăi încalcă aceste recomandări, mai întâi 
pentru că trec doi ani până se pune în aplicare o hotărâre. Dacă Jessica 
le-ar fi fost înapoiată părinţilor săi biologici la vârsta de 6 luni, 
consecinţele ar fi fost mai puţin dezastruoase pentru toţi cei implicaţi. 
Deoarece a durat doi ani, fetiţa crescuse şi dezvoltase o legătură 
emoţională profundă cu singurii părinţi pe care îi cunoscuse vreodată. Pe 


deasupra, 


enarializati na Arantul familiai că rarıınnaeräa fantul ră ma 


cercetătorii îi îndeamnă pe cei din sistemul de justiţie 


ca nat fara 
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viahilaobsarviaind, tetociereldntehuteasimielén dimsnbpilăi fa ROricașe csimle 
sufearmualiasc adulţii şi depresia acestora (Hill, 2003). 
copilihuarăe ionorianticdensericrialre y snnșiituizae fectaditrăz bampuluispera 
cafepiiileg. Nici in acest caz, reacţiile implicând un stres major nu sunt deloc 
perare. Re akegepleean ¡staidip 1 ideseăpatitoaăe/ 0aPegiatieăcogiiirdin Kamnit 
anblmedesteuzdiiaréte niveluri de stres post- traumatic - de la moderat la 
ac6edere depstpdiaiul Război din Golf (Nader et al., 1993); acelaşi sindrom a 
fost remarcat şi la un sfert dintre adolescenţii bosniaci şi copiii kurzi 
Ohiestivud lei învățare hirdiäamalinaneh calimtedoilqnhmad, 1992 ; Weine 
soeialelcane poy. afegieutelasiile de atasament siolMiţe are efeatificati-vá 
cunosiimiedesn timp. Cu alte cuvinte, cu cát copiii sunt martori ai 
a ge inele probabil să sufere efecte negative 
Sa d, rB 11-D i Hu al n ian e 2 d ]. rului 
GN ii sa Agia $ ad ate ee de NBA Ro SERPI: act at 


thin Id pii akieni fereau, sindromul de stres posttraumatic 
Gin Mok hale 
3 San SOCK otionale ulterioa 
asta cifră gaah cre tere 


1e SRNE S Mă dia (ARB an ER reste 
e AER AR ade, o 


Src im ti la si de ls pentru copilul mic, uneori se poate 
întâmpla Corbi eiren APLSE realitate tragică 


în une azi tor pro nt e carei propoftli pot cre şi 
Laumann- lil 1998), Abuzul si ar ee a de ‘vay ered e 


dezvoltärii copiilor. Până la, vârsta de 1 amcusapijéranalinadaii Metz se 

Dezvoltare „săcială, și Ipunct de vedisezvoltăsiiial, cât si cognitiv, iar 

A ial persistă pe tot parcursul copilăriei si al adöfe&t&htei 

în “Che xt tdlderisdans. 1995). Multe studii recente s-au axat pe 
su 


proce rmare a atasamentului la bebelusii care au fost abuzati sau 


DussăcoBfirantă qu rispalide abuzoltieehetti şi Carlson, 1989 ; Rogosch et al., 

sogið% timpurie 

= Helcengiteraea (Sire esnsi DIR şi receptivă ce rezultă din faptul că 
See şi persoana care îl îngrijeşte se adaptează unul în funcţie de 


copalaalt Bsteutundameatulelaţăşemeatului securizant. Cu toate acestea, 
atăăipăeguţm s-a constatat, multe mame care îşi abuzeaza copiii nu dezvoltă 


setnisiistene de AMAR fbigttrále eficient. Deşi copiii se ataşează de 
mángarrelor chiar şi în cazul în care ea nu îi îngrijeşte cum trebuie, relaţia de 


raRtaşameatia re de rt. Roataidkeacest motiv, ataşamentul insecurizant 
social ales patter- nurile dezorganizate - apare mai frecvent la copiii 


tinpaliratasi Camsen ata/sil A89rdteasch et al., 1995). 


exterkinii părinţi îşi maltrateazá copiii în moduri care implică pedepse fizice 


casă pălilătate aredy sili iugepiă epevirata bem améies bag sesanfalde alenmanent 
andezesoapizat i în situaţia neobişnuită concepută de Ainsworth - de exemplu, 


derăzeân nespaeati, edeptand Hezilälzau eeaesiicnetirasthngau dasseuncari 
cotkirkmapberarängmotrivite (Main si Solomon, 1986, 1990). Aceşti copii sunt 
cofiteaebit de geswiesiaiscelni daa daavolite tai gelud jieăpneblegppi core ota - 
continuare a modului 


în care experienţa timpurie stă la temelia dezvoltării sociale, emoţionale şi 
nani ikiecra da 
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Spitalizarea copiilor 


Spitalizarea este altă experienţă care v-aţi aştepta să fie stresantă pentru 
copii. Internările mai lungi de şapte zile au devenit mai puţin frecvente în 
general în ultimii 20 de ani. Totuşi, această tendinţă nu este universală, 
aşa cum demonstrează creşterea numărului de îmbolnăviri cu cancer în 
rândul copiilor. De asemenea, deşi numărul spitalizărilor pe termen lung s- 
a diminuat, cele pentru tulburări mentale au devenit mai numeroase 
(Chabra şi Chavez, 2000). Cercetări mai vechi (Rutter, 1976) au descoperit 
că o simplă internare în spital nu cauzează neapărat probleme în timp. De 
exemplu, copiii de 10 ani care fuseseră spitalizati timp de şapte zile sau 
mai puţin înainte de vârsta de 5 ani nu aveau o tendinţă mai accentuată 
decât alţii de a suferi din cauza inadaptării sau a altor tulburări 
comportamentale. Totuşi, spitalizările repetate erau asociate cu tot felul 
de probleme comportamentale peste câţiva ani. în plus, cercetări recente 
au descoperit dovezi că spitalizările repetate au efecte adverse asupra 
familiilor copiilor care suferă de astm, inclusiv dificultăţi financiare mai 
mari şi niveluri mai ridicate de conflict (Chen et al., 2003). Atitudinile 
părinţilor faţă de spitalizarea copilului pot fi un determinant important al 
calităţii experienţei sale (Whelan şi Kirkby, 2000). Stresul părinţilor poate 
fi la fel de mare ca şi al copiilor - sau chiar mai mare ceea ce îl face un 
factor important în impactul spitalizării. 

Şi afecțiunea pentru care este tratat copilul influenţează efectele 
spitalizării. Anumite caracteristici ale bolii copilului tind să influenţeze 
impactul emoţional al acesteia şi al spitalizării asociate cu ea. Mrazek 
(1991) a identificat mai multi factori de risc specifici bolii, cum ar fi 
momentul debutului, gradul de diformitate sau de dizabilitate pe care îl 
produce şi prognoza pentru viitor. 


Carentele afective severe 


în România, în 1989, regimul represiv al lui Nicolae Ceauşescu a fost 
răsturnat. La vremea aceea, peste 150 000 de copii se chinuiau în 
orfelinatele din România, malnutriti şi neglijati, multi dintre ei murind din 
cauza unor boli infecțioase. Cei mai multi dintre aceşti copii avuseseră 
carente emotionale şi fizice severe. Când oameni de pretutindeni au văzut 
documentarele televizate ce prezentau condiţiile groaznice în care trăiau 
orfanii României, mulţi dintre ei au fost dispuşi să îi adopte. Aceasta le-a 
oferit cercetătorilor o ocazie unică de a urmări cursul dezvoltării 
bebeluşilor şi copiilor mici care fuseseră institutionalizati şi trăiau în 
condiţii marcate de carente emotionale şi fizice severe. 

Carentele emotionale şi fizice severe au efecte de durată asupra 
cursului dezvoltării copiilor, chiar dacă aceşti copii sunt adoptați mai 
târziu de familii iubitoare ? Ce procent dintre copiii profund deprivati sunt 
capabili să îşi revină după ce sunt adoptați şi încep să funcţioneze normal 
din punct de vedere psihologic? Anumite tipuri de probleme 
comportamentale sunt mai strâns asociate cu carentele la vârste foarte 
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(204250) Băiteaniec âpibile sietyiárstands is aro (Ririiieru tepe meirsiaDAl onnor, 
de206itărf âimpă adoptarea lor de către o familie iubitoare. 
aRisgehusin msiheloa tanantorfenié rampprterau fearta slairăiilaalanăriți, 
cenetista studiază dezvoltarea copilului. Werner (1990; Werner şi 
Snpiraastăode caănătiaterişipâranitestajlocatavângiie iserăuilee înpdezpeltad0. dMai 
coparzidsdupanstelesdepe insula hawaiiană Kauai. Jumătate dintre aceşti 
cofiişitfăianui, îtotăoențiții ale fostácxencimaticd jmaroyudiátamenciuirde reten al 
budăetăter Páadieraenceputul vârstei adulte, aproximativ o treime dintre 
en dezvollasirälepaöigamenuduinvddäHR, sáficuléati 
dapon e” ACUC races valabil mai ales în cazul copiilor care 
ne en EEE ifedGiotive délificy]tatinder relatiitergertnangie,de 
atinWor-dpstapalitatea familiei şi sărăcia cronică. Totuşi, 
iata pe een een 10% din întreaga cohortă) care se 
ee routes ionmalte nac ieri de risomáorárstlalifo Rut enicicapitdevemáni 
adi? CREE at fee CHORE st cpet Au fosteidentificati factorii protectori ai 
acest ici Eu A áltor copii vulnerabili sdfertseheulcesmateenpriiarel eaşie face 
Seas, autonomia, sentimentul inninbasteniifi astoptätiorvesiapatsrälinta 
competenţa şcolară ale copilului sinaluBtárerea emoţională din partea 
familiei extinse si a prietenilor. Mullecögrcetäpöii chsitaváciaceydopáatori sá 
reprezintă surse de rezilientá care Im@efasitecopiilor crescuţi în condiţii 
adverse sá se adapteze cu succes lvreblamae ddettbmepotiamead ulna patru 


ciuda şanselor scăzute. domenii: 
probleme de ataşament, ADHD, 

Obiectivul de învăţare 11.5: analizasisietastetor ...'...------------- 
care prezintă riscuri majore şi a impagtuluiiter Negificaliriiă facultăţilor 
cunoştinţele... asupra dezvoltäriicogpitioe. în 

Rezilienta 

Capacitate de a continua o cale de plus, aceste probleme de 

dezvoltare normala in ciuda comportament aveau 


adversitátilor caseta 11.4. Modelul contextual SCd2SGotailénidtiendaarl să apară la copii 


sociale Copilul se naşte cu anumite caracteristici fi Seramentale biologice; 


tb România după ce 
Familia, comunitatea şi cadrul şcolar 
Temperamentul, perso La sai istori atasamplinis ui Leds aL ia în că nis je si personalitatea 
CTE Papi caRentusa cai ALOR BAG. inainte de varsta Tuni manifestau 


urAnmügreki ddniti care au po de copil, cum ar fi bonele si al colaboreaza pentru : a 


PRO dE A al St Le sia ROCA PE ai HEP osa! copii mi 


inere “social TUT in care lucrează, precum şi rlursete d 
e influenţează bunăstarea părinţilor, care. la rândul sau. afectează 


eee a probleme de 
Cultuyarsbendiateten t a i 
t o ri a cultur; ve 

ae CUES CUNSEEA; erinan i pracțidla cule Periana serri Ehi 
care suferisera 
carente severe si fuseserä adoptati dupä värsta de 2 ani. Dar, chiar si asa, 
20-25 % dintre 
acesti copii nu manifestau probleme comportamentale la värsta de 6 ani. 
Desi se 
presupune uneori cä o deprivare prelungitä la värste foarte mici conduce 
inevitabil la 
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PSIHOLOGIA COPILULUI 


Rezumatul capitolului 11 


Obiectivul de invätare 11,1 
Definirea temperamentului si descrierea 
rolului säu in dezvoltarea copilului 


1. Ce este 
temperamentul? 


Cum se mäsoarä 
temperamentul 
bebelusului” 


3. Care sunt cele 
noua dimensiuni ale 
temperamentului? 


Care sunt cele 
trei profiluri 
temperamentale 
principale? 


5. Ce este calitatea 
potrivirii şi cum 
afecteazá ea 
dezvoltarea copilului? 


8. 
Temperamentul 


Temperamentul este definit drept reacţiile comportamentale 
şi emotionale stabile care apar devreme si sunt influențate 
parţial de constituţia genetică, in general, nivelul de 
activitate, iritabilitatea si sociabilitatea reprezintă 
dimensiuni esenţiale ale temperamentului. 


Se folosesc chestionare de autoevaluare precum Early 
Infancy Temperament Questionnaire şi Infant Temperament 
Questionnaire. Alte două metode comune sunt evaluările 
comportamentale făcute de doctori, infirmiere sau îngrijitori 
şi măsurătorile fiziologice, precum monitorizarea ritmului 
cardiac. 


1) Nivelul de activitate, care se referă la cât de activ este 
copilul din punct de vedere fizic ; 2) ritmicitatea sau 
regularitatea patternurilor de somn; 3) apropierea- 
retragerea, modul cum reacţionează iniţial copilul la un 
stimul nou; 4) adaptabilitatea sau reacţia faţă de o experienţă 
nouă; 5) pragul de răspuns, nivelul de intensitate a unui 
stimul de care este nevoie obţinerea unei reacţii; 6) 
intensitatea reacției sau cât de energică este o reacţie; 7) 
calitatea dispozitiei, pläcutä vs nepläcutä; 8) 
distractibilitatea, usurinta cu care este distrasä atentia unui 
copil; 9) durata si persistenta atentiei, timpul cät un bebelus 
realizează o activitate atunci când se confruntă cu obstacole. 


Anumite caracteristici ale temperamentului copilului par să 
se manifeste împreună în constelații sau patternuri. Copilul 
cuminte doarme, mănâncă şi îşi face nevoile cu regularitate 
în fiecare zi, reacţionează bine la situaţiile noi, se adaptează 
repede la schimbări şi este adesea vesel. Copilul dificil nu 
doarme, mănâncă şi îşi face nevoile în mod regulat, acceptă 
greu schimbările si are reacţii negative intense. Copilul „ 
greu de pornit” se retrage initial din faţa jucăriilor, 
alimentelor sau persoanelor noi şi ezită sa accepte 
schimbările. 


Calitatea potriviri se referă la legătura dintre 
temperamentul copilului şi aşteptările părinţilor. Atunci când 
acestea se potrivesc, relaţiile dintre membrii familiei devin 
mai armonioase şi copiii îşi dezvoltă un concept de sine 
pozitiv, precum şi moduri mai flexibile de a face faţă 
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PSIHOLOGIA COPILULUI 


Rezumatul capitolului 11 


Obiectivul de invätare 11.1 
Definirea temperamentului si descrierea 
rolului säu in dezvoltarea copilului 


1. Ce esie 
temperamentul? 


Cum se mäsoarä 
temperamentul 
bebelusului? 


3. Care sunt ceie 
nouä dimensiuni ale 
temperamentului? 


Care sunt ceie 
trei profituri 
temperamentale 
principale? 


5. Ce este calitatea 
potrivirii şi cum 
afectează ea 
dezvoltarea copiiului? 


8. 
Temperamentul 


Temperamentul este definit drept reacţiile comportamentale 
şi emotionale stabile care apar devreme şi sunt influențate 
partial de constituţia genetică. In general, nivelul de 
activitate, iritabilitatea şi sociabilitatea reprezintă 
dimensiuni esenţiale ale temperamentului. 


Se folosesc chestionare de autoevaluare precum Early 
Infancy Temperament Questionnaire şi Infant Temperament 
Questionnaire. Alte două metode comune sunt evaluările 
comportamentale făcute de doctori, infirmiere sau îngrijitori 
şi măsurătorile fiziologice, precum monitorizarea ritmului 
cardiac. 


1) Nivelul de activitate, care se referă la cât de activ este 
copilul din punct de vedere fizic ; 2) ritmicitatea sau 
regularitatea patternurilor de somn; 3) apropierea- 
retragerea, modul cum reacţionează iniţial copilul la un 
stimul nou; 4) adaptabilitatea sau reacţia faţă de o experienţă 
nouă; 5) pragul de răspuns, nivelul de intensitate a unui 
stimul de care este nevoie obţinerea unei reacţii; 6) 
intensitatea reacției sau cât de energică este o reacţie; 7) 
calitatea dispozitiei, pläcutä vs nepläcutä; 8) 
distractibilitatea, usurinta cu care este distrasä atentia unui 
copil; 9) durata si persistenta atentiei, timpul cät un bebelus 
realizează o activitate atunci când se confruntă cu obstacole. 


Anumite caracteristici ale temperamentului copilului par să 
se manifeste împreună în constelații sau patternuri. Copilul 
cuminte doarme, mănâncă şi îşi face nevoile cu regularitate 
în fiecare zi, reacţionează bine la situaţiile noi, se adaptează 
repede la schimbări şi este adesea vesel. Copilul dificil nu 
doarme, mănâncă şi îşi face nevoile în mod regulat, acceptă 
greu schimbările şi are reacţii negative intense. Copilul „ 
greu de pornit" se retrage initial din faţa jucăriilor, 
alimentelor sau persoanelor noi şi ezită să accepte 
schimbările. 


Calitatea potrivirii se referă la legătura dintre temperamentul 
copilului şi aşteptările părinţilor. Atunci când acestea se 
potrivesc, relațiile dintre membrii familiei devin mai 
armonioase şi copiii îşi dezvoltă un concept de sine pozitiv, 
precum şi moduri mai flexibile de a face faţă tendinţelor lor 
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1. Ce sunt emoţiile? 


Obiectivul de învăţare 11.1 evenimente 
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Obiectivul de învăţare 11.2 Prezentarea 
PSIHOLOGIA COPILULUI 
etapelor dezvoltării emoţiilor 


Rezumatul capitolului 11 
Emotiile pot fi înţelese drept reacţiile, inclusiv sentimentele, 
gândurile şi comportamentele, care apar ca răspuns la 
sau situaţii semnificative pentru persoana 


Definirea temperamentului gietsseriti®ä. Situaţiile care provoacă aceste răspunsuri pot 


rolului său în dezvoltarea copii ca orice persoană 


2. Cum se dezvoltă 


Les 


temperamentul? 


2, Cum se másoará 
temperamentul 
bebeluşului” 


3. Care sunt cele 
noua dimensiuni ale 
temperamentului? 


3. Cum îi ajufá pe 
copii raportarea 
socială şi frica de 
străini să îşi regleze 
comportamentul? 


Care sunt cele 
trei profiluri 
temperamentale 
principale? 


4. Ce efect au 
interacţiunile faţă în 
‘ots asupra dezvoltarii 


erot ah sia alias 
potrivirii si cum 
afecteazä ea 
dezvoltarea copilului? 
5. Cum contribuie; 
cultura la modelarea 
interacțiunilor fata 

în faţă şi a 

edr neranegitia? 


gând sau eveniment ce are 
importanţă pentru un individ. Emotiile pot implica excitare 
fiziologică, gânduri legate de situaţia respectivă şi expresii 
Temperästennhaleste definit drept reacţiile comportamentale 
O emaționadei stabileceane epamitévgeme dispret iezveniata 
pantieiondk scoulsitibutiaza getmeliităr asupgeneratesiiimelfdciale 
adtivibelee lu şiirita bilibpiia îşi şiexpeimiabiilfăieiaţa nelârezântă 
dürteresiulnpsivendialtentesiedezgreatianpudwocat de un gust sau 
BE WER Farbe ARORA E Srt esHs 
GAA PPE APE aent ee REM APRA 
EE EN er Stage SOBRES SURE eh ati 
doeh RANE ea CPSP UR ATM RGE Sau FR ie 

mâne gice, Y eno Ata area Hitma 


Ni ADL urGtor He AD O 

del onstrat ca tristeteä şi mânia se mani uni, lar 
expresiile feţei care indică teama apar pe la 7 luni. Reacţiile 
PmMireluleden activitate xEATBr66uretetdelQ äh die ăa gin este 
qondwtisin-upure sderagdaraldiziant vdipnémiriéetae AE 
rediuațâțateae deatternuriigmätdee spahi. CUpiiianxaniarest 
fatragerca, reveduhsecam; naaeţimeaztbrinizial ăcopikă pân dn 
tipul dew 4ăppdantabibitaten: spa Băaaiăgi haft devices remessá 
Roedete). Pragul dénrispess, 5răvalul, depiiiteasiteăeînzepnaă 
Stitelda gdem satin cesteprasiilei emohiinatea Cănei sftagatiil pr) 
imtdusitatealeeaidiăi seupiát decepesăicfoRaiească informaţiile 
alreprțicexpyesiilit ate ţibiapbzi bilei, ajiacwersua nee plută; a-$) 
digia ciibițicatea erutinta cu care este distrasă atenţia unui 
Gil We data si oButistea!a atenijsistimaul abun Reps 
realizează a aatbătale abpacii cânfsteşeafruată epksiehfänd 
Axpnimerearabiieiistitinate teângerameaflăluincopihăjni apan nsă 


Giităinie ldoaaaea şi ămânuăăşi Exiftte doweailecoufosquledrate 
icofiébareniti reaeţian eres doina dă sitaaţiet dm ip es oalap ina dă 
wspedehlarsdtähbdei fticstdadtséiniveseipitiopihd aăficizute 
dodrumara alm manga isadatetäleVorlatungiodärshüikälaeseptä 
ghiactcham băpâesşiaate reacthiosmifative hat nbenicoppül jagen 
da guratiniermetiagmobiondldia tatatjuvánidor aulimenedttoe 
sdumtirsâadelursnoit sii guitiadsd contes re ca hihilziihtării sociale, 
EQS pa ZRAZĂ RE rede] Bll In CO re Tera era heed 
CUP SE BR DURE DADA: Cate nat PRBE HAU sa 
patente si AdâaetioR adecvat E? SHHAHSP MPG mai 
dnteonidáseibi cópidi ign ddatvaltawn loonckpt impide poaitinij 
bedzelus glum odtum a aidfidxitals chim biaceciterubrdintelamble 
terhperariterjtalerinnadtitepsihologi occidentali considera ca 
aceste interactiuni sunt esentiale pentru dezvoltarea unui 


540 PSIHOLOGIA COPILULU 
LUMEA SOCIALĂ ŞI CEA EMOTIONALA ALE COPIILOR MICI 541 


intre trei persoane reflectá o orientare culturalä mai 

4. Care este rolul Cercelfioris ay eek PA întreRâri dacsare CONE 
ae n Karen, Analizeazdi nf RACAL dh PSE 

eee elima dient ASEIN AASPERE s sta Dirie piete 


toată lumea manifestă tipuri de ataşament -similare 
părinţii lor sau faţă de alţi adulţi care au grijă de ei? 
Obiectivul de învăţare 11 Băspunsul este un da hotărât. in al doilea rand, cum sunt 
Explicarea rolului ataşamieăkibisite tipurile de ataşament ? în familiile americane din 
dezvoltarea copilului clasa de mijloc cu risc scăzut, 60-70% dintre copii au un 
ataşament securizant, 10-15 % manifestă ataşamente 
evitante, 15-20% sunt ambivalenti, iar 5-10% au un 
1, De ce se ataşează BDiasammeda wisstagadéza6-7 Ausastämajbisitäihastiecopillor este 
copiii? puetutidentá pene tsäte meisfätlle lunvinpdsteneenptu, sla 
dtagamperit udepevenmplunazerdedafs qrărințăi toitaavediapăogiiii 
dilultiorahe îGiaguijasei, spagetälde eayzaidiesentäluilepsa pe 
îmdţipân dbrqte în edudatinedepiilor fvalretusiicheDatasenzeneis 
persodestopuaie jiuhramescesitajareriliceferdiaceatisamdnte 
surbivdkepteckre: dpün foane bedievio îi sibiu icomibo rd am bsrtedb 
dedetssalmenmeale conpiilorin relptegileá raedcttie învăţaieă 
Behsibititiaseacipääinptikzerite prodleldveaciaoteparacedupei?a Desi 
sancibilibrierápdile sătfiashâmopiaată înatuate Dühtaritst pxistá 
diforeada ee îrftteşateeiniule eate au priăsgiin mnrhi | degrabă pavateiti 
Maib miSisnr taralsiD Bitfcuera fata keksii. dopiixemplaşează dle 
pontericanerediheckisästke miglovilleasé locus: ăjuPgerto Ried 
DoisseerenDanwipenntloldizidanemiuk&ud/ogiersuigeneazä că 
dopiiiță ate derâăcinfzieleu di ariylheareraerariguianfiarmele 
2. Ce diferente Unievajereriarapárientaacutá. cBewlbyijboeite âncăaney aicestera 
T individuale au fiirmarmălaţionteoătă fizireaţtesâsoc adaptare grame ihoardeda 
escoperit cercetătorii ju mgyiziuavolăiiei pdotea fiinameldfelsi atktciinnäsatägamrätteke 


în ceea ce priveşte |. aes j A : 
7 ineversidánte. nrintre mamele nortoricane el fiind asociat cu 
ataşamentul? 


Pe baza observării copiilor atât acasă, cât şi în cadrul 

situaţiei neobişnuite, Ainsworthiestivid ti învățare di1.4 Analizarea 

principale în ceea ce  privestiimkárlioasocialercáre ipatrafedra 

ataşament pe care le au bebelugjătiia deatasiimeor si alezvoltalga 

adulţi care îi îngrijesc. Un copil cu ataşamiiasreetarhnilului stie 

capabil să îşi folosească mama ca bază de securitate de la 

1. Ce efecteare GRI plehdhstitetplosarenironalealtabiasde pew prema rde 
îngrijirea de către alte PAM CARPIREUIAN Danvesie aupabiicdin eyarsenegrilas 
persoane decât părintii dee reno Sârif0biluaRiuiă contacluh depa rcuraarar! ini, 1988 
asupra votar POSSE ee eae 
3. crearla CURBERA Rdn SE op ORTES te ER nse bine ae de 


conseriotelo ARSAHIRELL (GeHePa a e ih REN 
diferentelor individuale N SI cand i ne ae peri a A. 
mar iti Da e a un 
pore a en hee e Mc Rac 
r, d i 
fae ae ig. ee POEUN LG PE EEE HSC QE RE 
RELE OF în red FAS ARAN Bon Ae BE Atanga 


miegi a sensible al, mamelor 1 în pda, abilitätilor 
Capa Area Kulm alas in n primii ani d e viată ai, tea in 


acea HoN Mizant, or. mi prim 
Bien gi Rl je de VAII ital și i 


cercetările despre rolul a de sensi 
tatllor în dezvoltarea a e & de oPă căi ei d cară i ABLE i Kat RER 
timpurie a copiilor? a alone Antec feing Stasament ambivalent sau 
Cercetätorii au, i cati că ‚ent pot fi ta fel'dè-atenți-ṣi de 


anmnatnnt mamala în AFA nt Aifanitan annsini 


2. Ce ne spun 
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3, Ce recomandări, 
bazate pe cercetările 
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îngrijindu-şi copiii - de exemplu, schimbându-le scutecele, 
îmbăindu-i şi 

hrănindu-i pe când taţii petrec mai mult timp în interacțiuni 
bazate pe 

joc. Taţii tind să se angajeze în jocuri fizice şi stimulatoare, 
cum ar fi 


acea ‘ar din“ bebelusilar 1 în aer, pe când mamele tind. 
omeniul dezvoltării copilului si 


u e pe tere plis spectalizaul 


ae el ee. a ca hotărârile privind plasarea 
atit ai „Reyoia Ale sep ţii a deug Rgafaguitate 
Smot sta) Pelati Fe “efecte Simt fimpu ui pe care 
il are od 3) säiain eek incapacitatea legii de a 
face predictii pe termen lung si de a administra relatiile de 
familie ; 4) să ofere cea mai puţin vătămătoare alternativă 


Obiectivul de învăţare 11.5 Analiza 
contextelor care prezintă riscuri majore şi 
a impactului lor asupra dezvoltării copiilor 


1. Mentionati câteva 
dintre condiţiile 
specifice care ar putea 
implica riscuri înalte în 
dezvoltarea copiilor. 


2. Sunt toţi copiii la fel 
de afectaţi de faptul că 
cresc în medii cu risc 
înait? 


Printre aceste circumstanţe speciale se numără războiul şi 
strămutările, abuzul şi neglijarea, bolile grave şi carentele 
emoţionale severe. Copiii sunt susceptibili să dezvolte acest 
sindrom în urma unor evenimente traumatizante, cum ar fi 
războaiele, cutremurele, atacurile cu armă din şcoli şi 
inundaţiile catastrofice. Dovezile sugerează că efectele pot 
dura până la vârsta adultă. Copiii abuzati sau neglijati sunt 
expuşi riscului de a dezvolta tot felul de probleme 
comportamentale şi tind să rămână în urmă din punctul de 
vedere al dezvoltării sociale şi cognitive. în mod asemănător, 
spitalizările repetate sunt asociate cu tot felul de probleme 
comportamentale ale copiilor şi efecte adverse asupra 
familiilor lor, Copiii care suferă carente severe atât din punct 
de vedere emoţional, cât şi fizic au şanse mai mari să 
manifeste perturbări ale ataşamentului, ADHD, probleme de 
tip autist şi deteriorarea facultăţilor cognitive. 


Studiile sugerează că atât riscul, cât si rezilienta sunt 
prezente în cazul copiilor care suferă carente emotionale 
severe. Cu cât este mai lungă perioada în care copilul 
trăieşte în astfel de condiţii de deprivare severă, cu atât e 
mai probabil ca această experienţă să îi afecteze negativ pe 
termen lung din punct de vedere social şi emoţional. Oricum, 
cercetătorii au descoperit că unii copii par capabili să îşi 
revină şi să continue un curs normal al dezvoltării după 
adoptarea lor de către o familie iubitoare. Printre factorii 
protectori ai acestor copii vulnerabili se numără competența 


autonomia, sentimentul cunoaşterii propriilor capacităţi, 
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bazate pe apitolu 
joc.Ş hehe Sisfgeritit atioari fizice si stimulatoare, 
cumar 


sältarea si ridicarea bebelugilo in aer, pe cánd mamele tind, 
e Le din omeñiu dezvoltării copilului si 


SNe cs anna ia ala 
TEORUFE SINELUI : că r ii ar te Și dai SACHEN ae, 
Obiectivul de învăţare bald ier NOISE j Proa rati€ate 
asupra dezvoltarii sister kmni ad aL ati or; ga re ee fimpu tee care 
Aborgärife reg ahalitice dezmennilul; 3) să ia în considerare incapacitatea legii de a 
Abordările sinelui axate Bea pyflistăanodannen lung si de a administra relaţiile de 
Abordările sinelui axate Hei AdvStaptere cea mai putin vătămătoare alternativă 
Abordările evoluționiste şi biologice ale sinelui 

Abordările socioculturale ale sinelui 


Cercetare şi societate: Cultura si sinele 
Obiectivul de învăţare 11.5 Analiza 


AUTAU A TEREA tá riscuri majore Si 
ObidativulidelânaățaaelezdoRărtinapălea dezvoltării autocunoasterii din primele luni de 
viaţă, identificând procesele prin care au loc schimbări în sistemul sinelui 
Descoperirea sinelui în primele luni de viaţă Autorecuno*aşterea 
e Autorecunoasterea în timp + Diferenţele individuale la nivelul autorecunoasterii MW 
Consti haia Shui Briniyeoapeste circumstante speciale se numärä räzboiul si 
Schimhäflif&"Sufodeßeriertfömpeißsileurabugerväitänplüarea, bolile grave şi carentele 
pecifice care ar putea emoţionale severe. Copiii sunt susceptibili să dezvolte acest 
AUTOEONTFROLUAte în sindrom în urma unor evenimente traumatizante, cum ar fi 
obecn ia AvItareivboalalelizauireranteleslontai protesalor patmaardivopitdkn si 
dezvoltă autocontrolul inundaţiile catastrofice. Dovezile sugerează că efectele pot 
IfiiliiMHIM dura pänä la vársta adultá. Copiii abuzati sau neglijati sunt 
Amánarea recompenseiexPuşi riscului de a dezvolta tot felul de probleme 
Internalizarea şi dezvoltäßEBPESHSERFRER e şi tind să rămână în urmă din punctul de 
vedere al dezvoltării sociale şi cognitive. în mod asemănător, 
AUTOEVALUAREA ŞI STIMAtBEZSINIlE repetate sunt asociate cu tot felul de probleme 
comportamentale ale copiilor şi efecte adverse asupra 
Obiectivul de învăţare fanfiliNesqder ep Sez vale sisi ciadenţii Sesieaenaede litatibenct 
de vedere emotional, cat si fizic au sanse mai mari sa 
de à frrélegeieed's? fnăsunanăfestimperiasirări ale ataşamentului, ADHD, probleme de 
« Mefadele de Masurareip gaier cater erre foramen Ede Harter 
e Self-Description, Questikhoddike @agereive că atât riscul, cât si rezilienta sunt 
Marsh Evoluţia stimei dexénerte parcossul copiilor care suferă carente emotionale 
dezvoltării Diferenţele dsegerela Giwekätstemes dmai lungă perioada în care copilul 
sine Competența şcolarărăieşte în astfel de condiţii de deprivare severă, cu atât e 
e Modelul motivationamaäl patbaăib exaltarea stă boratri eleţă Bw dt hafecte2ezuetfatza pe 
motivatiei: studii pe câpgrinpenezaolgriin jencii/deimplieite sale alge lepeoţieinabeoificam, 
copiilor + Efectele laudelwetätafä avutidésc BpeRi/ulăcomiparațilopaoarațeabilR ot! îşi 
stilurilor de parenting «rEfáutelgicempetetitelscofareurs normal al dezvoltării dupa 
adoptarea lor de către o familie iubitoare. Printre factorii 
protectori ai acestor copii vulnerabili se numără competenţa 


autonomia, sentimentul cunoaşterii propriilor capacităţi, 
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Perspectivele culturale asupra Intelegerii 


sinelui Discutii: Discutii cu un consilier scolar 


IDENTITATEA SI SOCIETATEA 


Obiectivul de învăţare 12.5. Explicarea modului în care indivizii îşi construiesc 


identitățile personală şi etnică sau culturală 


Erikson şi Marcia despre criza de identitate Influențele sociale şi culturale asupra 


identităţii Identitatea etnică 


Aplicaţii: Eurile posibile şi succesul şcolar CONSTRUIREA IDENTITĂŢII CA 


PROCES CONTINUU 


ricine poate găti aloo gobi". se tânguie Jess. „Dar cine poate dribla ca 


Beckham?” 


| JJess Jesminder Bjamra), pasionata jucatoare de fotbal, provine dintr-o familie! 
indiană tradiţională. Părinţii săi sunt sikhi care au fugit din Uganda în Anglia. 
Beckham este David Beckham, unul dintre cei mai importanti fotbalisti profesionisti 


ai: Angliei, idolul lui Jess. 


Pasajul este preluat din filmul Bend It 
Like Beckham (2002). Personajele 
principale din film sunt doua fete de 18 
ani talentate la sport, Jess si Jules, care 
viseaza sa joace fotbal profesionist in 
America. Deocamdata, tot ce pot face 


totusi este sa joace intr-o echipä 
feminină din cadrul comunităţii lor, 
astfel fetele având şansa de a fi 


remarcate de vânătorii de talente 
americani. 

Cu toate acestea, există şi un clenci. 
Familia lui Jess nu tolerează obsesia ei 
faţă de sport. Tatăl său dezaprobă faptul 
că ea aleargă „pe jumătate dezbrăcată” 
în faţa bărbaţilor, între timp, mama sa 
insistă ca Jess să înveţe arta de a găti 
chapati perfecte, aşa cum trebuie să 
facă orice femeie, sperând că fiica ei va 
studia drentiul si se va căsători cu un 


şi familia sa. Dar a nu juca ar însemna 
să nege însăşi esenţa fiinţei sale. 

Bend It Like Beckham este o poveste 
despre diferența dintre aspirațiile 
părinților imigranți şi cele ale copiilor 
asimilați. în centrul său se mai află o 
temă cunoscută iubitorilor de cinema - 
povestea unei persoane tinere care 
urmăreşte un vis in ciuda obstacolelor 
insurmontabile. Fiecare generație are 
astfel de filme - Saturday Night Fever, 
Flash-dance, Rocky, Rudy, WorkingGirl, 
BillyElliot, Legally Blonde - în care 
protagonistul se luptă să depăşească 
barierele clasei sociale sau ale culturii, 
ale sexului, ale aşteptărilor familiei sau 
pe toate la un loc, pentru a se 
autorealiza. Aceste filme pot fi deosebit 
de atractive pentru publicul occidental, 
care in general susține maxima „Dar mai 
ales fii sincer tu cu tine”. Ce este totusi 
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De-a lungul anilor, psihologii au conceptualizat sinele folosind mai 


multe scheme. 


Una dintre primele si cele mai influente perspective, propusä de William 


James (1890; 1892), 


imparte sinele în două componente majore: „eu”, care este Sinsieatiatential 


„mine”, acesta 

fiind obiectiv. 
existenţial este 
cel care percepe lumea subiectiv, pe 
când „mine”, 


„Eul” sau  sinele 


şinele categorial, este o entitate 
obiectivă, 
percepută şi evaluată în lume. Eul 
implică un 
sentiment al identităţii personale, 
sentimentul 


capacităţii de a face anumite lucruri 
(activismul 


personal) şi conştientizarea propriei 


existente 

continue in timp; mine include träsäturi 
precum 

aspectul fizic, träsäturile de 


personalitate si 

capacitätile cognitive (Harter, 2003). 
Conform unei perspective mai 

recente, 

„sinele” este un concept larg care poate 

fi 

împărţit în trei unităţi distincte, dar 

legate între 

ele: autocunoaşterea, autoevaluarea şi 

auto- 

reglarea (Harter, 

împreună, acestea 

formează sistemul sinelui. 


1999, 2003). 


Una din cele două componente ale 
sinelui propuse de William James, „eul" 
este cel care percepe subiectiv lumea. 


Sine categorial 

Una din cele două componente ale sinelui 

propuse de William James, „mine", care 

este o entitate obiectivă percepută si 
evaluată 

în lume. 


Sistem al sinelui 

Conceptualizarea de către Harter a sinelui 
ce include trei unităţi distincte, dar care 
au legătură între ele: autocunoaşterea, 
autoevaluarea şi autoreglarea. 


Autocunoaştere sau conştiinţă de sine 
Parte a sistemului sinelui care vizează 
ceea ce ştiu copiii despre ei înşişi. 


Autoreglare 
Parte a sistemului sinelui care 
vizează autocontrolul. 


Autoevaluare 
Parte a sistemului sinelui care vizează 
părerile copiilor despre ei înşişi si 


ranaritätila lar 


+ — Autocunoaşterea, numită şi conştiinţă de 
sine, vizează următoarele întrebări: ce ştiu 
copiii despre ei înşişi ca indivizi distincti ? 


Când dobândesc ei această 
cunoaştere ? în 

ce fel se leagă această cunoaştere de 
intele- 

gerea altor aspecte ale mediilor lor 
social si 

fizic ? 


Identitate 

Conceptie despre sine bine 
organizată, constituită din valori, 
credinţe şi țeluri cărora li se dedică 
individul. 
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Teoriile sinelui 


Abordările psihanalitice ale sinelui 


Obiectivul de învăţare 12.1 
Comparati şi contrastati cinci 
perspective teoretice asupra dezvoltării 
sistemului sinelui. 


Teme de gândire şi de discuţie 

Cum v-aţi descrie? Ce dezvăluie aceste 
descrieri despre autocunoaşterea, 
autoevaluarea şi identitatea 
dumneavoastră? 


Sistemul sinelui şi identitatea includ o 
gamă 

largă de subiecte şi aspecte. Poate 
tocmai din 

acest motiv, nici o perspectivă 
teoretică nu 

le-a explicat complet. Perspectiva 
psihanalitică, 

propusă de Freud, pune accent pe 
impulsurile 

biologice ale idului, care îi ghidează pe 
copii 

de-a lungul etapelor universale ale 
dezvoltării 

psihosexuale, prezentate în tabelul 1.1 
din 

capitolul 1. Teoria psihanaliticá se 
axează pe 

experientele copiläriei mici si pe 
rezolvarea 


conflictelor. Neofreudianul Erik Erikson a afirmat cä personalitatea 


evolueazä de-a 


lungul unor etape sistematice bazate pe modul in care un individ face fatä 


unei provocări 


fundamentale sau cum soluţionează o criză. Teoria dezvoltării psihosociale 


elaborată de 


Erikson punea accent pe influenţa unor factori sociali ca, de exemplu, 


persoanele de 


aceeaşi vârstă, profesorii şi părinţii (1950, 1968). El a subliniat şi faptul că 


sdnamaliarealui 


Idaeriateyibatăpdetpreidlne sânt ciinp ce Freud s-a axat doar pe copilăria mică. 


pusă fin FE ratur si 


caracteristici 


opt etape a e dezvoltării psihosociale, prezentate tot în tabelul 1.1. 


Aboitelinijtesinbdai axate pe dezvoltarea cognitivă 


In capitolele 7 si 8, ati aflat cum igi dezvoltă copiii scheme sau, modele 


GPL GE NI SFEAZA an cadrul abordarii axate pe dezvoltarea cognitivă tind sa 


¡Loloseasea mai mute despre modul în care schemele 


teoriarprocesäris-införmatiilor pentru a se axa asupra modului in care 


capacităţile cognitive 


ale copiilor de a procesa informaţiile limitează şi modelează dezvoltarea 


sinelui, în timp 
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care, la rândul lor, ar trebui să le îmbunătăţească imaginea de sine 
(Christiansen, Wood şi Barrett, 2003). Copiii cu o stimă de sine scăzută, 
dimpotrivă, sunt mai conştienţi de informaţiile care le confirmă 
sentimentele negative şi deci servesc probabil la diminuarea şi mai 


Abordările sinelui axate pe mediu/invätare 


Teoreticienii învăţării sociale au propus un număr de procese psihologice 
relevante 

pentru sine. Abordările axate pe învăţarea socială subliniază ideea că 
oamenii se schimbă 

dacă se schimbă şi mediul lor. Aşadar, oamenii sunt influenţaţi de 
interacţiunea lor cu 

alţii in anumite situaţii sociale. De exemplu, o fată hotărâtă va deveni 
pasivă în cazul în 

care comportamentul său asertiv nu mai este consolidat. Un băiat poate fi 
foarte deschis EIER: 7 Lit 
cu prietenele sale ; cu toate acestea, poate fi ae Bre ia Ore. 


n te 


fete. Se afirma capacitatea oamenilor de a reusi sa 
că dezvoltarea sinelui este un proces foarte peisörakäckfetedspnde de o 
experientele si apreciaza chiar persoanele respective. 


mediile sociale subiective ale fiecäruia. 
Albert Bandura a propus un model al autoevaluarii construit in jurul 
conceptului de 


Mäsurändu-si sansele de a avea succes in aceasta situatie, 
copilul face evaluari bazate pe constientizarea propriilor 
capacităţi. in ce mod deciziile sale îi vor afecta 
comportamentul prezent şi poate si pe cel viitor ? (@ by 
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o anumită carte de la bibliotecă va fi prea greu de înţeles pentru ei. Astfel 
de instrucţiuni 
verbale din partea părinţilor, împreună cu multe experienţe de tip 
încercare şi eroare, îi 
ajută pe copiii mici să înveţe treptat care sunt limitele talentelor şi 
capacităţilor lor - cu 
alte cuvinte, să îşi conştientizeze corect capacităţile (Plumert, 1995). 
Pe măsură ce copiii cresc, dezvoltarea evaluării propriilor capacităţi 
este promovată 
de alte două mecanisme. Unul este luarea ca model, pe care copiii ajung 
sá o folosească 
drept mod de a estima probabilitatea de a reuşi să facă un anumit lucru. De 
exemplu, un 
copil poate gândi: „Dacă fetiţa aceea [care este de statura şi de vârsta mea] 
poate sări 
Tposixe ganetinelsiäde dignotie âbie oedşi eu pot”. O altă modalitate în care copiii 
j E] propriei capacităţi v-a 


Anyi 
ee N ue a (tt! Mütces este prin conştientizarea reacţiilor 


recent? întotde 


Kenne Santen AStuarSa pe care o 


Ccp bien Zah de activare emotionalä (de exemplu, tensiune, senzatia 
de neliniste in 
stomac sau un ritm cardiac accelerat) ajung sä fie asociate adesea cu 
esecurile. Evaluärile 
propriilor capacităţi sunt importante deoarece se consideră că afectează 
în mod 
semnificativ comportamentul copiilor. Bandura afirmă, de exemplu, că o 
conştientizare 
mai mare a propriilor capacităţi 
generează mai 
multe eforturi si perseverență în 
îndeplinirea 
unei sarcini şi astfel, esențialmente, un 
nivel 
mai înalt de performanţă. Acest 
concept este 
deosebit de relevant in domeniul 
rezultatelor 
şcolare ale copiilor şi al modului în care 
se 
leagă de autoevaluările lor. 


Tabar drie edri oniste şi biologice ale sinelui 


Dintr-o perspectivă evoluționistă, care 


popa aon AT ale coaer? se incadreazä in categoria abordárilor 


sine 3 


evo tufioniste: st biologice - 
teoria atasamentului elaborata de Bowlby si psihologia evolutionista. De-a 
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Abordările socioculturale ale sinelui 
Caseta 12.1. Cultura şi smele E E E 
Abordarea socioculturalá “Se axeaza pe Söcializarea sinelui şi a 


apto mera Pit porary! ca diferite culturi copiii au tee evenimente anterioare 
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Autocunoasterea 

Ce ştiu copiii despre sine si când încep 

se S e Obiectivul de învăţare 12.2 
cunoască aceste lucruri? Nu este Trasati dezvoltarea autocunoaşterii din 
neobişnuit primele luni de viaţă, identificând procesele 


să auzim vreun copilaş proclamând prin care au loc schimbări în sistemul sinelui. 
mândru că 
el este băiat mare sau că numele său 
este Jeremy. 
Dar deocamdată este posibil să 
înţeleagă foarte 
puţin despre caracteristicile sale fizice 
(plinut 
ori släbut), despre personalitatea lui (timid sau indräznet) sau despre 
condiţiile sale de 
trai (din clasa mijlocie ori sărac). Autocunoasterea copiilor se dezvoltă 
constant în anii 
copilăriei şi se împleteşte cu dezvoltarea altor procese cognitive şi de 
socializare. 
Când înţelege un copil pentru prima dată că există separat de 
lumea înconjurătoare ? 
Unii cercetători cred că bebeluşii posedă conştiinţa înnăscută a faptului că 


există sau, y i | 5J : Celt yimiteri ja alte capitole 
putin, ca această conştientizare se dezvoltă in, primele saptamani.de. viata. 


(Butterwo rth, imita expresiile faciale ale adultilor. Aici, aflati mai multe despre modul 
1995; Gibson, 1993). Alţii susţin ca nimic dir eeeace-faccopiti- nw ne-face 
sa presu- legäturä cu sentimentul activismuiui care se dezvoltä la copil. 
punem că posedă o conştiinţă de sine înainte de a împlini 1 an (Kagan, 
1991). Majoritatea 

sunt acum de acord că un anumit sentiment al sinelui începe să se 
dezvolte în primele 

două-trei luni de viaţă, pe măsură ce copiii descoperă că pot face să se 
întâmple anumite 

lucruri în lumea care îi înconjoară (Rachat, 2003). 


Descoperirea sinelui în primele luni de viata 


Se consideră că procesele perceptuale 
joacă un 

rol important prima dată când copiii 
ajung să îşi 

dea seama că sunt fiinţe separate 
(Rochat, 2003). 

De exemplu, aşa cum aţi aflat în 
capitolele 5 şi 


11 In Annr nÂtarrn căntrămâÂni dina 
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toînla patiâamgla. Alläulfarsaatanor copiind 
zărabeaja e copil sá 
voaatizâa xáitediisagitewitr dlinpogi rate 
(BleoistarregireDissanayake, 2004). De 
adeepén=msecintá o căutare fară rezulta 
vpercepăâtateenai un anumit timp Mi: 
aeficbxpilerăhălate,de mediu, pe măsură 
oduseBrăndu-şi mişcările si pare să le 
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ompeysberian nigiraazăi ubb la ei cum se |. 
feepit exsnimtetitizare brută a fapt 
FRistaasi 200689. dovezi că bebeluşii fac 
dis-Odată cu conştientizarea faptului Sandisk &sgibaratahnste fatal dai nur? 


tinciieehehesimaginea lor şi cea a altui Cum folosesc cercetátorii 
copil. inceputogacungasteneperagdó "a etnii 
Atunci când copiilor în vârstă de doerga dezvoltării constientizärii 
u Cae ci eb! EN 
li se arată o fotografie în care se pauze éle UN IDOL rimente s imilare la at de 2 
vedea pe evenimente -care-au loc in fumea- 

ei si pe alt copil, îşi manifestă ckaum 

preferința bebeluşii mută jucării, îşi bagă diferite 
de a se uita la celălalt copil, indicämkliecte 

nu doar în gură si lovesc cuburi, toate acestea 


că pot distinge între cele dawmgeránd 

imegistiehtizare atât a faptului că există separat de aceste lucruri, cât şi că 
qaot figie ceumosc propria imagine 

(Boralstdifogmasello si Haberl, 2003 ; van Leeuwen, Kaufmann si Walther, 

AM6Merry, 2003 ; Rochat si Striano, 

2A€2yismul personal pare sá se dezvolte si cu ajutorul primelor interacțiuni 
al©babpkitälvärsta de 5 luni, aceasta 

procedultji catezwälingrijesit (Baspari si Sumner, 2002; Crockenburg şi 

iheerdszmt2004; 

Aarchickn@ doseyrafidlelderaz0edpilboreticienii sunt de acord că, atunci 
ocăadepărinţii 

&unbiredie sienaibilifişă ta dilereceptiliu la semnalele transmise de bebeluşi, 
catesáimdigilllegiioátabilor copii), îşi schimbă preferința şi petrece mai mult 
tina) papidd înţelegere a impactului pe care îl pot avea asupra mediului 
lacproeréxématine (Neilsen, Dissanayake si Kashima, 2003). Totuşi, nu se 
şiBadăcăltng, o pot face pe mami să vină”). Importanţa interacțiunilor cu 
cabal vârstâi copiii îşi dau seama că se vad pe ei înşişi. 
ingrimstiaktäterepnei dein rălalub factoritopittasesinfleenieagicdezvoliacka 
esteelmadal în care denumeşte imaginea („Eu sunt! ” sau „Amy! ”). 
Avhkomtititpiişțeseizualău si a mea, precum şi numele copilului intră in 
EIR ea St Haar, Arpiviolá dälevispsirRarseyamäoäntıPänsträhd, 

Fee ani, majoritatea copiilor pot aplica aceste etichete imaginii lor 

RN das Deariisiu dăisiarnam um voie load itiagárém qe ucape foleted d fni 
oglimdda-este el înainte de a putea pune etichetele potrivite ? Pentru a 
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Aceasta oferea ocazia de a lipi pe capul copilului un autocolant mare, 
colorat. Doar câteva minute mai târziu, copilul era invitat să se uite la o 
înregistrare video a jocului, unde se vedea clar cum experimentatorul îi 
lipeşte autocolantul pe cap, iar copilul se joacă apoi câteva minute 
„împodobit” cu autocolantul. 

Nici unul dintre copiii de 2 ani nu au căutat autocolantul pe corpul său 
şi doar 25% dintre cei în vârstă de 3 ani au făcut acest lucru - chiar dacă 
de obicei îşi puteau eticheta imaginea video cu un încrezător „Eu sunt! ”. 
în cazul copiilor de 4 ani se manifestă o deosebire semnificativă : ei nu 
doar căutau autocolantele, ci făceau acest lucru imediat ce vedeau pe film 
unde fuseseră plasate acestea. Povinelli a conchis că un copil mic nu face 
legătura între şinele său fizic curent şi cele care au existat în diferite 
momente din trecut. Această idee a fost susţinută de rezultatele altui 
studiu, în care copiilor li s-a oferit feedback video în timp real, şi nu mai 
târziu, ca în descrierea de mai sus. în acest caz, copiii de 2 şi 3 ani au 
început să întindă mâna după autocolante atunci când au văzut că le sunt 
lipite pe cap. Evident, copiii nu au reacţionat la fel când li s-a oferit 
feedback cu întârziere deoarece, deşi îşi dădeau seama că imaginile pe 
care le vedeau mai târziu au anumite caracteristici fizice în comun cu 
şinele lor prezent, imaginile nu se mişcau la fel cum făceau copiii 
(Povinelli, 1995). 

Aceste proceduri experimentale le cer copiilor să folosească 
informaţiile pe care le oferă oglinda sau înregistrarea video pentru a 
atinge cu mâna un loc marcat cu ruj sau cu altceva care se află pe corpul 
lor, dar răspunsurile lor pot demonstra mai mult decât o autorecunoaştere 
incipientă. Comportamentul determinat de semnul colorat se consideră că 
reflectă si mutatia cuprinzătoare din cadrul dezvoltării cognitive ce are loc 
când copilul se apropie de vârsta de 2 ani (Courage şi Howe, 2002). 


Diferenţele individuale la nivelul autorecunoaşterii. Indiferent de 
metoda utilizată, autorecunoaşterea nu apare la aceeaşi vârstă la toţi 
copiii. Care ar putea fi sursa acestor diferenţe ? O ipoteză este că 
autorecunoaşterea are legătură cu temperamentul (Lewis si Wolan 
Sullivan, 2005). Mai exact, copiii ce au reacţii puternice în situaţii de stres 
(şi deci sunt de obicei încadraţi în categoria copiilor dificili) se consideră 
că dezvoltă o conştientizare a sinelui mai devreme decât alţi copii pentru a 
face faţă mai bine stimulării intense pe care o resimt. în conformitate cu 
această idee, copiii ce reacţionează cel mai puternic la vaccinări la vârsta 
de 6 luni tind cel mai mult să demonstreze că se recunosc în oglindă la 1 
an şi jumătate (Lewis şi Ramsay, 1997). 

O altă sursă a diferenţelor dintre indivizi în ceea ce priveşte 
autorecunoaşterea este ataşamentul (Harel, Eshel, Ganor şi Scher, 2002; 
Siegel şi Hartzell, 2003). Copiii cu ataşament securizant înţeleg mai bine 
atât activismul personal, cât şi caracteristicile fizice, în comparaţie cu cei 
manifestând alt tip de ataşament (Meins, Fernyhough şi Wainwright, 
2003 ; Symons, 2004 ; Thompson, Easterbrooks şi Padilla-Walker, 2003). 
Astfel, o relaţie de ataşament securizant pare să promoveze dezvoltarea 
sinelui. 
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peraateristâvite fu kdgshieşit lincDettx 2004), Simparciasnen teactetasestéate gi 
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atribute separate (bun la cätäräri, särituri, alergat) intr-o categorie 
generalä („Sunt un 
bun atlet”). Acuratetea informaţiilor oferite de copii creşte în această 
perioadă, deşi în 
general ei continuă să pună accent mai degrabă pe caracteristicile lor 
pozitive decât pe 
cele negative (Butler, 2005 ; Ruble şi Dweck, 1995). 

în etapa ulterioară a copilăriei, descrierile se pot baza pe comparații 
sociale cu alte 
persoane, pe măsură ce copiii îşi evaluează abilităţile ori talentele faţă de 
cele ale 
prietenilor sau colegilor („Sunt cel mai bun roller de pe strada mea”) 
(Boulton, 2005 ; 
Spinath şi Spinath, 2005). De asemenea, copiii pot include şi atribute 
opuse („Sunt bun 
la citire, dar nu sunt bun la matematică”) în descrierile lor. Tendinţa pe 
care o aveau până 
acum de a pune accent pe atributele pozitive face loc unor autoevaluări 
negative mai 
intense şi unor sentimente mai generale (Harter, 2003). 

La începutul adolescenţei, autodescrierile lor continuă să se schimbe 
(Harter, 2003 ; 
Harter, Whitesell şi Junkin, 1998). Copilul care face operaţiuni formale 
gândeşte şi se 
autodescrie în termeni mai abstracti si ipotetici. în loc să se axeze pe 
caracteristicile 
fizice şi pe obiectele posedate (ca în copilăria mică) sau pe trăsăturile de 


comportament 
şi pe capacităţi (ca în celelalte etape ale copilăriei), adolescentul este 
preocupat de Comportament fals 


atitudini („Urăsc chimia”), trăsături de personaft@tertersinfrtunmptger; este 
convingeri intenţionat diferit de felul cum s-ar purta 


. ER 3 aan E x u cineva conform felului său real de a fi. 
implicând situaţii ipotetice („în cazul în care cunosc o persoana ce are o 


pärere diferitä at A : 
despre un anumit lucru, incerc sa fiu told Phy CEA eres varstei 
Watt, 2004). 

La mijlocul adolescentei, sinele adopta de obicei mai multe roluri 
diferite. De 
exemplu, adolescentii dau raspunsuri diferite atunci cand li se cere sa se 
descrie in clasa, 
acasă şi împreună cu prietenii. Uneori aceste diferente implica atribute 
opuse sau Teme de gândire si de discuţie Sunteţi 
contrastante - de exemplu, sunt timizi în clasă, daenstiegt hăghanifeșțețetembpr- 
Pentru prima dată, tamente false? în ce contexte? care 
autodescrierile conflictuale pot genera sentimente de TS PAS erin gle 

umneavoastră ideal si cel real? 

(Harter, 2003 ; 
Harter şi Whitsell, 2002). 
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JJ Cc _ Obiectivul de învățare 12.2: trasarea 
dezvoltării 

( erificati-va cunostintele.., autocunoasterii din primele luni de viaţă, 
identificând 


procesele prin care au loc schimbări în sistemul sinelui. 
1. Cum vá daţi seama când îşi descoperă un copil şinele ca entitate 
separată, caracterizată de activism personal ? 
2. Cum se schimbă în timp autorecunoasterea în relaţie cu recunoaşterea 
altor persoane ? 


Autocontrolul 
Unii părinţi afirmă că uneori pot 
Obiectivul de învăţare 12.3 „vedea” cum 
Analizati -mecanismele -$11 procesele funcționează mintea copiilor lor când 
prin care copiii îşi dezvoltă A ei 
autocontrolul. incearca 
să decidă dacă să urmeze un anumit 
curs al 
acţiunii. De exemplu, merită să ia 
biscuitul 
sau jucăria ori să facă încă un pas, 
indiferent 
dacă nustiu sigur ce efort ar putea implica ? Copiii mici par că 
încearcă să se oprească, 
dar, odată cele-a trecutprin cap 
săfacă un anumit lucru, se comportă ca atare. Cum 
reuşeşte  şinelesă reglezeori să controleze 
comportamentul copiilor ?Autocontrolul se 
ASIS pl ANIMPVaSElfe Procese prin care oamenii 


Dsiceomirojeazósalabsimagleazá 
brtelai2EHre |oanifeătă Bitegipesiintimentele, fiind un element important in 
autarepirol in gomportamentele lor? 
sinelui (Rueda, Posner si Rothbart, 2005). în plus, autocontrolul este 
fundamentul 
modului în care pot oamenii să funcţioneze în societăţi şi să utilizeze 
socializarea 
(Baumeister şi Vohs, 2004). 
Autoreglarea este un aspect crucial al dezvoltării umane. în cazul în care 
copiii nu ar 
învăţa să îşi controleze comportamentul - să evite ceea ce trebuie să evite, 
să aştepte ceea 
ce nu pot primi imediat, să modifice 
strategiile 
care nu funcţionează -, ar fi în mod 
constant 
la discretia schimbărilor care au 
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adapteze Ia limitele impuse de adulti. „Teribila värstä de 2 ani”, de 
exemplu, este 
consideratä adesea o perioadä in care copilul incalcä in mod constant 
limitele, regulile si 
graniţele impuse de adulţi. Copiii încep să testeze ideea că sunt indivizi cu 
un oarecare 
grad de control asupra lumii în care trăiesc. Adulții care abordează aceste 
încercări de control 
ca o parte normală a dezvoltării copilului îl pot ajuta să dobândească 
autocontrolul. 
Asigurându-le contexte în care copiii pot face ceea ce vor, părinţii evită 
conflictele care 
nu sunt necesare în perioada în care copilul îşi dezvoltă autocontrolul. 

în primele luni de viaţă, autoreglarea implică de obicei procese 
biologice involuntare 
(Rothbart şi Posner, 1985 ; Stifter şi Braungart, 1995). De exemplu, copiii 
strâng pleoapele 
din reflex ca reacţie la lumina puternică. Chiar şi copiii foarte mici 
controlează stimularea 
senzorială întorcând capul sau adormind atunci când stimulii din partea 
adulţilor sau din 
mediu devin copleşitori. Astfel de reacţii îndeplinesc funcţii normative 
importante, dar 
nu există dovezi că bebeluşii care le manifestă sunt conştienţi la nivel 
cognitiv de ceea ce 
se întâmplă. 

Până când împlinesc 2 ani, copiii dezvoltă multe comportamente 
voluntare şi pot 
acţiona asupra mediilor lor în mod intenţionat. Copiii acţionează pentru a 
realiza diferite 
lucruri sau pentru a produce diverse rezultate, ca, de exemplu, atunci 
când apucă jucăria 
cu care vor să se joace sau dărâmă un turnulet de cuburi ca să vadă cum 
cad pe podea, 
însă, în această etapă, capacitatea copilului de a-şi monitoriza 
comportamentele şi de a 
le adapta în funcţie de necesităţi este încă limitată (Huichang, Junii şi 
Hongxue, 2005). 

în al treilea an de viaţă, majoritatea copiilor încep să îşi regleze în mod 


consecvent Complianta 
activităţile pentru a produce anumite rezpdizăe a dhinauinie aadendäforda 
standardele simple stabilite cererilor sau de a adopta standardele de 


de alţii sau de ei înşişi şi îşi monitorizează aA TPRÄTTIE"Tn gapar acuste! 
standarde. De i 

exemplu, un copil care face un tort din nisip poate încerca mai multe 
combinaţii de 

noroi, apa, betisoare şi iarbă, până când îi iese aşa cum trebuie. Pe măsură 
ce copii 
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Dipuailenta sițuațiisiă cHfergähintiaseaatteaptäelaimtinipiiantäcvesiazä 
fuăvestaulțufiaţa cu care părinţii şi copiii manifesta complianta. Unii copii 
euamphrniriesăi selulţii fii îmezenocăgptlonrăiaăţilocetaze ani sárágé altieá de 
tânapfare alţii îl ascultă bucuroşi pe un părinte, însă nu si pe celălalt. în 
aanmiältucreopidereskzapba, caniplisrtpiastddoprizadsiciba, a dlifeeenpăipe 
al&dhi sân nai este implicat în interacţiune. Ce factori ar putea sta la baza 
uorbeştelifetelafo întsă imdiiasă în stradă. Pentru a satisface aceste cereri, 
copijhiitebiziersă factorii care au un rol poate fi temperamentul copiilor. 
fnupăRabiliaţă ásicln be om comp entamleırbl incaltensitaaiții, Padapa Dior scaişi 
ságieze comportamentul (control inhibitor). Conform cercetátorilor, copiii 
eampeuin mer precaumisaelmale ejembles sá sensbelo Psadirtidsnismuma 
maultaamerc"nshi complianti (Kochanska, Friesenborg, Lange si Martel, 
so iau te daia phu rile easnire (IzopitutRoABat si Hwang, 2005). Un alt 
factsMn&Bte galithteiaredarepltanee paompliantaipil cerneala E rimalizează 
eRpiperdasaepâăltivă sunt asociate cu niveluri mai înalte de autocontrol la 
cn Ir belea Giese ein, SMB Eh NOH eh Su Bpiude dinos Ay, fas si 

i 005). Dupä cum veti vedea in capitolul 16, 
i dia li Bh Po IRES cele eee ihi Karnas mateki Y 
ir ure aadultocontrolului, iar cele severe çu niveluri mai 
en “sete Aya o páná 

E isa if fnd ult s complianti în diade marcat 
a rd AR aN fps anal poe iulia îl dea 
E ii teluilalt (Koc a 2002) Nor. le ul ca rul diadelor cu o 
NOS CE aT ideii Bt ROAN de RELON ARAS EE 


délil de, s pár e,, era at pa atentiei 
CES eae asia AS Copii 1 lor Auen a9 Sue 
e REIS Aura bi cnaack 2004), oilea a a viată, ce, jji, ale 
mpli CO lg a ie, ari a An ce oc dous niex 
si ah ae E Su fo Téceptt e fa nevoile lor cánd erau mat a ind să 
e o ne similarä - sau a ge. Sochans ka numeşte RUHE 
receptiva - fata de dorinţele mame}, SHE ulii MR receptiva ado 


bucurosi obiectivele mamei si se Con ORDERZA CA ORO SERA 


Conform lui Kochanska, o atitudi $ tiva este o etapa intermediara 


zu simpla cooperare si internalizatea, reala A, valarilor Ara 


alte evel 
mite a: copiilor atunci 


comp AA Eam ril digneris ieme aR nei 


vlaha nat pee ai După cum am vă “yt, în Japonia relaţia mama-copil 


diferite stds ernatentia ta, iar mamele sunt Rsisem canti (chiar 
dist tei ge ABE BRER" multor dental) tipa rca 


ÎRROREgiain Cea cesar ts eaafrantánie si conficialyeiregtcompaait do 


saree di deartä în mod direct şi adesea renunţă atunci când copiii nu vor 
e facă” cosa ec rd Bara saith Spook ik QA adweasmBaresiais 20043. 
Tes Ajlea6erdia copiilor o libertate atât de mare ar putea părea că va face 
din ei nişte mici tirani mofturosi,tip tealieifpkeniii, japonezi toraprianed 
puţine lucruri părinţilor, le dau siab-puţine ordine si este mai putin 
probabil să afirme ca nu vor să asqpidiealGaudplisiibchanles, dsbpordaeăpre 


„teribila vârstă de 2 ani”. un fenomeireve care părintii americani sunt 
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Părinţii americani, în schimb, încearcă să îi convingă pe copii să se 
conformeze 
cererilor lor (Fogel et al., 1992). Pentru a-i convinge, părinţii americani 
sunt obligaţi 
adesea să recurgă la afirmarea puterii sau să facă apel la autoritatea 
părintească. 
Afirmarea puterii implică diferite comportamente : copiilor li se iau 
jucăriile, li se dă 
câte o palmă la fund sau li se adresează ameninţări verbale. Deşi 
afirmarea puterii este 
eficientă pe termen scurt (de exemplu, un copil care este plesnit când 
atinge o jucărie 
atrăgătoare probabil va înceta imediat), are mai puţine şanse decât alte 
tehnici de 
parenting să promoveze internalizarea valorilor şi standardelor. 

Fără îndoială, există multe motive care justifică adoptarea de către 
părinţii japonezi 
şi americani a unor abordări atât de diferite faţă de socializare şi 
autocontrol. Cu toate 
acestea, un număr de teoreticieni afirmă că abordarea americană este o 
consecinţă 
firească a accentului cultural pus pe autonomie şi independenţă 
(Bornstein şi Cote, 
2004; Fogel et al., 1992; Rogoff, 2003 ; Rothbaum et al., 2000). Părinţii 
americani 
încep să îşi încurajeze copiii să îşi exprime dorinţele de la o vârstă foarte 
mică. Ca 
Terre il, ici si preşcolarii au adesea păreri personale despre 
ped£eaüre Sshaskiankdıa de studiere a 
renistentey coiibăr lartdatatiiiecae cererile părinţilor sunt rezonabile! Abordarea 
Sterns singur cu o jucărie 
a 


t i 
dimpotriva, poate PaHSetd RS accent cultural mai mare pe interdependentá 
“si armonie 
interpersonală. 


Amânarea recompensei 


Pe măsură ce copiii cresc şi petrec mai mult timp nefiind direct 
supravegheați de adulţi, 
ei învaţă să îşi inhibe complet comportamentele interzise şi să amâne 
recompensarea prin 
comportamente care ar putea fi mai adecvate într-un moment ulterior. lar 
copiii îşi 
inhibă comportamentul şi amână recompensarea chiar şi atunci când nu îi 
vede nimeni. 
Cum se dezvoltă acest tip de autocontrol ? 

O metodă comună de studiere a 
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Dazistentialtuteetatintin aldesteanip us-aarătan tăi exiftăn aţiălenelțiv fartio si 
celeeiteléwenteazá capacitatea copiilor de a amâna recompensa (Mischel, 
2000st Mifehdb gifigiante.4002azblutogpiilof prizrgaSi,ittenţiaadă) îndemnului 
a câitpacitatea de a amána recompensa a diferit la copiii care, în timp ce 
aStenițiu releenoră plovsăli mai sbună, mall efesentädenaraig sk aokieaboa 3p 
afismadienrehevanteälsdsteipfa bezelal A nyaazăreleuipotăa ba blatul depiitseiin 
S@uatlicdeung. Ambele tipuri de afirmaţii care trebuiau rostite au mărit 
jiem deastentepateanoPSbine Migtiffertoade aceDeaxdanlafipmatile 
peltevautedeyay fost de ajutor copiilor mai mari (Karniol şi Miller, 1981). 

estíglacorimenes vega gue pce Tata Asia dA bolile tihat rade au nasa 
Răi myte să aştepte. 

(Grâksealtăr metrgäg,cpelideiitie pertonicăăi MTA n RAE NETO 


dimynyepeaisau distragerea atenţiei pe care o acordă obiectului ce îi 


¿spécoza dE PERENE Adu dar ESrPaP eb der na je iata salsa 
Habhsj, Mishel, 2002 deti tiu s tine Tica: 2005). wham Sif, pol 


SE ia raza VU A (Safkempty7 open mul Bade: 


fese intiamaplă şi atunci când, în timp ce aşteaptă, se joacă cu o jucărie 

di apa nn APNZAN A eh adacăe sender ila 

on penteaza, copiii asteapta mai mult daca sunt instruiti sa se 
zoprietätile sale obiective (să spunem, form iei 


iu în gig ivan vie pa Romane Rei a 


sili ustu E clocola capacităţii copiilor ae. a amâna o re 
e. m. 


Pi HUN e HE Rh AES ga Inteleg a OSE iai FERREE 
ESA rea a saie şi pe á anare ( izhu era Ne ISC 


aN bis pelle RI dat R MERA pig Atunci când ji se £ d EN til 
Snte? de” E eb are git se cete sale a neaga pé Cele Care ar functiona ce 


al i şi alte for ere sunt 
i (Mischel şi 
Yates şi Aj 
Utiliza 
asociatá FA 
copiii miki] 


controla iBage a afechnaranaditexeanddi &ontrola. 
Deloc su arpa GI far era SECARSE: iR ToS asociată 


cu compe a un i ee dav O de SRP ai gi adesea 
problemeoiBsiier sul datasa dicos poral CAPlbeih Bankesieearece nu 


-1----2-_ N IA L-- N_--- Y ES TE Y a TEO 


AstfelCenpasitatkegäinpudietee urelipivapdte şi dezvoltarea internalizárii 
de a (conştiinţei) şi a compliantei angajate la copii? Ce alţi factori sociali şi 


ne ate la copii ? 


Fă deea Ishindgpapte derivizea sin altícnarte ca să şi-l aleagă pe cel pe care 
dcureAcd ya alt copil se poate abtine totusi, crezand ca nu este bine sa ia 


eHe fama SaceaKamoienick, 2004; 
Spikragoltarea compliantei angajate la copii este asociată cu 
Stigaralizprern MelomMer ail regulilpgrpeyintilor si ale societăţii (Kochanska, 


2002). Dimpotriva, complianta situationala depinde de controlul | adultului. 
nterna Sis: 


Wontehastalampgatä şi cea situationalá a Ri -Maia NG 
luni de viață si se accentuează odată cu vaxédepes Hauopes stâliâatule Sie 


Kochanska, 2004). Complianta angajată ewteportagentiakäuneigpcietäti. 
botersalizoerea si degmeltaneaccenstiințRichanska şi Akson, 2004; 
Kochanska et al., 200: Existä o probabilitate mai mare ca adultii care 
nV ana rede serächpaiefisn anmeihsdvichfrea 
SAhalizării şi a compliantei legale la copiii lor, precum si a moralei si 
N. IB a ERICA: DS 
= SAH SR ad ete ct fie 
terti Wferea “gen Aldo prin en tilgpntgplud brapkigtni 
ans Inh ener SOR MEN E a 


licare in organiza if ŞI su Nr lapte A 
cotă TK g til y a ella espe iscat 
CL comparta ente, sexuale pin citi za et al.. 2005 ; 
ae ie row E ABO Kin Loripaty, rs usi, en en rehgibaba 


da Peale mai put oloseasca meto 
itatoa d P n andate si medici (McKay, 2003). Cel mai probabil, 


en! sn aM Be sele adolescent gara 
ie pene gos, 3 mapia P IN por Bank iM 
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controlează expunerea la idei noi este asociată cu importanţa pe care o 
acordă ei valorilor. Părinţii utilizează mai multe strategii de control pentru 
a apăra valorile care sunt cele mai importante pentru ei. în unele situaţii, 
comportamentele de control pot crea şi conflicte în relaţia părinte-copil. 


Obiectivul de învăţare 12.3 : analiza mecanismelor lt. . „ aa aa aa 


, 


şi proceselor prin care copiii îşi dezvoltă autocontrolul. 
cunoştinţele... 


erificati-vä 


1. Mentionati două tendinţe generale în dezvoltarea autoreglárii. 

2. Cum invatä copiii diferite tipuri de compliantä? 
3. Ce putem afla despre autocontrol din experimentele care folosesc 
tehnica jucăriei interzise şi cea a amânării recompensei? 

A. Prin ce nrocese îsi dezvoltă coniii constiinta? 


Autoevaluarea şi stima de sine 


Pe măsură ce copiii cresc, nu doar 

ajung să Obiectivul de învăţare 12.4 

ştie mai multe despre ei înşişi, ci încep Descrieti dezvoltarea stimei de sine 
ee” si modalitatile de a o masura. 

sisa 

evalueze aceste informatii. inscrierea 

la scoala 

si calitatea de membri ai unor echipe 

sau 

cluburi sportive îi încurajează pe copii 

să se 


înțelegerea şi măsurarea stimei de 
sine 


Opiniile evaluative pe care le dezvoltă 
copiii Stimă de sine sau respect de sine 


d A f : and Evaluare pe care şi-o face o persoană şi 
espre sine au fost numite stimă e reacţiile afective fata de această 


sine sau avaluara. 

respect de sine (Harter si Whitsell, 

2003). 

Se presupune că stima de sine include nu doar 

judecätile cognitive ale copiilor despre capa- 

citätile lor, ci şi reacţiile lor afective (mândrie, ruşine şi aşa mai departe) faţă 

de aceste 

autoevaluări. Cu alte cuvinte, nu este vorba doar despre modul în care un copil 

efectuează Sine-oglindă 

o sarcină importantă, ci şi ce sentimente are fabhăedfeareesretiâne bazată pe modul 
Această idee nu este nouă. Două perspective înrearețiioava erakup ño aitioi 

de sine se 


vu a a. A a. z a `a .. .. a . a 1.0 
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Iva asupra 


dnsiaiwaangqeoarte populare de măbazate a stimei de sine în diferite etape 
«dmpdienveltare. Fiecare instrumenpe masnpräentetogumhearilt892),amıimeltd 
Adeaenaiiare spdrsiure störesgro@ti'de sstimgeneral. Self-Perception Profile for 
PE PARI onde slic pamastreodö (aceata 9 Băulyavialn wheat 
Bergh si de Rycke, 2003), creatcqenbinatiopii de 8 ani si mai mari, 
EVA: RRS, +sRPiilor despiatraleaeze laengeñeredAzaprecuót de 
AURA dare gpmeninaktstincte : competenţa şcolară, cea 
Gpotiivátpa aresapérama paneiald, conoriasnabtul cailvespereáliza fiel lei 
taie e RAA soritifeniile- siinse, romantismul şi competențele 
rene rel iman dRe în varidosatscätailmentmmu codolestenti Hertert 
Y erele HUSH h sudor, 2QRBcoWinstok şi Enosh, 2004). Există si 
versiuni care pot fi utilizate în csZüerstizdeetilar Brogirädaitiloapsicitati 
includ un număr şi mai mare de d@menmmdHdoter, 1999; McAuley et al., 
2005). şi Orom, 2004 ; Madduz şi Gosselin, 
Fiecare item al chestionarului p20fiajă două afirmaţii care au legătură 
între ele, una descriind un copil comggisasısi geld ray. MebPuin 
competent. Copilul care completeazăaheștionarul alege afirmaţia care il 
descrie cel mai bine pe el însuşi, jeareaxiqbifeara Gasatargadndicai qaqa 
afirmaţia este „cu adevărat valabilăgigj cazul meu” sau „oarecum valabilă 


pa, diferitele domenii. De exemplul înfoam Hpetepeatileivoitatpra satellä 
D) 


în cazul meu”. ___ constituie chestionarele. De obicei, 
Copiii răspund la şase itemi diasfiegage dintre cele şase domenii, iar 


scorurile pe care le obţin sunt folositeraentee Rona uopprofiloal; stimă 


lor de sine. Rezultatele îi permit careejagerului sá observe atât respectul 


de sine global, cât şi diferenţele ‚Aenite ua dapanis pahe pr dar 
menţionat faptul că persoana care aplespestul nu poate pur şi simplu să 
adunsisicanuaite aletiente ile sum insHradıwenigu Gera slomspin REBITUSE 
abbas ammpuretaj al respectului de sine global. Scorul „global” reflectă 
BIRR ACP tie fo esye ageh este pregis 
Hy ifect de răspunsurile de pe celelalte scale. 

artheen '9. evalpânsinele-pyHRdâve Heenan poasârudimib erai up mania 
Sate lenceregu Copiilor să evalueze sentimentele pe care credeau că le au 
guhorpenifalcofyeherantermpresimiamadeloicenHieraas cred eee Gallet 
eGHaadhrespest. pentru ei şi-au acordat scoruri înalte la itemii de pe scala 
venesiwgi sie, shoa entru a analiza perspectiva asupra sinelui bazatä pe 
CORE FE and ets evalueze dât de RARA wreche sere 
ARMA acbled Pe HOHER ModebăFRBillecă apnea atienda 
Esti F AREEN sk le meniile PRCA e FRA are pai Nat 
nn MAlika lereh salino re Maras Aspecte, a diaatați 
¿po vés pinares Elda Alene bisntânsențiree niv atime: de 
amerita aspiinmajaBmaea se bezeazânstățeRte MOR hinsicarorEsed gus îi 
warspargislslicfäten peofplul cum se evaluează singuri (Harter, 2003; 
HapterctirW batse Ar 2008 iil germ heb AM sli Fastin 0%) sine ? Chiar si în 
caRileş6plâbii, Seini eRe bass greadh ABBINA AR: ehe sriep 
intelegerii AR Satu aAvbodesariezilea te dai EEE 
Magurareacegncantelenden.desipe înapiiă aufn OaR5oveRaie a nică: dental 
sap amalamicirnde Aala anh dlarteraânMedificat ial fPArcemiaRinhPlăle 
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Scala ilustratä a iui Harter a fost folositä frecvent pentru a mäsura 
autoevaluärile copiilor in cadrul programelor de educatie pentru copii mici 
si al celor de interventie Cercetäri recente au ridicat intrebäri despre 
validitatea si aplicabilitatea instrumentului de evaluare, dar testarea unei 
versiuni revizuite a scalei pentru adolescenti in cadrul unu: studiu 
norvegian i-a confirmat validitatea generalä si gradul mai mare de 
fidelitate (Wichstrom, 1995). Studii efectuate in 1999 si in 2000 au 
descoperit ca Self-Perceptior. Profile for Children avea o validitate 
transculturalä si fidelitate in aplicarea sa, de exemplu, in cazul copiilor 
arabi din Emiratele Arabe Unite, ca si al copiilor belgieni care vorbeat 
olandeza (Eapen si Naqoi, 2000; Van Den Bergh si Marcoen, 1999). Alţi 
cercetätori ai; afirmat cä instrumentul nu este adecvat din punctul de 
vedere al dezvoltärii pentru copii; prescolari si ca poate sä nu fie potrivit 
pentru a fi aplicat unor populatii minoritare, cum sunt copiii inclusi in 
programele Head Start din mediul urban (Billows, 2002 ; Fantuzzo et al., 
1996). 


Self-Description Questionnaire elaborat de Marsh. Un alt instrument 
important de 
măsurare a sinelui este Self-Description Questionnaire (Chestionarul de 
autodescriere i. dezvoltat de Herbert Marsh si colaboratorii säi (Marsh, 
Barnes si Cairns, 1984 ; Marsh. Ellis et al, 2005). Acest instrument se 
bazează pe convingerea că indivizii îşi dezvoltă un concept de sine 
multidimensional şi ierarhizat. Diferite versiuni au fost elaborate pentru 
preadolescenti, adolescenţi şi tineri (Byme, 1996; Guerin, Marsh si 
Famose, 2004: Marsh, Parada şi Ayotte, 2004), precum şi pentru 
preşcolari (Marsh, Ellis şi Craven, 20021. 

Noua versiune a chestionarului pentru copii de 4-5 ani foloseşte o 
procedură de tip interviu în care copilului i se pune mai întâi o întrebare 
ce necesită un răspuns de tip „da” sau „nu”, ca în exemplul următor: 


- Poţi alerga repede ? 

- iti place cum arăţi ? 

- Ai multi prieteni ? 

- Părinţii iti zâmbesc mult ? 


începutul adolescenţei este o 
perioadă 

de autoconstientizare accentuată 
şi adesea 

stimă de sine mai scăzută. Ce 
factori se 

consideră că sunt responsabili de 
această 

schimbare ? în ce mod tendinţa 
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Evolutia stimei de sine pe parcursul dezvoltärii 

Evoluţia stimei de sine pe parcursul dezvoltării este relativ consecventă. 
Stima de sine se 

schimbă pe măsură ce copiii se maturizează din punct de vedere cognitiv 
şi experi- 

mentează lumea care îi înconjoară. Deşi copiii foarte mici pot să nu aibă 
un sentiment 

prea bine dezvoltat al respectului de sine global, scorurile la stima de sine 
a preşcolarilor 

şi a copiilor de grădiniţă sunt în general mari. Stima de sine scade puţin în 
primii ani de 

şcoală. In etapele ulterioare ale copilăriei, scorurile stimei de sine sunt în 
general stabile, 


poate cu o uşoară tendinţă de îmbunătăţire (Rhodes et al., 2004). Dar 
intrarea în Autoconştientizare 


adolescenţă ridică adesea probleme. Mulţi cel@Btstet carenta de și Hp gireg 
a pe care le aú altii despre el. 

la 11-12 ani, 

scorurile la stima de sine scad dramatic, doar pentru a creste din nou ín 

anii următori 

(Birndorf, Ryan, Aninger şi Aten, 2005; Harter şi Whitsell, 2002). Au fost 

formulate 

mai multe explicaţii ale diminuării stimei de sine la începutul adolescenţei. 

Printre ele se 

numără stresul tranzitiillor şcolare si gradul mai mare de 

autoconştientizare. 


Un factor ce poate juca un rol în Trimiteri la alte capitole 
diminuarea în capitolul 7, aţi aflat despre etapa 
temporară a stimei de sine este nivelul operaților formale, descrisă de Piaget, 
de auto- din cadrul dezvoltării cognitive. Aici, 


aflați cum poate afecta această etapă 


conştientizare al copilului sau autoconstientizarea si stima de sine la 


importanța pe 

care o acordă părerilor altora 
(Baumeister şi 

Twenge, 2003). Teoreticienii dezvoltării 
cognitive 

sugerează că această tendinţă se accentuează odată cu apariţia 
capacităţilor de a face 

operaţii formale. în această etapă, copiii învaţă atât de bine să privească 
din punctul de 

vedere al altora, încât încep să fie preocupaţi de ceea ce cred alţi oameni 
despre felul 

cum arată şi cum se comportă ei şi aşa mai departe (Bell şi Bromnick, 
2003). Accentuarea 

autoconştientizării conduce la o autoevaluare mai critică, care, la rândul 


ean datarmina 
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Diferentele de gen la nivelul stimei de sine 


Fetele şi băieţii manifestă unele diferenţe generale la evaluările stimei de 
sine. în cadrul 

aprecierilor autoevaluative in diferite domenii, băieţii manifestă o 
variabilitate mult mai 

redusă decât fetele de la un domeniu la altul (Birndorf et al., 2005 
Harter, 2003 ; Watt. 

2004). Deşi fetele îşi evaluează de obicei comportamentul într-o lumină 
pozitivă, spre 

deosebire de băieţi, ele oferă mult mai multe evaluări negative ale 
„asp mie an Ike fizic si 

A IR e on tive. Aceste diferente de gen se menţin în culturi 


e gen la 
5fhe. în capitolul 12, veţi 


ri den) BEER. în apra 12 v elementare până la colegiu. Se consideră că 
apare istâttării copiilor. 
fetelor asupra capacităţilor lor sportive decurg din accentul mai mare pus 
în mod 

tradiţional pe îndemânarea şi implicare 


băieţilor 
în diferite sporturi, pe când evaluările 
mai puţin 
favorabile ale aspectului lor fizic se 
crede că 
provin din accentul cultural mai mare 
pe as- 
Téme de danais Sia urce pectul fetelor si din expectantele mai 
Mentionati cäteva exemple de efecte limitate, 
ale rolurilor si experientelor dar nerealiste privind ceea ce 
dumneavoasträ specifice sexului constituie frumu- 


setea feminină. 


Competenta scolara 


Factorii care afecteazä stima de sine au 
Competentä scolarä sau concept de 


Pape for. 
sine din punct de vedere scolar R . f u 3 E 
Aspect al stimei de sine care implică investigati la clasă, mai ales percepțiile 
percepțiile copiilor vizavi de copiilor 
capacităţile lor şcolare. despre competenţa şcolară sau 


conceptul de 

sine din punct de vedere şcolar. înainte 
de a intra 

la şcoală, copiii nu au nici o bază 
pentru com- 

petenta şcolară (Marsh, Ellis şi Craven, 
2002). 
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atunci când se uită la părinţi, căutând aprobare, după ce pun nişte cuburi 
unul peste altul. 
De asemenea, exprimă sentimente de plăcere atunci când au succes şi 
manifestă reacţii 
negative când eşuează. Până la 3 ani, majoritatea copiilor preferă să se 
implice în 
activităţi în care câştigă, nu în care pierd. 

Competența şcolară a copiilor este în general mai bună la vârsta 
grädinitei şi se 
diminuează constant cel puţin până la sfârşitul clasei a IV-a (Nurmi şi 
Aunola, 2005). 
O cauză a acestui declin poate fi pur şi simplu faptul că un copil mai mare 
îşi dă seama 
că nu e frumos să se laude, evitând deci din ce în ce mai mult să îşi descrie 
capacităţile “Trimiteri la alte capitole 
în termeni extrem de favorabili (Ruble şi Frey/19899t fnat e TtASp itea 


expectantelor profesorului asupra 

rolul ; E fs 

CAN . erformantei şcolare a copiilor. Aici, 
socializării. De exemplu, diferenţele de gen sg, IOMA WeGACUGSILE ADN 
bäietii cred de performanţa şcolară a copiilor. 
obicei că se descurcă mai bine la matematică decât fetele, iar acestea 
consideră că sunt 
mai bune la engleză (Herbert şi Stipek, 2005 ; Watt, 2004). 


Modelul motivational al 
atasamentului 

elaborat de Dweck. Competența 
şcolară a 


copiilor se bazează mai ales pe 
rezultatele lor 

la învățătură (Marsh, Trautwein, 
Ludtke, Koeller 

si Baumert, 2005). Cei care se descurcä 
bine la 

scoalä tind sä isi dezvolte päreri bune 
despre 

competenta lor, in timp ce elevii mai 
slabi tind sä 

isi dezvolte päreri proaste. 
Performantele scolare 

ale unui copil depind in parte de capacitätile sale academice si in parte de 
cantitatea de 

efort şi de motivaţie de care dă dovadă. 

Pe baza a mai mult de 20 de ani de cercetări, Carol Dweck şi 
colaboratorii săi au dezvoltat un model teoretic ce încearcă să explice rolul 
complex pe care îl joacă motivaţia în succesul şcolar al copiilor (Dweck, 
1999, 2000; Ellis şi Dweck, 2005). Modelul se axează pe două patternuri 
de motivare a performantei care au fost observate atât la copiii de 
vârste mai mici, cât şi la cei mai mari şi care sunt reflectate de afectul, 
cognitiile şi comportamentul lor. 
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Dimpoitivá cesbéá, care alezepită faâirtenulifeniitătatezpită peintonelențăo măr 
cosdicáyeri opuse pe care le au de obicei copiii orientati spre performanţă. 
Repeativelot detsiigedtgimtatk pease] énadtbrhil Entireinsintahlteisstuedesin 
depănilelifeaei mult de efortul depus, atunci experienţele de eşec nu 
dælu zeus dae mre sentivoentevdtadiipesapesientde pésimcisoánalc estifelo dé 
copil egueapateldescurca mai bine data viitoare doar dacă depun mai mult 
ebusidarinod senastätesteanforazikiidduelkevendweak 11998) awaliizaace 
sardiniávespecbieretru efortul lor tind mai mult sá persevereze si sá 
şbuşeaifeătăagă dar putesuatl priusaddatfe ctec x pet tan jeuşit plănstațirpațiru 
canesitatea lor - motivatiei: studii pe copii preşcolari. Dweck si 
colabediigraisspafirmat acest aspect al modelului. De exemplu, un studiu 
ExdASGAPATĂLi Vă ee Belo dha Glataa Tobi prasenti slementcaalg 
Raţianuluieajutorat (lipsa perseverentei şi expectante scăzute de succes 
de ten) ARS aer sercdvardndeau md ejut adepta 
ieee Săudivelul inteligenţei este fix, pe când copiii orientati spre 
anbioryantáe tindeam ás sreetá de 1R95IPECHIVA MaE paru lia ue 
Dwedear9%1 La rezultate similare s-a ajuns şi în cazul copiilor mai mari 
Singhraguktälorn (QiâWâna2085 faptieDanRlalt20Qăses ăRiNaibaiRRiRAth dă 
Biempnn 12004) l l 
puž elSuraaai APSF fetele istete - sunt deosebit de vulnerabile Ja pati pre, 
neajutorat. De e au mie culte r ud e ggadului 
Bsinleliaeniă frhti cae sb Rad Ers NS ataco Qpaler fatele 
ategiupeldgsgarcini la care se pot descurca bine si le vine greu cand 
sereipileu devia dificile PRR-AF RAS FAR ein mel New reste dea 
prahaPiifertetele sa dea vina pe capacităţile lor (Dweck, 2004). 
coptifantespula urkelkerasi plecezisiaihwai Nadăi adalta pamzlewlgcäaedeutepifi 
pexobwat sin profesori presupun că laudele sunt bune si criticile sunt 
Mepinatoaretintal făltăserănipțymentă importantă a modelului motivärii 
Ceai ttifesteato ea oct eu Niv dia tunuiecand liizea zierutsăcişilexplăckei Hibyerela 
Suenan bate) elle) să uñ sunt abordate esecurile şi succesele ? Ce 
aspecte aleaperfosmámezzbopiiloe canst iltintelyakerdedoa peovoczitori loa? 
Băspurăilrite la aceste întrebări au consecinţe durabile. Dweck (1999, 
ENTRA: tie fe allagik ul parecio rimeimpiii are tai adapflasiteanuurket 
¡ ma ese RL au un impact mai mare decât temperamentul 
pafen mavaeger” sau „Fiindcă ştiu deja cum se face”. Aceşti copii 
mahifkipauds eensptätori condusă de Dweck a formulat ipoteza conform 
năpaitiveritiațte de psieainăegiureăprpanc m egaievtasnţprelabailde. Matcesadn 
rerobtäteaihltei sarzámi. criticile la adresa copiilor ca persoane („M-ai 
Gepiăinăgit hagi dias ăturilai lincetabilen uludafortud yzzleareilb nerkeynisattetiau 
aranifiistasiinaţie („Poţi sá te străduieşti mai mult data viitoare”). 
Púbientrivózitivtialecarfibau(GrahbesefOrieckte 2003trafagilby cspiDwesk 
t6Adiderat ca promovează patternul motivational orientat spre 
Per pA mirena ari iBteigăRilaspeeizee COPEC La MATAS 
afertunilntefau proceselor de rezolvare a problemelor de către copii ar fi 
REPER nda Kdıkpiekinpenzul esitigllore Day done OSA ple veagicivap ast 

ali al nd se axau pe trăsăturile stabile ale copiilor. 
-= Pentru-a testa. aceste -ipoteze;; nişte -copii dergrádinitánau fost .inoluşi 
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Interesant este faptul cä observarea unui defect al desenului nu i-a 
interesat pe copiii de grădiniţă. Reacţiile s-au schimbat totuşi atunci când 
în scenariu erau incluse critici din partea educatoarei („Cum, nu are 
picioare ? Desenul ăsta nu e făcut bine. Sunt dezamăgită”), în acest 
scenariu, aproximativ o treime dintre copilaşi au reacţionat făcând o 
evaluare mai puţin favorabilă a desenului. Ceea ce crezuseră că este bun 
era acum apreciat drept inadecvat. Copiii care au manifestat această 
reacţie negativă au manifestat şi emoţii negative şi erau mai puţin dispuşi 
să persevereze în această sarcină - dovada unei reacţii de neajutorare 
(Dweck, 1999, 2002). Copiii „neajutorati” şi-au imaginat că defectul 
desenului lor va suscita şi reacţii negative din partea părinţilor şi a 
educatoarelor („Nu eşti bun de nimic” sau „Ai făcut un desen prost”). în 
final, această negativitate s-a extins şi asupra autoevaluărilor copiilor. 
Aproape două treimi dintre copiii neajutorati au spus că performanţa lor 
arată că nu sunt copii buni - sentiment împărtăşit de mai puţin de 10% 
dintre copiii orientati spre performanţă. Prin urmare, se pare că există o 
relaţie strânsă între patternul motivatiei unui copil şi reacţiile sale faţă de 
critici. 

Dweck şi colaboratorii săi au demonstrat şi efectele diferitelor tipuri de 
critici şi de laude folosind scenarii ipotetice (Dweck, 2002; Kamins şi 
Dweck, 1999). S-a oferit feedback la greşelile copiilor. Unor copii li s-au 
adresat critici care ofereau informaţii despre utilizarea strategiilor - de 
exemplu, „Poate ar trebui să te gândeşti la alt mod de a face asta”. Alte 
critici s-au axat pe comportamentul copiilor („Nu aşa se face”) sau copilul 
ca întreg („Sunt dezamăgit de tine”). Copiii cărora li s-au adresat critici 
vizând strategia au reacţionat cel mai bine, dând cea mai mare 
autoevaluare performanţei lor, manifestând sentimente în general pozitive 
şi oferind cele mai bune soluţii pentru rezultate mai bune în viitor. 

S-au obţinut rezultate similare şi în cazul reacţiilor copiilor la laude. 
Laudele orientate spre persoană au fost asociate de fapt cu o 
vulnerabilitate mai mare la eşec, pe când cele la adresa eforturilor sau a 
strategiilor au generat cele mai multe reacţii orientate spre performanţă. 
Conform explicatiei pe care o dă Dweck acestor descoperiri, convingerea 
cuiva că este bun atunci când face ceva corect determină persoana 
respectivă să fie deschisă şi la concluzia alternativă că este o persoană rea 
atunci când esueazá. Aşadar, în ciuda intuitiei comune conform căreia 
laudele trebuie să fie benefice pentru copii, cercetările sugerează că 
anumite forme de laudă pot avea mai târziu consecinţe negative. Laudele 
au un efect deosebit de benefic atunci când sunt percepute drept sincere 
şi când încurajează atribuirea performanţei unor cauze controlabile, 
promovează autonomia şi transmite expectante şi standarde rezonabile şi 
realizabile (Henderlong şi Lepper, 2002). 

De asemenea, Dweck sugerează că laudele vizând performanţa pot sta 
la baza vulnerabilitätii mai mari a fetelor faţă de neajutorare (She si 
Fisher, 2002). De obicei, fetele sunt vedete în clasele primare. Conform lui 
Dweck, fetiţele - in special cele istete - sunt probabil alimentate constant 
cu laude în primii ani de şcoală. Ele sunt, la urma urmei, în general mai 
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poate duce la succes. Pe scurt, Teme de gândire şi de discuţie 
feedbackul oferit De ce laudele la adresa efortului, a 
de profesori şi de adulţii care îi îngrijesc abilităţilor şi a cunoaşterii sunt mai bune 
pe decât cele vizând calităţile personale? 


Mentionati câteva moduri posibile de a 
cultiva o orientare spre performanţă fără 
a abandona laudele la adresa persoanei. 


copii poate afecta autoevaluärile 
acestora din 
urmă si estimările generale ale 
respectului lor 
de sine. Acestea pot conduce la 
modificări ale 
stimei de sine în timp. Este important ca 
adulţii 
să îşi dea seama că laudele şi criticile 
lor, deşi 
bine intenţionate, pot avea consecinţe grave şi uneori neastenialSratie socială 
Rolul comparatiilor sociale. După cum amMomarereä nrenyiites abilieas iquc-et le 
punct de altora. 
vedere scolar este afectatä de rezultatele la invätäturä ale copiilor si de 
tipurile de 
atributii pe care le fac cu privire la esec. Dar scäderea generalä a stimei 
de sine in clasele 
primare poate implica si comparatii sociale. Copiii, ca si adultii, isi 
comparä capacitätile 
cu cele ale altora si trag concluzii despre ei înşişi din aceste evaluări - 
proces numit 
comparaţie socială. Acest proces începe 
chiar 
de la grădiniţă, dar funcţia lui se 
modifică odată 
cu vârsta (Dweck, 2004; Stipek şi 
Tannatt, 
1984; Wheeler şi Suls, 2005). 
Copiii de grădiniţă folosesc ceea ce 
fac sau 
spun colegii lor în primul rând ca mod de a-şi face prieteni sau de a afla 
cum se fac 
diferite lucruri. De exemplu, un copil îi poate spune unui coleg că ei doi 
colorează 
aceeaşi pagină din cărţile lor de colorat. Comparatiile sociale, la această 
vârstă, nu par 
să aibă un impact prea mare asupra imaginii de sine a copilului (Elliott şi 
Dweck, 2005 ; 
Wheeler şi Suls, 2005). în clasele mici, comparatiile sociale ale copiilor 
implică 
totuşi 
din ce în ce mai mult performanţa şcolară, iar ei începsă utilizeze 
comparatiile pentru 
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ränd pentru a-si dezvolta noi capacitäti si mult mai putin pentru 
autoevaluare (Butler si 
Ruzany, 1993). Comparatiile sociale tind mai mult să fie interpretate într- 
un mod pozitiv 
atunci când indivizii consideră că mediul social se bazează pe colaborare, 
nu pe 
concurenţă (Buunk, Zurriaga, Piero, Nauta şi Gasalvez, 2005). 

Relaţia dintre comparatia socială şi competenţa şcolară este deci 
bidirectionalä. 
Comparatiile sociale pot afecta imaginea de sine a copiilor oferindu-le 
informaţii despre 
modul cum se descurcă în comparaţie cu alţi copii. Dar imaginea de sine a 
copiilor le 
poate afecta disponibilitatea de a face comparații sociale, în funcţie de cât 
de plăcute sau 
de neplăcute se aşteaptă să fie concluziile (Marsh et al., 2005 ; Wheeler şi 
Suls, 2005). 


Rolul stilurilor de parenting. Competența şcolară este afectată şi de 
atitudinile, 
en, apiteimportamentele părinţilor lor. Studiile arată că 


ert er Ares opin! Joacă 
pesti ata şcolară a copiilor lor se numără printre cei 
capado veti afla mai i multe despre 
difegitti etitari deipanrevoipertespridor copiilor vizavi de capacitate (Eccles et al., 
efagtaie ander copilului. 
Stipek si Stipek, 2005 ; Midgett et al., 2002). 
Expectantele părinţilor îşi lasă amprenta asupra autoperceptiilor 
copiilor prin inter- 
mediul interacțiunilor lor în cadrul unor sarcini şcolare. Părinţii care 
manifestă un stil 
autoritar (analizat în capitolul 16), ce combină căldura şi impunerea unor 
limite, tind să 
utilizeze un eşafodaj de tehnici în relaţia cu copiii (Marchant, Paulson şi 
Rothisberg, 2001), 
iar aceşti copii tind să fie mai 
competenţi din 
punct de vedere cognitiv (Fang, Xiong 
şi 
Guo, 2003 ; Joussemet et al., 2005 ; Kim 
şi 
Chung, 2003). Taţii copiilor care 
consideră că 
sunt buni la învăţătură manifestă mai 


multă 
căldură si mai multă susţinere in 
interacţiunile 


lor decât. tatii coniilor ce se consideră 
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Copiii care au păreri proaste despre capacităţile lor şcolare, 
dimpotrivă, sunt mai 
puţin motivaţi să înveţe. Chiar şi printre copiii buni, cei ce au o părere 
proastă - deşi 
greşită - despre competenţa lor abordează sarcinile noi cu mai puţin efort 
şi optimism 
decât colegii lor (Philips, 1987; Spinath şi Spinath, 2005). Astfel, pentru 
unii copii, 
succesul şcolar poate depinde în egală măsură de competenţa şcolară şi 
de capacitatea 
şcolară. Percepţiile subiective ale capacităţii (şi nu capacitatea in sine) 
determină dacă 
elevii vor încerca să facă faţă provocărilor sau dacă le vor evita. 


Perspectivele culturale asupra înţelegerii sinelui 


Fiindcă stima de sine este asociată cu autoperceptia şi influenţată de 
comparatiile sociale RER ER 

. A K -< Teme de gândire si de discuţie Cum,a fost 
si de expectantele societale înseamnă Ca, exis a mE O av Rire 
autoevaluärile copiilor din scolarä de un profesor sau de un consilier 
culturi diferite. Unii cercetători au descoperit că la locuitorii multorcţări 
asiatice se 
înregistrează niveluri mai scăzute ale stimei de sine decât la membrii 
culturilor 
occidentale (Spencer-Rodgers, Peng, Wang şi Hou, 2004). Totuşi, conform 
unui studiu 
recent, menţionat la începutul acestui capitol, fetele din China se percep 
mai favorabil 
decât cele din America (Aimin si 
Guiying, 2004). 
Un motiv al diferenţelor la nivelul stimei 


de sine 
pot fi perceptiile diferenţiate ale 
satisfactiei 


părinţilor, care ar putea influenţa 
sentimentul de 
satisfacţie al unui tânăr faţă de propria 
persoană 
(Oishi şi Sullivan, 2005). 
Nevoia de individualizare este considerată foarte importantă în ţările 
occidentale. 
Pentru asiatici ieşirea în evidenţă ca scop în sine pare să fie mai puţin 
dezirabilă decât 
pentru indivizii din ţările occidentale (Tafaradi, Marshall si Katsura, 
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Caseta 12.2. Discutii cu un consiliei scolar 


Alfbnso G. Smith, in värstä de 33 de ani. a 
crescut 

in Fayetteville, North Carolina. unde locuieste 
împreună cu soția sa. Arnicia, şi fiul lui, 
Solomon. 

Alfonso este consilier şcolar în sistemul dc 
învățământ public din Fayetteville. Consideră 
că 

succesul lui într-o profesie po care o iubeşte 
so 

datorează lucrurilor frumoase din viaţa sa. 


Am avut norocul să am parte de multe lucruri 
bune. Am crescut într-un cămin plin de iubire, 
cu doi părinţi care m-au încurajat şi m-au 
sprijinit 

în tot ce am făcut. Am o familie şi prieteni ce 
mă 

ajută foarte mult în momentele în care am 
nevoie 

de ceva. Cred că este mult adevăr în afirm 

că „Oricui i s-a dat mult, mult i se va c 
Acum 

am fost numit într-o funcţie în care îi pot ajuta 
pe alţii şi îmi place la nebunie sâ fac asta. 

Mi-a plăcut întotdeauna să îi ajut pe alţii. în 
adolescenţă, aveam un talent să 

lucrez 

cu copiii şi am fost consilier într-o 

tabără de vară, la Camp Geronimo din 

Fort Bragg, North Carolina. Am pus 
întotdeauna mai mult preţ pe oameni 

decât pe bani, aşa ca, atunci cand în 

sfârşit am ales ce carieră voi urma, 
învăţământul a fost pe primul loc. 

Cred 

că îmi îndeplinesc o parte din scopuri pnn 
eforturile 

mele din sistemul de învăţământ public. 


Duoa ce a c.atpjt 'mnu "i iiLZ.L-t.jv t'-sna la 
University of North Carolina at Greensboro, 
Alfonso a lucrat doi ani la American Express A 
descopent că munca la o companie mare tinde 
sá fie fcarte a*<>:ä po cir> i - \.n>. °> < - 
darea sa onentatä spre oameni tindea să nu 
concorde cu nevoile companiei. S-a întors la 
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Identitatea şi societatea 


elevilor, iar eu am de la A la Cas), dar chiar am 
de câştigat din faptul că fac parte dintr-o 
echipă de consilieri. Ne putem baza pe 
diferitele noastre puncte tari şi experienţe 
pentru a satisface nevoile unei populaţii 
şcolare foarte diverse, în calitate de consilier 
şcolar la un liceu (şi antrenor de baschet la 
universitate), fac multa consiliere cu elevii şi 
studenţii mei, de la probleme sociale la chestii 
legate de şcoală. Mă trezesc ca îi încurajez 
foarte mult. din cauza numeroaselor provocări 
cu care se confruntă astăzi tinerii noştri. Fac; 
tot ce îmi stă în putinţă să am o influentă bună 
în viaţa tinerilor cu care lucrez în mod direct, 
precum şi a altora cu care am contact. îi ajut 
pe elevi să treacă fără probleme din clasa a IX- 
a în, a X-a şi tot aşa. până la absolvire. De 
asemenea, îi pregătesc pe elevi pentru 
învăţământul post- liceal şi/sau pentru o 
carieră profesională. L»; liceu (spre deosebire 
de şcoala elementară), îmi place faptul că 
putem vedea „roadele muncii noastre" la 
sfârşitul fiecărui an, datorită absolvirii. iM'Ilţii 
Făcând, zi de zi, o meserie care îi ajută pe 
oameni, este uşor să te simţi puțin 
subapreciat. Este un sentiment nemaipomenit 
să vezi că tânărul - sau tânăra - cui care ai 
lucrat (şi cu care te-ai luptat, pe care l-ai 
corectat, l-ai mustrat, l-ai încurajat etc.) 
reuşeşte să atingă un ţel monumental. Este cu 
atât mai mare satisfacția atunci când elevii se 
întorc şi iti spun: „Aţi schimbat ceva în viata 
mea şi vă mulţumesc pentru asta". Am primit 
felicitări în care elevii scriau: „Vă mulţumesc 
că aţi crezut în mine atunci când nici familia 
mea nu credea şi când nici măcar eu nu 
credeam". Aceste mulţumiri: contează foarte 
mult pentru mine. ? 
Cred sincer cä aceasta e menirea mea, ceea ce 
este foarte important. Deoarece realitatea 
este- cä intr-adevär ni se multumeste si 
suntem apreciati, dar ar fi o gresealä sä 
lucrezi doar pentru,; glorie. Este important ca 
nimic din respectul tău de sine să nu se 
rezume la influențarea vieţii altor oameni. Eu 
am devenit un consilier mai bun pentru alţii 


Cine sunt eu? Ce voi face cu viaţa mea? 


Obiectivul de învăţare 12.5 

Explicati in ce mod îşi construiesc 
indivizii identitätile personalä si etnicä 
can culturală. 


Aceste întrebări şi multe altele încep 
să fie 

puse in 
adolescenţei. Am 


annlisnt îm na Fal 


mod serios in timpul 


narnantila 


ncnnrn 
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ce ne maturizäm. in adolescentä, diferitele autoperceptii sunt combinate 
pentru a forma 
o identitate - o idee generală despre ceea ce suntem, încotro ne indreptäm 
şi cum ne 
încadrăm în societate. 

Perspectivele contemporane asupra dezvoltării identităţii arată că 
aceasta este un 
proces de durată, continuând şi la vârsta adultă, şi că e foarte complexă. 
Dezvoltarea 
identităţii începe cu ataşamentul şi cu dezvoltarea unei imagini de sine şi 
apoi este 
procesată pe tot parcursul vieţii. în adolescenţă dezvoltarea cognitivă, 
fizică şi socială se 
află pentru prima dată într-un punct în care individul poate să analizeze şi 
să sintetizeze 
identitățile din copilărie pentru a construi o cale către maturitatea adultă. 
Dimpotrivă, 
copiii mai mici se modelează după alţi oameni. Continuăm să ne construim 
identitatea pe 
măsură ce ne maturizăm şi devenim adulţi. Ca adulţi, ne autoevaluăm şi 
din alte puncte 
de vedere, aşa cum sunt parentingul si căsnicia, iar acestea ne 


influenţează autoperceptia. Criză de identitate 
Perioadă pe parcursul dezvoltării 


identităţii în care adolescentul alege 


Erikson si Marcia despre criza de identitate {ntre mai multe alternative 


semnificative. 


Erik Erikson (1950, 1698) a propus cea mai cuprinzătoare şi mai influentă 
teorie a 

dezvoltării identităţii. Identitate versus confuzie este a cincea etapă de 
dezvoltare din Difuzie a identităţii 


teoria lui Erikson, care de obicei se incadfieigaináne degiirie elotes încaațe ge Alla 
această etapă adolescenţii atunci când încă nu au trecut 


de i vo E Er crizá sau nu au fácut nici un 
adolescenţii analizează cine sunt, ce contează pentru el şi INSRIIA măfit. 


îndreaptă în viaţă, 
în această perioadă, se confruntă cu roluri noi - de exemplu, profesionale 


şi romantice - Moratoriu al identităţii 
şi cu experiențe noi. Criza de identitate Sintagma ce descrie starea în care se află 
adolescenții atunci când se află în 
este o 3 ; Ge a A mijlocul unei crize, dar angajarea lor este 
perioadă dificilă în care adolescenții doar vagă sau lipseşte cu desăvârşire. 
experi- 
mentează diferite alternative înainte de 
a se Oprire a identităţii 
; sos . Sintagma ce descrie starea in care se afla 
fixa aupra anumitor valori ŞI teluri. ni adolescentul atunci când a făcut un 
Pe masura ce adolescenții angajament fără să treacă printr-o criză; 
explorează şi îşi de obicei, adolescentului i s-au impus 
caută identitatea, ei experimentează astfel de angajamente. 


nAnonn difa 
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această situaţie adolescentul acceptă adesea o angajare impusă de o 
familie cu un stil de 
parenting autoritar. Adolescentul nu a avut destule ocazii să exploreze 
ASAS ari 
sidente alleraatăe. în care se află 
adolescentul atunci când a trecut printr-o | e în realizarea identităţii, adolescentul 
criză şi apoi a făcut un angajament. a trecut 
printr-o criză şi apoi face o angajare. 
Deşi ideile lui Marcia au fost foarte 
influente 
în conceptualizarea dezvoltării 
identităţii, astăzi 
se preferă termenul explorare în loc de 
criză. 


Realizarea unei identități 
clare în 

adolescență poate implica mai 
mult 

o explorare a posibilităților pe 
care 

le oferă viața decât o criză 
psiho- 

socială. Conform teoriei lui 
Marcia, 


Influențele sociale si culturale asupra identității 


Dezvoltarea identității depinde in mare măsură de dezvoltarea resurselor 
cognitive. O altă influență majoră este mediul social al individului, mai ales 
familia, prietenii, şcoala şi climatul social mai general din diferite 
perioade. Conform lui Marcia (2003), adolescenții trebuie să fie încrezători 
că părinții ii susțin. Părinții care utilizează procese democratice, tipice 
stilului de parenting autoritar, il încurajează pe adolescent să participe la 
luarea deciziilor în familie, ceea ce cultivă realizarea identității 
(Berzonsky, 2004; Reis si Youniss, 2004). Oprirea identității este asociată 
cu un comportament autocratic, cum ar fi refuzul de a le permite 
adolescenților să se exprime, si cu stilul de parenting sever. Familiile care 
încurajează individualitatea, autoafirmarea, conectivitatea, sensibilitatea si 
deschiderea față de părerile altora cultivă dezvoltarea identității. De 
asemenea, încurajarea adolescenților să îşi dezvolte propriul punct de 
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O altä sursä de idei, valori si experiente o constituie persoanele de 
aceeasi värstä. 
Adolescentii petrec mult mai mult timp împreună cu prietenii lor decât 
copiii mai mici. 
Prietenii apropiaţi oferă sprijin emoţional şi ilustrează diferite roluri 
pentru adolescent. 
Aceste relaţii îl ajută pe adolescent să exploreze diferite opţiuni, tot în 
contextul unui 
mediu caracterizat de afecţiune şi siguranţă (Meeus, Oosterwegel şi 
Vollebergh, 2002). 
Cei de aceeaşi vârstă pot să servească drept cutie de rezonanţă pentru 
diferite idei şi să 
ofere feedback despre gândurile, grijile şi emoţiile adolescenților. 

Copiii petrec foarte mult timp şi la şcoală şi sunt influenţaţi în mare 
măsură de 
experienţele prin care trec aici. Ei sunt expuşi la diferite puncte de 
vedere, idei şi valori 
care le pot oferi ocazia de a învăţa să gândească la un nivel superior ; 
ocazii de a-şi asuma 
roluri responsabile în activităţile extracuriculare; precum şi ocazii şi 
informaţii legate de 
carieră (cu ajutorul profesorilor si al consilierilor). Adolescentii au de 
câştigat din şansa 
de a discuta despre diferite idei cu persoanele mai în vârstă şi cu adulţii, 
precum şi din Percepere a persoanei 
prezența modelelor de urmat (Chen et al., pZ min ELi, Ste RUGNADAR,. 
2002). De exemplu, forma judecăți si a trage concluzii despre 
elevii săraci si cei care fac parte dintr-o minoritate eteităipot fi Matnetragtde- 
mai uşor să nu 
abandoneze şcoala şi să meargă la facultate atunci când aceşti elevi văd 
indivizi care au 
reuşit să facă această tranziţie (Stanton-Salazar şi Spina, 2003 ; Zirkel, 
2002). 

Printre evoluţiile cognitive care au legătură cu contextele sociale şi 
culturale ale 
dezvoltării sinelui se numără abilităţile implicate în „citirea” oamenilor. Pe 
măsură ce 
copiii se maturizeazä, ei devin mai sofisticati în înţelegerea altor oameni. 
Ajung să se 
priceapă mai bine să facă inferente despre trăsăturile de personalitate, 
punctele de vedere 
şi comportamentele altora. Percepția socială - procesele prin care oamenii 
ajung să se 
înţeleagă unul pe altul - devine mai bine organizată si mai diferențiată. in 
special, copiii 
devin mai pricepuţi în perceperea 
persoanei - 
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si Bames-Holmes, 2004). Sä nu uitäm cä punerea in pielea altuia - 

capacitatea de a-si 

imagina si de a înţelege ce ar putea să gândească si să simtă altă 

persoană - are o influenţă 

semnificativă asupra capacităţii de comunicare cu alţii şi este importantă 

în rezolvarea 

problemelor sociale (Batson et al. 2003 ; Eisenberg et al., 2005). Este 

important pentru 

copii să înceapă să înţeleagă că emoţiile, ale lor şi ale altora, pot influenţa 

luarea 

deciziilor (Prencipe şi Zelazo, 2005 ; Suzuki, Koyasu şi An, 2004). 

Interesant este faptul 

că, atunci când indivizii sunt excluşi social, tind să se descurce mai prost 

la sarcinile 

cognitive (Baumeister, Twenge şi Nuss, 2002). Punerea în pielea altuia 

este asociată şi cu 

capacitatea de a face judecăţi morale la un nivel superior (Selman, 1994). 
Ca şi în cazul altor aspecte ale dezvoltării sinelui şi identităţii, s-a 

arătat că stilurile 

de interacţiune ale părinţilor şi comportamentele altor adulţi care au grijă 

de copii prezic 

i enag eim pielea altuia. De exemplu, oamenii care se simt în siguranţă în 

se t al apartenenţei durabile la un 

gredatiiloprdaim patitiipeedispusi sá îi perceapă pe alţii drept iubitori si 

sepțiopytieie aseciafenri acsiastă 

ese ct HES e Seirtespinşi in relatiile lor li pot percepe pe altii drept 

reci si 

respingätori (Baumeister et al., 2005 ; Twenge, Catanese si Baumeister, 

2003). 


Identitatea etnicá 


Pe lángá influenta dezvoltárii cognitive, a adultilor si a experientelor de la 
scoala, 
identitatea este influentatá si de contextul cultural mai larg in care apare. 
Pentru 
adolescentii care sunt membri ai unor 
mino- 
ritäti etnice sau culturale, identitatea 
etnică - 
sentimentul apartenentei durabile la un 
grup 
etnic, precum si atitudinile si 
sentimentele 
asociate cu această apartenenţă - este 
esenţială 
în procesul dezvoltării identităţii. Pe 
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Caseta 12.3. Eurile posibile si succesul scolar 


Vreau să fiu deştept şi să primesc o bursă ca să 
merg la facultate şi să termin facultatea şi să 
am o afacere... Vreau să fiu pe picioarcic mele. 
Vreau să am uri apartament. (La un moment 
dat) 

vreau să îmi construiesc o casă şi să fac copii. 
(Korpelaman, Shoffner şi Ross-GnfUn, 2002. p. 
294) 


Acesta este comentariul unui adolescent ca 
răspuns la întrebarea: „Ce crezi că vei ajunge în 
următorii cinci ani?". Conceptul de sine devine 
mai diferențiat în adolescenţă în raport cu 
timpul. 

Spre deosebire de copiii mai mici, adolescenţii 
sunt capabi'i să aibă o gândire flexibila despre 
sine 

în termeni de 
Componentele 
orientate spre viitor ale sinelui sunt numite euri 
posibile. Acestea reprezintă telurile unei per- 
soane şi întruchipează visuri, speranţe şi temeri 
(Markus şi Nurius, 1986). Printre eurile posibile 
se numără eurile la care o persoană speră şi 
cele de care se teme. Eurile la care speră repre- 
zintă „ce ne-ar plăcea să devenim". 

Aceste euri sunt specializate pe anu- 

mite domenii (de exemplu, carieră, = 
familie) si includ teluri abstracte, pre- 


trecut, prezent si viitor. 


cum si schitele, planurile si strategiile JL JLplicată 


concepute pentru a atinge aceste 
țeluri. Eurile temute reprezintă ceea 


ce un individ nu vrea să devină. împreună, 
eurile 

sperate şi cele temute motivează anumite 
compor- 

tamente, insufländu-le oamenilor energie 
pentru 


a urmări imaginile pe care le speră şi a se 
strădui 

să evite imaginile de care se tem (Oyserman şi 
Markus, 1990). 

Tot mai mulţi cercetători încep să examineze 
succesul scolar şi aspiraţiile adolescenților in 
lumina teoriei euriior posibile (de exemplu, 
Kerpelman ef a/., 2002; Packard şi Nguyen, 
2003; Yowell, 2000, 2002). Raționamentul de la 
baza acestei abordări este destul de simplu. 
Adolescentii care consideră că eul lor viitor va 
fi 


egalitate între rase. La 


elementară şi în 


cartierul său, s-a jucat deopotrivă cu 


băieţi 


afroamericani şi albi. Pe măsură ce el şi 


şcoala 


legătură între eurile posibile, pe de o parte, şi 
comportamentele şi reuşita şcolară, pe de altă 
parte (Oyserman, Gant si Ager, 1995; 
Oyserman 

şi Markus, 1990; Oyserman şi Saltz, 1993). 
Dată fiind existenţa legăturii dintre eurile 
posibile 

axate pe şcoală şi performanţa şcolara, ar 
putea 

fi posibile ameliorarea implicării unui elev în 
sarcinile şcolare şi, esentiaimente, 
performanta 

scolarä vidänd competenta sa scolarä? Daphna 
Oyserman si colaboratorii säi (Oyserman, 
Terry 

si Bybee. 2002) au dezvoltat o interventie 
after- 

-school exact in 
Schoois- 

-to-Jobs, care a durat nouä luni, implica o serie 
de activităţi axate pe ajutarea adolescenARötfru 
1) să creeze şi să detalieze euri posibileitivHa 
la 

invatatura; 2) sa facä legätura intre eurile 
posibile 

din urmätorul ar si anumite strategii menite sä 
le realizeze; 3) sä facä legätura intre eurile lor 
posibile pe termen scurt si strategiile menite 


acest scop. Programul 


realizeze eurile posibile la värsta adultä; 4) sä 


îşi dezvolte abilităţile 
nece 

a colabora eficient cu alţii pentru 
realiza aceste euri 
posibile. 


Cercetătorii au implementat 

intervenţia 

în cazul a trei cohorte de elevi de gim- 

naziu afroamericani care proveneau 

din familii cu venituri mici. din zona 
urbană. Evaluarea intervenţiei a arătat că, în 
comparaţie cu un grup de control care nu a 
participat la program. în cazul elevilor din 
cadrul 
programului Schoois-to-Jobs s-au înregistrat o 
mai bună frecventare a cursurilor şi o legătură 
mai strânsă cu şcoala (de exemplu, „Simt că 
locul meu este la şcoală"). De asemenea, aceşti 
elevi erau mai interesaţi să se descurce bine la 
şcoală, aveau euri posibile mai „echilibrate" si 


Euri posibile 

Componente orientate spre viitor 

ale sinelui ce reprezintă telurile unei 
persoane şi întruchipează visuri, 


snerante si temeri. 


prietenii lui se apropiau de pubertate, 


au 


A a u Ae #0 no. 
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Teme de gândire şi de discutie conform lui Tatum. Michael, jignit de 


Construirea identității caiptoees continuu 
sperati cel mai mult si de care vă temeti cel prietenului său, a început să petreacă 
Conste tentia i este Cbmplemabmedhtinud pe tot parcursul vieţii 
(Rroger, 2002, 2003 ; Marcia, 20020inRerceptijicenvastre casupraltiolurtioeri 
pe care le jucam si a importanţei lorafnodebericanirde lalentitátii noastre se 
schimba pe mäsurä ce ne maturizăimnăiick uilig gitiaveiaGrasinRilidw:se 
teri la alte cap 
Pali aha PADD aegagi párinti, de exemphiatiurmează o carieră sau alta. 
RERE LERAAR deindelestate apésusá mai tâceincânsăiafacă 
inieariadorinsohimei güneritstlor care $atäinformmaä- un sentiment pozitiv al 
iererteträth Merten dPrecere, 2002telor schimbäri asociate cu 
rol K AEE CERA Añ1E' Gin adplescentéesi Sjung la vârsta adultă, tot 
mai multi vor atinge realizarea idenbitietiradasändeasia Hude dineibápiaeténii 
proporţii diferite pentru diverse dexmenii ale identităţii (Kroger, 1996; 
Schwartz, Cote si Arnett, 2005; Waterganeri999) derarasadud av aratar esa ei 
identităţii poate fi şi mai complegăla membrii unei minorităţi etnice 
(Harter, 2002). Marcia (1996, 2002 reafganak canfosmararidanitabiopstes, 
de fapt o serie de angajamente. Ra deäsprä ce exploräm noi roluri si 
anoartinitati aflăm mai multa mecmrurăsiakâ nun rear pron! titi tñiful 
Obiectivul de învăţare 12.5 : explicafeâuhăliirlui în , 
care indivizii îşi construiesc  ialântitățile etpprsomaksiunii, ¢onforn! hii 
cunostintele.. _ Tatum, 
etnica sau culturala. devenind interesat de cursurile 
1. Care sunt cele patru statusuri aleadțiatiaăţiilge care le-a propus Marcia 
pentru soluţionarea unei crize de identitate sau a unei explorária ` i 
identită u: ? è $ 
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un potential y 
Contextul fam 
Pärintii in 
prin intera 
Şcolile si y 


Persoanel la copil si 

; ofera fed i 
Cultura si soci I 

Cultura of 

Stereotip aflate la 


dispozitia 


Acest tänär se identificä drept afroamerican si este clar cä 
valorizează identitatea sa etnică. Conform teoriei lui Tatum, 
cum s-a dezvoltat, după toate probabilitățile, identitatea sa 
etnică ? Ce este important în legătură cu identitățile noastre 
etnică, rasială, culturală şi de grup în construirea continuă a 


588 


PSIHOLOGIA COPILULUI 
SINELE SI IDENTITATEA 589 


coRezumatul; capitolului, 12 ce copiii cresc, 


dezvoltarea evaluării propriilor capacităţi este promovată de 
alte două mecanisme: luarea ca model, pe care copiii ajung 


Obiectivul de învăţare 12 gaCgmfereseasca drept mod de a estima probabilitatea de a 
contrastarea a cinci perspestiye tearefierá un anumit lucru; conştientizarea reacţiilor 
asupra dezvoltării sistemglotpmeddé interne asociate cu succesele si cu esecurile. Se 


consideră că afectează în mod semnificativ comportamentul 


4, Daţi câteva exemple 
de abordări biologice şi 
evolutipniskfarke 
Intrekanitpedesengt 
contemporane täfe 
sunt cele trei 
componente ale 
sistemului sinelui? 


5. Ce informatii 
importante oferä 
abordärile 
socioculturale 
pentru intelegerea 


2. Prin ce diferä 
abordärile axate pe 
dezvoltarea cognitivä 
de cele psihanalitice 
ale dezvoltärii sinelui? 


1. Cum vă daţi seama 
când îşi descoperă un 
copil şinele ca entitate 
separată, caracterizată 
de activism personal? 


3. Cum contribuie 
abordările axate pe 
mediu/invátare la 
înţelegerea dezvoltării 
sinelui? 


copiilor. 


cave tasamealyy Hdolfnebowl Weis’ psihelogia 
itä csato prent RE 

a ki Ma i Sale Ware Ei alah 
ylave2. ahata N 


En aut ja 
a enn ele T i nr 
rät : REOMAY abide îi Ar 33 ee dis Ha 
EXA a ae: ke atat se legem 
fi er8a GI BE e „LEE Pod ȘI E oi 
an Bea eave firma uri $ una E 
= OSTERN Lu lan Waag ui 

Aa AA RR af SOREL MAAS 

de i fare o stimă de sine scăzută sau înaltă ? Ce di sati 
¡Abiordáxilo i opinenilura le ito axdespree Sodinligianga isineduifell 
acauiieînisileii geriia ferite pză ticipapeatăm Braaticileo opineioăilă 
Mlobestiéudiite cwndantelea,Prantäcde site socitkizancoaefleătă 
peodelua Sönelaiockkaniesistiddäneraesaculkuaka Renftoarăle 
earebálta ide culinrele Tincódaciná in dragitilleregätzeuropene 


bind SL dace EI BESTE Spi SiBFe i Bind meaenet 
Fn esta DBE i eee Zen 
An eG Hl aka ului s N în pipote 


f Be Seer 12 bp sae 
ABest arate tortti en RN iRSE 
ala Persba 2 REE ae 
sistematice bazate pe modul în care un individ face faţă unei 
provocări fundamentale sau CUORE reza Teoria 
dezvoltării psihosociale elakyatarks.kaiksongehnen PARRA MRi 
influenţa unor factori socialie Aula RR H pessoa Lene He 
aceeaşi vârstă, profesorii şi părinzii Ela linia 
dezvoltarea durează toată viaţa, în timp ce Freud s-a axat 
doar pe copilăria mică. 
Sei cessidera ză pheceseleupezbepttăzie JaR&fe UP ON EARNrĂ?EĂ 
băianidatăisânsă copii; GAUBH săoish dproseamai Gh forntafiinde 
genmate sbayârsia pla Moahlephiikare sámerecrana dogiuligă 
ase copinelează aniscesda aeepuluiiile dai teuză onishheddérerea 
deptialvă reia existelsepuafaderäutteuräkprlisrjugel loro bsekişii 
întepsţiilei- înțeleagă actbasenwWonessanahtergicienelsy Ra 
pelinfieagentărsațiita uzelsn titluri ce venirii Gar6r tretu 
depeizivdor relBobkataşiipenenipulnază cakiectn sagarandor 
manstiqetizaremeldil a ctantuguhtcäpraisgatseparfeirmletingeshe 
desruriasél pi cânpotfiesere esopituişi ale Aasivăsryudchersănal 
Si o AE TAE "interacțiuni ale 
beuaşiler sn adultii sane ri Reis gan iiaa de 
REBAR: că, atunci, când «parintii: “sunt, mal ASEASL han mal 
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2. Cum se schimbä 


in timp 
autorecunoasterea 
in relatie cu 


3. Cum se modificä 
autodescrierile 
copiilor din 
copiläria mica pänä 


Lice mod 
diferentele 
individuale sl 
culturale modeleazä 
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Există unele dovezi că bebeluşii fac distincţie între ei şi alţii 
de la o vârstă foarte mică. Dezvoltarea aprecierii existenţei şi 
individualitätii altor persoane poate fi observată în una dintre 
primele categorii de jocuri pre- verbale, imitatia sincronică, 
în care copiii se joacă cu jucării asemănătoare într-un mod 
similar. Pentru a-şi sincroniza jocul cu cel al altuia, un copil 
trebuie să înţeleagă cât de cât intenţiile şi comportamentul 
celuilalt, necesitând un anumit grad de conştientizare a 
propriei persoane şi a altora. Conform acestei perspective, 
copiii de 1 an şi jumătate care demonstrează că îşi recunosc 
imaginea în oglindă se implică mai mult în imitarea 
sincronicá : altor copii de aceeaşi vârstă (si a adulţilor) decât 
cei ce nu se recunosc în oglindă. Autorecunoaşterea a fost 
pusă în legătură şi cu apariţia emoţiilor autoreferentiale - 
jena, mândria, ruşinea, empatia şi vina. Pentru a simţi 
emoţiile din această categorie, copiii trebuie sâ se poată 
evalua pe sine în funcţie de un anumit standard social, ceea 
ce presupune că şi-au dezvoltat conştientizarea de sine. 


La vârsta de 2 ani, mulţi copii demonstrează că îşi cunosc 
unele dintre caracteristicile fundamentale. De exemplu, ştiu 
dacă sunt băieţi sau fete şi sunt conştienţi că sunt copii, nu 
adulţi. La vârsta prescolará, autodescrierile sunt foarte 
concrete şi implică de obicei trăsături fizice, obiecte posedate 
şi preferinţe. Totuşi, aceste informaţii nu sunt întotdeauna în 
totalitate exacte, iar descrierile copiilor sunt adesea pozitive 
într-o măsură nerealistă. în această perioadă se pune accent 
pe atributele obiective, imediate. în etapa şcolară, 
autodescrierile copiilor de 6-10 ani reflectă trecerea la 
capacităţile operaţionale concrete. Ei încep să vorbească 
despre caracteristici mai puţin tangibile, cum ar fi emoţiile, şi 
pot combina atribute separate într-o categorie generală. 
Acuratetea informaţiilor oferite de copiii creşte în această 
perioadă, deşi în general ei continuă să pună accent pe 
caracteristicile lor pozitive. în etapa ulterioară a copilăriei, 
descrierile se pot baza pe comparații sociale cu alte 
persoane, pe măsură ce copiii îşi evaluează abilităţile ori 
talentele faţă de cele ale prietenilor sau colegilor. De 
asemenea, copiii pot descrie şi atribute opuse ale sinelui. La 
începutul adolescenţei, copilul care face operaţiuni formale 
gândeşte si se autodescrie în termeni mai abstracti si 
ipotetici, uneori negativi. Adolescentii sunt preocupaţi de 
atitudini, trăsături de personalitate şi convingeri implicând 
situaţii ipotetice. La mijlocul adolescenţei şinele adoptă mai 
multe roluri diferite, iar spre sfârşitul adolescenţei caracte- 
ristici opuse sunt adesea combinate în stiluri personale unice. 


Copiii îşi dezvoltă sentimentul sinelui în relaţie cu alte 
persoane din contextul lor cultural. Cercetătorii au 
descoperit dovezi în favoarea ideii că stilurile de interacţiune 
a părinţilor cu copiii lor mici tind să influenţeze mai târziu 
ideile acestora din urmă desnre sine în relatie cu altii. 


1. Mentionati douä 
tendinte generale in 
dezvoltarea 


2, Cum invatä 
copiii diferite 
tipuri de 


3. Ce putem afla despre 
autocontrol din 
experimentele care 
folosesc tehnica jucäriei 
interzise şi cea a 
amânării recompensei'? 


4. Prin ce procese îşi 
dezvoltă copiii 
conştiinţa? 
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Obiectivul de învăţare 12.3 Analiza 
mecanismelor şi proceselor prin care copiii 
îşi dezvoltă autocontrolul 


Modificările autoreglării observate în primii ani de viaţă 
reflectă două progrese importante. în primul rând, reglarea 
nu mai implică un control exterior, ci unul interior. Iniţial, 
adulţii care îi îngrijesc pe copii le controlează în mare 
măsură comportamentul fie direct, fie indirect, sustinändu-i 
sau certându-i atunci când fac eforturi de autoreglare. 
Treptat, reglarea începe totuşi să fie efectuată de copil. în al 
doilea rând, autocontrolul devine mai elaborat şi mai 
sofisticat pe măsură ce copiii îşi exercită puterile de 
apreciere, în curs de dezvoltare. 

Copiii încep să înţeleagă dorinţele si expectantele adulţilor 
care îi îngrijesc cam pe la sfârşitului primului an de viaţă. 
Totuşi, copiii mici tind mai mult să refuze, să ignore ori să 
saboteze cererile comportamentale ale părinţilor decât să li 
se conformeze. Conform cercetătorilor, calitatea compliantei 
copiilor este diferită în contextele situaţiilor de tip „Fă” sau 
de tip „Nu face”, în situaţiile de tip „Nu face”, copiii se 
conformau de bunăvoie sau dădeau dovadă de compliantä 
angajată. Aceasta descrie comportamentul copiilor atunci 
când adoptă obiectivele adultului care are grijă de ei şi îi 
urmează instrucţiunile în moduri autoreglate. Complianţa în 
situaţiile de tip „Fă”, în schimb, este mai puţin probabilă şi 
adesea manifestată în silă. în cazul acestui tip de compliantá, 
numită compliantä situationalä, copiii în esenţă cooperează 
în urmarea instrucţiunilor date de părinţi, dar fără prea mult 
entuziasm. 


Pe măsură ce copiii cresc, capacitatea lor de a-şi exercita 
autocontrolul prin distragerea atenţiei şi prin amânarea 
recompensei creşte. Preşcolarii arată că nu prea ştiu ce 
strategii ar fi eficiente, dar, până în clasa a Vl-a, majoritatea 
copiilor par să ştie că distragerea atenţiei de la recompensă 
şi alte forme de distragere sunt metode utile de a amâna 
recompensa. Conform unor studii, copiii mici care au utilizat 
distragerea atenţiei pentru a face faţă unei perioade de 
separare de mame la vârsta de 5 ani puteau amâna mai mult 
timp recompensa, în comparaţie cu copiii ce nu manifestau 
această capacitate timpurie de adaptare. Un predictor-cheie 
al amânării recompensei de către preşcolari este reacţia 
copiilor faţă de mame. Cel mai mare succes în amânarea 
recompensei la vârsta de 5 ani a fost observat la copiii care, 
la vârste mai mici, se distantaserä de mama ce îi controla sau 
se implicaseră în interacțiuni cu mama dacă nu îi controla. 
Astfel, dezvoltarea autocontrolului este legată de competenţa 
socială a copiilor. Cei ce reacţionează impulsiv au adesea 
probleme în interacţiunile lor ocazionale cu alţi copii, în 
parte deoarece nu reuşesc să obţină toate informaţiile 
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5. Ce rol joacä stilurile de 
parenting ín dezvoltarea 
autocontrolului la copii? 
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1. Ce este stima de 
sine şi cum se 
măsoară ea? 


4. Ce roluri joacă 
teoriile inteligenţei şi 
atribuirile copiilor în 
motivarea 
performanţei? 


2. Cum se modifică stima 
de sine pe parcursul 
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adolescenţei şi diferă la 
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2, Ce capacitäti 
cognitive si reiatii 
sociaie faciliteaza 

formarea identitatii? 


3, Prin ce procese îşi 
dezvoltă adolescenţii 

identitatea etnică, 
rasială sau culturală? 


6. Care este impactul 
competenţei şcolare 
asupra dezvoltării 
copiilor şi a perspecti- 
velor lor viitoare? 


4. Când începe şi când 
se încheie dezvoltarea 
identităţii? 


Obiectivul de învăţare 12.5invätänd despre 
Explicarea modului în care imtarnglizare, 
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sau culturală 


1. Cere sunt ceie patru 
statusuri ale identităţii 
pe care le-a propus 
Marcia pentru solutio- 
narea unei crize de 
identitate sau a unei 
explorări a identităţii? 


faza de angajare, acest sentiment personal de siguranţă se 
traduce în acţiuni în beneficiul comunităţii. 


Difuzia identităţii este denumirea stării în care se află 
adolescenţii atunci când nu au trecut încă printr-o criză sau 
nu au făcut nici un angajament, în moratoriul identităţii, 
adolescenţii se află în mijlocul unei crize, dar angajarea lor 
este doar vag definită sau lipseşte cu totul. în oprirea iden- 
titátii, adolescentul face o angajare fără să treacă printr-o 
criză. în această situaţie, adolescentul acceptă adesea o 
angajare impusă de familia cu stil de parenting autoritar. 
Adolescentul nu a avut destule ocazii să exploreze 
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Capitolul 13 


Diferentele dintre sexe j 


şi dezvoltarea rolurilor de 
aen 


DIFERENTELE PERCEPUTE SI REALE DINTRE SEXE 

Obiectivul de invätare 13.1. Descrierea diferentelor fizice, cognitive si sociale/de 
personalitate dintre sexe descoperite de cercetätori Diferentele fizice 

e Vulnerabilitatea + Nivelul de activitate * Dezvoltarea motoare Diferenţele 
cognitive 

e Abilitätile lingvistice şi verbale + Abilitätile cantitative + Abilitatile spatiale 
Aplicaţii: Ar trebui ca în şcoli să se dezvolte abilităţile spatio-vizuale? 

Diferenţele sociale şi de personalitate 

e Activitățile şi interesele * Prietenii şi tovarăşii de joacă M Dezvoltarea emoţională 
« Autocontrolul « Agresivitatea * Comportamentul prosocial 


INFLUENȚELE ASUPRA DIFERENŢELOR DINTRE SEXE ŞI A DEZVOLTĂRII 
ROLURILOR DE GEN 

Obiectivul de învăţare 13.2. Compararea si contrastarea influențelor biologice şi 
sociale asupra diferenţelor dintre sexe şi a dezvoltării rolurilor de gen Influențele 
biologice 

« Genele şi hormonii + Reglarea si dereglările hormonale » Asimetria cerebrală . 
Cercetare şi societate: Când genotipul şi fenotipul nu se potrivesc Influențele 
sociale 

e Societatea şi mass-media + Profesorii +» Părinţii « Fraţii şi surorile » Persoanele del 
aceeaşi vârstă 


PARTICIPAREA ACTIVĂ A COPILULUI LA DEZVOLTAREA ROLURILOR DE GEN 


Obiectivul de învăţare 13.3. Explicarea si ilustrarea modul în care copiii participă 
activ 
la dezvoltarea rolurilor lor de gen 
Procesele de autoselectie 
Rolul cognitiei în identitatea de gen 


' e Abordarea lui Kohlberg bazată pe dezvoltarea cognitivă | Teoria schemelor 


cognitive DEZVOLTAREA ROLURILOR DE GEN 

Obiectivul de învăţare 13.4. Trasarea dezvoltării cunoaşterii şi comportamentelor 
legate de rolurile de gen. 

Dezvoltarea cunoaşterii de gen 

Discuţii: Discuţii cu bărbaţi având roluri netraditionalo 

Flexibilitatea stereotipurilor de gen 

Influențele cunoaşterii de gen asupra comportamentului 

« Preferintele pentru anumite jucării * Motivația * Memoria * Judecátile sociale 
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DEZVOLTAREA RELATIILOR SI COMPORTAMENTELOR SEXUALE 

Obiectivul de învăţare 13.5. Analiza dezvoltării relaţiilor şi comportamentelor 
sexuale. 

Apariţia interesului romantic şi sexual 

Originile orientării sexuale 

« Influențele biologice * Influențele sociale 


Identitatea de gen şi transsexualismul 
Anlicatii: Madeliil canteytital al dezvoltării nenıırilar 


Când s-a născut Kaylie, părinţii săi, Jennifer si Steven, erau hotäräti să o crească fără 
influenţa stereotipurilor de gen. Când era doar un bebeluş, Ti cumpărau papucei 
verzi şi galbeni şi o îmbrăcau în häinute cu imagini rezervate Tn mod traditional 
băieţilor, cum ar fi mingile de fotbal şi uneltele, dar şi teme prin tradiţie „ale 
fetitelor", precum fluturii şi florile. Când a început să meargă de-a busilea. i-au 
cumpărat o largă varietate de jucării, de la cuburi, piese de lego şi masinute până la 
păpuşi şi veselă de jucărie. în primii ani, de Haloween, a fost îmbrăcată în costume 
neutre: tigru într-un an şi leu în următorul an. Când a împlinit 3 ani, Kaylie avea deja 
o preferinţă marcată pentru häinutele roz si mov, cu floricele şi inimioare. Era 
indiferentă faţă de cuburile şi masinutele pe care i le cumpăraseră părinţii săi. 
preferând să se îmbrace ca o prinţesă şi să se prefacă, de asemenea, câ îşi hrăneşte 
papusile. Alegea jucării şi alte produse pe care erau imagini cu Dora exploratoarea, 
Bărbie şi printesele din filmele Disney, evitându-le in mod activ pe cele cu 
Spiderman, trenuletul Thomas sau constructorul Bob. Când mergea la cumpărături 
cu mama sa, ea întreba uneori: „Asta este pentru băieţi sau pentru fete?" şi apoi 
voia să cumpere ceva doar dacă primea asigurări că este pentru fete. Abia aştepta 
să se înscrie la cursuri de dans şi i-a informat pe părinţii săi că anul acela, de 
Haloween, vrea să fie ori prinţesă, ori balerină. Jennifer şi Steven erau uimiti. Aşadar, 


nra anun eX hinlanin ranarea BAIA si fatala In intarana Aifarika er neartınila Ain 


Acest capitol analizează diferenţele 
dintre băieți si fete, precum si 
dezvoltarea rolurilor de gen, inclusiv 
originile şi evoluţia lor. Nu toţi psihologii 
sunt de acord în ceea ce priveşte 


Sintagma stereotip de gen se referă la 
convingerile larg răspândite într-o 
anumită cultură legate de modul în care 
ar trebui să se comporte bărbații şi 
femeile. în majoritatea culturilor, de 


folosirea termenilor gen şi sex (Deaux, 
1993; Ruble şi Martin, 1998). Unii 
folosesc aceşti termeni intersanjabil, alții 
fac distincție între ei, iar alții sugerează 
că diferențierea între aceşti doi termeni 
perpetuează ideea greşită că putem 
separa efectele naturii de cele ale 
educației (Halpern, 2000). în volumul de 
față termenul sex se referă la diferențele 
dintre băieți si fete, lăsând la o parte 
originea acestor diferențe. Termenul gen 
se referă la expectantele socioculturale 
pe care le au oamenii despre ceea ce 
înseamnă aceste diferențe. Când ne 
referim la o diferență între sexe, ideea 
este pur si simplu că băieții si fetele 
diferă ca grupuri în relație cu o anumită 
trăsătură sau caracteristică. Astfel, a 
identifica o diferentă între sexe nu este 


exemplu, printre stereotipurile de gen 
asociate cu masculinitatea se numără 
competitivitatea, dominanta şi 
agresivitatea, pe când cele asociate cu 
feminitatea includ caracteristici precum 
altruismul, dependenţa şi sensibilitatea 
(Best, 2001; Williams şi Best, 1990). 
Aceste convingeri larg răspândite sunt 
concretizate în viaţa de zi cu zi prin 
rolurile de gen pe care le adoptă 
bărbaţii şi femeile (Deaux, 1993; Gentile, 
1993). Identitatea de gen se referă la 
percepţia cuiva despre sine ca bărbat 
sau femeie. Tipizarea genului, 
dimpotrivă, este procesul prin care copiii 
dezvoltă convingerile, comportamentele, 
atitudinile şi rolurile pe care societatea în 
care trăiesc le consideră potrivite genului 
lor. Se presupune că tipizarea genului, 
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nhrperssi ärile lor se suprapun in mare măsură. Aceasta înseamnă că 


cuci mont ne cealite tte majrbupe decát multi bárbati din punctul de 


căfdlare al acestei abilităţi. Variabilitatea dintre bărbaţi şi femei la această 


tábilitaia este anal apara idesât diferentele de grup dintre ei. Patternul 
en Aastrat de graficul (b) este cel mai comun pattern pentru a 


e9toapertieménele <diteremglfudintre sexe care sunt raportate. 
ee dintre Barbet si cele die seen sunt mai mari decät 
“diferentele « ‚die d a 


punctul ‘dé vedere ke dezvoltarii, en sunt oarécum ql MICI şi cântăresc 
mai puţin; igara] fetele a pahle „Mai utin gu culoate sunt mai bine 


A aet de re n Ti pbs iferentalor dintre sexe 
Pate Sag si A isi E ci 5 K a he ae ee OO 
fer 


ale tler, 


Rune se Su 


medie 3 He e cal ele li Ata Tele pet 


ritele etäp e căt voltare. De 


DIFERENTELE DINTRE SEXE SI DEZVOLTAREA ROLURILOR DE GEN 601 


a sarcinii, sa sufere de boli fizice si mentale, precum si de diferite tipuri de 
anomalii ereditare si sä moarä inainte de a implini 1 an (Hartung si 
Widiger, 1998 ; Jacklin, 1989). De asemenea, băieţii tind mai mult să se 
lovească. Această probabilitate reflectă o constelație de factori, printre 
care nivelul mai înalt de activitate al băieţilor şi tendinţele lor de a-şi 
asuma riscuri mai mari (Byrnes, Miller şi Schafer, 1999; Laing şi Logan, 
1999). 


Nivelul de activitate. în medie, băieţii au niveluri mai înalte de 
activitate decât fetele. Această diferenţă dintre sexe apare prima dată în 
perioada prenatală, fetuşii masculi fiind în medie mai activi în uter (Almli, 
Ball şi Wheeler, 2001; DiPetro et al., 1996). Studiile metaanalitice arată că 
această diferenţă se menţine pe tot parcursul copilăriei (Campbell şi 
Eaton, 1999; Eaton si Enns, 1986). Interesant este faptul că diferenţele 
dintre sexe din punctul de vedere al nivelului de activitate sunt mici atunci 
când copiii se joacă singuri. Nivelurile de activitate a băieţilor cresc 
semnificativ atunci când ei se află în compania altor băieţi - aşa cum poate 
confirma oricine a văzut vreodată o clasă de preşcolari, o petrecere de 
ziua copilului sau un rând la cantina şcolii în pauza mare. 


Dezvoltarea motoare. Până la vârsta de 1 an, diferenţele dintre sexe la 
nivelul dezvoltării motoare sunt minime. Totuşi, în copilăria mică sunt 
vizibile diferenţe între sexe în ceea ce priveşte dezvoltarea motoare 
generală şi cea fină. Băieţii deţin avantajul la abilităţile care necesită forţă 
fizică. La vârsta de 5 ani, băieţii pot să sară mai departe, să alerge mai 
repede şi să arunce mai departe decât fetele. începând cu perioada 
prescolará, băieţii sunt mai capabili şi să arunce cu mai multă acuratețe 
decât fetele. Această diferenţă dintre sexe se accentuează în adolescenţă, 
parţial din cauza schimbărilor fizice şi în parte din cauza exerciţiului. 

La rândul lor, fetele au un avantaj la motricitatea grosieră, cum ar fi 
topáitul si săritul coardei, care necesită o combinaţie de echilibru si 
mişcări precise. De asemenea, fetele au o motricitate fină mai bună, 
venindu-le deci mai uşor la început să se lege la şireturi şi să realizeze 
diferite activităţi şcolare - scriu, taie hârtii etc. 


Diferenţele cognitive 


Conform stereotipurilor populare, fetele se pricep mai bine la exerciţiile 
verbale, dar băieţii sunt mai buni la matematică. De fapt, studiile bazate 
pe metaanalize au arătat că diferenţele dintre băieţi şi fete în aceste două 
domenii cognitive sunt destul de mici (Hyde, Fennema si Lamon, 1990 ; 
Hyde şi Linn, 1988). Mai mult decât atât, diferenţele existente se limitează 
adesea la anumite grupe de vârstă, la anumite tipuri de exerciţii sau la 
grupuri cu rezultate foarte bune. Cu toate acestea, s-au observat unele 
diferenţe. 

Abilitätile lingvistice şi verbale. Nu prea mai este nici o îndoială că 
fetele îi întrec pe băieţi în privinţa anumitor tipuri de abilităţi verbale 
(Feinaold. 1992. 1993). Până la 1 an. fetele scot mai multe sunete la 
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Pe gdolascantänilbanktisconkmifestäe ahtinintsremanmarinaseripsnmtit 
mGasmalbld, decât fetele (Gardner, 1998 ; Wigfield et al, 2002). De 
atbomăneaşiei Mazzesă 3900scthialperuli 200 Hin Ddecaltétiie de edarățarale a 
státitlalrdilatárster nu si la orele de matematică. în medie, băieţii obţin 
rezicitäge pot h bem e nilgirăiafătelefdaeaţete chiale alseadndtercelal feapáitátipde 
cândbifatide tind să ia note mai mari la orele de matematică (Benbow, 
19@2et8teHerbsi Hofifohagie? 000. fpifdeeii tin te-ai yee dexie finla etifecd oeweytáii 
réantiagilee la examenele standardizate este deosebit de marcată la elevii 
fâMâgecepab49 9peRbpulţalt8 42 cil ia les kk a nd aelcors tă 2 AârdWallenizhacni işi 
Otile; af) ca 

silätefärsitwdiliceueutefstfdetsetdanchteladjrhteeadenät păueiiat(Natinrial 
aSemterdiferenţelor dintre fete şi băieţi. Aceste studii au analizat modul 
chnurezolwäa problemtatietinsatematica2fiM8le şi băieţii - nu dwp daca le: 
reales. abrpat/riaticorsupeprațieard/băâeliii gfeteldta20tlâa I tind mai mult să 
fskalegeuälstnsaltegip cuniltin jhaumăraty | degete, care aproape sigur dau 
meree ecnnaratestBiădifiiredimpâttieățetenşi băieţiilizezeissţiatitiţie specail 
cakehkiktintintähnereisfaretss dteaetăgşune unui risc mai mare de a face greşeli 
(Hath Wasa probleme grave cu limbajul vorbit şi scris. în comparaţie cu 
2hitéle,; &dermäjessup, 1997 ; Carr, Jessup si Fuller, 1999). 

pidhăbilecediăteţii săaibăădifoesttă ţi ideronden timguvisiiidncueearch páibésila. 
tiperăkenenerateigii preferate de fete si de băieţi contribuie la diferenţele 
diiride merforntaiste lid odi ideniat eşh atăc meaifestistătîn tiipupi îmecladburălii-ae 
inncialtaeyceseliloredzacalcul mental pe care le făceau când erau mai mici, 
bdiâţiul săi datini atapebikcss ulaliggilefetuhpidMilesoridatlundugiiWhestectd 998 
prdtdemél8934de aritmetică. Această capacitate poate pune bazele 
com ae odia sexetäkriuiwähelabilithikor 
At So glen ss sg date matematice este un predictor al performantei i 
lomiebedida ERDF iiA gceall edat Sadeaınafionlament bietegietiO ¡Mparyantá 
akat? 000 ¡mBloy elespre algdi 99). sAccesense-rapidă îi poate avantaja în mod 
dedasi pe 198i diferpateleste ger îîntrabitănometare casimetfiaexameeteialäle - 
te Atataa abilităH | mecializarea 

Există o diferenţă între sexe si ifwesiilos Privegtesfepariirehptärasiegiea 
folosite pentru a rezolva problemeletâegăaţionament matematic. încă din 
numáratul, pe când băieţii utilizeazprelnatdi4i mai abstracte (Fennema et 
al., 1998). în clasa a Ill-a, fetele praferăvsiratieipialtecdavesţirateterprerita tere 
la scoala, pe când băieţii, în medie, lindlenai mult să folosească estimarea 
sabiabi tip demprdtelgevnkaniiveatisilalä (ibgoluili s; Niwceiiiiaşde yelbavbita sta 
Dentisfere98Tángi si 

o Bifeetaredeălapeivda| prefisferelod pepteru Rosenualápuddastgia iran, 
câAeGhuigedt explicarea motivului pentru care fetele tind să se descurce 
npaio dine phatergbeodecmateniatiezuldate obtimnifecatiate pantirsladieerktele 
băiaţiielaexeadienele standardizate. Desi abordările mai ortodoxe adoptate 
dpuettuliné să qenelată sidităţiilooraaţeitivprobleme convenţionale, este mai 
putih mrbbatsilcăzealisfirajdneapză estmiltalatibuneildezeidtattdaventinäasdetii 
inbaietisétiatá, fetele se pot descurca bine la examenele concepute să 
evalueze daca pot să aplice corect ovătaahăgțiiţi chire depitidst Pfredamistera 
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se conformeze asteptärilor profesorilor (Dweck, 1999). in sfärsit, este 


posibil ca fenomenul 


pericolului stereotipizării - analizat în capitolul 9 - să contribuie la 


diferenţele de gen în ceea 


aa 


WW 


ip- 


Figura 13.2. Exercitiu 
de transformare spatiala in 
acest exercitiu, copiii aleg 
care dintre cele patru figuri 
arata cum ar arata cele doua 
fragmente din dreptunghiul 
superior daca ar fi lipite. 
Sursa: S.C. Levine, J. 
Huttenlocher, A. Taylor si A. 
Langrock (1999), „Early sex 
differences in spatial skill”, 
Developmental Psychology, 
35, pp. 940-949 


ce priveşte performanţa fetelor sau testele 

standardizate la 

matematică (Good, Aronson şi Inzlicht, 2003). 
Abilitatile spaţiale. 

După cum am menţionat deja, 

băieţii se descurcă de multe ori mai bine decât 

fetele la 

activităţi care 

(Feingold, 1993 ; 

Halpern, 2000). Unele diferenţe între sexe în 

ceea ce 

priveşte abilităţile spaţiale se observă încă de la 

vârsta 

preşcolară. în medie, băieţii obţin scoruri mai 

bune la 

Subtestul Labirintului 

Preschool and 

Primary Scale of Intelligence (Fairweather şi 

Butterworth, 

1977; Wechsler, 1967). Şi băieţii de 4 ani se 

descurcă 


implică abilități spatiale 


din cadrul Wechsler 


mai bine decât fetele la exerciții de 
transformare spaţială 
precum cel prezentat în figura 13.2 si 
demonstrează o per- 
formantä superioară in activități spatiale 


Figura 13.3. Exercitiu de rotire 


mentală Care set de obiecte este acelaşi: (a) sau (b) ? 
Răspuns : (a). Obiectele din setul (b) sunt diferite. 
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Caseta 13.1. Ar trebui ca în şcoli să se dezvolte abilităţile spatio-vizualo? 


Una dintre cele mai solide si mai demne de 
încre- 
dere cercetări asupra diferenţelor dintre 
sexe 
este avantajul bărbaţilor în activităţi care 


implică 
gândire în spaţiu, cum ar fi rotirea mentală 
şi 


vizualizarea spaţială. în acelaşi timp, există 
nume- 


roase dovezi ca anumite experienţe 
promovează 

dezvoltarea abilităţilor spaţiale (Baenninger 
şi 

Newcombe, 1989,1995). Cercetările 
transcultu- 

rale aratä existenta unor abilitäti spatiale 
supe- 


rioare la copiii şi adulţii care fac parte 
culturi 

ce depind foarte mult de vânătoare şi 
alte 


activităti care implică multe călătorii 
(Dasen, 

1975). Mai mult, atunci când femeile 
călătoresc 


şi vânează la fel de frecvent ca şi bărbaţii, 
mani- 

festă abilităţi spaţiale comparabilă (Berry, 
1966). 

în fiecare zi, 
efectua 
diferite 
abilităţi 
spaţiale 
spa- 
tialä în 
exem- 
plu, Ross Vasta şi colaboratorii săi 
(1997) au descoperit că indivizii cu 
me- 

serii care oferă multe experienţe 


experienţa practică de a 


sarcini care presupun 


măreşte si competenţa 


societăţile moderne. De 


A ye! au 


clasa I. Abilitatile spatiale ale copiilor s-au 

dez- 

voltat in cei doi ani, dar cei mai multi dintre 

ei 

au demonstrat o dezvoltare mai accentuata 

in 

lunile cat erau la scoala (din octombrie 

pana in 

aprilie) decat atunci cand stateau mai ales 

acasa. Aceste descoperiri sugereaza ca 

activi- 

tatile scolare tipice, cum ar fi jocurile de tip 

puzzle si predarea unor notiuni elementare 

de 

geometrie, 

competentei 

spatiale a copiilor. in mod interesant, copiii 

care 

au intrat la grădiniţă cu bune abilităţi 
Hale 


faciliteaza dezvoltarea 


manifestat o 
diferentiatä in 
clasa I. Aceasta 
familial 
al acestor copii înzestrați din punct de 
vedere 
spaţial poate să fi inclus mai multe ocazii 
de 
a-şi exersa abilităţile spaţiale decât mediile 
fami- 
liale ale celorlalţi copii. 
Studiile asupra instruirii oferă şi 
alte 
dovezi 
asupra 
abilităţilor spaţiale. într-un studiu, 
nişte 
studente au fost învăţate cum să 
re- 
zolve 
(Vasta. 
Knott şi Gaze, 1996). După cum bine se ştie 


îmbunătăţire 


sugerează ca mediul 


ale efectului experienței 


problema nivelului apei 


Figura 13.4. Exercitiul 
nivelului apei Trasati o linie 
pentru a anticipa cum va aräta 
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Ce ar putea explica diferentele dintre sexe la nivelul abilitätilor spatiale 
? O posibilitate, 
aşa cum am menţionat, pune accent pe explicaţia biologică a asimetriei 
AS si de discutie 


Dati cáteva exemple de activitáti care i- Emisfera dreaptá e specializatá in 
ar face pe bärbati sä se descurce mai activitäti 
pings decat: femeile- la: + exercitiile cantitative şi spaţiale, iar dezvoltarea 
spaţiale, Există şi în cazul femeilor E : 
activităţi comune care promovează emisferei y i 
abilitätile spatiale? drepte este accelerata de hormonii 
masculini. 
O alta explicatie pune accent pe factori 
expe- 
rientiali. încă din copilăria mică, este 
mai 


probabil ca băieţii să participe la 
activitati care 
promovează abilitățile spatiale. Ei 
petrec mai 
mult timp construind diferite structuri 
cu cuburi, 
făcând machete, jucând jocuri video şi făcând sport (Baenninger şi 
Newcombe, 1989, 1995 ; 
n et al, 1990 ; Subrahmanyam şi Greenfield, 1994 ; Subrahmanyam 
se Ha re 'şi de discuţie Ce ar 
lsocletatea dacă mai 
a WANDE Shasialistä în dezvoltarea cognitiei spatiale, a afirmat 
spariermearibales gándirea ín spatiu 
ag triabtd ¡ecrussalopriogamsisdelerepte atenţia către faptul că abilităţile spatiale 
pot fi dezvoltate prin 
exerciţiu (Newcombe, Mathason şi Terlecki, 2002). Este larg acceptată 
ideea că abilităţile 
spaţiale sunt importante în viaţa de zi cu zi (de exemplu, conectarea 
cablurilor la computer, 
organizarea portbagajului maşinii, orientarea), precum şi în diferite 
meserii, precum 
ştiinţele, ingineria şi medicina (Gardner, 1993 ; Shea, Lubinski şi Benbow, 
2001). 


Diferenţele sociale şi de personalitate 


Analizăm în continuare diferenţele 


sociale şi 

de personalitate dintre băieţi şi fete, 
inclusiv 

diferenţele de temperament, dezvoltare 
emotio- 

nală, autocontrol, agresivitate, 


camnartament 
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Peztăltarele dnzonältetete îşă sleră aleärepacisädilbdiehiutortgdäartetaki 
depău mdécapabibtii. în copilăria mică, băieţii se lovesc de mult mai multe 
sáfituilidestidecae fabelgăilecâAdestrginoigresă sefatătoheapăriatâărmahariaăită 
bimogilzreeâinşbulsurilor - de exemplu, şoptirea unei comenzi, mersul încet 
dezvokájicasteategitgocul pelare , Sineonofialys” (Kochpasketemaj., 2006). 
Difedento pénitreisexéetele se conformeazá mai prompt si de la o vârstă mai 
micéedecátpbidegie stretelyiil o4ointilter pbntaufaeşi cega sephlleuemagionala 
asttosldobeewaţacăriilor, si interdictiilor de a atinge obiectele fragile sau 
gieiadpäseld doara ski. Şi Asha U95 dKeckanska, cOpjiler Muragzorüeßh 
Kuözyaski şi Kochanska, 1990). 
atr&xtwä ;au tinateutoesheiaoăulifiostatuşiusă astppte îriaimilaisăli se dezwalta 
somnpiráemente problematice, cum ar fi izbucnirile de furie si alte tipuri de 
estifinieldisrufäne. făpasitesulei sitBaţiaii căteteid alinabailktimammlerdstä 
demipăirițiieantinsdisruptive si impulsive la fel de des (Achenbach, 
idélinotlisaisHdwteligd WELD ypăâ adaastăc w Oat alseanbiesteoparitauersi 
Aiferentt99bltoare între sexe. în timp ce majoritatea fetelor demonstrează 
un Aeeästzadißtasntäl dengearilanrinedid rsbitublerdeta dabăifţănsărafedtă aa 
dectintueazăbpțin marcat şi, în unele cazuri, chiar o creştere (Prior et al., 
p383)rsul copilăriei (Broderick, 1998 ; Copeland si Hess, 1995). în 


adoles fratEGSPoate cea mai clară şi mai marcantă diferenţă dintre sexe 
edteTba cBEnpeniaMENȚelR ru aki sdaca hese thulth aget Aziad 
farete nlepa] agresivitate implicând violenţă. De exemplu, statisticile 
areseiaterin erro Brirente amparan rato lesa ser BaleA nena 
Sifativ 89% dintre crime si 79% din atacurile deosebit de grave (FBI 
UASh rill? REBEICAN 20 GU NS and zung AAEM ares iR pedra 
Ns altce94d2003, p. 275). Majoritatea celorlalte tari raportează cifre 
GeulafBrpderick Ski Kerdetany9390 bR metsanadga recentă, Anstgchilne 
Piesa Adartäflipärbatilor arestaţi pentru atac deosebit de grav a crescut 
aduliilpa cgnarmp exiaianbs anal was caetor plinVârsia atten Hameietin d 
fat Sémnificativá. Un studiu recent a peste 4 500 de preşcolari din 
oyes ipritasesptrit Ua Sgesier beată aden cavsaimentele hranei 
RorbabbadimRab We aceeaşi vârstă (LaFreniere et al., 2002), implicándu-se 
ase memak să dalnseasräciistrageren atentigicashsă aMi A 
Pee De asemenea, este mai probabil ca băieții să sfideze 
Arikere sdh AFRA: 

BrRC AREE KAER ERATES Abe albe RETARaRG rd ae 
SAREE mai complexă (Eagly si Steffen, 1986 ; Hyde, 1984, 1986). 
ek sa secta laa de vai lase aghiek Ms si 
HORST 000 tele. sá se implice in ceea ce se numeste agresivitate 
Buhl Asupra Ale PETER HOE RPI LARS In Gurls OGC ie de 


ande sopreniá special altor fete, prin relatiile,sggí CG 3H SUL NY A 
să manalinsbiatiiorheso ee AUS E Ghia 


uPeitppicstesfantwana RATE mara cei Antiaze stia ete ajungi | 
FRESS Puric) IS, Waller. 2004). ye ° en a 
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Martin si Fabes, 1996); astfel, daca existä vreo diferentä la nivelul 
comportamentului prosocial, este foarte mică. 


Activităţile şi interesele. Diferenţele de gen în ceea ce priveşte 
preferinţele pentru anumite activităţi apar între vârstele de 1 an şi 2 ani. 
Băieţii arată mai mult interes faţă de cuburi, jucăriile „de transport” (cum 
sunt camioanele şi avioanele) şi obiectele care pot fi manipulate. De 
asemenea, se implică în activităţi care presupun mişcări grosiere, inclusiv 
„încăierările” în joacă (DiPietro, 1981; O'Brien si Huston, 1985; 
Roopnarine, 1984). 

Fetele preferă să se joace cu pápusile, să se costumeze, să deseneze şi 
să se joace de-a treburile casnice, ca, de exemplu, gătitul. De asemenea, 
ele preferă activităţi mai sedentare, precum cititul şi desenatul, nu cele 
mai energice. Această diferenţă între sexe în ceea ce priveşte participarea 
la activităţile fizice energice se menţine pe tot parcursul copilăriei şi al 
adolescenţei (Bradley et al., 2000). Totuşi, în timp ce băieţii se limitează la 
un anumit grup destul de restrâns de jucării şi jocuri, fetele manifestă o 
gamă mai largă de interese de-a lungul timpului şi tind mai mult decât 
băieţii să se implice în activităţile preferate de sexul opus (Bussey şi 
Bandura, 1992; Eisenberg, Tryon şi Cameron, 1984; Fagot şi Leinbach, 
1993). 

Deoarece diferenţele dintre sexe în ceea ce priveşte preferinţele pentru 
anumite jocuri apar atât de devreme, este tentantă ideea că, într-un fel, 
băieţii se nasc cu preferința pentru jucăriile mecanice şi fetele cu cea 
pentru păpuşi. După cum vom vedea, părinţii încurajează totuşi jocurile 
tipice unui anumit sex încă din primele luni de viaţă. Acest lucru este 
valabil mai ales în cazul băieţilor, care sunt presati foarte mult atât de 
părinţi, cât şi de cei de aceeaşi vârstă cu ei să se joace cu jucării 
considerate potrivite pentru sexul lor. 

Pe lângă faptul că se deosebesc la nivelul preferințelor pentru anumite 
jocuri, băieţii şi fetele manifestă preferinţe pentru anumite programe TV 
stereotipizate pe sexe (Huston şi Wright, 1998). Bäietilor le plac desenele 
animate care nu sunt educative, serialele de acţiune şi sporturile. Fetele 
îşi pierd înaintea băieţilor interesul pentru desene animate needucative şi 
preferă emisiunile despre relaţii (Wright et al., 2001). 

începând din perioada preşcolară, băieţii folosesc calculatorul mai mult 
decât fetele (Funk, Germann şi Buchman, 1997; Greenfield, 1994; Huston 
et al., 1999; Rideout et al., 1999). O anchetă naţională în care au fost 
incluşi copii între 2 şi 18 ani a descoperit că diferenţa de gen constă în 
utilizarea calculatorului la şcoală. Deşi mai mulţi băieţi decât fete au 
declarat că au folosit (sau părinţii lor au afirmat că ei au folosit) 
calculatorul la şcoală cu o zi înainte, nu erau diferenţe între procentele 
folosirii computerului în afara şcolii (Roberts et al, 1999). Aceste 
descoperiri confirmă rezultatele altor studii care arată că băieţii tind să 
monopolizeze calculatorul în clasă, mai ales în perioadele de acces 
necontrolat (Cassell şi Jenkins, 1998; Kinnear, 1995; Schofield, 1995). 

Băieţii petrec mult mai mult timp decât fetele jucând jocuri pe 
calculator (Harrell etal., 1997; Roberts et al., 1999; Wright et al., 2001). 
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date culese in 1990-1991) a confirmat acelasi pattern al intereselor in 
Statele Unite, Japonia si Taiwan. Interesant este faptul cä diferenta dintre 
sexe era mai micä in Statele Unite decät in cele douä comunitäti asiatice. 
Cercetätorii au atribuit diferenta culturalä rolurilor de gen mai egalitare 
din Statele Unite (Evans, Schweingruber si Stevenson, 2002). in plus, 
studii recente arată că diferenţa de gen în ceea ce priveşte interesul faţă 
de matematică şi ştiinţe este în scădere în Statele Unite. O anchetă asupra 
unui eşantion naţional a descoperit că, deşi 59% dintre adolescenţii de sex 
masculin au afirmat că preferă matematica şi ştiinţele, nu engleza si 
sociologia, 53% dintre adolescente şi-au manifestat aceleaşi preferinţe 
(Gallup Poli, 1997). Deşi multe fete sunt la fel de interesate de ştiinţe ca şi 
băieţii, interesele lor specifice în cadrul domeniului ştiinţei sunt diferite. 
Băieţii tind să fie mai interesaţi de ştiinţele fizice. Elevele, dimpotrivă, tind 


Jocurile pe calculator pentru fetiţe nu au, în 
mare 

parte, teme violente, dar, lăsând la o parte 
această 

excepţie, băieţii şi fetele folosesc la fel de 
mult calcu- 

latorul. La adolescenţi, nu s-a descoperit 
nici o 

diferenţă între sexe în ceea ce priveşte 
folosirea 

calculatorului pentru chat, vizitarea unor 
pagini 

web, utilizarea e-mailului, proiecte şcolare 
sau utili- 

zarea sa la locul de muncă (Gallup Poli, 
1997; 

Roberts et al, 1999). în plus, adolescenţii si 
ado- 

lescentele sunt la fel de încrezători în ceea 
ce pri- 

veşte abilităţile lor de utilizare a 
calculatorului si lá 

fel de priceputi (Gallup Poli, 1997 ; North si 
Noyes, 

2002). (O Noam Armonn/Dreamstime.com). 


“Trimiteri la alte capitole 

In capitolele 14 si 15, veti afla mai multe 
despre dezvoltarea agresivitátii, compor- 
tamentul prosocial si prieteniile copiilor. 


Prietenii si tovarăşii de joacă. Relaţiile sociale ale copiilor indică 
puternice diferenţe 
între sexe. încă din copilăria mică, băieţii se joacă în grupuri mai mari, pe 
când fetele 


în general îşi limitează mărimea grupului din care fac parte la două-trei 
nerenana RaAietii 
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in perechi de acelasi sex, toti copiii au folosit tipuri mai cooperante de 
comunicare (Leman, 

Ahmed si Ozarow, 2005). Atunci când încearcă să soluţioneze un conflict 
ori să îi 

influenţeze pe alţii să facă un anumit lucru, băieţii adoptă o abordare mai 
brutală, făcând 

adesea apel la ameninţări sau uzând de forţă fizică. Este mai probabil ca 
fetele să utilizeze 

persuasiunea verbală ori să abandoneze conflictul cu totul (Leaper, 
Tenenbaum şi Shaffer, 

1999; Miller, Danaher si Forbes, 1986; Pettit etal., 1990; Sheldon, 1990, 
1992). 


Obiectivul de invätare 13.1: descrierea dife- 
rentelor fizice, cognitive si sociale/de personalitate Vcrificati-va 
cunoştinţele... 
dintre sexe descoperite de cercetători. . 
dintre sexe 


1. Ce diferente fizice intre sexe au descoperit cercetatorii? 

2. Ce diferente cognitive íntre sexe au descoperit cercetátorii? 

3. Ce diferente sociale si de personalitate între sexe au descoperit 

cercetátorii? Obiectivul de invátare 13.2 
Comparati si contrastati influentele 


biologice si sociale asupra diferentelor 
dintre sexe si a dezvoltárii rolurilor de 


Influentele asupra aes 
diferentelor 

si a dezvoltärii rolurilor de 

gen 


Cercetările au arătat clar ca există 
anumite dife- 
rente între sexe. S-a dovedit a fi foarte 


greu de 

înţeles care sunt originile acestor A , E 
A A Diferentiere sexuală 

diferențe. In , : . Procese biologice in cadrul cärora 

urmätoarele sectiuni, vom analiza modul apar diferentele fizice dintre sexe. 

in 

care factorii biologici si socializarea 

contribuie 

la dezvoltarea diferentelor dintre sexe si a rolurilor de gen. Ne oprim mai 

intäi asupra *Trimiteri la alte capitole 


factorilor biologici. Printre aceştia se matā? praoteégelere GeiRsiee, 


: : : îl au cromozomii sexuali în determinarea 
structurale ŞI fiziologice E sexului. Aici, aflati mai multe despre 
care 11 disting pe bärbati de femei. diferențierea de gen prenatală şi influența 

expunerii la hormoni sexuali asupra 


nazunit3rii 


Influentele biologice 
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putine gene. Atunci cänd perechea de cromozomi sexuali mosteniti de la 
pärinti constä 
in doi cromozomi X (XX), persoana este de sex feminin; cänd este formatä 
din cäte un 
cromozom de fiecare tip (XY), persoana e de sex masculin. 

Cromozomii sexuali nu au absolut nici un fel de influenţă asupra 
zigotului fertilizat 
timp de aproximativ şase săptămâni. în acest moment, dacă embrionul 
este de sex masculin 
din punct de vedere genetic (XY), cromozomul Y face ca o parte a 
embrionului să devină 


structura gonadică masculină - testiculele. Odată ce se realizează 
acest lucru, cromozomul 
Y nu  paresă mai joace vreun rol 


în procesul diferenţierii sexuale. Dacă embrionul este 
de sex feminin din punct de vedere genetic (XX), cromozomii sexuali nu 
weodUG Mie la un singur sex 
ambirabare te Ssaptampriodiatasi, la 10-12 săptămâni, unul din cromozomii 
masadieecgsi feminine, dar care nu sunt 
dstarmimte de ererheremihteruaB. devină gonadele feminine - ovarele. Din acest 
moment, 
diferentierea sexualá este ghidatá in primul ránd de hormonii produsi de 
testicule si de 
ovare. Pe lángá genele din cromozomii sexuali, si alte gene pot afecta 
diferit persoanele 
de sex masculin si feminin. De obicei, aceasta se intámplá atunci cánd 
exprimarea unei 
träsäturi necesitä prezenta anumitor niveluri de hormoni sexuali. Astfel de 
trăsături sunt 
numite träsäturi limitate la un singur 
sex. 
Gena calvitiei, de exemplu, poate fi 
purtată şi 
de bărbaţi, si de femei, dar 
caracteristica apare 
mai ales la bărbaţi pentru că este 


nevoie de 
nişte niveluri înalte de hormoni 
masculini 
pentru ca această trăsătură să se 
manifeste. 


O etapă importantă a diferentierii sexuale începe atunci când gonadele 
embrionice nou-formate încep să secrete hormoni de tipuri diferite. 
Organele sexuale interne ale fetusului devin fie masculine, fie feminine în 
a treia lună de gestație. Când un cromozom 
Y determină dezvoltarea testiculelor în interiorul embrionului, aceste 
glande secretă hormoni numiți androgeni, ceea ce cauzează creşterea 
organelor reproductive masculine interne (ele secretă şi o substanță 


e A Hat TI Sales a E la Pate tisa N Ue er PEN Hans 
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(Hines et al, 2002); CT ALDI, Părinţii au 

completat un 

abarskieragis, daspreocprateriaţau crpilorsipertacuiradmii, riestrizisinestiatáti 

tapi entru sexul lor BER grădiniţă. ; i 

AOA LE Hte, hiviii má? napet ade Brendp arfăsitta 

Ge sonia hormonii turi nu prea indelungate, dar sustinute de a 
prenatetiluri mai scăzute de tipizare a seítalusi eu selteuctavimee, femipirpa însău 


Ingaftnsresatgertamentulul considerat rezultatul a 


fost_ un aspect fizic atât de ciudat, încât si, 
pánico Tatiabi cacao aan tante teo, L coat He Bienen 
étura între nivelurile Boală genetică recesivă în care 
ti frasi dintro R OT parese” identitiă | 8 PU AGORA solid Ose Hal an Hi 
EUe 8 luni i-a fost grav afectat penisul în sfârşit, Bree a bisnuft vol el gate de de AM 
în ef Fr modalitate de a studia efeeteilturiteo sina ad dib An; pra e Ea 


Stă acid RR pre a avut loc in timpul cao 
uote att ei că nu avea să fie Bee an s-a impotrivit vizitelor anuale la clinica 
gazuri de anormalitate ormonala 
se rEconstruiascá penisul, părinţii nelinistiti Re unde primea tratament si a 
efuzat 
HBerplazie sfatut ICRA John GQnGepital gs eratia chirurgicală vaginalä necesară 
it pentru 
eqpeatstog în demenändexniyiglela Jebrmonilersi completa transformarea. Cand Brenda 
a niyersity. avea 
gal a londa că ar fi mai bine ca an, ani. medicii care se ocupau de cazul sau 


o 
şi In timpul sarcinii este prea, 
a aibá viata unei femei decát a declarat cá schimbarea de sex era un esec 


at c 
Nose 1 Rees PEP a een wat ilie sfătuit pe părinţii Brendei să Ti 


l unei si suciecpkite 
a UN pesa Carelevárul. Brenda a hotărât imediat să ia 
i te a másuri 
construirea pe cale chirurgicală a unor pentru a reveni la sexul său iniţial, cel 
grguandele suprarenale sa Produdâasculin, 


lgenitabni &emakiesti si tratamente cu şi şi-a luat numele David. în cele din urmă, 
Ana de Pai Pra say nu testifule (Breedloye. sk Hampson,2002)- 


vitregi, 


prob lénadawpar eiale nobietái, danbtiige: se ijozong e vârsța mel Sas ex uale daiximat, 


acord si au I put sá jsi creas uză că îşi pierduse locul de muncă 

a sa ae celor externe. <p fiul ele cauză să uplimen are e an roger ni 

testo Bee bode tidovesai fetita, fiind asigurati se pl nu cu mult timp în urmă de 

Ba AS ia Aggsti băieţi sunt cita, mai foflinaţi aire activitățile 
p „geamăn, care murise cu doi ani 

văreâii dăistiibebgmali, dar nu par să fie mai algsesivi sau mai antisociali 


een $p? extraordinar inte, e ee 
wes, 4922 ; Renenbparmsi Snyder, 1995 ; Fin Teri en: ER “N ex 
iniăateăă fetusul este totuşi de sex feminin di 
in a (MERE valdEhrhardt, Pa we nu ee hi 
Al Qkdane-ssxvale kate@rng, normale, dar exces ete Mapa emuli- 
fartiomorganele de mult a a Beet sa de 


éartiing sa RrendazviRe Sîmdirecţie masculină. AfRísea clitorisul va fi foarte 


baietoas un ro ecizia sa de a-si lua viata. 

$ at 
ar Co aemanandarUales pe _ Au trecut multi ani până cînd restul lumii a 
madpéleis, iar uneori se va dezvolta şi whatcrade(dagi vesprgolgenemiru mätanu 
Tiere teRmpoițamentul şi interesele sale Diamond, biolog specializat în efectele 


© Se cunosc cazuri in care astfel de fete au fost considerate greşit la 
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împreună, concluziile studiilor pe animale si pe oameni sugerează că 
hormonii 
sexuali fetali joacă un rol important în generarea diferenţelor dintre 
indivizii de sex 
masculin şi cei de sex feminin. Dar procesele hormonale sunt complexe, 


iar oamenii de Teme de gândire şi de discuţie 
ştiinţă încă nu înţeleg exact cum interacţiaBeazăiefiitatăa prose lomge- 
socializare. tamentele considerate tipice pentru 
y i = Fă cele două sexe sunt un rezultat al 
Asimetria cerebrală. După cum biologiei? în ce măsură sunt rodul 
probabil vă mediului? Cum aţi descrie relaţia dintre 
amintiţi din capitolul 6, creierul uman res ie 
este 
impärtit in emisferele stängä si dreaptä, 
care 


îndeplinesc funcţii diferite. Emisfera 

stângă con- 

trolează şi primeşte informaţii de la 

jumătatea 

dreaptă a corpului - urechea dreaptă, 

mâna 

dreaptă, piciorul drept şi câmpul vizual 

drept 

al fiecărui ochi. Emisfera dreaptă controlează şi primeşte informaţii de la 
jumătatea 

stângă a corpului. Emisfera stângă este responsabilă în primul rând de 
limbaj şi procesele 

de vorbire, pe când jumătatea dreaptă pare să fie mai implicată în 
abilităţile cantitative 

şi spaţiale (Springer şi Deutsch, 1998). 

Deoarece împărţirea acestor funcţii corespunde diferenţelor dintre sexe 
la nivel cognitiv analizate în acest capitol, unii psihologi consideră că 
diferenţele în ceea ce priveşte asimetria cerebrală pot fi importante pentru 
a înţelege anumite diferenţe dintre comportamentul persoanelor de sex 
masculin şi cel al persoanelor de sex feminin. De exemplu, după cum am 
menţionat mai sus, unele date sugerează că la persoanele de sex masculin 
asimetria cerebrală este mai pronunţată - adică emisferele lor stângă şi 
dreaptă funcţionează mai independent - decât la cele de sex feminin 
(Bryden, 1982 ; McGlone, 1980). 

Studiile abilităţilor lingvistice şi verbale confirmă într-o anumită 
măsură ideea că asimetria cerebrală joacă un rol în diferenţele dintre 
sexe. De exemplu, s-au descoperit diferenţe între sexe în ceea ce priveşte 
specializarea emisferelor la copii de 3 şi de 6 luni. Când reactionau la o 
înregistrare audio a unei persoane care vorbea, fetiţele manifestau reacţii 
mai puternice ale undelor cerebrale când li se prezenta înregistrarea la 
urechea dreaptă (emisfera stângă), pe când băieţeii demonstrau reacţii 
mai puternice în cazul urechii stângi (emisfera dreaptă) (Shucard şi 
Shucard, 1990; Shucard et ai., 1981). La vârsta de 2-3 ani, ambele sexe 
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douä obiecte de forme diferite pe care nu le puteau vedea, cäte una cu 
fiecare mänä, timp de zece secunde. Apoi li s-a cerut sä selecteze cele 
douä forme dintre mai multe prezentate vizual. Bäietii au fost mai precisi 
in identificarea formelor explorate cu mäna stängä (emisfera dreaptä) 
decät cu dreapta. Nu a fost identificatä nici o diferentä intre cele douä 
mäini in ceea ce priveste fetele (Witelson, 1976). Concluziile cercetärilor 


Influentele sociale 


in mod clar, factorii biologici contribuie foarte mult la dezvoltarea rolurilor 
de gen. Cu toate acestea, ei nu opereazä izolat. De fapt, procesele 
biologice interactioneazä cu fortele din mediu in modelarea dezvoltärii 
sexuale. Influentele mediului asupra dezvoltärii sexuale sunt privite de 
obicei in termeni de socializare. Socializarea genului are loc la mai multe 
niveluri si include scolile, pärintii, persoanele de aceeasi värstä si 
societatea in general. Sectiunile urmätoare evidentiazä douä mijloace de 


Ce invatä aceastä fatä despre ce inseamnä sä fii femeie in 
societatea din care face parte ? in ce fel modelele si tratamentul 
diferentiat al persoanelor de sex masculin si feminin din 


societatea lor influenteazä scenariile si comportamentele de gen 


Societatea si mass-media. in toate 


Teme de gändire si de discutie 2 i Kern Š bà 
> a a a EA culturile, societatea îi învaţă pe copii 
în ce medii şi roluri sociale învaţă copiii 


comportamentele şi atributele rolurile de gen, deşi caracteristicile 
considerate potrivite pentru sexul lor? acestor roluri pot diferi de la o 
Cât de important este ca persoanele de perioadă la alta şi de la un spaţiu la 
Sex masculin nr altul. O modalitate în care copiii învață 


aibă acces egal la diferite roluri sociale? E 
despre rolurile de gen este puterea 
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este un mijloc eficient de a transmite valori, atitudini, convingeri şi 
practici comporta- 
mentale de la o generaţie la alta (Bandura, 1986). Cunostintele despre sex 
nu fac excepţie. 
în multe societăţi, mass-media au extins foarte mult varietatea de 
modele la care au 
acces copiii. Televiziunea, în mod special, comunică foarte mult despre 
practicile şi 
comportamentele sociale. Analize atât ale programelor TV, cât şi ale 
reclamelor - din 
Statele Unite şi din toată lumea - arată că la televizor sunt prezentate în 
general personaje 
în cadrul rolurilor lor de gen tradiţionale (Allan şi Coltrane, 1996; Craig, 
1992 ; Fumam, 
Abramsky şi Gunter, 1997 ; Gilly, 1988 ; Signorelli, 2001 ; Signorelli şi 
Bacue, 1999). 
Acest lucru este valabil mai ales în cazul desenelor animate needucative 
pentru copii 
(Leaper et al., 2002; Thompson şi Zerbinos, 1995, 1997). Astfel, nu ar 
trebui să ne 
surprindă faptul că cei care se uită cel mai mult la televizor au cele mai 
stereotipe percepții 
asupra rolurilor tipice pentru persoanele de sex masculin şi feminin 
(Luecke-Aleksa 
etal., 1995; McGhee şi Frueh, 1980; Signorella, Bigler şi Liben, 1993). 
O a doua cale prin care copiii învaţă despre rolurile de gen în societate 
este observarea 
şi experienţa tratamentului diferențiat aplicat persoanelor de sex masculin 
şi feminin. 
Tratamentul diferențiat poate lua diverse forme (Bussey si Bandura, 1999; 
Leaper, 
2002) . în unele culturi, accesul la educaţia formală şi la diferite tipuri de 
meserii nu este 
egal pentru persoanele de sex masculin şi feminin. De asemenea, în unele 
societăţi se 
face diviziunea muncii pe sexe, deşi sarcinile specifice atribuite fiecărui 
sex şi măsura în 
care sarcinile sunt îndeplinite de ambele sexe variazadgaáremult aleula Ari 
cultură la alta. observat sau aţi suferit din cauza 
Tratamentul diferențiat se poate obserraismyilui înanifeztatt dm bratsberi? e 
experienţele sociale la ce credeţi că se întâmplă asta? Cât de 


A A PERS importantă credeți că $ 
care au acces persoanele de sex masculin şi feminin, De exempl a 
lumea contracararea aces 


ste 
¡terldin Q si de 
báietilor li se acordá in general mai multä autonomie decát fetelor. Ei au 
mai multá 
libertate de miscare si ajung mai departe de casä fárá sá fie sub 
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in Plusnedalitateárde suntstudebainfheeniele ppărbritesoresteel examilearsá 
dagyolidaisreluralesrdé gen în familiile in care rolurile părinţilor deviază de 
tea onaialeutial tatal ţie Cm abeitusinitevilodeliubldetemgerfamentiwfärlicde 
spăziniiexdifteria de ceea ce observă de obicei copiii in alte situaţii. 
Peenceta bouiireaaţii amana ati dezvoltasaâmuniuritoacgst gen farerwöäpiälssteliin 
freemente faros papiiindaltn anumit alten familii, precum cele din cadrul 
nara famili condusaeteipfnimtl de acéeláritélor. Acesta stuw} 
au descoperit puţine diferente în c6eactthhergvealeedezvoltarea rolurilor de 
gen la copiii din diferite tipuri de faradil, Madessamormie si Ytteroy, 2002 ; 
Golombok et al., 2003 ; Serbin, Powlixidá baietilkorith@9d máterensretadi 
2002 ; Stevenson si Black, 1988 ;nWejsner si Wilson-Mitchell, 1990). lar 
când se descoperă diferente, ele titdıtfefigimigisitsaegiftfesommlülordeeän 
anumită vârstă, un anumit sex sau fés618, socioeconomic. 

Aşadar, cercetătorii nu prea au anut dame să găseascăte Rgăpiuă atres 
variațiile la nivelul dezvoltării rolwitpgade gen şi diferenţele în ceea ce 
peniestacioierile módiniitor, Ganajoeitaite de pretamnăo0ădBupeăfistărnicăre 
ja@dlawda Maseltegrabă, simplul fapt de a sti dacă un părinte este, de 
ex¢hapla XAsáteridasenmangeajpaing ¿avus rrergas p uifiren de ară Hadasprerceed 
aculobsmertide fapt copiii acasă. Studiile ce au examinat atitudinile si 
ronipedtdevattiut gleribtalatsanaa7yaAUMsfatiilide bsezvaţii mcanesetipsi 
sastárideetraditionale, copiii au idei mai putin stereotipe despre rolurile 
patntatépkn yimbarbata şi dezopie (evă sim Sea sdghiheyprofseeni iiHaffwan 
sia! daagălade, 1999; Serbin et al, 1993 ; Weisner, Garnier si Loucky, 
299 nddtexesmnstediedatys fapiulaaă, până stdoréamitileiibaierd părinţii 
seta nea @etvaasm idealurile egalitare, fetele, dar mai ales băieţii îşi 
duti te eslesedt preferi njev alice Retrpriggsji, jucării şi îmbrăcăminte 
consistisasăudoii is ițărpenăruăsprotdsoriWeisata egiăWăspaă:Afii Guelt, hQPBuni 
la rhriatanzeniăul diferențiat aplicat de părinţi băieţilor include instruire, 
şpartgtaiiăăi (Şi, atăadjnueBieansespiii părințideticăpzaţiă weeodifdasiva de 
genliaitepa-copiii lor să îşi dezvolte abilităţile asociate în mod traditional cu 
sexgérde - profund nânibăpiii îi epeainatee păciiorlarialveigpe fate esosă si 
ajuteals20epare ceva. Tratamentul diferențiat poate fi în mare măsură 
Meovisigertle’ pi roiavbrilere xămiphal casp ăsingi iv nb asqdifztiti desprmemeşiă 
durdaátetilesiefieéejele. O consecinţă a acestui tratament diferențiat este că 
hiistiisirietele tipi tal n odtali biții djjeriterd ad e-șiuexplivăceminiiifie cite sele 
faceñañósi în gradul 
de Dewsgmenga,catediilsferzatäheg pPAoDytii nu le oferă fiilor şi fiicelor lor 
acdbeasizileazăi, fekelexsmiplietdena expe donye iti făipurilal  doalăria(Lytinarsi 
Tear 19). Bână-aând copiii împlinesc 1 an, părinţii tind mai mult sá 
ge grande zipfâzivezeeedlăetintiezâţaneajeiză (peistbvii199 AmbiulacitaralU nsi 
ERD PIDAN iar ao akkent pe jocurile fizice se menţine pe tot 
PORO Re emma pirafitlel prófedindaRá alo ifepdlos își 

dannedveqeariacinge nelaiebtiragárin jocuri simbolice cu fetele; totuşi, joaca 
ca Kran cheaeresteiiprohtiițibannisaleisria eres fiibtemdaicăligi Bibieble 
CAMÁNC8DyS1984; Lindsey si Mize, 2001 ; Lindsey, Mize şi Pettit, 1997). 
Oakesculeptle Pagrite careăasendă lo doepostaattimdsosehiblildogaridore 
biaiamentulbdiferaniicárpoate fi observat si în alegerea jucăriilor de către 
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Pärintii incurajeazä jocurile potrivite sexului copiilor in aceastä perioadä 
oferindu-le mai des jucärii potrivite pentru copiii de acel sex sau neutre 
decät jucärii considerate in mod traditional drept specifice celuilalt sex 
(Eisenberg et al., 1995; Wood, Desmarais si Gugula, 2002). Pärintii tind sä 
îşi exprime aprobarea (zâmbesc, par entuziasmati, comentează in mod 
aprobator) faţă de jocurile şi activităţile potrivite sexului copilului şi să 
reacționeze negativ la comportamente considerate caracteristice pentru 
celălalt sex (Fagot si Hagan, 1991; Fagot si Leinbach, 1987 ; Leaper etal., 
1995). Tipizarea de cátre párinti a jocurilor in functie de sex tinde sá fie 
mai puternică în cazul băieţilor decât in cazul fetelor, iar acest lucru este 
valabil mai ales referitor la taţi. Aceştia par mai preocupaţi ca fiul lor să îşi 
dezvolte masculinitatea şi fiica lor să fie feminină, pe când mamele tind să 
îşi trateze copiii la fel, indiferent de sex (Bronstein, 1994; Fisher- 
Thompson, 1993 ; Jacklin et al., 1984 ; Lindsey et al., 1997 ; Siegal, 1987 ; 
Turner şi Gervai, 1995). 

Tipizarea sexuală a jocurilor este importantă pentru că diferite tipuri de 
jocuri oferă ocazii de a dobândi şi a exersa diferite abilităţi. Joaca specifică 
fetelor, conform stereotipurilor, aşa cum este joaca simbolică pe teme 
domestice, încurajează altruismul, abilităţile de comunicare, precum şi 
înţelegerea emoţională şi socială. De asemenea, joaca „de-a” ceva depinde 
mai mult de limbaj decât tipurile de activităţi pe care părinţilor le place să 
le facă împreună cu fiii lor - ca, de exemplu, joaca fizică şi activităţile de 
construcţii. Pe rând, aceste activităţi considerate specific masculine 
stimulează alt set de cunoştinţe şi capacităţi, inclusiv abilităţile spatio- 
vizuale şi forţa fizică, rezistenţa şi coordonarea. 

Când copiii intră la şcoală, părinţii încep să le ofere alte tipuri de 
experienţe - ca, de exemplu, cursuri de dans, lecţii de muzică şi activităţi 
sportive. Un studiu actual asupra unui grup de aproximativ 600 de copii a 
descoperit că părinţii le oferă experienţe diferite fiilor şi fiicelor lor (Eccles 
et al., 2000). Aceste experienţe tind să reflecte stereotipuri de gen şi să 
meargă paralel cu diferenţele de gen la nivelul intereselor şi succesului 
care apar spre sfârşitul copilăriei şi în adolescenţă. 

Adesea părinţii au aşteptări diferite de la băieţi şi de la fete. Chiar 
dinainte ca nou-náscutii să iasă din maternitate, părinţii folosesc termeni 
diferiţi pentru a-şi descrie băieţii (de exemplu, mai hotărât, mai bine 
coordonat, mai puternic) (Rubin, Provenzano şi Luria, 1974). Pe măsură ce 
bebeluşii încep să se deplaseze, mamele spun despre fiii lor că merg în 
patru labe mai bine - iar despre fete, mai prost - decât în realitate 
(Mondschein, Adolph şi Tamis-LeMonda, 2000). La vârsta şcolară, părinţii 
consideră că fiii lor sunt mai capabili la sport decât fiicele lor (Eccles et 
al., 2000), iar atunci când băieţii şi fetele au succes la sport, părinţii 
atribuie succesul unor factori diferiţi. Realizările sportive ale băieţilor sunt 
puse pe seama „talentului natural”, pe când cele ale fetelor sunt atribuite 
„eforturilor susţinute” (Eccles, Jacobs etal., 1993). 

Părinţii au aşteptări diferite de la băieţi şi de la fete şi din punct de 
vedere şcolar. După cum am menţionat mai sus, părinţii cred că fetele sunt 
mai bune la citit decât băieţii (Eccles, Arbreton et al., 1993 ; Wigfield et 
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Expectantele părinţilor bazate pe stereotipuri de gen contribuie la 
dezvoltarea rolurilor de gen la copii în două moduri. Mai întâi, 
expectantele îi determină pe părinţi să nu le ofere băieţilor şi fetelor 
aceleaşi ocazii de a-şi dezvolta anumite abilităţi şi competenţe, în al doilea 
rând, părerile părinţilor despre capacităţile copiilor lor influenţează dez- 
voltarea simțului competenţei şi a intereselor acestora din urmă (Eccles et 
al., 2000; Tiedemann, 2000; Wigfield et al., 2000). Copiii ai căror părinţi 
consideră că ei sunt slabi într-un anumit domeniu tind să se considere ei 
înşişi mai puţin capabili decât sunt de fapt. 

Fraţii şi surorile. Majoritatea studiilor despre socializarea rolurilor de 
gen s-au axat pe părinţi, persoanele de aceeaşi vârstă sau influenţele din 
afara familiei, cum ar fi şcolile şi mass-media. Mai recent, cercetătorii au 
început să exploreze impactul pe care îl au fraţii şi surorile asupra 
dezvoltării rolurilor de gen, în special impactul potenţial al unui frate de 
alt sex asupra intereselor, activităţilor şi comportamentului celuilalt. 

Rust şi colaboratorii săi (2000) au examinat acest aspect într-un studiu 
cuprinzător pe copii britanici. La studiu au participat mai mult de 2 000 de 
copii în vârstă de 3 ani care aveau fraţi sau surori mai mari, de maximum 
12 ani, precum şi cam tot atâţia copii ce nu mai aveau fraţi ori surori 
(singuri la părinţi). Părinţii au completat un chestionar care includea 
întrebări despre jucăriile, activităţile şi caracteristicile interpersonale ale 
copiilor. Conform părinţilor, preşcolarii care aveau fraţi mai mari de 
acelaşi sex se implicau în jocuri şi manifestau un comportament 
interpersonal mai tipice sexului lor decât copiii cu un frate mai mare de alt 
sex. Evaluările copiilor care nu mai aveau fraţi sau surori au fost mai slabe 
decât ale celorlalte două grupuri. 

Interesant este faptul că existenţa unui frate mai mare avea un efect 
mai puternic asupra celor mai mici decât existenţa unei surori mai mari. în 
comparaţie cu copiii singuri la părinţi şi cu cei care aveau surori mai mari, 
şi bäieteii, şi fetiţele ce aveau fraţi mai mari manifestau caracteristici 
interpersonale şi preferinţe mai masculinizate în ceea ce priveşte jucăriile 
şi activităţile, respectiv mai puţin feminizate. Deşi băieţii care aveau surori 
mai mari manifestau interese şi comportamente mai feminine, prezenţa 
unei surori mai mari nu le diminua trăsăturile masculine. 

De ce a putea conta mai mult prezenţa unui frate mai mare ? O 
posibilitate este ca activităţile fraţilor mai mari să fie foarte respectate. 
După cum am văzut, este mai acceptabil ca fetele să se comporte baieteste 
decât ca băieţii să se poarte ca o fată. Şi este mai probabil ca fetele să 
imite modele masculine decât ca băieţii să copieze persoane de sex 
feminin. 

O altă posibilitate este ca fraţii mai mari să facă mai multe presiuni 
asupra fraţilor mai mici pentru ca aceştia să se implice în tipurile de 
activităţi pe care le preferă primii. Studii asupra unor grupuri de 
preşcolari arată că băieţii - cel puţin în cadrul eşantioanelor de americani 
albi - utilizează tactici de control care se bazează mai mult pe forţă în 
comparaţie cu fetele, având, în consecinţă, mai multă influenţă asupra 
fetelor decât au fetele asupra băieţilor. Fraţii mai mici pot fi mai putin 
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ai atitudinilor fatä de rolurile de gen, ai träsäturilor de personalitate tipice 
sexului fratilor 
mai mici si ai activitätilor de timp liber specific masculine. 

Influenta fratilor si surorilor se poate extinde si asupra altor persoane 
de aceeasi värstä, 
mai ales in cazul fetelor. in comparatie cu fetele care aveau surori mai 
mari, fetele cu frati 
mai mari manifestau un comportament mai autoritar fatä de prietenii lor. 
Aceste desco- 
periri sugereazä cä fetele invatä strategii de control tipic masculine in 
cadrul interactiuni- 
lor lor cu fratii mai mari, pe care le utilizeazä apoi in relatie cu prietenii 
(Updegraff, 
McHale si Crouter, 2000). 

Masura in care fratii sau surorile contribuie reciproc la dezvoltarea 
rolurilor de gen 
variaza in functie de calitatea relatiei dintre ei, de cat timp petrec 
impreuna, de expunerea 
la alte influente ale socializärii si asa mai departe. in plus, unii copii pot fi 
mai deschisi 
la influenta unui frate de sex opus. De exemplu, un studiu a descoperit ca 
prezenta unui 
frate si ocaziile subsecvente de implicare in jocuri tipic masculine au 
dezvoltat abilitatile 
spatiale ale fetelor, dar numai in cazul fetelor despre care se credea ca 
sunt inclinate sa 
isi dezvolte destul de usor abilitätile spatiale. Fetele pentru care existau 
asteptari ca 
activităţile spatiale sa fie dificile nu au câştigat nimic din faptul că aveau 
un frate şi, de 
fapt, şi-au dezvoltat mai bine abilităţile spaţiale atunci când nu erau băieţi 
în casă (Casey, 
Nuttall şi Pezaris, 1999). 


Persoanele de aceeaşi vârstă. Grupul de prieteni este o altă forţă de 
socializare din viaţa 
copiilor. Studiile arată în mod consecvent că persoanele de aceeaşi vârstă 
su Faden rec sel 

SUN nea oe plige AN josu uri tipice pentru sexul lor si li pedepsesc pe cei 

ORGIA UIAZa 
la normele ae Chiar dacă si fetele, si băieţii sunt criticati de prieteni 
atunci când se 
joacă împreună cu copii de alt sex, consecinţele sunt extrem de severe 
pentru băieţi (Carter 
şi McCloskey, 1984; Fagot, 1977; Lamb şi Roopnarine, 1979; Zucker etal., 
1995). 

Copiii îşi menţin in mod activ criticile la adresa interacțiunii cu sexul 
opus şi la vârsta 
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socioemotionale. . 
Rolul cognitiei in identitatea de gen 
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ale schimbării. Două abordări ale înţelegerii rolului cognitiei sunt teoria 
dezvoltării 
cognitive elaborată de Kohlberg şi teoria schemelor cognitive. 


Abordarea lui Kohlberg bazată pe dezvoltarea cognitivă. Primul 
model cognitiv al 
dezvoltării rolurilor de gen a fost propus de Lawrence Kohlberg (1966). 
După părerea lui 
Kohlberg, copiii îşi construiesc identitatea de gen sau percepţia de sine ca 
băieţi sau fete e . Fa e bios y Constanta a genului 
pe baza a ceea ce vad şi aud în jurul lor. Odată esabilica AGRA getea ae 
de gen serveşte său este fixat şi ireversibil. 
la organizarea şi reglarea comportamentelor şi învăţării de gen ale 
copiilor. 

O componentă-cheie a modelului lui 


Kohlberg 

este dezvoltarea constantei genului - 

convin- e . 
gerea că sexul cuiva este stabilit şi ea einen pla 
ireversibil devin bărbaţi şi toate fetele devin 
(Kohlberg şi Ullian, 1974 ; Slaby şi famai. 
Frey, 1975). 

Copiii care au atins constanta sexului Coerentá a genului 
inteleg Recunoastere a faptului cá sexul unui 


că sexul lor este un atribut permanent legat de ivitrmtpaevari bien daitee 
si cá schim- îmbracă altfel, îşi schimbă frizura sau 


nersonalitatea. 


barile unor caracteristici superficiale cum ar fi lungimea pärului, 
imbräcämintea sau 
activităţile nu îi vor transforma în membri ai sexului opus. 

Conform lui Kohlberg, constanta 


sexului se 

dezvoltă în trei etape - identitatea de 

gen („Sunt 

băiat/fată”), stabilitatea genului („Când 

voi fi 

mare, voi deveni bărbat/femeie”) şi 

coerenţa 

genului („Nu îmi pot schimba sexul”). 

Mai 

mult, conform teoriei lui Kohlberg, 

copiii se 

comportă fiabil în moduri tipice sexului 

lor 

doar după ce şi-au dezvoltat o coerenţă 

a Scheme cognitive de gen 
genului, la sfârşitul vârstei preşcolare Reprezentări cognitive ale 
(Bhana, caracteristicilor asociate cu 


macrulinitatoa can faminitataa 


1984: De Tisi si Gallanher 1991: 
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1987). Conform acestei teorii, copiii catalogheazä stimuli relevanti din 
punctul de vedere 
al genului (persoane, jucării, activităţi) drept „de fete” sau „de băieţi”. 
Aceste categorizări 
sunt expresii ale tendinței noastre înnăscute de a organiza şi a clasifica 
informaţiile din 
mediu, cu aplicaţie la numeroasele semne care deosebesc cele două genuri 
(cum ar fi 
îmbrăcămintea, numele şi ocupațiile) din acel mediu. 

Apoi copilul adaptează una dintre scheme - fată sau băiat -, ceea ce îl 
afectează în 
două moduri. în primul rând, îl determină pe copil să acorde mai multă 
atenţie infor- 
matiilor relevante pentru sexul său. O fată poate remarca reclamele 
nae deoe BERGE Bla 

Us eli Ni? chi +9 Prinţesă din filmele de desene animate 

nise elraerecamgola1 „cărora le 


aderfagiethatia say petearf leietcstttas de reclamele anunțând lansarea unui nou 
bi if r legatura cu 
u 


ema mneavpast i $3 itivá de 
Af acţiune. in al doilea rnd, influenteaza comportamentul autoreglat al 


“Coilla. De 
pildă, o fată se poate hotări să se joace cu păpuşi Bărbie şi un băiat să 
meargă la cursuri 
de karate (Bem, 1993 ; Martin, 1993 ; Powlishta, 1995). 
Teoria schemelor cognitive de gen 
are multe 
în comun cu teoria lui Kohlberg. în 
ambele 
abordări, de exemplu, copiii sunt 
motivaţi să se 
comporte în moduri conforme cu ceea 
ce ştiu 
sau cred despre gen. O diferenţă 
importantă între 
cele două teorii este totuşi nivelul de 
cunoaştere 
sau de înţelegere necesar pentru ca un 
copil să 
înceapă să se comporte în conformitate 
cu nor- 
mele de gen. Kohlberg credea că un copil nu se comportă în moduri 
considerate tipice 
sexului său până când nu realizează coerenţa genului, un jalon important 
care este atins 
abia la sfârşitul vârstei preşcolare. Conform teoriei schemelor cognitive de 
gen, copiii 
încep să îşi organizeze experienţele şi să se comporte în moduri 


628 PSIHOLOGIA COPILULUI 
DIFERENTELE DINTRE SEXE SI DEZVOLTAREA ROLURILOR DE GEN 627 


Obiectivul de învăţare qassta expe area 51 Pee EPA Cee netradjitionale 

modului in care copiii participă activ la dezvoltarea erificati-va 

cuneostkitrțăelen Are 29 de ani si este stea acasă cu copiii şi că, in condiţiile date, 

ro AdutRțerlozinle Qflogeo. Texas. Locuieste era! 
împreuna logic ca ou să fiu cel care o face', spune el. 


1. cu soți <a, isabet sé cd geätrtüsulä etier dem stabiwazăsâlepăităoulyb săpi petdaplim delede şi 


, 


safekieminwvärstä dc 4 ani. Erik. do 3 ani. si tisfactii. „Copiii sunt lángá mine. imi iubesc 
Jalon, de 5 luni - ín Lubbock, Texas. Este tatäl, 
licenţiat în dozvoltaro umană şi studii asupra dar nu jnă simt atât de apropiat de el ca de 
familiei la Texas Tech University. mama. îmi place ca fiicele mele vin să îmi 


Dezvoltarea roturkborez cde !° 


gen" in timpul verii, lucram la Boys and pese despre orice le trece prin cap. la fel 
s 


> Z b Maria.” 
Club. Dupa ce am terminat scoala, am YOrDeSC cu aria 


Armceanalizat mai multe surse care 2 St Stanley iStivut'de învățare 1304 9° 


infiichtsäzät diferite grupe de vârsta ca tng cited P Ale af ARTA Sheu 
ss Sa comportamentelor legate de rolurile 
tobillo aM Bese Ber bi au, sem Mit : 


eamat jse cu copiii de-a incáierárile mai male Aecät 
în stirtyprein telegetemad miciă tite Copiiie a face-o Maria. De asemenea, îi expun foarte 


to; mult 
ro fio si anului 2003, Lavorick a citit un 


t l 7 d . la artä - mergem la muzee si la vernisaje. in 
S ematipuri or e gen, precum şı afară de asta, ceea ce fac cu ei cred că este 


conepurten post do educator asistent la Early cam ceea ce ar face Maria." 

meee PRSPIOPREZETES NBR “Peele Afirmă că familia sa i-a susținut foarte mult 

di ER. en acreditat e NAE decizia de a sta acasă cu copiii; cu toate 
aces- 


si fekeigioridentitateæadeatigengf 9 CURA. adreduă zaltţarbăiaV Mia fate mai 
apf Parka anni Isi it ui t ba foarte d încă i-ai 
în Lu ck, A obțin stul.şi adeveni . „Mâ întreabă foarte : «inca nu ţi-ai 
dei Shitati o Spitale SCH An fabia, SRR SE Marieta Apa d 
aniaguaneirensta că ăsta este serviciul meu. Am făcut o scoala 
geknybuirpwdee gearre rii pei isași .fendldletre casă tugiezsțrta şi appeo cezimsâriuerez la şi 
mó" em, oot o i er mele când sunt acasă cu copiii, iar 
1999; Martin sí ittle, PS ). Aceastä pRiEO cei esaa piau da monas ea hitain 
difoerteschhltniis ches la fel de mult fiecărei Sei 
cofHii din multe culturi neoccidentale PARK teca "DAR Alesteh VAS ac 
e place lor de mine. Fiecare zi 
maj han unroe, foarte important pentru copii. îmi 


ShimsimssirMuanaasrdch8Arbarktezvoltarea cunoagterii de gen este parte a 
: cá pot petrece timp impreuná cu ei. 
acestai proces. A Si a 
sâ li ve cum cresc si sä simti cä ai Asta este serviciul meu acum: 
Stanley simte că experienţa sa ca 


ae E q i re tată 
D LV OSTA a tuhoa stát de gen eae stă acasă cu copiii i-a consolidat 
P J căsnicia, „Mă implic continuu în 


CHAA [eR ees rar locuiaspiimrevnădăvoltă o agugmita cunoaştere despre 
caigo orile daigRnein primi Agianisde viată. Eepijârstiard acsaste 2Alwnitrikyitijla 
potisdistinge vocile masculine şi feminin usi Ziar iso, Mullennixen 
1992)Eu pot urgpâs-enasi ogirdinutaie Ianiarde oviatá, copiii sunt capabili să 
CAL PERE Lame Lunciia de sereia amb petMăsiăttarmane ei stea 
voegansiclnagimenpágelaitLeinbach si Fagot. 1993 Rattsrsamieli WERKSEn- 
200 ZimFptel ii Duyos cal dirogața Walker deus eb aria Oi le acceptăm mai 
ord „piu aio ondas ade Hrun feminin, copiii ACER, ¿Sá 
aswiegei selhat ip aiasfăațig anaal. dam Mer perso Ma CARPA RA SOMEAR:y 
cometh cisarrgin Aecmasgteieitaterde áveses masculin şi feminin, precum si cu 
actes dare are Yer (RAN Re po nPriesBăfbati separan sată:ar 


indianan ananas + îamn mimi nla ahinntalan nantes hSchat ai nla anlan nannte 


630 PSIHOLOGIA COPILULUI 

DIFERENTELE DINTRE SEXE SI DEZVOLTAREA ROLURILOR DE GEN 629 
multe dintre ideile anterioare (Katz si Ksansnak, 1994). Cu toate acestea, 
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Memoria. Stereotipurile de gen influenţează ceea ce îşi amintesc copiii. 
Ei ţin minte mai multe despre copiii de acelaşi sex şi activităţile lor decât 
despre cei de sex opus şi activităţile lor (Ruble şi Stangor, 1986 ; 
Signorella et al., 1993 ; Stangor şi McMillan, 
1992) . De asemenea, informaţiile de gen influenţează memoria 
copiilor în ceea ce priveşte anumite comportamente prescrise. Băieţii, dar 
nu si fetele, demonstrează că au o memorie mai bună pentru 
comportamentele prescrise aceluiaşi sex decât pentru cele prescrise 
sexului opus (Bauer, 1993 ; Boston şi Levy, 1991; Levy şi Fivush, 1993). 

Copiii îşi amintesc mai bine atunci când informaţiile sunt conforme cu 
schemele cognitive de gen pe care şi le-au format. De exemplu, în mai 
multe studii, unor copii li s-au arătat o serie de imagini sau fotografii, 
fiecare reprezentând o persoană de sex masculin sau feminin făcând o 
activitate considerată tipică pentru sexul respectiv. Mai târziu copiilor li s- 
au arătat două imagini şi au fost întrebaţi pe care o văzuseră mai 
devreme. Copiii şi-au adus aminte cu mai multă exactitate imaginile 
consecvente din punctul de vedere al genului (cum ar fi o femeie care 
calcă rufe) decât cele inconsecvente (cum ar fi un bărbat care calcă rufe) 
(Bigler şi Liben, 1990; Boston şi Levy, 1991 ; Liben şi Signorella, 
1993) . Uneori copiii chiar îşi aduc aminte greşit informaţii astfel 
încât să le facă să fie coerente cu stereotipurile lor (Martin şi Halverson, 
1983 ; Signorella şi Liben, 1984). Aceste tipuri de distorsiuni ale memoriei 
par să culmineze pe la 5-6 ani şi apoi se diminuează odată cu vârsta 
(Stangor şi Ruble, 1987 ; Welch-Ross şi Schmidt, 1996). 


Judecätile sociale. Copiii - ca şi adulţii - folosesc cunoaşterea de gen 
pentru a face inferente şi judecăţi despre alţi oameni. Ca si în cazul 
amintirilor legate de gen, copiii mici sunt mai capabili să facă inferente 
stereotipe atunci când li se oferă semne caracteristice sexului lor decât 
sexului opus. De exemplu, o fată căreia i se povesteşte despre un copil 
căruia îi place să se joace cu seturi de bucătărie ar deduce probabil că 
aceluiaşi copil i-ar plăcea să se joace şi cu păpuşile. Este totuşi mai puţin 
probabil ca ea să facă inferente corecte dacă i s-ar spune ca unui băiat îi 
place să se joace cu camioane. 

Pe la vârsta de 8 ani, copiii sunt capabili să folosească semne 
caracteristice sexului opus pentru a face inferente despre sexul opus. Apar 
diferenţe din punctul de vedere al dezvoltării şi atunci când copiilor li se 
oferă informaţii conflictuale despre altă persoană, cum ar fi un băiat 
căruia îi place să se joace cu păpuşile. Copiii mici tind să rationeze doar 
pe baza sexului copilului şi să infereze că, deoarece copilul necunoscut 
este băiat, probabil că îi place să se joace cu camioanele. Copiii mai mari 
se bazează mai mult pe informaţiile individuale (de exemplu, interesele 
personale, trăsăturile sau aspectul fizic ale copilului necunoscut) şi deduc 
că acest băiat poate să nu se comporte în moduri stereotipe (Berndt şi 
Heller, 1986; Biernat, 1991; Martin, 1989). 

Un studiu recent asupra copiilor chinezi şi israelieni de vârstă şcolară 
arată că şi măsura în care copiii fac inferente ce contrazic stereotipurile 
de gen creşte la nivelul atitudinilor culturale faţă de comportamentul care 
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Un mare numär de adolescenti nu se conformeazä modelului normativ 
pe care tocmai l-am descris şi există multe surse ale diferenţelor. Pot 
exista diferenţe culturale, de exemplu, în ceea ce priveşte ordinea în care 
se manifestă comportamentele sexuale (Smith şi Udry, 1985). Indivizii 
crescuţi în comunităţi religioase conservatoare pot amâna contactele 
sexuale până la vârsta adultă. De obicei, tinerii homosexuali, lesbienele şi 
bisexualii nu au prima experienţă sexuală cu o persoană de acelaşi sex în 
cadrul unei relaţii romantice, partial din cauza dificultății de a avea 
întâlniri romantice cu cineva de acelaşi sex în cadrul unei culturi a 
adolescenților dominate de relaţiile heterosexuale (Diamond, Savin- 
Williams şi Dube, 1999; Herdt şi Boxer, 1993). lar unii adolescenţi pot să 
sară cu totul anumite etape ori să treacă de mai multe ori prin diferite 
etape (Brown, 1999). 


Originile orientării sexuale 


Majoritatea adolescenților dezvoltă o orientare heterosexualá, dar 
homosexualitatea a fost descoperită în toate culturile care au fost studiate 
(Crompton, 2003). Calcularea numărului real de persoane homosexuale 
dintr-o societate s-a dovedit a fi foarte dificilă. Estimările homosexualității 
depind în mare parte de modul cum este definită ea. De exemplu, la 
întrebarea dacă au avut vreun tip de experienţă cu persoane de acelaşi 
sex se obţin alte răspunsuri decât atunci când oamenii sunt întrebaţi dacă 
au avut vreun partener de acelaşi sex în ultimii cinci ani. De asemenea, 
sunt mult mai mulţi oamenii care afirmă că sunt atraşi de cineva de 
acelaşi sex decât cei ce susţin că au avut o experienţă sexuală cu o astfel 
de persoană. Şi sunt mai mulţi cei care afirmă că au avut o experienţă 
sexuală cu o persoană de acelaşi sex decât cei ce se identifică drept 
homosexuali sau lesbiene. Cu cât este homosexualitatea mai stigmatizată 
într-o societate, cu atât este mai probabil să fie mai puţine persoane care 
se declară homosexuale decât numărul lor real. 

Aceşti factori şi alţii fac dificilă obţinerea unor informaţii exacte privind 
numărul real de homosexuali care trăiesc în diferite societăţi. Anchete 
efectuate în America de Nord şi în Europa estimează că proporţia de 
bărbaţi şi femei care declară că sunt homosexuali este între 2 şi 5% din 
totalul populaţiei (Diamond, 1993). Atunci când criteriile includ experienţe 
cu persoane de acelaşi sex (fără autoidentificarea ca homosexual), 
estimările cresc la 8-10% (B. Erens et al, 2003). în plus, un număr 
necunoscut, dar semnificativ de indivizi se identifică drept bisexuali. 

Cum se dezvoltă atracţia erotică faţă de unul din sexe? Majoritatea 
cercetărilor vizând dezvoltarea orientării sexuale s-au concentrat asupra 
modului în care unii indivizi dezvoltă o atracţie faţă de persoane de acelaşi 
sex. Acest bias de cercetare reflectă normele culturale ale 
heterosexualităţii. La urma urmei, majoritatea copiilor din societăţile 
modeme sunt dreptaci, dar aceasta nu i-a determinat pe cercetători să 
studieze doar cum se dezvoltă capacitatea de a folosi mâna stângă. Cu 
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(Hershberger, 2001 ; Zucker, 2001). Studiile au mai descoperit că 
homosexualii si lesbienele au mai multi frati homosexuali si surori lesbiene 
decät heterosexuali. Este mai probabil ca homosexualii sa aibä frati 
homosexuali, iar lesbienele - deşi într-o măsură mai mică - să aibă surori 
lesbiene (Bailey şi Bell, 1993 ; Bailey şi Benishay, 1993 ; Bailey, Pillard et 
al., 1993 ; Pillard, 1990), 

Cum ar putea genele să influenţeze dezvoltarea orientării sexuale ? 
Genele influenţează producerea sau efectele hormonilor prenatali. După 
cum am văzut, hormonii produşi de testiculele nou-formate masculinizează 
fătul, ceea ce implică atât dezvoltarea organelor de reproducere, cât şi 
organizarea creierului fetal. Unii cercetători cred că orientarea sexuală se 
stabileşte în timpul acestui proces (Meyer-Bahlberg, 1993 ; Reinisch, 
Ziemba-Davis şi Sanders, 1991). 

După cum am văzut, nivelurile hormonilor sunt influențate atât de 
factori genetici, cât şi de mediu. Indiferent dacă o persoană este de sex 
masculin (XY) sau feminin (XX) din punct de vedere cromozomial, 
dezechilibrele hormonale - cum sunt cele cauzate de hiperplazia adrenală 
congenitală şi nereceptivitatea androgenică - pot afecta comportamentul 
sexual, trăsăturile de personalitate şi preferinţele sexuale ale individului 
(Berenbaum şi Snyder, 1995 ; Dittman et al., 1990; Zucker et al., 1996). 
Mai mult, fetele expuse in perioada prenatalä la niveluri neobisnuit de 
inalte de androgeni care masculinizeazä, de obicei in urma administrärii 
unor steroizi prescrisi de medic, este mai probabil sä dezvolte o orientare 
lesbiană sau bisexuală decât fetele ale căror mame nu au luat astfel de 
medicamente (Meyer-Bahlberg et al, 1995). Nu se ştie totuşi daca 
aceleaşi procese au loc şi la homosexualii şi lesbienele care nu sunt 
afectaţi de aceste tulburări sau medicamente. 

O altă dovadă care susţine rolul hormonilor în orientarea sexuală este 
existenţa unei diferenţe în ceea ce priveşte ordinea naşterii între bărbaţii 
homosexuali şi cei heterosexuali (Hershberger, 2001). Mai exact, băieţii 
homosexuali tind să aibă mai mulţi fraţi mai mari decât cei heterosexuali. 
Mai mult, în cazul homosexualilor contează numărul de fraţi mai mari, nu 
de surori mai mari (Blanchard şi Bogaert, 1996 ; Blanchard şi Zucker, 
1994 ; Blanchard et al., 2002). Se crede că efectul ordinii naşterii este 
cauzat de o reacţie imună a mamei care diminuează efectele hormonilor 
androgeni asupra fetuşilor de sex masculin în perioada prenatală 
(Blanchard şi Klassen, 1997). 


Influențele sociale. O altă explicaţie a orientării sexuale implică 
socializarea. Există totuşi puţine dovezi empirice care să susţină 
explicaţiile bazate pe socializare drept cauză a orientării sexuale. De 
exemplu, existenţa unui părinte nonheterosexual nu îl predispune pe un 
copil către homosexualism sau lesbianism (Bailey si Dawood, 1998 ; 
Golombok si Tasker, 1996; Gottman, 1990; Patterson, 1992; Tasker si 
Golombok, 1997). într-un studiu asupra unor băieţi cu taţi homosexuali, 
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Identitatea de gen si transsexualismul 


in sfärsit, trebuie spuse cäteva cuvinte 
Transsexualism g _ despre 
Situaţie în care o persoană adoptă 
identitatea şi joacă permanent rolul transsexualism sau situaţia în care o 
sexului opus sexului său biologic. persoana 
adoptă identitatea şi joacă tot timpul 
rolul 
sexului opus faţă de sexul său biologic. 
Adesea, 
oamenii presupun că homosexualitatea 
şi 
transsexualismul sunt unul şi acelaşi lucru, dar nu este aşa. După cum am 
descris mai 
sus, identitatea de gen se referă la percepţia cuiva despre sine ca bărbat 
sau femeie, pe 
când orientarea sexuală se referă la sexul persoanei (persoanelor) faţă de 
care este atras 
din punct de vedere sexual. Persoanele cu orientări către parteneri de 
acelaşi sex se simt 
bine de obicei cu identitatea lor de bărbaţi sau femei. Transsexualii 
descriu în schimb un 
sentiment de disconfort extrem faţă de sexul cu care s-au născut, mai ales 
în ceea ce 
priveşte organele genitale externe. Ei afirmă că simt că sunt de fapt sexul 
opus prizonier 
într-un corp de bărbat sau de femeie. Astfel de indivizi pot urma un 
tratament hormonal 
sub supravegherea unui personal medical şi a unor terapeuti. Acest 
tratament hormonal 
este adesea un prim pas către schimbarea permanentă de sex. După o 
perioadă de probă 
în care trăieşte ca o persoană de sex opus, se poate realiza schimbarea de 
sex pe cale 
chirurgicală. Transsexualii tind să afirme că au un sentiment mai 
accentuat de împlinire 
personală după ce fac schimbarea de sex (Israel şi Tarver, 1997). După 
schimbarea de 
sex, transsexualii pot fi heterosexuali sau homosexuali, din punctul de 
vedere al orientării 
lor sexuale. 


e Obiectivul de învățare 13.5: analiza 
dezvoltării rela- : 
V erificati-va cunoştinţele... tm, sj comportamentelor sexuale. 


1 Cum anara intaraciul ramantin ci onvial) 
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1. Ce diferente 
fizice intre sexe 
au descoperit 
cercetätorii? 


2. Ce diferente 
cognitive între sexe 
au descoperit 
cercetătorii? 


„ Ce diferenţe sociaie 
şi de personalitate 
între sexe au des- 
coperit 


Rezumatul capitolului 13 


Obiectivul de învăţare 13.1 Descrierea 
diferenţelor fizice, cognitive şi 
sociale/de personalitate dintre sexe 
descoperite de cercetători 


Se observă diferenţe în ceea ce priveşte maturizarea fizică, 
vulnerabilitatea, nivelul activităţii şi dezvoltarea motoare. La 
naştere, fetele sunt în general mai sănătoase şi mai avansate 
decât băieţii din punctul de vedere al dezvoltării, în ciuda 
faptului că sunt mai mici şi cântăresc mai puţin. Fetele sunt 
mai puţin musculoase, dar mai bine coordonate din punct de 
vedere neurologic şi fizic. în medie, fetele încheie înaintea 
băieţilor diferitele etape de dezvoltare. Persoanele de sex 
masculin sunt mai vulnerabile din punct de vedere fizic decât 
cele de sex feminin încă dinainte de naştere. în cazul 
băieţilor există o probabilitate mai mare să apară cazuri de 
pierdere a sarcinii, să sufere de boli fizice şi mentale, 
precum şi afecţiuni şi să moară înainte de a împlini 1 an. în 
medie, băieţii au niveluri mai înalte de activitate decât fetele 
chiar şi în perioada prenatală. Până la vârsta de 1 an, 
diferenţele dintre sexe la nivelul dezvoltării motoare sunt 
minime. Totuşi, în copilăria mică ele sunt vizibile. La vârsta 
de 5 ani, băieţii pot să sară mai departe, să alerge mai 
repede şi să arunce mai departe decât fetele. Acestea au un 
avantaj la motricitatea grosierä, cum ar fi topäitul şi săritul 
coardei, şi au o motricitate fină mai bună (legatul şireturilor, 
scrisul, decupatul). 


Cercetările arată că diferenţele dintre sexe la nivelul 
abilităţilor verbale şi lingvistice au un fundament biologic. O 
importanţă deosebită o are asimetria cerebrală - 
specializarea funcţiilor în emisfera dreaptă şi cea stângă. 
Expunerea prenatală la niveluri înalte de testosteron a 
fetuşilor masculi încetineşte dezvoltarea emisferei stângi şi o 
accelerează pe cea a emisferei drepte. Acest proces poate 
produce două rezultate semnificative pentru diferenţele 
dintre sexe din punctul de vedere al abilităţilor cognitive. 
Unul este că emisfera dreaptă este relativ mai dezvoltată la 
nou-nascutii băieţi. Emisfera dreaptă este specializată pentru 
abilităţile cantitative şi spaţiale, iar cea stângă e specializată 
în procesarea limbajului. Aceasta ar putea explica de ce 
băieții le întrec pe fete la unele teste ale abilităţilor spatiale. 
De asemenea, poate explica faptul că bebeluşii fetiţe scot 
mai multe sunete la o vârstă mai mică, folosesc cuvinte mai 
repede şi au un vocabular mai bogat decât băieţii. 


Există diferenţele de temperament, dezvoltare emoţională, 


antananteal nrmrncirritnta camnariamant nrncnninl antirmititi 
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mai mult sä isi distragä atentia jucändu-se cu ceva. in 
adolescenţă, există aşteptări ca fetele să apeleze la alte 
persoane atunci când sunt supărate, iar băieţii să îşi 
găsească altceva de făcut. Băieţii tind mai mult să îşi 
exprime furia, atât în interacţiunile faţă în faţă, cât şi atunci 
când descriu evenimente trecute. De asemenea, băieţii tind 
mai mult să nege că le este frică. în domeniul 
autocontrolului, fetele tind să îşi dezvolte capacităţile de 
autoreglare mai repede decât băieţii. Cea mai clară şi mai 
marcată diferenţă dintre sexe este că persoanele de sex 
masculin în general afişează mai multă agresivitate fizică 
decât cele de sex feminin. Fetele sunt evaluate în general 
drept mai generoase, mai îndatoritoare şi mai cooperante 
(comportament prosocial) decât băieţii. Diferenţele de gen în 
ceea ce priveşte preferinţele pentru anumite activităţi apar 
între vârstele de 1 an şi 2 ani. Băieţii preferă activităţi fizice 
mai energice ; şi alte activităţi par să urmeze jocurilor 
stereotipizate pe sexe, fetele preferând să se joace cu 
papusile, să se costumeze, să deseneze si să se joace de-a 
treburile casnice, iar băieţii preferând cuburile, camioanele 
şi avioanele. Părinţii încurajează totuşi jocurile tipice unui 
anumit sex încă din primele luni de viaţă. Acest lucru este 
valabil mai ales în cazul băieţilor, care sunt presati foarte 
mult de ambii părinţi să se joace cu jucării considerate 
potrivite pentru sexul lor. Relaţiile sociale ale copiilor indică 
puternice diferente între sexe. Băietii se ioacă în aruburi mai 


Obiectivul de învăţare 13.2 


Compararea şi 


contrastarea 


influențelor biologice şi sociale asupra 
diferenţelor dintre sexe şi a dezvoltării 


rolurilor de aen 


1. Cum influenţează 
biologia diferenţele 
dintre sexe şi dezvolta- 
rea rolurilor de gen? 


2, Care sunt influenţele 
sociale asupra dife- 
rentelor dintre sexe şi a 
dezvoltării rolurilor de 
gen? 


O etapă importantă a diferentierii sexuale începe atunci când 
gonadele embrionice nou-formate încep să secrete hormoni 
de tipuri diferite. Se consideră că, între trei şi opt luni după 
concepţie, hormonii sexuali afectează dezvoltarea si 
organizarea creierului fetusului. Aceşti hormoni activează 
anumite comportamente sociale, printre care agresivitatea, 
comportamentele materne şi activitatea sexuală. în mod 
similar, psihologii consideră că diferenţele în ceea ce 
priveşte asimetria cerebrală pot fi importante pentru a 
înţelege anumite diferenţe dintre comportamentul 
persoanelor de sex masculin şi cel al persoanelor de sex 
feminin. Cercetătorii cred că variațiile naturale ale 
testosteronului în perioada prenatală pot fi asociate cu 
comportamentul de gen al copiilor. in plus, fetuşii expuşi la 
cantităţi incorecte de testosteron sunt predispusi la tulburări 
de dezvoltare a organelor sexuale. 

Socializarea genului are loc la mai multe niveluri şi include 
scnlile nărintii nersnanele de aceeasi vârstă si societatea în 
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1. Ce procese de 
autoselectie demon- 
strează copiii cu 
privire la modele şi 
sancţiuni? 


2. Ce rol are cognitia 
în dezvoltarea rolurilor 
de gen la copii? 


puterea exemplului - observându-i pe cei din jurul său. 
Puterea exemplului este un mijloc eficient de a transmite 
valori, atitudini, convingeri şi practici comportamentale de la 
o generaţie la alta. Televiziunea, în mod special, comunică 
foarte mult despre practicile şi comportamentele sociale. La 
televizor sunt prezentate în general personaje în cadrul 
rolurilor de gen tradiţionale. A doua cale prin care copiii 
învaţă despre rolurile de gen în societate o reprezintă 
observarea şi experienţa tratamentului diferențiat aplicat 
persoanelor de sex masculin şi feminin. Tratamentul 
diferențiat este evident în accesul la educaţia formală, 
diviziunea muncii pe sexe, oportunităţile şi experienţele 
sociale la care au acces persoanele de sex masculin şi 
feminin, precum şi felul cum sunt trataţi la şcoală fetele şi 
băieţii. Părinţii oferă un model extrem de semnificativ a ceea 


nn încnamnă că fi hărhart can famnin amánd adnona actantari 


Obiectivul de învăţare 13.3 
Explicarea şi ilustrarea modului în care 
copiii participă activ la dezvoltarea 
rolurilor lor de gen 


Copiii participă activ în socializarea rolurilor lor de gen prin 
procesele de alegerea modelelor şi au tendinţa de a se 
concentra asupra modelelor de acelaşi sex cu ei. Acest lucru 
este valabil mai ales în cazul băieţilor, care adesea refuză să 
imite comportamente pe care văd că le manifestă femeile. 
Chiar dacă fetele preferă să imite femeile, ele imită şi 
bărbaţii. Atât fetele, cât şi băieţii tind mai mult să imite 
modele percepute drept puternice. Imitarea de către fete a 
unor persoane de sex masculin poate reflecta percepţia lor 
conform căreia cultura le atribuie acestora un statut superior 
şi recompense mai mari. în plus, copiii participă la 
socializarea lor de gen internalizând treptat sancţiunile 
externe drept sancţiuni autoadministrate. Cu alte cuvinte, pe 
măsură ce copiii încep să cunoască posibilele efecte ale 
comportării specifice sexelor, ajung să îşi regleze acţiunile în 
consecinţă. 


După părerea lui Kohlberg, copiii isi construiesc identitatea 
de gen pe baza a ceea ce văd şi aud în jurul lor. Această 
identitate de gen serveşte la organizarea-şi reglarea 
comportamentelor şi învăţării de gen ale copiilor. Copiii 
ajung să creadă că genul unei persoane este stabilit şi 
ireversibil (constanta sexului). Această convingere se 
dezvoltă în trei etape : identitatea de gen, stabilitatea 
genului şi coerenţa genului. Constanţa sexului se dezvoltă la 
sfârşitul vârstei preşcolare. în mod similar, conform teoriei 
schemelor cognitive, copiii îşi construiesc identitatea de gen 
pe baza unor modele mentale ale felului cum ar trebui să 
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diferente individuale si culturale si nu toti adolescentii se 


Obiectivul de învăţare 13.4 TrasAf8A7zä acestui model normativ. 
dezvoltării cunoaşterii şi 
portamehth ee de “ercgtäfile asupra gemenilor şi a familiilor sugerează că 


originile orientării orientarea sexuală poate fi în parte ereditară. Şansele ca 

sexuale? ambii gemeni să aibă o orientare homosexuală sunt mult mai 

mari în cazul gemenilor identici. lar homosexualii şi 

1. Care sunt etapele  lesbienele e oi mul tinfnal hosag ser ak re Ward g Ashe we 

dezvoltării cunoaşterii decât hetaneseavahi de njiaţeencetetesia GEL hi Ser 
degen? sexuale soatebitesicn ía etisnpralmdezvoltégii1 paanaiaktii Gund 

fipdnmate ze ate gări Roz oaimesăuali. Lacies qaelexcgecptiză 
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2. Care este cursu! aver outs 18foRireatipminale eriepdárále eelpilóomosexuale sau 


dezvoltárii 
flexibilitátii copiilor in Se ine, „det explicatie a Tah 
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ani. La vársta prescolará, copiii petrec mai mult timp 


1. Cum apare De obicei băieţii şi fetele afirmă că primele lor interese 
romantice sau interesul romantic şi pasiuni sentimentale” apar între vârstele de 7 şi 
10 ani. Cel mai adesea, 

sexual? aceste Pasiuni sentimentale au ca obiect persoane inaccesibile, 
aşa cum sunt profesorii şi celebrităţile. între vârstele de 10 
şi 14 ani, copiii petrec din ce în ce mai mult timp în grupuri 
mixte. Pe la mijlocul adolescenţei (15-16 ani), aproximativ 
jumătate dintre adolescenţii americani sunt implicaţi în 
relaţii romantice. Spre sfârşitul adolescenţei, relaţiile 
romantice implică niveluri mai ridicate de intimitate 
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Capitolul 14 
Dezvoltarea morală 


TEORIILE DEZVOLTĂRII MORALE 

Obiectivul de învăţare 14.1. C'jmpjraroa şi -onlrusiarea a patru abordări teoretico alo 
dezvoltării morale 

Modelul dezvoltării morale elaborat de Piaget Etapele dezvoltării morale descrise de 
Kohlberg Domeniile morale definite de Turiel Abordarea axată pe construcţii 
culturale 


INFLUENȚELE ASUPRA DEZVOLTĂRII MORALE 

Obiectivul de învăţare 14.2. Identificarea factorilor din viaţa copiilor care 
influenţează în mod semnificativ dezvoltarea lor morală. 

Cercetare şi societate: Când suntem obligați să îi ajutăm pe alţii? Diferente 
culturale între percepțiile copiilor 

Influențele persoanelor de aceeaşi vârstă asupra judecății morale 

Influențele părinţilor asupra judecății morale 

Factorii psihologici care influenţează comportamentul moral 

COMPORTAMENTUL PROSOCIAL 

Obiectivul de învăţare 14.3. Definirea dimensiunilor comportamentului prosocial şi 
identificarea surselor de variaţie a acestuia Empatia şi compasiunea Ajutorarea şi 
împărţirea cu alţii 

Discuţii: Discuţii cu un specialist în terapia de cuplu şi de familie Solutionarea 
conflictelor 


e Diferenţele individuale + Diferenţele de gen + Diferenţele sociale şi culturale 


DETERMINANTII COMPORTAMENTULUI PROSOCIAL 
Obiectivul de învăţare 14.4. Explicarea determinantilor biologici, cognitivi si 
socioculturali 
ai comportamentului prosocial 
Selecţia de rudenie şi altruismul reciproc 
Sentimentele morale şi judecata morală 
Participarea socială şi socializarea 


Obiectivul de Invatare 14.5. Distiriycri.d tipiilor de agrosi/itate si a factorilor care 
contribuie la comportamentul agresiv la copii 
Diferenţele de vârstă şi de gen la nivelul agresivitátii 
Determinantii biologici ai agresivitátii 
Influențele cognitive şi afective asupra agresivitátii 
Determinantii socioculturali şi familiali ai agresivitätii 
e P'ocesote famihaic + Rc.ht'iie cu porsoane'e do Ococjs l.ăista m Vvionta 
telebizua'ă şi 
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CONTROLAREA AGRESIVITATII IN COPILARIE 
de invätare 14.6. Discutarea metodelor de a 


Obiectivul 
agresivitatea: 


Instruirea parintilor >i a copiilor 
Programele din cadrul scolii 


reduce violenţa sl 


Aplicaţii: Inlon/Cintia in viata copiilor jgrosi\,' 


Dacă aţi citit mult iubita carte pentru 
copii The Cat in the Hat, ştiţi că este o zi 
rece şi ploioasă; mama nu este acasă, iar 
Sally şi fratele său se plictisesc. în pragul 
uşii apare o pisică neastämpäratä, 
promitandu-le „jocuri frumoase" şi 
„trucuri” amuzante care, cu siguranţă, o 
vor necäi pe mama. în ciuda 
avertismentelor peştelui (vocea 
părintească), copiii o lasă pe pisică în 
casă şi începe haosul. Copiii devin 
îngrijoraţi; cu toate acestea, pisica face 
să se ivească o maşinărie uluitoare ce 
restabileşte ordinea şi totul se termină 
cu bine, exceptând, poate, starea de 
spirit a copiilor. Ei se întreabă: „Ar trebui 


să îi spunem mamei sau nu?”. (lar 
autorul întreabă: dumneavoastră i-aţi 
spune?) 


Generatii de copii au simţit valurile de 
adrenalină pe măsură ce pisica încalcă o 
regulă după alta în această poveste şi în 
cea care o continuă, The Cat in the Hat 
Comes Back. Poveştile le plac foarte 
mult copiilor îndeajuns de mari ca să 
cunoască regulile familiale şi societale şi 
să petreacă din ce în ce mai mult timp 
nesupravegheati, în afara controlului 


ridica zmeie în casă? Ar face jonglerii cu 
portelanurile mamei? Ar încerca pantofii 
tatei? încălcările descrise de Dr. Seuss 
sunt relativ minore - şi acesta este unul 
dintre motivele pentru care le plac 
copiilor mici. Când copiii ajung la vârsta 
la care îl apreciază pe Dr. Seuss, pot deja 
să facă distincţie între infracțiunile 
fanteziste ale Pisicii din Pälärie şi 
incälcärile mai grave, iar celor mai multi 
aceste incälcäri grave nu li s-ar pärea 
asa de amuzante. in acest capitol vom 
analiza de ce se întâmplă astfel si cum 
ajung copiii să înţeleagă diferite tipuri de 
reguli şi să le respecte chiar şi atunci 
când părinţii sau alte figuri autoritare nu 
sunt de faţă. Moralitatea implică aspecte 
legate de bine şi rău. Pentru ca o 
societate să supravieţuiască, trebuie să 
aibă reguli din care cetăţenii ei să 
înţeleagă clar ce este permis şi ce este 
interzis. Dezvoltarea morală a copiilor 
implică modurile în care ei ajung să 
înţeleagă şi să respecte (ori să nu 
respecte) regulile lumii lor sociale. Până 
de curând, studiul dezvoltării morale era 
lăsat în primul rând în seama filosofilor şi 
a teologilor. Astăzi, si specialiştii în 
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Teoriile dezvoltärii morale 


Două aspecte teoretice au dominat 
studiul dez- Obiectivul de învăţare 14.1 


wie = Comparati si contrastati patru 
voltarii morale. Unul este daca abordari teoretice ale dezvoltarii 


convingerile si marale. 
comportamentele morale ale copiilor 

existä in 

ei si pur si simplu ies la suprafatä cu 

timpul 

sau dacä rezidä in cadrul culturii si le 

sunt 

transmise copiilor. Al doilea aspect presupune un caracter general al 


ran lila ana aan la 


Modelul dezvoltării morale elaborat de Piaget 


Modelul dezvoltării morale elaborat de Piaget are la bază perioada de 
început, când lucra cu copiii în Geneva (Elveţia), în anii '20-'30, pentru a 
investiga cum se dezvoltă concepţiile copiilor despre moralitate, Piaget a 
urmărit cum joacă jocuri obişnuite, precum cel cu bile. Observa cum creau 
şi aplicau copiii regulile jocurilor lor şi îi întreba în ce situaţii puteau 


u TD PA Ba eet are ai Dean a an Fa Ba 


Piaget a studiat jocuri obişnuite ale copiilor ca modalitate de a examina concepţiile lor 
despre reguli şi reacţiile la interacţiunile regulilor. Preceptele morale apar din firea 
omului sau sunt în întregime învăţate? (@ by D'Arcy Norman/flickr.com) 
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Dama iñorala in plus, Piaget le-a cerut copiilor sá 
Povesti folosite de Piaget si de altii rezolve 
pentru a evalua nivelurile de nişte dileme morale. Acestea au luat 
judecată morală a copiilor. forma 
unor povestioare în care copilul trebuia 
să 
determine care din cele două personaje 
era 
„mai obraznic”. De exemplu, într-o 
poveste un 
băieţel pe nume Augustine face din greşeală o pată mare de cerneală pe 
faţa de masă în timp 
ce încearcă să se facă util şi să umple călimara tatălui său, pe când alt 
băiat, numit Julian, face 
o pată mică de cerneală pe faţa de masă în timp ce se juca cu stiloul 
tatălui, deşi nu avea voie. 
Piaget i-a întrebat pe copii: „Cine este mai obraznic, Augustine sau Julian ? 
Şi dece ?”. 
Pe baza acestei cercetări, Piaget a construit un model al dezvoltării 
ee 
center ytaomar4a care copiii respectă regulile (1932). in prima 
cert Se. t, > care dire! 
a aspecte fizice 
FOB ale chal RVăupii veo concepţie despre moralitate. O mare parte a 
aeranta 
tului lor a joacă si jocuri fanteziste care nu au reguli formale, deşi 
uneori pot 
inventa anumite restricții ca parte a jocului (de exemplu, toate cuburile 
verzi trebuie 
aşezate În aceeaşi grămadă). Ideea de a respecta regulile altcuiva apare în 
mod consecvent 
abia în a doua etapă (5-7 ani). Atunci când apare respectarea regulilor, 
copiii abordează 
conceptul într-o manieră absolută. Regulile sociale sunt considerate 
dictate din exterior 
(eteronome), ordinele sunt date de persoane cu autoritate (adesea 
părinții), iar regulile 
nu pot fi schimbate. Copiii aflați în 
această a 
doua etapă, numită etapa realismului 
moral, 
nu se gândesc să pună la îndoială 
scopul sau 
corectitudinea unei reguli, deşi poate 
nu le 
place să o respecte. Astfel, Piaget a 
observat 
că, atunci când se jucau cu bile, copiii 
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sau intenţiona să facă - adică motivele sau intenţiile unei persoane - poate 
deveni la fel 

de important ca şi rezultatul comportamentului. De aceea, cu cât copiii 
erau mai mari, 

cu atât era mai probabil ca ei să aprecieze comportamentul interzis al lui 


Julian drept mai Relativism moral 

R š T 2 x A treia etapá a dezvoltării. rale, 
obraznic, chiar dacă a provocat mai puţine pag Aro Id 200 LEA 
respectării unei consideră regulile nişte acorduri ce pot 
reguli este evaluată acum în relaţie cu fi modificate şi iau în calcul motivele 
alţi factori sau intenţiile oamenilor atunci când le 


. A a i B evaluează conduita morală.. 
din cadrul situaţiei, Piaget a numit 


această a 
treia etapă relativism moral. 

în etapa finală, pe care Piaget a 
analizat-o 
foarte sumar, copiii devin mai autonomi 
în jude- 
cata lor morală, capabili să privească 
regulile 
în mod critic şi să dezvolte noi reguli 
atunci când 
situaţia o cere. De asemenea, ei încep să îşi extindă judecata morală 
dincolo de nivelul 
personal, către preocupări societale şi politice mai vaste şi principii 
abstracte ale dreptăţii. 

Piaget pune accent pe interacţiunile copiilor cu cei de vârsta lor. în 
primii ani de 
viaţă, copiii învaţă că părinţii dictează şi impun de obicei regulile de 
comportament. Din 
dorinţa de a le face pe plac părinţilor lor, copiii adoptă convingerea că 
trăiesc într-o lume 
unde regulile trebuie să fie respectate. Dar caracterul unilateral al acestui 
sistem de reguli 
îi împiedică pe copii să îşi exprime punctele de vedere ori să aprecieze că 
pot exista păreri 
diferite despre chestiunile morale. Piaget credea că, prin interacţiunile cu 
cei de vârsta 
lor, copiii învaţă că pot exista mai multe perspective asupra unui aspect şi 
că regulile sunt 
rezultatul negocierii, al adaptării la părerea altor oameni şi al respectării 
sale. 

în general, cercetările au confirmat descrierea făcută de Piaget 
dezvoltării morale a Teme de gândire şi de discuţie 
copiilor. Numeroase studii arată că, odată cu STARS a opi ria ía Mt 
in considerare comportamentul agresiv si sá 
motivele si intenţiile atunci când evaluează moreditztsammonrnetiulni (Berg 
şi Mussen, prosocial? 
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cred că a lua o jucărie de la un prieten este mai rău decât a lua o jucărie 
de la o persoană 

care nu îţi e prieten (Slomkowski şi Killen, 1992). Cel mai important este 
faptul că în 

multe societăţi copiii judecă încălcarea regulilor morale (de exemplu, bine 
şi rău) mai 

aspru decât încălcarea convențiilor sociale (de exemplu, politicos sau 
nepoliticos). 


Etapele dezvoltării morale descrise de Kohlberg 


O a doua teorie influentă a dezvoltării morale a fost propusă de Lawrence 
Kohlberg, care 
s-a inspirat foarte mult din primele studii ale lui Piaget pentru a-şi 
construi metodologia 
(Colby şi Kohlberg, 1987; Kohlberg, 1969, 1981). Ca şi Piaget, Kohlberg a 
respins 
ideea că dezvoltarea morală este o simplă transmitere a regulilor morale 
de la părinţi şi 
alţi adulţi la copii. 

Metoda lui Kohlberg, ca şi cea a lui Piaget, implica punerea copiilor şi a 
adulţilor în 
fata unor dileme morale pentru a le evalua nivelul judecății morale. Dar 
poveştile lui 
Kohlberg nu necesitau simpla alegere a personajului mai obraznic, ci 
confruntau copilul 
cu o dilemă în care un personaj trebuia să aleagă între respectarea unei 
legi (sau a unei 
reguli), de exemplu, şi încălcarea sa pentru binele altei persoane. De 
exemplu, Kohlberg 
a povestit următoarea istorie despre Judy, o fată de 12 ani. 


Mama lui Judy i-a promis că o va lăsa să meargă la un concert rock în oraşul lor 
dacă va economisi 

banii pe care îi câştiga făcând babysitting şi banii pentru prânz ca să îşi cumpere 
bilet la concert. 

Judy a reuşit să economisească 15 dolari, cât costa biletul plus încă cinci dolari. 
Dar apoi mama 

lui Judy s-a răzgândit şi i-a spus că trebuie să cumpere cu banii aceia haine noi 

pentru scoala. 


Temejdă gan OS ads sy 8-4 hotarat sá meargá la concert. Si-a cumpárat bilet si i- 
putea a raspunsurile, ç copiilor la aceste 


întrebări să retiecte etapele dezvoltării. 
sise S conomiseasca decât cinci dolari. în sâmbăta respectivă s-a dus la 
mora € tenis di e Ko 
spectaco 


i-a spus mamei că îşi petrece ziua cu un prieten. A trecut o săptămână fără ca 
mama ei să afle 

nimic. Apoi Judy i-a spus surorii sale mai mari, Louise, că fusese la spectacol şi că 
o mintise 

pe mama. Louise se întreabă dacă să îi spună mamei ce a făcut Judy. Ar trebui 
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Soţul femeii bolnave, Heinz, a umblat pe la toţi cunoscutii ca să împrumute bani; 


cu toate acestea, 


nu a putut strânge decât vreo jumătate din sumă. I-a spus farmacistului că soţia sa 


era pe moarte 


şi l-a rugat să mai lase din preţ ori să fie de acord să îi dea restul de bani mai 


târziu. Dar farmacistul 


a refuzat. Bărbatul, disperat, a pătruns cu forţa în farmacie cu gând să fure 


medicamentul pentru 


Nivel preconventional 


soţia sa. Trebuia soţul sá facă acest lucru? De ce sAuindelecdondrttánd at aer whiipaii 


Snarey, 1985). 


în urma cercetării sale, Kohlberg a 
conchis 
că judecata morală se dezvoltă la trei 
niveluri 
predictibile - numite preconventional, 
conven- 
tional şi postconventional - implicând în 
total 
şase etape. Modelul este descris în 
tabelul 14.1. 
în lucrările sale ulterioare, Kohlberg a 
sugerat 
că a şasea şi ultima etapă este mai mult 
teoretică 
decât reală. 
vreodată acest 
nivel şi nici unul dintre cei pe care i-a 
studiat 
Kohlberg nu l-a manifestat vreodată 
(Kohlberg, 
Levine şi Hewer, 1983). 

Trecerea de la o etapă la alta în 
cadrul 


Puţini indivizi ating 


modelului lui Kohlberg urmează 
îndeaproape 
procesul de acomodare piagetian. 


Tranzitia are 
loc atunci când copiii nu mai pot face 


faţă unor 

informaţii noi cu viziunea lor curentă 
asupra 

lumii - sau, în termeni piagetieni, nu 
mai pot 

asimila informații noi în limitele 


structurii de 

scheme existente. Modelul lui Kohlberg 
acordă 

o importantă deosebită ocaziilor de a-si 


morale, conform lui Kohlberg. Judecata 
morala se bazeaza pe presupunerea ca 
indivizii trebuie sa isi satisfaca nevoile. 


Nivel conventional 

Etapele a treia si a patra ale dezvoltarii 
morale, conform lui Kohlberg. Judecata 
morala se bazeaza pe opinia ca un 
sistem social trebuie sa se 
fundamenteze pe legi si reglementari. 


Nivel postconventional 

Etapele finale ale dezvoltării morale, 
conform lui Kohlberg. Judecata morală 
se bazează pe presupunerea că 
valoarea, demnitatea şi drepturile 
fiecărei persoane trebuie să fie 
sustinute. 
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Tabelul 14.1. Modelul judecätii morale pe etape, elaborat de Kohlberg 


Nivelul 1. Moralitatea preconventionala 


Deciziile morale sunt luate pe bază de răsplată şi pedeapsă si de satisfacere a 


propriilor nevoi. Etapa 1: evitarea pedepsei 

In această etapă, se pune accent pe evitarea pedepsei. Nevoile altora nu sunt luate în 

considerare. De exemplu, dacă găsiţi un portofel cu bani, i l-aţi putea înapoia 

proprietarului pentru că vă este frică să nu fiţi prins şi pedepsit. 

- Louise ar trebui sá o parasca pe Judy pentru ca se va da vina pe ea dacă Judy este 
prinsă cu minciuna, iar ea ştia. 


- Louise nu ar trebui sâ o pârască pe Judy pentru că, dacă o va face, sora ei s-ar 


supăra pe ea. Etapa 2 : satisfacerea propriilor nevoi 

în această etapă, acţiunile corecte sunt cele care satisfac propriile nevoi. Nevoile 
altora sunt luate în considerare doar în măsura în care aveţi ceva de câştigat din 
asta. De exemplu, dacă găsiţi un portofel, aţi putea să îl păstraţi pentru că vă 
satisface interesul imediat ori să îl inapoiati deoarece, după aceea, se poate ca 
proprietarul să vă rămână dator. 

- Louise ar trebui să o pârască pe Judy pentru că va intra pe sub pielea părinţilor 

săi pentru că i-a informat. 


- Louise nu ar trebui să o pârască pe Judy pentru că si Judy ar putea să o pärascä 


pe ea altă dată. Nivelul II. Moralitatea convenţională 

Deciziile morale sunt luate pe baza conformării la aşteptările altora (inclusiv ordinea 

socială generală). Ftapa 3: bravo/foarte urât din partea ta 

în această etapă, se pune accent pe ridicarea la aşteptările altora sau pe câştigarea 

aprobării altora fiind drăguţ sau bun. Dacă găsiţi un portofel, ar trebui să îl păstraţi 

pentru că vă gândiţi că şi cealaltă persoană ar face la fel sau l-aţi înapoia deoarece, 
după aceea, ceilalţi v-ar considera o persoană drăguță sau un om de treabă. 

- Louise nu ar trebui să spună întrucât ceilalţi o vor considera o turnátoare ce îşi 
trădează şi propria soră. 

- Louise ar trebui să spună despre minciunile periculoase ale lui Judy pentru că 
familia sa ar considera-o o soră rea dacă nu ar face-o. 

Etapa 4: legea şi ordinea 

în această etapă, o persoană este orientată către satisfacerea expectantelor 

autorităţilor şi spre menţinerea ordinii sociale făcându-şi datoria. Dacă găsiţi un 

portofel, ar trebui să îl inapoiati pentru că, „dacă toată lumea ar păstra lucruri care 
le aparţin altora, ar fi anarhie socială”. 

- Louise nu ar trebui să vorbească pentru că sora sa mai mică i-a spus adevărul 
confidential, iar dacă toată lumea ar trăda secretele încredințate lor de alţii, 
atunci nimeni nu ar putea avea încredere în altcineva. 

- Louise ar trebui să spună, pentru că are datoria de a-şi proteja sora mai mică şi 
bunăstarea familiei sale. 


Nivelul III. Moralitatea postconventionalä 
Comportamentul corect este definit în termeni de drepturi individuale şi consens al 


societăţii. Ftapa 5: contractul social 
în această etapă, se pune accent pe angajamentul contractual al individului faţă de 
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să îşi cântărească valoarea relativă. Dacă găsiţi un portofel, ar trebui să îl 

inapoiati deoarece cinstea şi integritatea sunt valori personale care sunt şi în 

beneficiul societăţii ca întreg. 

- Louise ar trebui să o pârască pe Judy fiindcă sora sa mai mică se expune 
riscului mintind, iar noi ar trebui să pretuim siguranţa membrilor familiei 
chiar dacă aceasta înseamnă să trădăm încrederea cuiva. 

- Louise nu ar trebui să o pärascä pe Judy pentru ca aceasta din urmă i-a vorbit 
confidential, iar daunele sociale provocate de o trădare minoră precum 
dezvăluirea secretului încredinţat sunt mai mari decât lezarea adusă părinţilor 
lor prin faptul că nu ştiu unde a fost Judy cu adevărat în seara aceea. 


Etapa 6: etica universală 

Comportamentul corect este definit drept o decizie a conştiinţei în conformitate 
cu principii etice autoalese care sunt logice, universale şi consecvente. Atunci 
când legea încalcă principiile, trebuie acţionat în conformitate cu principiile 
dreptăţii. 


T erain Să A CR O ca, e vi SEE TI ann SL i ama a ea 


Atât Piaget, cât şi Kohlberg 
cre- 
deau că judecata morală a 
co- 
piilor este puternic 
influențată 
de interacțiunile lor cu cei 
de 
aceeaşi vârstă. 
Interacțiunea din 
această imagine, de 
exemplu, o 
poate determina pe una din 
fete 
să descopere sau să se 
îndoiască 
de un anumit punct de 
vedere 
asupra unei probleme 
morale sau 
o poate face să ajungă cu 
gândi- 
rea într-o etapă mai 
Teme de gendire şi de discuție Care 
dintre nivelurile şi etapele tui Kohlhasg 
sunt ea nen dumnea- 
voastra mo Sr ați un exemplu de 
dilemă rea mgA P GO a că este 
Cercetările nu au confirmat totuşi vakeiititeáf cpranitktdralditarga 
modelului lui Kohlberg, dumneavoastră morală. 


Este modelul universal, aplicându-se la fel de bine oamenilor din toate 
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si conceptele morale pe care le gäsim in alte culturi (Snarey si Keljo, 
1991). in unele 

culturi chineze, de exemplu, conflictul dintre binele individului si cel al 
societätii nu este 

solutionat in mod ideal alegänd unul din ele in detrimentul celuilalt (asa 
cum se cere in 

dilemele ipotetice ale lui Kohlberg). Dimpotrivä, se considerä cä solutia 
cea mai potrivitä 

este reconcilierea celor douä interese, ajungändu-se la o solutie de 
compromis (Dien, 

1982). Conform convingerilor hinduse, in India, simplul fapt cä Louise se 
confruntä cu 

o dilemä indicä neglijenta sau päcatele sale anterioare, de care nu va 
scäpa realizänd alte 

acţiuni neglijente, cum ar fi ignorarea minciunilor spuse de sora ei 
(Shweder şi Much, 

1987). Astfel, modelul lui Kohlberg nu este aplicabil în toate grupurile 
culturale. 

Aplicabilitatea ar trebui să fie general valabilă nu doar în toate 

culturile, ci şi la 

persoanele de ambele sexe. Dup cum ne amintim, Kohlberg a studiat 
judecata morală a 

băieţilor şi s-a axat pe judecata dreptăţii drept cel mai bun indicator al 
dezvoltării morale, 

într-un studiu mai vechi, Kohlberg afirma că judecata morală a 
persoanelor de sex 

feminin nu este în general la fel de avansată ca a celor de sex masculin 
(Kohlberg şi 

Kramer, 1969). Deloc surprinzător, această veste nu a fost bine primită, în 
special de 

femei. Ca răspuns, psihologul Carol Gilligan a afirmat că judecata morală 
a ferneilor nu, e ai cutie Cum ar |. der te A ae A Ber 

ER SOSA y ele a Batilor, ci ca e diferita. Mai exact, Gilligan a 


CAMAS PER vitatea 

ci Să sfemininozsunhpirerátate de societate o „etică a grijii” care este 
nea lovizată?în sistemul 

lui Kohlberg. Ea a argumentat că persoanele de sex feminin evaluează 
dilemele lui Kohlberg 

în termeni de probleme de responsabilitate, grijă şi sacrificiu - dacă cineva 
are obligaţia 

de a face ceva pe baza valorii unei relaţii personale mai degrabă decât 
dacă cineva are dreptul 

de a face ceva pe baza legilor şi a regulilor (Gilligan, 1982). Contrar atât 
ideilor lui 

Kohlberg, cât şi celor ale lui Gilligan, cercetările au demonstrat că există 
puţine dovezi că 

persoanele de sex masculin şi feminin diferă din punctul de vedere al 
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mare si altele asemenea (Turiel, Killen si Helwig, 1987). Povestile sunt 


menite sä descrie 
incälcäri ale regulilor in trei domenii 
distincte. 

Domeniul moral vizeazä drepturile si 
bunăstarea oamenilor. in aceasta 
categorie intră 
probleme privind corectitudinea şi 
dreptatea, cum 
ar fi minciuna, furtul şi crima. Domeniul 
social 


Domeniu moral 

Conform modelului lui Turiel, 
domeniul cognitiv în care indivizii iau 
decizii despre ce este bine şi ce este 


rău. 


Convenții sociale 

Reguli folosite de o societate pentru a 
ghida comportamentul cotidian şi a 
păstra ordinea. Conform modelului lui 


Turiel, caracteristica de bază a 


presupune convenţii sociale, regulile domeniului social versus domeniul 


care ghi- optiunilor personale. 
dează relaţiile sociale dintre oameni. 

Atitudinea 

politicoasă, purtarea unor haine 


adecvate şi adre- 
sarea folosind titlurile potrivite ale 
diferitor per- 


soane („doamnă Jones”, 
„domnuleBrown” etc.) 
sunt comportamente care 


caracterizează acest 

domeniu. Sunt şi chestiuni de opțiune 

personală, 

in care preferințele individuale au 

prioritate. 

Aceste preferințe nu încalcă drepturile altora si nu le fac rău altora si nu 
sunt reglementate social (sau sunt într-o măsură foarte slabă). în multe 
familii americane, printre aceste chestiuni de alegere personală se numără 
coafura, alegerea hainelor şi activitățile preferate din timpul liber sau 
petrecerea timpului. 

Conform unei premise majore a modelului lui Turiel, copiii pot distinge 
între aceste domenii de la o vârstă foarte fragedă. Deosebit de interesantă 
este distincția între regulile morale si convențiile sociale. Conform lui 
Piaget si Kohlberg, regulile si convențiile se încadrează initial într-un 
singur domeniu pentru copii si se împart în categorii cognitive separate 
abia mai târziu. Cercetările lui Turiel indică totuşi că în multe societăți 
copiii înțeleg la vârsta de 3 ani că încălcările morale (de exemplu, lovirea 
altui copil) sunt mai grave decât încălcările convențiilor sociale (de 
exemplu, gestul de a mânca inghetata cu degetele). Iar copiii de doar 4 ani 
afirmă că o încălcare morală ar fi greşită chiar dacă nu ar vedea nici un 
adult si dacă nu ar fi nici o regulă care să o interzică (Smetana si Braeges, 
1990). 

Cum ajung copiii să facă distincție între domeniile morale? Conform lui 
Turiel, copiii înțeleg domeniul moral prin interacțiunile lor sociale - mai 
ales cu cei de vârsta lor - pe măsură ce devin victime ale unor acte imorale 
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să oblige un copil să încalce reguli morale. în acelaşi timp, copiii cred că 
profesorii şi alte 
persoane cu autoritate au dreptul să îşi construiască reguli proprii în zona 
lor de influenţă. 
Asada fa RER ŞSRIĂI RM impune reguli în clasă, dar nu şi acasă la copii. în 
SEA idle aspecte pe care 


unii americani le consideră chestiuni atunci când sunt întrebaţi ce este mai 
de opţiune personală, însă pe care alţii Tău, O 
le cataloghează drept încălcări ale încălcare morală minoră (a fura o 


regulilor din domeniul moral. radieră) sau o 


încălcare majoră a convențiilor sociale 
(a veni la 

şcoală îmbrăcat în pijamale), cei mai 
mulţi copii 

aleg prima variantă (Catron şi Masters, 


1993 ; 

Laupta si Turiel, 1993 ; Smetana si 
Braeges, 

1990; Smetana, Schlagman si Adams, 
1993 ; 


Tical ci Turiel 10RR) 


incälcäri grave 
A doua zi dupä ce a murit tatäl säu, fiul cel mai mare s-a tuns si a mäncat 
carne de pui. 
Un membru al familiei mänäncä regulat carne de vitä. 
O văduvă dintr-o comunitate mănâncă peşte de două-trei ori pe 
săptămână. 
încălcări mai puţin grave 
O persoană se întâlneşte cu un străin ce are ceas la mână. îl întreabă cât 
costă şi dacă nu i-1 dă ei. 
La şcoală, o fată a făcut un desen. Unul dintre colegii săi a venit, l-a luat şi 
l-a rupt. 
Nu constituie o încălcare 
Un băiat a chiulit de la şcoală. Profesorul i-a spus tatălui băiatului, iar 
acesta l-a prevenit să nu 
se mai repete. Dar băiatul a chiulit din nou, iar tatăl l-a bătut cu bätul 
(acţiunile tatălui). 
Sursa : pe baza informaţiilor din R.A. Shweder, M. Mahapatra şi J.G. Miller 
(1987), „Culture 
and moral development”, în J. Kagan şi S. Lamb (eds.), The Development of 
Morality in Young 
Children (pp. 40-41), University of Chicago Press, Chicago 
Teme de gândire şi de discuţie Cum 
ati phenistteauintehegteimuan ar ajunge un copil sá considere ca este extrem de 
Tgriestentin ap imeăta să isi 
dgzoțieabititățitecHejudesată văduvă să mănânce peşte, aprecierile moralității 


ee A 
trrahnian ninanta într un 
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Abordarea axată pe construcţii 


culturale 
Abordarea axată pe construcţii Abordare axată pe construcţii 
culturale a culturale 


Explicații ale comportamentului cultural 
al copiilor drept construcţii culturale 
asupra mo- bazate pe experienţa lor ca membri ai 
dului in care convingerile şi valorile 


culturale mai 

generale influenţează înţelegerea de 
către copii 

a regulilor morale şi sociale (Buzzelli, 
1995 ; 


dezvoltării morale se concentrează 


Ce reguli de 
moralitate pre- 
domină atunci când 
trebuie 

să îi ajutăm pe alţii ? 
Care 

este sursa acestor 
reguli ? Ce 

reguli vă ghidează 
compor- 

WN” tamentul de a vă oferi 


De exemplu, într-un studiu, unor subiecți cu vârste de 7, 11 si 18 ani din 
India si Statele Unite li s-au arătat nişte ilustrații in care o persoană refuza 
să o ajute pe alta (Miller, Bersoff si Harwood, 1990). Nevoia personajului 
varia de la gravă (o pers&anä care a făcut cursuri de prim ajutor refuză să 
îi facă altcuiva respirație gură la gură) la moderată (o persoană ce are 
aspirină refuză să îi dea şi altuia pe care îl doare capul foarte tare) şi 
minoră (o persoană refuză să ducă pe cineva cu maşina până la un 
magazin de obiecte de artă unde sunt reduceri speciale). Rezultatele 
studiului au arătat că, în situaţii grave sau care reprezentau o ameninţare 
mortală, majoritatea respondentilor de toate vârstele din Statele Unite si 
din India au considerat că orice om are obligaţia morală de a-1 ajuta pe 
altul dacă poate să o facă. Totuşi, în cazul unei necesităţi moderate, 
percepţia obligaţiei morale s-a diminuat spectaculos în Statele Unite, dar 
nu şi în rândul respondentilor din India. Cu alte cuvinte, copiii şi tinerii din 
India păreau să dea o interpretare mai largă obligaţiilor morale decât cei 
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Multe studiicaudtanale. eguprandervonbaniiamayalense sancentrează asupra 


implicării 
copiilor în situaţii morale care ap 
Cum ar putea un copil sâ răspundă la aceasta 


întrebi UaU străin stă pe marginea 


spaki ända caza btarmatiimorailá 


obligația sa îi aiuti? imba räspunsU 
Binnion abako deasa mim este cel 
comu urls IPR ar fi o 
pabilitătălea dle iudeqată anasată alar fi greu sá 
îşi ofere ajutorul din cauza unor circumstanţe 
exterioare? Conform cercetării realizate de 
Joan Miller şi colaboratorii săi, răspunsurile la 
aceste întrebări diferă de la o cultură la alta. 
Cercetarea lui Miller se axează pe rolul 
culturii în dezvoltarea morală, extinzând, mai 
exact, moralitatea preocupării fata de alții. 
Aceasta a fost propusă ca model alternativ de 
moralitate de câtre Gilligan (Gilligan si 
Wiggins. 1988). Modelul extindea domeniul ce 
interes al studiilor tradiționale vizând 
moralitatea adăugând relațiile interpersonale 
la limitate de dreptate si drepturi individuale 
pe care teoreticienii tradiționali precum 
Kgiherg (1971) le-au definit 


SP e Lucrarea lui Miller intră în acest 


ca itie Wl O ere 


m 

c 

p e 

tedestizalläräcest tip de moralitate depinde 

de sex si, cu toate cä nu s-au descoperit 

niciodatä dovezi care sä confirme o astfel de 
distinctie, a SS 


„Influentele asupra dezvoltăiiii, râpă 


investigarea „diversităţii subgrupuri- Tis 


a 


Obiectivul de învățare 14.2 na 
lorTdenéificateufiateriin dad ruiatameopiilor 
niudarnamalitsisahällar ander veliatimeda ul 
investisand-difesenielarintre culturile 
indianá hindusá si euroarr.ericaná (Bersoff si 
Miller, 1993; Miller, 1995; Miller, Bersoff si 
Harvvood. 1990; Miller si Luthar, 1989). 

Miller si colaboratorii sái (1990) au comparat 
judecatile morale ale unor elevi de clasele a ll- 
a si aVl-a si ale unor studenţi indieni si 
ameiicani. Participantilor la studiu li s-au 
arátat niste imagini reprezentánd un agent ce 


te 


ajuto altă persoană dintr-un motiv 
tib UN perle HART RACH 
văkize Stefandtieend esituatie - erau străini, 


"Aliante arat NR Het Fapta, Gt ADAL 


mor Une een, 
considera Pers oaaferi 

SEHE: Totusi, indienii considera cä existä 
o résponsabilitate morală de a ajuta, pe când 


cât si americanii 


ar ron re a 


Diferentei culturalo intre perceptiile copiilor 


mod. firesc în viata d Zi cu Zi, De 
nevoii şi a rolului agen ului 


implicat, situaţia în care este vorba de un 
Bărinăpiileopilehsău ghte ginăvoin tepartentă ii 
fiind “cel mai adesea evaluată drept 
presupunând o decizie morală. Indienii 
Edwerds5 m0 8nyite Ehitimigdreit Wbwands, 
1988 ji morale, indiferent de nivelul nevoii sau 
1 rolul “agentului; indiferent Apei persoana ce 
ne as isla Usada ESM oar 
fi gedălikpropiată si indiferent dacă nevoia e 
Dia căra taste IUO) 
Cozakicitiunii sociale si e guvernatá de o obligatie 
DEN Ela ti ler lasa Hed anericepi lor 
indieni tind sä semene mai mult în ceeă ce 
(ERNER SF udecätlie lor morale decât subiecţii 
Barbeârstd 999 mărevipiii PB@Bcani Yindnsăs, 
MEMES? situaţiile morale mai des decât 


_ămericănii 004 Pe másurá ce copiii cresc, ei 
ŞI Mars, ohh} tte care le reflectá din ce in 


ce mai mult cultura, mai degrabá decát sexul 


d@BIecERA "eRe general qatabilóoMjHerrelparó si 


de la ipoteza ca asemănarea dintre judecätile 
morale ale copiilor poate proveni din nevoia 
trakiediede a pain nacida bebaae tre mle 
determina pe copii sá evalueze mai des 
- oferirea ajutorului drept problemă morală. 
Totuşi, pe măsură ce copiii sunt expuşi la 
practicile si convinge- nle lor culturale, 
motivele pentru care o 
începe să se bazeze din 
ce în ce mai rnult pe aceste practici culturale, 
Pel Baie ler Ste Suter oft ON 
.beb I i (Miller, 1984; Miller ei al., 1990). 
Sieht americanii catalogheazä drept o 
rakeșstienă stă optiurel treersimâlă on pema madra 
duzgontarii tuatii în care o persoană trebuie 


să işi ofere ajutorul, iar indienii le consideră 
MASA: Racu DR iterative em GSRERRRES @inde 
vieteñaleunt mult mai iertätori fata de 
wipes care ae iti f 
EEE un Ceha de 
AGQCAȘI asumă responsabilitatea (Miller si 


vår, tăstiplina parentală, factorii de 


portantă distincţie, conform lui Miller 

p SY), [Íi este câ nu trebuie ca indienilor 
Şi hametilae para éenteneatelen apazale. 

este o decizie de responsabilitate 

Americanii onsidera „că 
A arabic db adéjea 


gusturile fac parte integrantă din decizia de a 


abiitorăbio jestecatțiuia srant pe oro nt DUT REMADE şi 


Miller şi Bers (1998) rit că 
preferinţele şi gravitatea nevoii erau factori- - 


añempartamené extrem cenkstaheladn auelasertimmnorkmenidszipdt seimporta 


opiiire lrEasmajá. Această observaţie a fost 


rudele şi prietenii. Totuşi, preferinţele nu au 


Hgts A "SEE paza atu ME aM san 


aplesammezitadegäk Osau nu pc agent în 


practicile culturale influenţează dezvoltarea 
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FAB ofere cane fim qgartecal@ anunti de ee Bi „Kotier tă da 
KA LTE Et Bj po a Ba ae kaeh rss 
e. Aperti isărananifestaseră ezacordul 
Alena din viata realä care Mise povestită voluntar de copil. Aceeasi 
racedurá fost, a licata in nou doi ani mai tarzi ; 
PERUSE Ie Betoane SAITO „asunre ajudecării, 
ump AEN din cadrul familiei, pe când cel al copilor a crescut. 
ANtéésRia detcopesirk sulbkeografo sub limsälunäi idterantiúddedeopiltareuprexileá 
wilesiarává denviruisküuniichiepiek üchpgrtantepentreätlezvaltarea mioralko Ae- 
testiia diugetiahrălulva setotă dina wgähilvärpäranuipaa dezvoltării meoșaledaj 
qspiilar debândaciăa decidtmlamstanuliferimetientaA morelatiita ammsitde 
vârsalia ai Tdyldecata moiralăsyeamanăatătusa panBädsseatdäucksälsse 
danamecepstedäle parelatiennleaarasäpankgatimdorpäitiydedatke capuniişi 
aspastsu ale sabenacióneilor tuapulcoBduiulo fie Sire AIR in asdi ri GHBŢa aloaflă 
Robilaritateaimgoteivelyăriiţiidenaaatusiatipămorală (Dunn, Cutting si 
Remeidais Ada roms şi Satkerfägkke 1980 năebeongătetiichypi 1989 şi 
alder dal sd ons Cabal nt Afesafțeaalită tati téta deanar pROtalămate 
Jafhuontearéatatual FAfiPHOg o NRIIE Harp dere fa LARR ERa dapat 
dfesibaiespacts aaarade tag; săpihămultira on. Un alt mod in care 
parti SRNEEIREORLE Mite eRĂJSata A+ ramo fòr Pilg Fee 
ingeractiunile oiegialeaa Haare N DUROBS EXE BECO, oral 
Acosta stair gustast feelin maru familial ARQ si pare; nee 


ae pe copii cu varste ae gr la 2 ani pana la începutul So, (Much - 
A . i ci Nucci 10894 ose); Nucci si Turiel, 1978 ; 
! fam iunile copiilor cu cei de 
i bleme de corectitudine şi 
ncälcärile morale încă de 
re lezarea sau pierderea 
yandeasca cum s-ar simţi 


ia a 


atru a studia impactul 
ecatii morale (Berkowitz, 
ıger si Tomasello, 1996; 
cea copii mai ee din 
Sid a ash hare” a 
ti pe sipiin chi si 
ren judegatá prenda 
Stezinteamdevat din nou, 
morala? Ce stil de 
ja pumara 
dovedit cel mai eficient 
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Eficienţa  disciplinării in promovarea internalizärii valorilor si 

principiilor morale ale 

părinţilor depinde de stilul de pedeapsă şi de temperamentul copilului 
(Grusec şi Goodnow. 

1994). Au fost identificate trei categorii generale de disciplinare de către 
părinţi (Hoffman. 

1970, 1984). Stilul afirmare a puterii implică folosirea ordinelor, a 
amenințărilor şi a 

forţei fizice. Stilul retragere a iubirii utilizează dezaprobarea verbală, 
zeflemeaua sau 

mascarea afecțiunii fata de copil. Stilul inducție implica rationarea 
împreună cu copilul 

pentru a explica de ce sunt interzise anumite comportamente şi adesea îl 
face pe copil să 

se simtă vinovat arătând cum comportarea sa urâtă ar fi putut să rănească 
ori să supere 

pe cineva. Conform dovezilor obţinute de mai multe studii, copiii 
americani care au fost 

disciplinati printr-o abordare de tip inducţie arată cele mai avansate 
niveluri de judecată 

morală; tehnicile bazate pe retragerea iubirii au drept consecinţe niveluri 
oarecum mai 

scăzute ; iar afirmarea puterii are drept rezultate cele mai puţin mature 
Lera hi iudesai a, z 
AEA Boyes 51 AED: 1993 ; Hart, 1988b; Weiss et al., 1992). 
conceptul de calitate a potrivirii 


( actora ps ftfb ogi er care influenteazá comportamentul moral 


espre modul'in care aceásta es 

qn eat Cats {az cât de bine promovează disciplina 

părinţilor şi de dezvoltarea conştiinţei 

«Hitemalizarea implica tempe- 

ramentul copilului. Sfiala, de exemplu, este o trăsătură înnăscută care 

influenţează internali- 

zarea de către copii a regulilor părinţilor lor (Kochanska, 1993, 1995, 

1997). La copiii 

sfioşi, înclinați către timiditate şi anxietate, o disciplinare blândă si 

evitarea tacticilor bazate 

pe afirmarea puterii promovează cel mai bine dezvoltarea conştiinţei lor 

(intemalizarea). La 

copiii indräzneti, cel mai bine funcţionează o abordare bazată pe 

cooperare şi receptivitate, 
deoarece valorifică motivaţia pozitivă a 
copilului 
de a accepta valorile părinţilor. 
Conceptul de 
calitate a potrivirii (goodness of fit) 
dezbătut în 
capitolul 11 se aplică astfel şi în acest 
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de viatá, copiii A atât ah in reflex când îi aud pe alţi bebeluşi plângând. 
obniexesaatneste faptul ic baBehrşiă facplâng atunci când se aud pe ei înşişi 
rBtangand, prapalinregiatoare âi6i0,iilaisi paazeeagiioneză 1X tetiticaţiiexră c 
Hatten 1970) nonsesiniicaileiae dinniva arram. Clark, 1982 ; Sagi si 
FOE Atom 192 Sleetărilor în ce mod, interac iunile copiilor influentează 
d dona i a Copiii reactioneaza la suparafea altcuiva ca şi cum ar 
ei Er i ou a ae interval de. dezvolt Copiii; S mt empatie ca 
A. ile Ak las Rare ue Bel SÓN si aa. 
ella dei supărarea altora alinändu-se_pe ei 


„initia a o care 


îi ingrifese. mächıra está eamnartamentil moral un reziltat al factari 
în a treia etapă, pe măsură ce copiii îşi dezvoltă o idee de sine ca 
COMA: it el gs SH af supararea altora se schimba. Cand se 
2 $ > au seama ca supararea este a celuilalt, 
nu a ne Se ehe iilor mici le vine greu să distingă între 


timentet i cefé’ ale altora, Suar REA db Íerzá 
ui a Y HAS TORE A23, Pane Ay RBS ar GAINERS RAL aa Sl ea 


ni eile felul cum gândesc. 


DRAR 
a an oral 


prosocial si identificati sursele de 
variatie 
a acestuia. 


Comportament prosocial 
Aspect al conduitei morale care include 
comportamente dezirabile din punct de 
vedere social, cum ar fi împărţirea cu 
alţii, ajutorarea şi cooperarea; adesea 
este folosit de cercetătorii moderni 
interşanjabil 
cu altruismul. 


Empatie 
Capacitate de a resimti indirect starea 
emoţională ori situaţia altcuiva. 


Compasiune 
Acesintiment dtepnentsinarefäatäcdejadtläe 
faţă dpersoana ca reactie la situatia sau 


alt câfileaişa emationalânniimplicândt 


neapărat resimţirea stării sale 
social. Cum 
motional 


se dezvoltä empatia si ce alte 


ni as 
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in a patra etapä, copiii dezvoltä un grad mai mare de empatie, simtind 
ceea ce simt altii cu adevärat, deoarece acum inteleg cä alti oameni au 
stäri interioare diferite de ale lor. Copiii pot oferi un ajutor si o alinare mai 
potrivite, deşi este posibil să nu o facă întotdeauna. Un copil poate să 
înţeleagă de ce este supărată sora sa şi cum ar putea să o aline cel mai 
bine, de exemplu, dar să opteze să facă exact invers (Dunn, 1988)! 

în ultima etapă, ce apare în copilăria medie, copiii au capacitatea de a 
lua în considerare caracteristicile mai generale ale vieţii altor oameni. 
Astfel, ei sunt capabili să empatizeze cu cei despre care îşi închipuie că au 
în general o viaţă tristă sau neplăcută din cauza bolilor, a sărăciei şi altele 
asemenea. Pe la 7-8 ani, copiii pot înţelege categorii sociale care definesc 
grupurile şi deci ajung să înţeleagă situaţia critică a unor întregi clase de 
oameni, ca, de exemplu, persoanele fără adăpost, proscrişii şi victimele 
războaielor. 


Ajutorarea şi împărțirea cu alții 


Rezultatele cercetărilor vizând dezvoltarea comportamentului de ajutorare 
timpuriu confirmă în mare parte teoria celor cinci etape de dezvoltare a 
empatiei, elaborată de Hoffman. O serie de studii longitudinale, realizate 
de Carolyn Zahn-Waxler şi colaboratorii săi, au urmărit modificările de la 
nivelul reacţiilor copiilor faţă de supărarea altora în al doilea şi al treilea 
an de viaţă (Zahn-Waxler şi Radke-Yarrow, 1982 ; Zahn-Waxler et al, 
1992, 2001). 

în fiecare studiu mamele au descris reacţiile copiilor lor atunci când 
vedeau alte persoane supărate în contextul activităţilor cotidiene. De 
exemplu, mama poate să se prefacă că plânge, tuşeşte ori se îneacă sau că 
s-a lovit la genunchi. Cercetătorii au înregistrat reacţiile copiilor faţă de 
aceste incidente. în mod tipic, copiii îşi imbrátisau mama si îi dădeau un 
pupic sau îi spuneau cuvinte de alinare (de exemplu, „Trece”), îi aplicau 
un plasture, o întrebau dacă se simte bine şi expresiile lor faciale arătau 
preocupare ori supărare. 

După cum prezice teoria lui Hoffman, când vedeau că cineva este 
supărat, copiii mai mici deveneau în primul rând ei înşişi supăraţi. Dar 
mulţi dintre copiii mai mari chiar încercau să o ajute pe victimă, deşi 
ajutorul nu era întotdeauna potrivit, ca atunci când un copil a încercat să 
îi dea tatălui său „suferind” să mănânce din cerealele lui (Zahn-Waxler, 
Radke- -Yarrow et al, 1992). Pe măsură ce vârsta copiilor creştea, 
creşteau şi frecvenţa şi sofisticarea ajutorului oferit. Odată cu vârsta, 
copiii tindeau din ce în ce mai mult să îşi exprime verbal îngrijorarea, să 
aducă un plasture sau o pătură ori să îi ceară altui adult să intervină. 

Studii asupra fraţilor şi copiilor de aceeaşi vârstă au raportat progrese 
similare ale ajutorului oferit, odată cu vârsta. Copiii mici prezintă o 
tendinţă mai mare de a mângâia un frate supărat între vârstele de 15 şi 36 
de luni - dar numai în cazul în care copilul nu a cauzat supărarea fratelui 
său (Dunn, 1988). Conform observaţiilor asupra preşcolarilor, copiii mici îi 
consolează şi pe alţii de vârsta lor când sunt supăraţi, în mod special dacă 
între cei doi există o relaţie de prietenie (Farver şi Branstetter, 1994). 
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Caseta 14.2. Discuţii cu un specialist în terapia dc cuplu si dc familie 


Sandra Rigazio-DiGilio esto specialist în terapia 
de cuplu şi do familie şi psiholog profesionist, 
precum şi profesor la School of Family Studios 
din cadrul University of Connecticut - Storrs. A 
crescut in Springfield. Massachusetts. iar acum, 
la vârsta de 51 dc ani, trâieşto în Connocticut 
împreuna cu soţul său, dr. Anthony J. Rigazio- 
-DiGilio. fiica ei. Elizabeth (15 ani), şi fiul său. 
Nicholas (13 ani). Practica clinică a Sandrei 
implică lucrul cu familii care trebuie să treacă 
peste moartea unuia dintre copii. Am rugat-o să 
ne vorbească despre meseria şi cariora oi. ce a 
condus-o la munca importantă pe care o face 
astăzi. 

Procesul de jelire cuprinde o etapă a vieţii 
care 

include îngrij.rea copilului în multe faze ale 
bolii, 

acceptarea ideii că este pe moarte, moartea 
în sirio, doliu: şi reorganizarea. în timpul 
acestei 

călătorii, copiii şi familiile doresc adesea să 
repovestească anumite întâmplări din viata 
lor 

şi să se gandească bine la modul în care îşi 


înţeleg situatia aflată în schimbare. Eu 
folosesc 
atât terapia narativă, cât şi wT 
pentru a 
ajuta copiii si familiile sa isi spuna povestiße, 
sa ta 


le reînnoiască si să isi exprime spe- 

rantele pentru viitor - nu doar în ceea 

ce îi priveşte pe ei, ci si pe alţi 
oameni. 

Darul concret al imaginilor video are 

un efect extrem de puternic atât 

asupra 

celor care il oferă, cât si asupra celor 

ce il primesc, dându-le indivizilor, 

fami- 

liilor si comunităților ocazia de a se concentra 
asupra unor întâmplări care păreau că nu pot 
fi 

asimiiate si de a găsi modalități de a le defini, 
a 

le experimenta şi a le interpreta. în plus, 
filmele 

permit poveştilor 
supravieţuiască, 
ajungând chiar şi la cei care încă nu s-âu năs- 
cut, consolidând continuitatea istoriei 
familiei. 

Realizarea şi vizionarea împreuna a casetelor 
video consolidează legăturile sociale care dau 
sens şi valoare vieţii. 

Copiii care nu mai au mult de trăit par să aibă 
o intuiţie pe care indivizii sănătoşi o dezvoltă 
abia mai târziu în viaţă. Ei au o capacitate 
incredibilă de a se conecta cu alţii, de a fi 


oamenilor să 


ES Bi i Data ai 


CETE T Inet 


>. 


am descoporit că adulții care nu făceau parte 
din familia mea ş' care erau de obicei capabili 
sá má consoleze când aveam dileme personale 
nu se simțeau în largul lor când le pcvesteam 
despre experienţele mele legate de moarte. 
Această stânjeneală - pe care am observat-o 
mereu până am început sa profesez - a fost 
principalul imbold de a alege această speciali- 
zare clinică. 


Dr. Rigazio-DiGilio oste licențiată în dezvoltare 
umană şi relaţii familiale. Are un maşter în con- 
siliere pentru persoanele cu dizabilitäti. terapie 
do cuplu şi de familie şi consiliere psihologică. 

In pactica sa clinică, lucrează intr-o gama largă 
de contexte comunitare, punând accent pe 
resur- 

sele şi relaţiile care pot fi folosite pentru a 
susține | 

familiile care sunt pe cale ac a-şi pierde un | 
membru. Printre aceste resurse se numarâi 
spitalele, şcolile, serviciile comunitare, bisericilc 
şi rețelele familiei extinse. Unele familii le arată 
multor oameni imaginile video pentru a 
influența 

comunitatea şi contexte sociale mai largi, chiar 
şi politicilo publice. Filmele video pot fi asociate 
cu cauzele unei anumite boli. aşa cum sunt aju- 
torul acordat persoanelor bolnave de 
SIDA. demnitatea în fata morții, telu- 
rile spirituale ori sprijinul oferit altora 
caro lucrează cu boli simila- 

ar fi grupurile de întrajutorare si rete- 
lele familiale de sprijin. ..Astfel", spune 
Sandra. ..spiritul poveştilor copiilor este 
folosit pentru a crea un loc mai bun după dis- 
paritia lor.” 


Lucrez cu copii şi familii în această calitate de 
mai bine de 25 de ani şi încă simt că este un 
privilegiu absolut să fiu invitată într-o 
tranzitie a vieţii atât de semnificativă. De 
asemenea, văd în câte feluri îi pot afecta 
aceste evenimente pe indivizi de diferite 
vârste şi pe tot parcursul vieţii. Retin atenţia 
în mod special experienţele mele cu 
adolescenţi care se confruntă cu moartea 
iminentă a unuia dintre fraţii lor. Se întâmplă 
frecvent ca incertitudinile şi temerile lor sä ii 
îndepărteze de accst proces în moduri în care 
mai târziu - ca adulţi - le evalueaza negativ. 
Acestor indivizi, înregistrările video le 
reamintesc ce resurse si capacități aveau. 

De exemplu, nu de mult am primit o scrisoare 
de la un tânăr a cărui soră a murit când el 
avoa 15 ani. Cu 20 de ani în urma, nu îşi 
tinuse promisiunea de a merge cu sora sa 
într-o drumeție, când ea încă putea merge. în 
procesul de terapie, a hotărât să facă o 
înregistrare video cu o plimbare în pădure, la 
care s-au uitat mai târziu împreună din patul 
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tnmis-o, spunea „Ştiam ca sunt prea resursele pe care le aveam Evident, m- 
mic ca să înţeleg ori să accept ce se am descurcat bine' 


întâmpla cu sora mea Eram furios Deşi subiectul morţi provoacă teamă, în 


Simteam ca poate nu am făcut destul mod special in cazul unei morţi 
ca sa o fac să simtă că o iubesc. premature, eforturile familiei sub 
Oricum, când l-am văzut pe fiul meu indrumarea  terapeutilor pot avea 
razand în timp ce se uita la înregistrarea rezultate extrem de eficiente Poveştile 
video pe care am făcut-o Tn pădure am copiilor trăiesc Tn continuare 
ştiut că trebuie să fi avut un Impact şi înregistrările şi modul cum au fost 


asupra surorii mele O amintire atât de realizate, arătate altora şi discutate, 
i m + i uin 


unehn Imi Incă nn AANA nratine rât An AR 


rin actaniran lar Aariiri 


Comportamentul de ajutorare se accentuează odată cu vârsta. în 
comparație cu copiii mai mici, cei mai mari si adolescenții tind mai mult să 
ajute chiar dacă aceasta li costă ceva, poate deoarece copiii mai mari sunt 
mai capabili să îşi dea seama ce ar avea de câştigat din punct de vedere 
fizic, psihologic sau moral dacă îi ajută pe alţii (Eisenberg si Fabes, 1998). 

Indivizii de orice vârstă nu îşi oferă întotdeauna ajutorul, chiar dacă 
pot. Printre obstacolele din calea oferirii ajutorului la orice vârstă se 
numără necunoaşterea modului în care pot ajuta, lipsa de încredere în 
propria capacitate de a ajuta şi teama că, dacă ajută, nu vor face decât să 
inräutäteascä lucrurile sau nu vor fi apreciaţi. în plus, copiii şi adolescenţii 
nu îşi oferă ajutorul deoarece cred că nu este treaba lor sau ca nu e 
potrivit ca ei să facă acest lucru (Eisenberg şi Fabes, 1998). Conform 
studiilor, copiii tind mai mult să ajute după ce au fost învăţaţi cum să o 
facă şi când li s-a atribuit responsabilitatea de a ajuta (Peterson, 1983a, 
1983b; Staub, 1971). 

Un comportament prosocial înrudit este împărţirea cu alţii. După cum 
ştiţi, copiii mici nu sunt întotdeauna dispuşi să împartă. Totuşi, ca şi în 
cazul oferirii ajutorului, împărţirea cu alţii apare remarcabil de devreme. 
Copiii de doar 1 an îi vor da adesea părintelui sau altui copil o jucărie sau 
ceva de mâncare. împărţirea cu alţii poate îndeplini 
o varietate de funcţii interpersonale. Pentru copiii mici, care au 
deocamdată doar capacităţi verbale limitate, împărţirea cu alţii este o 
modalitate de a iniţia sau a menţine interacţiunile sociale cu adulţii sau cu 
cei de vârsta lor (Eckerman, Davis şi Didow, 1989 ; Hay et al., 1995). De 
asemenea, poate fi un mijloc prin care copiii îşi soluţionează conflictele 
dintre ei (Butovskaya et al, 2000; Caplan et al, 1991). Copiii tind sá 


îmnartă cu altii mai ales când sunt imnlicati într-o relatie recinroca de tin 


Solutionarea conflictelor 


Un al treilea tip de comportament prosocial este soluţionarea conflictelor. 
Deşi estimările variază, conflictele dintre prieteni şi dintre fraţi apar 
destul de regulat în copilărie şi în adolescenţă (Buhrmester şi Furman, 
1990; DeHart, 1999; Hartup et al, 1988; Laursen si Collins, 1994). 
Deoarece multe conflicte nu sunt observate de adulţi, trebuie să existe 
unele mecanisme datorită cărora conflictele copiilor nu scapă de sub 
control. 
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Stoblide retraspariei tdmdintelispapä)ogi dehimbsireti eumattü née gatinkeiusauaz 
Subéticiigtea, tristeţea şi vina, precum si reacţiile lor fata de aceste emoţii 
Godantintpdne atenai siânți cemanriti ce sie foris Bănee dez s pie fith cepăiiloe 
rdtetaț vereotii negative, dar nu sunt coplesiti de ele tind să simtă 
înmpasiurmeo faim dai migra dual caiăorDsbrabigiv a grepivie Gansamt enpbsiti 
@raviealuwiinalte ale emoţiilor negative tind sá se concentreze asupra lor 
Haisi (MiSé6nWexthieial, 1998).2000). Bineînţeles, părerile de rau nu sunt in 
ori@ imeicejnatizé su fisiediitopeatnp aa rem fhinbelora slinitre opijă lin nb aţinsbul 
precaahiepataniiomu fie întotdeauna capabili să se hotărască să ajute pe 
eaimerkathintrekneavorusa se fotin(BarodktsicYardrsta A8dste; sDerthgin del 
Colmthomate1091). 

conphelelpreiéLenrsgan. Finkelsieiorip Reten2QQ) rdsSeeriit Bad sa 
pebsbenere disânteleminin sunt mai amabile, mai generoase si mai grijulii 
aebarcesrcitie şixahiineram teagidemananiarnididalasconéo, Empetura, 
Hactat ty Qi 4$2Rand, 1981). Totuşi, datele empirice sugerează că există 
asp er nidos Aniek dsedes dezangajareâetb ara Adultiouneri 
¡NIZA Énberg si Fabes, 1998). Nici în culturi diferite, fetele şi băieţii 
Oaie Eme era Aga ERA la COREL EA MEER REN 
dal eg RE difer nt . înţre metodele pe care le folosesc pentru a face 
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mental tru a-i face pe alţii sá râdă. . . ` 
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Resi mike ireocupării într- od mai personal decât băieţii, deşi 
PUPAE RTS. WoT Bt du BEE aliat Sout 


lẹ. . ® 2 A ae A 
em ati 1 Se accent eaza odată cu, varsta 1 ung ele ma 
lu, prié rae cunostinte negogerea tinzând. să fi recventa 

e un 1 când sunt masurate p aza autoevaluarilor. De asemenea, 


gaturile îi SEE : 
SU e NS SpA pour Pe ESHMENER ina Sica RAK i iai ci a pe 
i pie 69 imparta cu altii, sa aline” ori sa ajute isenberg sı Fabes, 
ita abilităţile verbale, înţelegerea stărilor mentale si emotionale, 
previteremtelgaraciale şi culturale. Prima anchetă la nivel national asupra 
aätnldsteuluioseginmaälei copiiloa. fost realizată în Statele Unite de către 
NatdeimOpiiniopabesecăghii Geniercdialealdíal Universi comica UA 
Idartegrei oamenilor să răspundă la întrebări despre 15 acte de altruism 
diferite, cum ar fi discuţiile cu c2Q@Q). camapästrredepsimatkefeitttarka la 
treburile casnice, oferirea locului ufmébinedmprdemarea unor bani în scopuri 
caritabile, voluntariatul, ajutarea eieissc&äpisitgaseraca Hoster deponencá 
sau alta forma de ajutorare, precaymacordarea unui împrumut în bani. 
Studiul a descoperit, pe baza purtaevelhuélilare îeăpărespegieseanfiiai 
frecventă a normelor religioase (CHardez&xemplu, mersul la biserică) era 
asociată cu o frecvenţă mai marfeaatecomortătâtenău priincatățabâk Aria 
urmare, respectarea normelor religiioase este un factor social în 
comportamentul prosocial. împăcarea poate urma imediat după 

Printre factorii culturali de la &öydliet comportamentului prosocial se 
numără diferenţele dintre tehnicilesde imyärara u Battiousiţiy a qtezio 200 Ab 
Un studiu transcultural a analizpéfiéetadnirile postconflict la copii cu 
venituri medii din centre de îngrijige deezé Sisgeeli, dimpabarecommphead 
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conflict. Copiii mai mari erau mai inclinati să facă pace decât cei mai mici. 
în Suedia, de exemplu, împăcarea postconflict a avut loc în 60% dintre 
cazuri la copiii de 5-6 ani, în 42% din situaţii la cei în vârstă de 4 ani şi 
doar în 17% din cazuri la copiii de 3 ani. 
în comparaţie cu ruşii, copiii calmuci au manifestat o tendinţă mai mare 
de împăcare, reflectând un accent cultural şi religios mai puternic pe 
coexistenta paşnică. De asemenea, copiii ruşi şi calmuci au utilizat poezii 
de împăcare ritualizate, numite mirilka. în timpul ritualurilor de împăcare, 
copiii se ţineau de mâini şi recitau mirilka, precum „Pace, pace, între două 
dobitoace” (Butovskaya et al, 2000, p. 249). Uneori, copiii calmuci îi 
er ca ae a ee a ji TE Ad tn OEE Died a ie maine are. AA rs Me: ASS exe 
.w * i Obiectivul de învăţare 14.3: definirea dimen- 
ei mcajl-va cunostintele... siunilor comportamentului prosocial si 
identificarea surselor de variatie a 
acestula. 


1. Ce este comportamentul prosocial si cum se manifestä el? 

2. Care sunt cele cinci etape ale dezvoltärii empatiei descrise de 
Hoffman ? 

3. Ce metode de solutionare a conflictelor si de impäcare pot fi observate 
la copii? 


A Mantinncat nA basen Aifananta im diet Aaaa ni An man Ta ara DE 


Determinantii comportamentului prosocial 


Teoreticienii cautä sä explice originile, 


Obiectivul de invätare 14.4 cauzele 
Explicati determinantii biologici, sau determinantii comportamentului. 
cognitivi si socioculturali ai Explica- 
comportamentunli prosocial tile comportamentului prosocial 


implică factori 
biologici, factori cognitivi şi emotionali 


în 
cadrul psihologiei omului şi factori 
sociocultu- 

rali având legătură cu socializarea in 
familie, 


în comunitate si în modul de viață. Explicatiile evoluționiste pornesc de la 
ideea conform 

căreia comportamentele altruiste sunt cele de pe urma cărora beneficiază 
altcineva, dar 

care nu Îi oferă nici un avantaj limpede individului ce le manifestă - şi 
poate chiar il costă 

ceva. Câteva exemple sunt donarea unor bani în scopuri caritabile, 
îmnărtirea unei 
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Selecţia de rudenie şi altruismul reciproc 


Sociobiologii au încercat să rezolve problema paradoxului altruismului 


arătând cum poate 


contribui sacrificiul de sine la un patrimoniu genetic prin selecţia de 


rudenie (Dawkins, 

1976; Maynard Smith, 1976). Selecţia 
de 

rudenie implică ideea că oamenii (dar 
şi unele 

animale) se comportă în moduri care 
cresc 

şansele de supravieţuire mai degrabă a 
genelor 

lor decât a lor ínsile. O persoană îşi 
poate 

transmite genele fie reproducându-se, 
fie cres- 

când şansele de reproducere a cuiva 
care are 

gene identice ori similare, adică ale 
unei rude. 

Cu cât acest al doilea individ are mai 


multe gene 

în comun cu primul, cu atât devine mai 
adaptabil 

pentru a încerca să salveze viaţa (şi 
capacitatea 


de reproducere) a acelui individ. Ar fi 
deci mai 

probabil ca o mamă să îşi rişte viaţa 
pentru copilul 


Selecţie de rudenie 

Mecanism teoretic prin care 
comportamentul altruist al unui individ 
faţă de rudele sale creşte şansele de 
supravieţuire a genelor similare celor 
ale individului respectiv. 


Teme de gândire şi de discuţie 
Credeţi că altruismul apare 
vreodată în absenţa unor 
recompense interne sau externe? 


Altruism reciproc 

Mecanism reciproc prin care 
comportamentul altruist al unui individ 
faţă de membrii grupului social poate 
să promoveze supraviețuirea genelor 
individului prin întoarcerea serviciului 
de către alţii ori să asigure 
supraviețuirea unor gene similare. 


său decât pentru soţul ei, deoarece copilul său are multe dintre genele ei. 


în mod similar, 


orice membru al familiei sau orice rudă ar fi favorizată faţă de un individ 


neînrudit. 


Dar oamenii fac şi acte de altruism îndreptate către persoane care nu 


sunt membri ai 


familiei lor - chiar şi străini - în fiecare zi. în ce mod teoria evoluţiei 


explică un astfel de 

comportament ? în acest caz, începe să 
actio- 

neze un proces numit altruism reciproc. 
Con- 

form acestei idei, 
programati genetic 


cà fia da aintar danarara (11 araacta 


oameni sunt 
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Sakcini, mai ales să aibă griji o bebe sin Mai mult, măsura în care copiii 
din fiecare cultură participau la î monic? bebelusilor si la treburile casnice 


men opgie GEISCRBERGUGEÄIPTEFINSIFESIEHNTSREGTENTTE qusaiarne 


copii ? Ce alte comportamente parentale promoveaza comportamentul 


m 9 byiBosana hrața/diciracen timentelor si emoţiilor altei persoane 


= core le cu 


on Pott Hee Asia ‘ont hat ep | S888 ani 
SAPE BR ph care mu ermieri din acest stat se confruntau cu 
i u tT Gnangare, Elder presto ay, 2000). Asa cum este cazul in multa, 
ARES CARH fe PRL dimasest studiu au avut o contributie 
economică semnificativă in gospodărie prin myAna „la fgema eșbrhânii 


câştigaţi crescând vite sau lucrând gu; ji äta tga tei normă. Chiar şi atunci 


când erau în clasa a Vil-a, adolescenţii 1 îşi uaeuespoasabilitățile foarte în 


serios. Majoritatea şi-au evaluat py. afirept foarte importante, o 


evaluare mai înaltă decât cea oferiktänfe gopii depasite Şi săârstă nai ELE 
părinţi nu erau fermieri. Când AbndlleRslelauclasa a XII-a şi au fost 


intervievaţi în legătură cu ceea Heicasna îfaclaun6ae lo esăafie (foarte 
importantă, mulţi dintre onen concentrat asupra importantei 
faptului că alţii se bazau pe ei şi asuppeseedentei dta fi intereemeciati 
cu alţii. După cum a menţionatoipobtăifienta)acă îmi ajut familia, 
economisim astfel nişte bani. Asadaaltiuñar haniapeocers élideandémisinmarsi 
cumpărăm poate... o camionetă npatte, (Aster şi Conger, 2000, p. 90). 
Pentru multi adolescenţi, munca vtdudtapănfimeertălziu morala nătăităi- pata 


îndeplini absenţa unor 
o funcţie similară, oferind ocazii deswrmperse säuterapeo kaltürextäraarte 
“ Copiii 


care sunt martori la bucuria resimţită de cineva pe care l-au ajutat, de 
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Goodnow, 1994). Copii ai căror părinţi folosesc tehnici inductive si 
vorbesc cu ei despre impactul acţiunilor lor asupra altora demonstrează o 
judecată morală mai matură decât copiii cu părinţi ce întrebuinţează alte 
tehnici de disciplinare (Hoffman, 1975 ; Krevans şi Gibbs, 1996). Oamenii 
care au manifestat niveluri neobişnuit de înalte de altruism tind să afirme 
că au învăţat de la părinţii lor si de la alti adulţi valorile grijii, 
generozitätii şi respectului faţă de viaţa oamenilor în totalitatea sa (Oliner 
şi Oliner, 1988). 

Copiii învaţă nu doar din ceea ce spun părinţii lor, ci şi din ceea ce fac 
ei. Conform studiilor de laborator, copiii împart mai mult cu alţii sau îi 
ajută mai mult după ce au văzut pe altcineva manifestând comportamente 
similare (de exemplu, Eron şi Huesmann, 1986 ; Lipscomb, McAllister si 
Bregman, 1985 ; Radke-Yarrow si Zahn-Waxler, 1986). Copiii tind mai ales 
să îi imite pe adulţii cu care au o relaţie pozitivă. 

Unii psihologi au încercat să folosească puterea exemplului în anumite 
cadre pentru a accentua comportamentul prosocial. Programele TV 
educative pentru copii, de exemplu, includ adesea teme morale şi mesaje 
prosociale (Jordan, Schmitt şi Wbodard, 2001). O metaanaliză recentă a 
34 de studii (cu un eşantion total de 5 000 de copii) a descoperit că 
urmărirea unor emisiuni TV prosociale are efecte prosociale slabe asupra 
comportamentelor prosociale. Aceste efecte s-au accentuat odată cu 
folosirea unor materiale suplimentare, cum ar fi lecţiile, jocurile şi 
discuţiile ghidate, menite să amplifice conţinutul emisiunii (Mares şi 
Woodard, 2005). 

De asemenea, copiii manifestă mai mult altruism atunci când 
comportamentul lor altruist este consolidat. Studiile de laborator 
demonstrează de obicei efectele pozitive ale recompenselor şi laudelor 
asupra comportamentelor prosociale ale copiilor (Eisenberg şi Murphy, 
1995 ; Gelfand şi Hartmann, 1982). Laudele sunt deosebit de eficiente în 
promovarea altruismului dacă subliniază că copilul este o persoană 
generoasă ori de ajutor („Eşti o fetiţă foarte drăguță pentru că ai împărţit 
bomboana”) (Mills şi Grusec, 1989). Specialiştii din domeniul psihologiei 
aplicate au utilizat programe de recompensare ca mod de a accentua 
comportamentele prosociale în clasă şi în alte contexte naturale (CPPPRG, 
1999; Walker, Colvin şi Ramsey, 1995). 

Studiile realizate în contexte şi situaţii naturale arată că preşcolarii 
reacţionează adesea pozitiv faţă de comportamentele altruiste, cum ar fi 


mAmhatala mmualtrimimila ndnannta nanilhal nni mn wnant fmiman îm anhimh 


Obiectivul de învățare 14.4: explicarea 
determi- 
Verifieati-vä  cunoştinţele.,. nuntilor biologici cognitivi si 


1. Mentionati un posibil fundament evoluționist al comportamentului 

2. Ce abilități cognitive si reacții emotionale ajută la dezvoltarea 
altruismului si a auto- consolidării ? 

3. Ce metode de socializare ajută la modelarea comportamentului 

4. Dați. câteva, exemple de ocazii mediate social pentru apariția 
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Agresivitatea 


Aceleaşi tipuri de determinanti 
(biologici, evo- 

lutionisti, de dezvoltare cognitiva, 
psihologici 

si socioculturali) afecteazä si 
comportamentul 

antisocial. La capătul opus al spectrului 
faţă 


de comportamentul prosocial se află 
compor- 
tamentul antisocial sau agresivitatea. 
Indife- 
rent de ce formă ia - lovire, batjocură 
sau bârfă 
malitioasa -, 
aspect obis- 
nuit si important al dezvoltarii copiilor 
carea 
fost studiat pe larg (Coie si Dodge, 
1998; 
Loeber si Farrington, 1998). 

Se pot distinge diferite tipuri de 
comporta- 
ment agresiv la copii. 
instrumen- 
tală este comportamentul agresiv care 
vizează 
obţinerea unui 
exemplu, când 
un preşcolar îl îmbrânceşte pe altul 
pentru a 
încerca să ia o jucărie. Agresivitatea 
ostilă, 
dimpotrivă, este agresivitatea ce are ca 
scop să 
provoace durere sau 
(Berkowitz, 
1993). Studiile se concentrează asupra 
compor- 
tamentului agresiv care are la bază 
intenţia de a 


agresivitatea este un 


Agresivitatea 


obiect dorit - de 


să facă rău 


Obiectivul de învăţare 14.5 
Distingeti tipurile de agresivitate si 
factorii care contribuie la 
comportamentul agresiv 


la cranii 


Agresivitate 

Comportament ce are la bază intenţia 
de a le face rău unor persoane sau de 
a distruge obiecte şi care nu este 
justificabil din punct de vedere social. 


Agresivitate instrumentală 


Agresivitate ce are ca scop obţinerea 
unui 


obiect dorit. 


Agresivitate ostilă 
Agresivitate ce are ca scop să 
cauzeze durere sau lezare. 


Agresivitate fizică 
Agresivitate exprimată prin lovire şi 
muscare. 


Agresivitate verbalä 

Agresivitate exprimatä prin injurii, 
tachinäri 

si amenintäri. 


Agresivitate relationalá 
Agresivitate menitá sá afecteze ori 
sá perturbe relatiile sociale. 


le face ráu unor persoane sau de a distruge obiecte si care nu este 


justificabil din punct 


de vedere social. Asadar, agresivitatea se bazeazá pe o judecatá socialá ce 
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verbalä si relationalä se accentueazä. Diminuarea agresivitätii fizice 
coincide cu o mai bunä 
capacitate de a soluţiona verbal conflictele şi de a controla propriile emoţii 
şi acţiuni. 
Majoritatea copiilor continuă să prezinte o diminuare a agresivitätii 
fizice în clasele 
primare şi până la adolescenţă. Unii copii manifestă totuşi probleme grave 
de agresivitate 
la această vârstă, precum şi alte forme de comportamente antisociale 
(Caims et al., 1989; 
Loeber si Hay, 1993). Iar in cazul unor adolescenţi există o creştere 
marcată a actelor 
grave de violenţă fizică (Coie şi Dodge, 1998; Haapasalo şi Tremblay, 
1994). Vârsta 
maximă la care debutează actele de violenţă este de 16 ani, când 
aproximativ 5% dintre 
adolescenţii de sex masculin afirmă că au comis primul act de violenţă 
gravă. Când ne 
gândim la tinerii între 12 şi 20 de ani care afirmă că au comis cel puţin un 
act de violenţă 
gravă la orice vârstă, prevalența persoanelor de sex masculin este de 8- 
20%, iar a celor 
de sex feminin de 1-18% (Youth Violence: A Repost of the Surgeon 
General, 2001, 
http : //www. surgeongeneral. gov/library/youthviolence/default. htm). 
Este o mare diferentä intre numärul persoanelor de sex masculin si cel 
al persoanelor 
de sex feminin care se implicä in comportamente violente din punct de 
vedere fizic in 
adolescenţă si la începutul vârstei adulte. Această diferenţă între sexe în 
ceea ce priveşte 
ratele agresivitätii fizice începe cu mult înainte de adolescenţă şi se 
observă în toate 
culturile lumii. Băieţii încep să manifeste mai multă agresivitate fizică şi 
verbală la 
vârsta preşcolară şi continuă în clasele primare (Loeber şi Hay, 1997). 
începând de la vârsta preşcolară şi prelungindu-se până în adolescenţă, 
fetele manifestă 
mai multă agresivitate relationalä decât băieţii (Crick, Bigbee şi Howes, 
19%; Crick, Casas şi 
Mosher, 1997; Crick et al, 1999). în ultimele clase elementare, 
agieţieitatazai băieţilor la 
adiresacaiotrbăieţi ideuinsetotriimai fizică, dar cea a băieţilor la adresa 
fetid sd arinin îupazigare ale scării 
ierarhice îi. controlează cgi de pe, BR N ; A B 5 p 
AA „Agresvitalga fStelor rămâne in primul rând relationalä si 
esia dndrapta te mai, dar in cele din 
ales” cétre~aite-fete~eaims~et al, 1989; Galen si Underwood, 1997 ; 
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ierarhice sunt stabilite si mentinute prin agresivitate, o astfel de structurä 
reduce in 

general conflictele fizice care altfel ar putea apärea in grup (Pellegrini si 
Bartini, 2001; 

Strayer si Noel, 1986). Structura si functia ordinilor ierarhice in 


int r il ial 1 eme de gándire si de discutie Credeti 
a eractiuni e sociale ale că oamenii sunt agresivi prin firea lor, 


copiilor funcţionează într-o manieră cosd te fade ca: războiul.să-fie 
similară. inevitabil? Dacă nu, de ce există mereu 

Hormonii, genele şi temperamentul conflicte? 
influen- 


teazä nivelul de agresivitate a unui 

individ, ce 

rămâne stabil mulţi ani (Farrington, 

1994; 

Loeber si Stouthamer-Loeber, 1998). 

Cercetă- 

rile longitudinale arată că agresivitatea 

frecventă 

faţă de alţi copii la vârsta de 8 ani este 

un bun 

predictor al agresivitätii şi al altor comportamente antisociale la 30 de ani 
(Error et al., 

1987). Acest grad de stabilitate se pretează unei explicaţii genetice sau 
biologice a 

comportamentului. Numeroase studii au arătat că există o legătură între 
nivelurile de 

testosteron, hormonul masculin, şi agresivitatea adulților (Archer, 1991). 
Dovezile privind 

existenţa unei legături între nivelurile acestui hormon şi agresivitatea în 
rândul adoles- 

centilor sunt totuşi amestecate. Unele studii au descoperit că băieţii 
evaluati drept mai 

agresivi de către cei de vârsta lor sau de părinţi au niveluri de testosteron 


mai mari decât “Trimiteri la alte capitole 
media (Olweus et al., 1988 ; Sussman et al., 198734 pe'eând-alte„cereetăni: 
nu au găsit nici Aici, aflaţi mai multe despre modul în care temperamentul 


soi poate avea ar cu dezvoltarea comportamentului 


o dovadă că creşterile testosteronului sunf, legate de accentuarea 
agresivitätii (Halpern et al., 

1994). Existä unele dovezi cä nivelurile de testosteron au o legäturä mai 
strânsă cu dominanta 

socială decât cu agresivitatea per se şi că nivelurile acestui hormon se pot 
schimba ca 

reacţie la anumite tipuri de experienţe competitive (Coie şi Dodge, 1998). 
Dacă nivelurile 

acestui hormon contribuie într-adevăr la diferenţele individuale în ceea ce 
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ierarhice sunt stabilite si mentinute prin agresivitate, o astfel de structurä 
reduce in 

general conflictele fizice care altfel ar putea apärea in grup (Pellegrini si 
Bartini, 2001 ; 


Strayer şi Noel, 1986). Structura şi funcţia ordinilor ierarhice în 
Teme de gândire şi de discuţie 


interacţiunile sociale ale Credeţi că oamenii sunt agresivi prin 

copiilor funcţionează într-o manieră firea lor, ceea ce face ca războiul să 

similară. fie inevitabil? Dacă nu, de ce există 
Hormonii, genele şi temperamentul ie 

influen- 

teazä nivelul de agresivitate a unui 

individ, ce 

rămâne stabil multi ani (Farrington, 

1994; 

Loeber si Stouthamer-Loeber, 1998). 

Cercetä- 

rile longitudinale arată că agresivitatea 

frecventă 

faţă de alţi copii la vârsta de 8 ani este 

un bun 


predictor al agresivitätii şi al altor comportamente antisociale la 30 de ani 

(Error et al., 

1987). Acest grad de stabilitate se preteazá unei explicatii genetice sau 

biologice a 

comportamentului. Numeroase studii au arătat că există o legătură între 

nivelurile de 

testosteron, hormonul masculin, şi agresivitatea adulților (Archer, 1991). 

Dovezile privind 

existenţa unei legături între nivelurile acestui hormon şi agresivitatea în 

rândul adoles- 

centilor sunt totuşi amestecate. Unele studii au descoperit că băieţii 

evaluati drept mai 

agresivi de către cei de vârsta lor sau de părinţi au niveluri de testosteron 

mai mari decât c>Trimiteri la alte capitole 
media (Olweus et al., 1988 ; Sussman et al., 198 7pjie/u!â4i Ate afatcetăpte 
nu au găsit nici Be epee 
o dovada ca cresterile testosteronului Suie era lea AASER. 
agresivitatii (Halpern et al., avea legătură cu dezvoltarea 
1994). Există unele dovezi că nivelurile de testosteroni ato I6gătură mai 

strânsă cu dominanta 

socială decât cu agresivitatea per se şi că nivelurile acestui hormon se pot 

schimba ca 

reacţie la anumite tipuri de experienţe competitive (Coie şi Dodge, 1998). 

Dacă nivelurile 

acestui hormon contribuie într-adevăr la diferenţele individuale în ceea ce 
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Se Ha og si Crick, 1990; Dodge si Somberg, 1987). Astfel, acesti copii 
SALES DEA eS ha MAU finos sario, fa SHOE MEG COP? 
; Waldman, ¿1996). Copiii a odut MEN: derivă din 


is ue ASS ARTO LE ne APTS incinsa Pali Ness 
S n epee 1936) Ç cu un comportament dificil 
IATA ei eb 44,.D0 ee W eppi agresivi fe Yine adesca greu 
er EN sociale - să u cidá Ç Fa) a ce SRE ARE ze da. 
I aye din partea a ar | EPA, nek carg dh fe Y ast el dé si SI La al 
E i Pou și tind Kon PSST RAB: aleaga o geagie a agresivá drept cel mai 
bun mod de a a nEs uh e aparent "devarece cred cá aceastá abordare va 
provoca rezultate pozitive. Copiii agresivi care se confruntá cu acest tip de 
difftueațelte pognitiveaşi afective asupranmares ital agresivitate 
iaşteanaatală REBT ORliBREEVaLedai Sonate (Carinha Pads mniriatea 
copiilor. De la várste 
Bite FA), ahnt S SABE PB IF PIINA GORGES HAHA °° seama 
ca este consider 
indefäräble Gickoriisbielegici dé adgsativi, sinfacieriacodalbu culétirdtiilsi 
aiquesivitábii dant dketaitrdnanti importanţi ai comportamentului agresiv. 
Agiretevitâteta ekie Gânabligetă şi Piucalirsa i 89pafăusopia] Scmodrizatiaprm 
Iedingkdin, principiilor de învăţare (Bandura, 1986, 
1989,1994). Cu alte cuvinte, copiiiha9atá Biaevââstb wede, auiciaepţii chat 
să fie agresivi din experienţele lor Btieleige De exemplu, diferenţele de gen 
în ceea ce priveşte agresivitateafggöte raaileonmies dBäsemmporbanrgtn 


afirmațiilor lor - se aşteaptă la magrasiMtá dezaprobare a acestui tip de 
comnortament darät fetele ci ici GUM A&A fi warRaivitaheadeviatana care 
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Relaţiile ciarpierseandksrederiiateeastopälsta. degresivitateseestdin 
imtebwbeakiă nslecletăcin primul rând pentru că le face rău altora. in plus, 
narintiinsd căfrîşii. dRăxiolţie calpiliicărţia cpresialie favofarbăi en moma rá grésivimes 
vonfrgratiecu riscul de a fi respinşi de cei de vârsta lor si de a deveni 
exolumetasieeds disciplinas păzajienpenaţir Wanda ri tengo 4folosipii padepka 
fizăeefedeăâdeschis agresivitatea au adesea slabe abilităţi interpersonale, 
mulbupiiiă resporsiarmpepalári seen feaplinatiagveskhalePrdbaamberlaiesm 
Pabigraaamiside; se consolidează reciproc. Dar înseamnă oare aceasta că 
Rudin Sip enti sere he a0995v5ehwartaietoabiăd PietAstebaakathilspnt 
eferădătă membri ai unor grupuri sociale stabile ? 
modebste GOPHER ORIABA ERP HO Ea GRAPE RT 
veshrlde patternurile sociale ale copiilor care își manifestă deschis 
Te PORTA CHOR anes, Aero MORERA 

ee damibi de băieţi şi de fete din clasele a IV-a şi a Vil- 
ul ani AS Var ca ES PASE Sé ACT inecase 
E gs u com Tie cercetätorii au selectat un grup de copii 

g aie iii oaie pane es RR PASSIN Heme 
PLE sá, Eristici similare. (Ber atau aL Bin ale celor douä grupuri au 
Ba S een! LAR Mt eu he git de clasă, al eyaluärilor 
făcut Ae aay copii or agresivi afişează în mod 


COM HS Alte in urma acesto uratori au fost, folosite pentru a 
ráspunde la mai multe intrebäri. Arch, i Pta BANA espn RUDE 


sociale, în care unii dintre ei ane Hult mp ¿mpreu ací. de care 
atterson 
copii erau membri ai acestor gñ Vad Vreunele dintre grupuri 


formate predominant din copii agnes ol sia a aft fp depd on 
numiţi copiii agresivi „cei mai buni 3 eni de cole r ee 

Rezultatele s-au dovedit a fi oarecu A sur ah Agtoare I ali TE iyi 

pa rile e 

tindeau la fel de mult să fie mb cialb enti ate ca sl 

cei care nu erau agresivi. Copiii Cy. RRA? I nor indan 


adesea să îşi petreacă timpul imps pA nol si grupuri proprii 
copiii agresivi au fost numiti de content arsta pr cejomai huni prieteni dat 
atât de des ca şi copiii rr a: edersignie implicau totusi 
FORA agp Pire USSE SEHE PEO tre! lah Run are” asireoaii 
sens se indicau unul pe altul. 

AES ARENA IL AG PORS irazia ÎNCĂ a7 kA e $ Hut Per comido 
madalqojagaturalo ajung adesea la rezultate neasteptate. Convingerea 
IAr9sdăi$Rândiâmfoafarnrăgăgiia afomaortamente! auresivitábreondrprnd 
axntematarearsepahte aiyiatä de izolare socială este clar exagerată. Multi 
FRRH natieeivi qucreiera laste ia caii fțarib ăp6urei E hisărdasătaeBste 
Săupugicăpot să încurajeze şi astfel sá perpetueze comportamentul 
ardisechalceltepanıneatnnfere osiaienio găpăijăn. Tesinlfein agesbiskim eu 
i0ebasisenpeRie ca multi copii agresivi sá nu reuşească să dezvolte bune 
AhihiăitisânetperseBnlee şt asăurfiie Respings ed să cosadecusestashonipenisadeu 
demedgauledsuficienta competenţă socială pentru a-şi face prieteni şi a-i 
păsiifeste alte comportamente dezagreabile, evitând în acelaşi timp 
sergpyektaidisfizualä şi cea din viata reală. Prevalenta violenţei la 


680 PSIHOLOGIA COPILULUI 


Numärul de acte violente vizionate in aceste ore se adunä - pänä la värsta 
de 21 de ani, 
o persoanä medie vede aproximativ 8 000 de crime la televizor (Huston si 
Wright, 1998). 

incepänd cu Albert Bandura, din anii ’60, cercetätorii au demonstrat in 
mod repetat 
că un copil poate să înveţe noi forme de agresivitate şi să fie stimulat să le 
pună în 
practică, urmărind un exemplu violent într-un film (Bandura, 1973, 1983, 
1994). Dar 


comal imei ăia devine mai agresiv doar ca rezultat al faptului ca 
ÎTIRRAGĂN 2 CG anat despre 
dipirelele eraisitzoriuluV inampe curent? Răspunsul, bazat pe zeci de studii si 
dezuejsănib e five a copiilor. Aici, 
Yo at ° (BUSH? şi Huesmann, 2001; Comstock şi Scharrer, 
1999). în plus, 
efectele violenţei pot lua mai multe forme. 
Cel mai evident efect este că un 
copil imită 
actele violente pe care le vede. El tinde 
să facă 
acest lucru mai ales atunci când 
violenţa îi are 
ca autori pe „băieţii buni” şi când 


agresivitatea 
reuşeşte să îşi atingă scopul. Un efect 
oarecum 
mai puţin evident este că violenţa 
Teme de gândire şi de discuţie Ce televizuală 
aspecte ale societăţii ameri a 
Rn t R creşte probabilitatea tuturor celorlalte 
credeți că ar putea accentua violența f d 
orme de 


si agresivitatea la copii? Ce aspecte le- oa 
aquasivatalruda copii, chiar sla celor care nu seamana cu comportamentul 


modelelor de 
la televizor. Iar efectele sunt de lungă durată. in mod similar, cercetătorii 
au afirmat că, 

atât în cazul băieţilor, cât şi al fetelor, urmărirea violenţei televizuale de la 
6 la 10 ania 

fost asociatá cu un comportament mai agresiv cu 15 ani mai tárziu, la 
inceputul várstei 

adulte (Huesmann et al., 2003). Aceastá relatie se mentinea indiferent de 
statutul 

socioeconomic si de capacitatea intelectualá. Relatia dintre violentá si 
agresivitate pare 

sá fie circulará: violenta televizualá stimuleazá agresivitatea, dar si copiii 
mai agresivi 

tind sá se uite la programe TV mai violente (Huesmann, Lagerspetz si 
Eron, 1984). De 


Ae 7 e .. u 
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3. Ce factori evolutionisti, biologici si genetici pot cauza comportamentul 
agresiv? 
4. Mentionati cäteva caracteristici sociocognitive si afective ale copiilor 
violenti. 
5. Ce proces familial coercitiv contribuie la comportamentul antisocial al 


Controlarea agresivitatii in 
copilarie 
Părinţii, profesorii si funcționarii Obiectivul de învăţare 14.6 
apelează ade- Discutati metodele de a reduce 
sea la cercetările vizând dezvoltarea violenta ȘI agresivitatea juvenile. 
copiilor 
pentru a-i ajuta să rezolve probleme 
din viaţa 
reală. Acesta a fost şi cazul eforturilor 
de a reduce 
violenţa şi agresivitatea juvenile, o 
sarcină în 
care în general metodele legale şi juridice au dat greş. In ciuda faptului că 
s-a acordat o 
atenţie deosebită acestei chestiuni, contribuţiile cercetării la prevenirea 
violenţei par 
dezamăgitoare (Pettit si Dodge, 2003). Agresivitatea copiilor este o 
problemă complexă care 
trebuie tratată în contextul mai larg al vieţii copiilor chinuiti. Şi trebuie să 
recunoaştem 
că puterea noastră de a interveni este limitată, mai ales în cazul copiilor 
mai mari. 

în ultimii ani au avut loc progrese în înţelegerea dezvoltării 


comportamentului 

antisocial. Am aflat că tinerii antisociali pot urma una dintre mai multe căi 
posibile sau | iz Catharsis 
„traiectorii de dezvoltare” (Lacourse et al., O aan 
probabil ca poate fi diminuatä prin urmärirea 
intervenţiile „general aplicabile” sá functionezeanlar Setedigraiive dautmipiramäi. 
De asemenea, intr-un comportament foarte 


am aflat că prevenirea dezvoltării comportamentului antisocial €§t@"in 
general mai eficientă 

decât tratarea tinerilor după ce au început să manifeste comportamente 
problematice 

(Fields şi McNamara, 2003). Şi am mai aflat multe despre ce tipuri de 
intervenţii sunt 
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Instruirea părinţilor si a copiilor 


Este bine stabilit faptul că metodele părinţilor de a-şi creşte copiii au 
legătură cu agre- 

sivitatea acestora din urmă (Coie si Dodge, 1988 ; Stormshak et al., 2000). 
Una dintre 

cele mai directe şi mai de succes abordări faţă de gestionarea acestei 
surse de agresivitate 

este folosirea tehnicilor de instruire a părinţilor (Forehand şi Kotchick, 
2002 ; Kazdin, 

2002 ; Reid, 1993). Inspirându-se din principiile modificării 
comportamentului, profe- 

sioniştii din domeniul dezvoltării copilului i-au învăţat pe părinţi modalităţi 
mai eficiente 

de a interactiona cu copiii lor. Părinţii învaţă să reducă folosirea 
remarcilor negative, 

cum ar fi amenințările şi ordinele, şi sá le substituie cu afirmaţii pozitive si 
ee ee 

Ir menite, inne moomaftbiBr prosociale manifestate de copii. De 


care gandesc Sao nal el inşişi, 
RSL ARR Ade PALPAR şi 


cBăiuaplice pedepse nonfizice într-o manieră consecventă şi rezonabilă 
atunci când este nevoie 
de disciplinare. Rezultatele acestei forme de intervenţie au fost adesea 
spectaculoase în 
ceea ce priveşte modificarea comportamentului atât al părinţilor, cât şi al 
copiilor. 
Şi copiii pot fi instruiți, mai ales pentru a le schimba strategiile de a 
face faţă informaţiilor 
sociale. Această abordare a fost folosită în cazul unor copii de la vârsta 
preşcolară până 
la adolescenţă. O abordare de tip 
antrenament 
cognitiv implică prevenirea agresivitätii 
învă- 
tändu-i pe copii nişte tehnici de 
rezolvare a 
problemelor. Copiii învaţă să facă faţă 
mai efi- 
cient unor situații problematice 
generând mai 
întâi şi examinând diferite strategii de 
confruntare 
a problemei si aplicând apoi un plan sistematic de a-i face față. La copiii 
mai mici, 
trainingul de rezolvare a problemelor începe adesea în cadrul unui 


ar 
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Cercetătorii au GEW Wir preg anracnerveitle cognitivă menit sá 


f BALFEeRUNEr AA Shtervenţii care vizeazä între familie si şcoală şi să îi înveţe pe 
Beresbiităea arepiijoe găbeşidotedienal fhentrupagmtsivabuitéti(Huelleyestidjzeham, 
POTASA stato a scurt, provocarea comportamentelor, mai ales in ceea ce 


entine diminuarea priveste folosirea laudelor. a pauzelor si 
¿grásinelusiscopii argo oropesa meduădutbăaaitoidlia, clasele IV-VI, care 
antisociale Siero ce in ce mai mult, e vizitele la domiciliu cu scopul de a 


ER LEN READ" reson SEERA ANTS 


aluresivitatealtiple fatete care sá vizeze ei a propriilor capacități şi gestionarea 
n 
pora e A 
AIbi ze alerga ele ale copiilor expuşi sociale ale copiilor (numite Friendship 


dopiiiorseteetatti inppretamentele talorstudiuGreuasi; meititati tiu abbilidrembiu ælevi- 
Pro Sa lo rogra complex si ajuta la citit; 
PORTS, di Areta Mo fa “Track. Acesta + consolidarea prieteniilor dintre copii in 
ciant la ceapiitare eafost inmadifedrántr-uncBEsa humita espryimental care 


peca oran bl al ish a nn Dupä cum putem tatal aceasta este o 


tery een 
TI r n fie 
Seral Bop rabiamed upe EN ir dr, actori ce PRE Rp Ran ee res neut. 
legakan prvewssi copii agresivi „de la social al copiilor; conştientizarea si abilitățile 


Aa ata eet SAT lacomie etario! ceireinterartjoratit akei 


copiilor; dezvoltarea scrisului si cititului; 
rentin gimëngent, să aibă relații proaste cu instruirea si susținerea învățătorului si a 


cei Fe-yenstaat rădietstabi da MAIS pahle epitett FEQUIAAREUACIANALO 


REGA dle pe ne la longitudinal menit sá evalueze eficiența 


in er pemabersze (aresta jap Se Sid OPUSĂ fo idei 1] maIe 


Rasa copiilor. Fast Trac comportament au fost inclusi aleatoriu in nn 
iile in IE Şi continuă până la sfârşitul - 


kuach cad ınataenleranldalkcanan ham ripio, de. Mo cirio dd ul PFOBARBIYeRHea 


saú 
făveralopeitru toţi copiii, cât şi un program iale evaluărilor care i Ri 21-98 15: 


eciali re vizează A copiii cu risc.inalt 
Í ge BIER STi rembyrero rt 
fasie idr en a Tal tänka istri 15% dintre a an oon a 
ibalt ebicgiinin gsi JL Jk. abilităţile fuseseră incluşi in clase speciale, in 


niar wed Estan Ph echmparatiarte izan dintreneijiiiil eljnogrupua Hefi 
pea fal Sapa Ineu e Sedin ne intervenţie. Intervenţia a diminuat şi rata 
gätire în timpul orelor arestărilor. Până în clasa a VIll-a, 42% dintre 


de E Ipatele idea catrene Sui ÑH din grupul de control fuseseră arestaţi, 


paren as Ha MES Ante ol asrnetdeesehive tie idan Ar dintoe rebinatesili 


Tn sate Fast Track. lar în rândul copiilor 
scpmdăeirăaile lor cu cei de aceeaşi de clasa a IX-a, Hi a redus tulburärile 


b evanmnlioraten Abilitätile]odergnäue derebapilitaiea de:mái) nautatwabali 


pärinte-copil ȘI treime po 21% la 13% (Conduct Problems 
EM ah SE. De asemenea, Preventi art. group: 2002; ae d, 
carta Mio ie etc ment phoguanaul Gaoseactl a astfe atribuirl; a 


1 Di FR cu Paris a i copii Fast Track este un program costisitor. Oare 
ea ll Casado Base a teloe derrifampprtamente t 


care s-a ajuns pana 
mambgii familiei (CPPRG, acum merits banii? Kenneth Dodge. unul 


po dr Sanfor cm aeu yi il eg a opere, Blu 


mă: „Dacă care infractor de carieră 
eslat sale de ale fazei şcolii ostă societatea 1,3 milioane de dolari şi 


MeeR 11? patron Porsstesiaik oasesadürenatakraiatärıgpnatigi 


d d fiecare copil, se va dovedi cä programul este 
coordonat de invatätor investiţie financiară inteleaptä în cazul “a 


re wurikeravare. che ardh Ai ARE 


que 
ientatä către. dezvoltarea pla i i Ta Ga, 
TEL gern sociale si o cariera = infractiuni ea sy cadut seoli 


rol în generarea agresivitätii față de colegi 1 in ad nata alone 
ci şi că intervenţiile sociale a copiilor şi pa livezi ca 


cognitive menite să modifice aceste atribuiri pot diminua o 3treyitäßi- 
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Caseta 14.3. /nterventia în viata copiilor agresivi 


Deşi numeroase care vizează 
agresivi- 

tatea copiilor s-au dovedit a fi promițătoare 
pe 

termen scurt, provocarea constă Tn a 
menţine 

diminuarea agresivitätii si a 
comportamente 

antisociale in timp. Din ce in ce mai mult, 
cercetä- 

torii cred cä tratarea eficientä a copiilor 
antisociali 

si agresivi necesitä o abordare cu multiple 
fatete 

care sä vizeze abilităţile de parenting, 
comunica- 

rea profesor-pärinte, 
sociale si 

abilitätile de gändire ale copiilor expusi 
riscurilor, 

precum si comportamentele celor de värsta 
lor. 

Un program 
interventia 
Fast Track. Acesta vizează copiii 
manifestă 

comportamente problematice când intră ia 
şcoală, 
intervenţia 
numeroasele 
probleme care îi caracterizează pe aceşti 
copii 

. agresivi „de la început”. Ei tind să provină 
din familii 

şi cdrtiere burdce bă sufere cm iciuza UIJI pa- 
renting ineficient, să aibă relaţii proaste cu 
cei de 

vârsta lor, să fie slabi la învăţătură şi să 
meargă 

la şcoli care 
comportamentele 
perturbatoare şi violente. Programul caută 
să ame- 

. lioreze aceste diferite aspecte ale 
vietii copiilor. 

Fast Track incepe in clasa I si continuá páná 
la 

sfärsitul clasei a X-a. 


interventii 


altor 


comportamentele 


complex si intensiv este 


care 


este menită să abor 


nu pot controla 


include atât 


un 
curriculum general pentru toți 
copiii, cât 


şi un program specializat care 
vizează 

copiii cu risc înalt şi familiile lor. 
Cumculu- 


mul general cultivă reglarea 
emoţiilor şi 
abilităţile prosociale in cadrul 


între familie şi şcoală şi să îi înveţe pe 
părinţi 

abilităţi de 
comportamentelor, 
mai ales în ceea ce priveşte folosirea 
laude- 

lor. a pauzelor şi a autocontrolului; 


gestionare a 


+ vizitele la domiciliu cu scopul de a 
cultiva 
abilităţile părinţilor de rezolvare a 
proble- 
melor, conştientizarea de către ei a 


propriilor 
capacităţi şi gestionarea vieţii; 
grupuri de training vizând abilităţile 
sociale 
ale copiilor (numite Friendship Groups); 
meditații cu copiii pentru a-i ajuta la 
citit; 

+ consolidarea prieteniilor dintre copii în 
clasă 
(numită Peer Pairing). 


După cum putem vedea, aceasta este o 
inter- 

ventie cu multiple fațete care abordează 
diverşi 

factori ce afectează comportamentul social 
al 


porilixaliiconştientizarea şi abilitățile 
cognitive, 
afective si interactionale ale copiilor; 
dezvolta- 
rea scrisului si cititului; instruirea si 


susţinerea 

învățătorului şi a părinţilor. Are efect Fast 
Track? 

Un studiu longitudinal menit să evalueze 
efi- 


cienta acestui program complex a fost 


iniţiat în 
1990. Aproape 900 de elevi de clasa I cu 
pro- 


bleme de comportament au fost 
aleato- 


incluşi 


riu în clase în care se aplică 
programul 

de intervenţie (Fast Track) sau în 
clase 

de control. Rezultatele evaluărilor 
care 


au loc şi în acest moment sunt pro- 
mitatoare. în clasa a IV-a, 48% 
dintre 
copiii din grupul de control fuseseră 
incluşi în clase speciale, în comparaţie cu 
36% 
dintre copiii 


Intarvantia 


din grupul de intervenţie. 
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cultive o orientare prosocialä la elevi fatä de colegii si comunitatea lor. S-a 
demonstrat cä interventiile universale, care pot include programe speciale 
menite să îmbunătăţească abilităţile copiilor de rezolvare a problemelor 
sociale, au efecte pozitive, deşi impactul asupra copiilor cu probleme 
grave de agresivitate este modest (Greenberg, Domitrovich şi Bumbarger, 
2001). 

Două exemple de prime intervenţii în medii şcolare testate pe larg şi 
încununate de succes citate de American Psychological Association sunt 
PeaceBuilders Program şi RCCP (Resolving Conflict Creatively Program - 
Programul de rezolvare creativă a conflictelor) (American Psychological 
Association, 2003). PeaceBuilder Program este utilizat de 200 000 de elevi 
din şcolile din oraşul New York şi din alte 12 sisteme şcolare din ţară. Se 
axează pe activităţi conduse de profesor, orientate pe învăţarea anumitor 
modalităţi de a face alegeri, rezolvarea conflictelor folosind strategii 


am Dom birra ni nanannanbanan Aifannntalan în iei Aaaa ai pas aan la NAAN ar 


Verificati-va cunoştinţele... Obiectbral de învăţare 14.6: discutarea 
metodelor 
de a reduce violenţa şi agresivitatea juvenile 


1. De ce catharsisul nu prezintă garanţii şi este adesea ineficient ca 
metodă de tratare a agresivitätii în copilărie ? 
2. Ce tipuri de intervenţii s-a demonstrat că atenuează agresivitatea în 
copilărie ? 
3. Ce antrenament s-a dovedit a fi de ajutor pentru părinţii copiilor 
agresivi? 


A Dann amt anala aa 


Caseta 14.4. Modelul contextual al dezvoltăm morale 


Copilul se naşte cu înclinații biologice către agresivitate şi comportament prosocial. In plus, 
diferenţele individuale la niveiul temperamentului influenţează profilul comportamental al 
copilului. 
Mediul familial, carticrul şi şcoala 
ie Părinţii, fraţii, colegii şi profesorii oferă modele de comportament prosocial, abilităţi de 
rezolvare 
! a conflictelor si agresivitate. 
ie Părinţii si alţi adulţi care au grijă de copii sunt surse de disciplinare şi îndrumare ce 
influenţează 
i dezvoltarea conştiinţei. 
im Temperamentul părinţilor influenţează modul cum reacţionează ei faţă de temperamentul 
copilului, 

având impact asupra capacităţii lor de a modifica sau a modela anumite aspecte ale tempera- 


Influențele comunităţii 

i unui număr mai mare de modele de violenţă şi agresiune din partea celor de vârsta lor. 

le Experienţa stresantá a părinţilor la locul de muncă poate influenţa timpul şi răbdarea de care 
| dispun pentru a oferi o îndrumare şi o disciplinare constante. 


LI 
| Influențele culturalo 
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PSIHOLOGIA COPILULUI 


Rezumatul capitolului 14 


Obiectivul de invätare 14.1 
Compararea si contrastarea a patru 
abordäri teoretice ale dezvoltärii 


morale 


1. Care este modelul 
dezvoltării morale 
elaborat de Piaget? 


2. In ce mod etapele 
dezvoltării morale 
descrise de Kohlberg 
diferă de modelul lui 
Piaget? 


Piaget le-a cerut copiilor să rezolve nişte dileme morale ; ei 
trebuiau să determine care din cele două personaje era 
„mai obraznic”. El a dezvoltat un model în patru etape al 
dezvoltării morale ce se axa pe modul în care copiii respectă 
regulile. în prima etapă (2-4 ani), copiii nu au cu adevărat 
vreo concepţie despre moralitate şi nici reguli formale. 
Ideea de a respecta regulile altcuiva apare în mod 
consecvent în a doua etapă (5-7 ani). Regulile sociale sunt 
considerate absolute, dictate din exterior (eteronome) de 
persoane cu autoritate (de obicei părinţii) şi imposibil de 
schimbat. Copiii aflaţi în această etapă a realismului moral 
nu pun la îndoială scopul sau corectitudinea unei reguli şi 
tind să evalueze situaţiile morale doar în termeni de 
consecinţe fizice ale acestora. O altă caracteristică a acestei 
a doua etape este credinţa în justiţia imanentä - că trebuie 
întotdeauna să existe o pedeapsă atunci când regula este 
încălcată. In a treia etapă a lui Piaget (8-11 ani), copilul îşi 
dă seama treptat că regulile sunt acorduri create de oameni 
pentru a se ajuta sau a se proteja reciproc. Abilitätile 
cognitive mai avansate ale copiilor permit şi altor factori să 
fie incluşi în evaluările lor morale. Astfel, motivele sau 
intenţiile unei persoane devin la fel de importante ca şi 
rezultatul comportamentului. Piaget a numit această a treia 
etapă relativism moral. în etapa finală, copiii devin mai 
autonomi în judecata lor morală, capabili să privească 
regulile în mod critic şi să dezvolte noi reguli atunci când 
situaţia o cere. De asemenea, ei încep să îşi extindă 
judecata morală dincolo de nivelul personal, către 
preocupări societale şi politice mai vaste şi principii 
abstracte ale dreptăţii. 

Kohlberg, ca şi Piaget, a folosit dileme morale pentru a 
evalua nivelul judecății morale a indivizilor. Dilemele lui 
Kohlberg implicau personaje care trebuiau să aleagă între 
respectarea unei reguli şi încălcarea sa pentru binele unui 
individ. Kohlberg a conchis că judecata morală se dezvoltă 
la trei niveluri predictibile : preconventional, conventional 
şi postconventional, implicând în total şase etape. în 
moralitatea precon- ventionalä, deciziile morale sunt luate 
pe bază de răsplată şi pedeapsă şi de satisfacere a 
propriilor nevoi. în moralitatea convenţională, deciziile 


3. Existä dovezi cä 
persoanele de sex 
masculin si feminin au 
diferite tipuri sau 
niveluri de judecatä 
moralä? 


4. In ce măsură 
domeniile moralității 
propuse de Turiel au 

valabilitate trans- 
culturală? 


5, în ce mod abor- 
darea axată pe 
construcţii culturale 
faţă de dezvoltarea 
morală diferă de alte 
abordări? 


1. Conform cerce- 
tărilor. în ce mod 
interacţiunile copiilor 
influenţează dez- 
voltarea morală? 


2. în ce mod stilurile 
de parenting şi 
interacţiunile 
părinte- -copil 
influenţează 
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Cercetările au oferit puţine dovezi că persoanele de sex 
masculin şi feminin diferă din punctul de vedere al judecății 
morale. Atunci când au acelaşi nivel de educaţie formală, 
persoanele de sex masculin şi feminin de orice vârstă obţin 
punctaje similare la activităţile lui Kohlberg. Persoanele de 
sex feminin tind ca, în judecätile lor morale, să se axeze mai 
mult pe aspecte legate de grija faţă de bunăstarea altor 
oameni. Această tendinţă poate reflecta socializarea de gen 
la fel de mult ca şi dezvoltarea morală. 


Copiii din societăţile occidentale par să judece în moduri 
conforme cu modelul lui Turiel. Cercetările arată o mare 
variabilitate culturală a modurilor în care copiii clasifică 
diferite tipuri de încălcări ale regulilor. Aprecierile 
moralității trebuie plasate într-un context mai larg de 
credinţe, inclusiv religioase. Criticii au pus la îndoială 
universalitatea domeniilor moral, social şi personal ale lui 
Turiel. 


Abordarea axată pe construcţia culturală a dezvoltării 
morale se concentrează asupra modului în care convingerile 
şi valorile culturale mai generale influenţează înţelegerea 
de către copii a regulilor morale şi sociale. Conform 
cercetătorilor care adoptă această perspectivă, copiii îşi 
construiesc activ înţelegerea moralității prin experienţă si 


Obiectivul de învăţare 14,2 
Identificarea factorilor din viaţa 
copiilor care influenţează în mod 
semnificativ dezvoltarea lor morală 


Copiii cu mai multă experienţă în relaţiile cu cei de vârsta 
lor au o judecată morală mai avansată. Studiile 
corelationale arată o legătură pozitivă între acceptarea unui 
copil de către cei de vârsta sa, de exemplu, şi nivelul lui de 
maturitate morală. Relaţiile cu persoanele de aceeaşi vârstă 
si dezvoltarea morală se influenţează reciproc; cu alte 
cuvinte, copiii care judecă în mod competent despre diferite 
aspecte morale tind să aibă mulţi prieteni. Studiile arată că 
în interacţiunile copiilor cu cei de vârsta lor apar frecvent 
situaţii care implică probleme de corectitudine şi de lezare. 
Copiii reacţionează faţă de încălcările morale încă de la o 
vârstă foarte mică, vorbesc despre lezarea sau pierderea 
suferită de victimă şi manifestă empatie. Experimentele 
vizând impactul interacțiunii cu cei de aceeaşi vârstă 
asupra judecății morale arată că discutarea problemelor 
morale cu cei de vârsta lor contribuie la dezvoltarea 
judecății morale a copiilor. 

Părinţii influenţează înţelegerea morală a copiilor, de 
exemplu, pedepsindu-i pentru că s-au comportat urât. 
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3. Ce metode de 


solutionare a 
conflicte- lor si de 
impäcare 


pot fi 


3, Ce factori psiho- 
logici influenteazä 
dezvoltarea moralä a 
indivizilor? 


4. In ce măsură este 
comportamentul moral 
un r&kenftädredtiackteilar 

depenstnaiddatiel uadessis 
de gesitizabiioreăli? 
comportamentului 
prosocial. 
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Obiectivul de învățare 14.$avoarea fetelor. Nici în culturi diferite, fetele şi băieţii nu 


Definirea dimensiunilor 


se deosebesc în mod semnificativ în ceea ce priveşte 


comportamentului prosociăhgbăcarea, deşi uneori există diferente între metodele pe 
identificarea surselor de vagatie k folosesc pentru a face pace. Ca bebeluşi şi în 


acestuia 


1. Ce este com- 
portamentul prosocial 
şi cum se manifestă 
el? 


2. Care sunt cele cinci 
etape ale dezvoltării 
e tiei descrise. d 

5. CE factori social i 

i man? 
culturali modelează 
diferenţele la nivelul 
comportamentului 
prosocial? 


copilăria mică, fetele tind să afişeze supărare, empatie şi 
alte expresii ale preocupării într-un mod mai personal decât 
băieţii. Diferenţele dintre sexe la e empatiei sunt cele 
ompogfamentu.nprosagial sig GaGa pS faza 
Sacer fasie pomp ere RES MAC RARE SF AS 
Ue: dhe GOP U cu podestastedlat ne SlAEI Men Tee de 
RAPE posan: autara e (ema CGH amara 
ab ROMS e hiap ais Ub anereance pálietelore 
Bastlópres RYH AE? budaGarebaMeaitanteCsExidea Ute 
aempertamenkekur prose ria scene bape II AAA fii rio 
gemaks Sh GAaRRAeUACcare diferenţele individuale la nivelul 
Etagiiilarâi psosaniabeecarsorleyempaticivizibicadntplémele 
Tenipteavinezăi. Copiiliibtâayâadodiat regiedimala tiopiidopcdelta 
betialtise plâbiigâegatineapdoaane nl) istaaii trisăeţameazănka 
supirareseaktiona éatsi daneker Aueitensiintsupärade in siesti 
pm@atae dei deempesiunsopBimpeirivmpatipika gekwtisukt 
saplasite déaninelari önkiie ale aAmniilariaeintävntiadime se 
abmicembrenmes espía dopiiinsésiction civtd le apijjăiaheaaţilteaa 
phecaiuti-pet pá au fisistaftbiBxemptuhaidraacu-sá ddderule 
sineváctiad daleñarer ka adakäi. care îi îngrijesc. in a treia 
stai! ea măsusăopergoniă Isasherrakeh Onidrerkewäne ca 
intviciodisingidasé dau, see gecăiiupăzerea eRIpB8H6Hjv3e 


BALA lnrrânran 6a simtă canna ching nan tra a lima mara 


690 


PSIHOLOGIA COPILULUI 


Obiectivul de invätare 14.4 Explicarea 
determinantilor biologici, cognitivi si 
socioculturali ai comportamentului 


prosocial 


1. Mentionati un 
posibil fundament 
evolutionist al 
comportamentului 
prosocial. 


2. Ce abilităţi cognitive 
şi reacţii emoţionale 
ajută la dezvoltarea 

altruismului şi a 
autoconsolidării? 


3. Ce metode de 
socializare ajută la 
modelarea compor- 

tamentului prosocial? 


4, Daţi câteva exemple 
de ocazii mediate sociai 
pentru apariţia 
comportamentului 
social. 


Sociobiologii au încercat să rezolve problema paradoxului 
altruismului arătând cum poate contribui sacrificiul de sine 
la un patrimoniu genetic prin selecţia de rudenie. Aceasta 
implică ideea că oamenii se comportă în moduri care cresc 
şansele de supravieţuire mai degrabă a genelor lor decât a 
lor înşile. O persoană îşi poate transmite genele fie 
reproducân- du-se, fie crescând şansele de reproducere a 
cuiva care are gene identice ori similare, adică ale unei 
rude. De asemenea, conform altruismului reciproc, oamenii 
sunt programati genetic să fie de ajutor deoarece aceasta 
creşte probabilitatea ca într-o bună zi să primească şi ei 
ajutor de la persoana pe care au sprijinit-o şi, ajutând pe 
altcineva din grupul lor social, se asigură că gene similare 
cu ale lor vor fi transmise mai departe în cadrul speciei. 


Capacitatea de a înţelege o situaţie din punctul de vedere al 
altcuiva este esenţială în altruism. In mai multe studii, 
copiii care se pricepeau mai bine să spună o poveste din 
punctul de vedere al altei persoane erau mai prosociali cu 
cei de vârsta lor. Şi înţelegerea (dar nu neapărat şi resim- 
tirea) stării mentale sau a sentimentelor şi emoţiilor altei 
persoane este corelată cu comportamentul prosocial. Copiii 
care, la vârsta preşcolară, nu se descurcă bine în diferite 
activităţi de tipul „citire a minţii” sunt mai capabili să 
soluţioneze conflictele cu prietenii în clasele elementare. 
Deoarece este internalizat, comportamentul altruist se 
autoconsolidează în mare parte, afectând sentimentele 
morale chiar şi în absenţa unor recompense sau a aprobării 
exterioare. 

Copiii ai căror părinţi folosesc tehnici inductive şi vorbesc 
cu ei despre impactul acţiunilor lor asupra altora 
demonstrează o judecată morală mai matură decât copiii cu 
părinţi ce întrebuinţează alte tehnici de disciplinare. 
Oamenii care au manifestat niveluri neobişnuit de înalte de 
altruism tind să afirme că au învăţat de la părinţii lor şi de 
la alţi adulţi influenţi valorile grijii, generozitatii si 
respectului faţă de viaţa oamenilor în totalitatea sa. 
Angajarea prosocială este cultivată de părinţi, care le 
transmit copiilor anumite valori, constituie exemple pentru 
ei şi le oferă sprijin. 

Ocaziile copiilor de a manifesta un comportament prosocial 
încep cu contextul familial. De exemplu, copiii care fac în 
fiecare zi treburi casnice şi care contribuie la bunăstarea 
familiei şi la funcţionarea gospodăriei dezvoltă adesea o 
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4. Mentionatii cäteva 
caracteristici socio- 
cognstive °i afective 
ale copiilor violenti. 


1. Ce tipuri de 
comportament agresiv 
arată copiii? 


Cum variaza 
5; ce BSF RENA! 


men 
gercit ‘bate 


Kol 
antisocia in fun ie de 
amentu] 


maori 
RN, Be 


6. ince mod expe- 
rientele legate de 
violentä, atät realä, 
cât “i tetevizuală, 
afectează 
comportamentul 
social al copiilor? 


3. Ce factori evolutio- 


nişti. biologici şi 
genetici pot cauza 
comportamentul 
agresiv? 
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Obiectivul de invätare 14.6 Discutarea 
metodelor de a reduce violenta si 
agresivitatea juvenile 


1. De ce catharsisul Se credea odatä cä agresivitatea poate fi prevenitä 
nu prezintă garanţii canalizând energia agresivă către alte comportamente sau 
şi este adesea experimentând indirect agresivitatea. Lovirea unui sac de 


u e box sau urmárirea unui meci de wrestling puteau atunci sá 
e tratare a 


agresivitătii în ia locul m&äf# tduli lor comportamente agresive. Teoria 
ee ihanalitica se referă la aceste, comportamente surogat ca 
Reva titles nia OPiketärile nu confirma totusi 

aceasta teorie. Faptul de a vedea acte violente mai degraba 

creste decat reduce probabilitatea agresivitatii. Implicarea 


in comportamente extrem de active nu scade probabilitatea 
sivitatii. Metodele vizand infranarea agresivitatii prin 


SOGIABILITATEA,COPIIEOR, cic s-au dovedit în general ineficiente. 
Obiectivul, de. invâtarePragzanieieă dee interveiitirii coateibint posi interawins: secventa 
atenuează agre- care pregăteşte terenul pentru agresivitate. Trainingul 
prietenie Tipurile de joacăegat de atribuiri, de exemplu, implică învăţarea copiilor sá 
f a „recunoască semnele intentiilor pe care le are altă persoană 
+ Determinanţii prieteniact gomporamenediag pretend): lsiimifeteajipAfedeuirile 
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3. Ce antrenament s-" .. g p r Ze SRIPAH neagresiv a  Combportamentul 
asupra igeyojtar gopiilot Statu hop Ul grupului it un astfel, de traini auf 
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statutubgiiist sadewlgrupufur EN 2 Ree 
Cercetare şi sociatate: HEARTS WebMideblcicombrAgirairioldorefeaa-si creşte 
competenţei copiilor tina WMirelatirsseinsfi evp RASITItateatraaesipriindin urmă. O 
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tipuri de antrenament le substituie cu afirmaţii pozitive si aprobarea verbală a 
cognitiv ce au fost comportamentelor prosociale manifestate de copii. De 
utilizate în cazul asemenea, ei sunt învăţaţi să aplice pedepse nonfizice 
copiilor agresivi? atunci când este nevoie de disciplinare. 


O abordare de tip antrenament cognitiv este a-i învăţa pe 
copii tehnici de rezolvare a problemelor. Copiii învaţă sâ 
genereze şi să examineze diferite strategii de confruntare a 
problemei şi apoi urmează un plan sistematic de a-i face 
faţă. Programele menite să crească empatia copiilor au 
reuşit într-o oarecare măsură să atenueze conflictele şi 
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ideifete, dei warsta-al&mbrästenit Kkisilee compeartáauentaositaple îşi dissretep ctun 
dfayfiieoîiaplăcpareetanaiurn ue nibet. ¡um eale trearfetkiaese cțiiavăşhihtsăelau 
E a pari e Do te modista a Ai feHitás 
RUBLES HE e & a ale e ea apta Re date 
nes he a fizane eM cu aces OT iS a. chorale ECFA In fe 
else RUY yOcaliza le ge TREE roble Efe nn vi Ur ŞI . 
Ra MULER ie RES “PUP Ren RRĂRULA eE Ante cunilsa DS ise 
tpanatanrey ma ideii S0iBIszintie Veribakilen Pratama ceai cbiad 
toimmaâib ucid ebsaintaltepracionde satenjeontifenentodicsirossá les facă sprene 
anăefastăpartei vitae pH owjesitat IH Pre Reautiiätelorfeknpoiktanaksep daitisipunal 
fntsekkri.ckgaManstajdeia aniaăoniih incre rolarinsäsialei cate BuaapessäeRerekinezä de 
nas Ubi eA? enig attat piept apărut ARSE deralui &hef sâmnase 


ele,ne termen lun u conjii.care la ICAJ 


încântare Si im. ráfişari. in hefericire, şi reacţiile negative devin mai 


evidente, mai ales în cadrul disputelor pentru jucării. Cu toate acestea, 
Pentru majoritatea copiilor, ierat MUREA a a a prieteniilor: 


A du «pido pienti Tears fai i lao v: Es 
Heras sei a e ana TR Klee 
pesg a panja 
Be ET lls Kr Kite avea” grija lada acasá ESE pate b 


sau dec 
arce ajunge la vársta prescolarä, lumea ei socialá se lärgeste, 


încăperi de paa ada Ahr Anhaduna ar CARERS Res, 1983, 1987). 
LaShawn observă că lumea ei Eoo freA sepii chPahe 


cuvinte, Kiaree este capabila sa m fi tomport nte g ferite SS ff 
diversi oameni si sa construiasca re RAR Auie Apă 


AEE 
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complexe pe mäsurä ce formele simbolice de joacä (de exemplu, 
capacitatea de a avea conversatii si de a se angaja in jocuri „de-a” ceva) 
incep sä predomine in defavoarea formelor fizice de joacä. De asemenea, 
Kiaree devine mai capabilä sä utilizeze eficient cuvintele ca sä se joace cu 
jucăria dorită mai mult timp, spunând : „Te joci tu cu ea şi după aceea e 
rândul meu”, în loc să o înşface pur şi simplu sau să-l îmbrâncească pe 
celălalt copil. în acelaşi timp, începe să se priceapă mai bine să îşi 
adapteze comunicarea la diferitele nevoi ale diverselor persoane care o 
ascultă (Garvey, 1986 ; Shatz şi Gelman, 1973), pe măsură ce apare prima 
situaţie de rezolvare a problemelor în colaborare (Brownell şi Carriger, 
1990; Holmes-Lonergan, 2003). 


Tipurile de joacă 


Multe dintre cercetările vizând relaţiile dintre copii la vârsta preşcolară s- 
au axat pe joaca lor. O abordare frecventă faţă de categorizarea jocurilor 
este prezentată în tabelul 15.1. După cum se poate vedea, categoriile 
variază în ceea ce priveşte complexitatea cognitivă a jocurilor - de la 
exerciţii motorii simple ale jocurilor funcţionale la complexitätile de tip 
„oferă şi primeşte” ale jocurilor cu reguli. Cum era de aşteptat, copiii de 


wAreta difarita tind că ca imnlira în divarca tinnri da inarä Toaca 


Tabelul 15.1. Clasificarea tipurilor de joacă în funcție de nivelul cognitiv 


Tipul Descrierea Exemple 
Funcţional|Mişcări musculare repetitive, Scuturarea unei sunatori; 
simple, realizate cu sau fară topaituri 


Constructi|Manipularea unor obiecte culConstruirea unui turnulet din 

V intenția de a crea ceva cuburi; decuparea şi lipirea 
Simulare |Utilizarea unui obiect sau a uneilSimularea că un bustean este 
persoane pentru a simboliza cevalo barcă; jocurile cu prietenii 


inexistent „de-a mama şi de-a tata” 
Jocuri cu |Jucarea unor jocuri inlSotronul; jocul de dame 
reguli conformitate cu anumite reguli şi 


limite asupra cărora se cade de 


Sursa: pe baza informaţiilor din S. Smilansky (1968), The Effects of 
Sociodramatic Play on Disadvantaged Preschool Children, Wiley, New York 


Categoria jocuri de simulare sau jocuri sociodramatice a prezentat un 

interes deosebit 

pentru cercetătorii dezvoltării preşcolarilor. După cum am văzut în 

"Trimiteri la alte capitole capitolul 7, studiile au 

în capitolul 7 ati aflat despre unele demonstrat că atât frecvenţa, cât şi 
dintre dezvoltările cognitive care stau complexita- 


la baza schimbărilor legate de joaca A e y A 

prin simulare la vársta prescolará. Aici tea jocurilor sociodramatice cresc la 
aflati mai multe despre dezvoltarea varsta pre- 

diferitelor tipuri de jocuri bazate pe şcolară (Garvey, 1990). De exemplu, 


cimulara 
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copii mici 
etelasita 
: si poate 


id us! 
el ma 


mult să 
i au o 
inenl njoo dni a imagme obişnuită in randul copiilor mici. 
AO 5, asificarea tipurilor r de joacä in uncti deivelul social 
joacacu jucarli (aici IP alu punct de ve qed 


dar 

Tipul a de joacă împreună. în ce moduri credeţi că joaca 
Observat [Urmărirea altora în timp ce se joacă, fără a participa 

Siban cdisacehtansnad atingyn ais i ASR alit AA vegia Agde 
jBaralebndesiaii alătupiilde dttil pinistonstinateriales Simdifeeitdäipfäniäde 
jocuri functiVAtlO (pögraabunf 13119. cOoperarfar ealări tind mai mult să isi 
¡inercia njoaga jiapaenaăs sti atăt iîrnenih loonecUbomtinatiwvati demmi 
(Rubin, warn frf fliniziupeagpuncii ori subordonarea fata de un Beep al 

ee [Joaca în cadrul unui grup care este organizat cu scopgh a 


acestui nn: gbinE IV mielii ag 


coordonarea comportament ui fiecărui mem 
tusrpe hei in abil arin ten di mavdcinatio. 
no neue RN eae een Social Re dA 
r iii dezvoltă lor svol volueze d 
hy ERROR CBRE ui TOS aid dep oc pub 
TE HRAN Banane i ie sil E rd ER En Hal, 
LA. fh eae ia, Ede tts) ae vat Run Haga 1 i Kin 1 
Au i H NEN i uzi zen ta a tes bel il ar Y tea 
“JO H E oP lang Katze la ant ee Sh in ahizarga a social a 


Oat 
iocur da ciaza en anc ap En pa RA NET era. ee mpe 


DM ui Inf ful ae TA E l ERRE pct 


varsta joaca Ibal de ce are c tot mai mult pay CULO letal 
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cognitiv au o contribuţie. în special 
dezvoltarea a f : cateva exemple de jocuri pe care le-ati jucat 
abilitatilor de a prıvı din perspectiva in copilärie si care reflectä nivelurile social si 
altuia in cognitiv ale jocului. 
copiläria medie poate sta la baza atät a 

usurintei 

nou-descoperite in jocurile cu reguli, 

cätsia 

capacitätii generale de a interactiona in 

mod 

cooperant. 


Teme de gändire si de discutie Dati 


Prietenia 


Conform definitiei din dictionar, in englezä cuväntulpeer inseamnä „egal”. 
Oricum, este clar cä unii (ca sä preluäm ideea lui George Orwell din Ferma 
animalelor) sunt mai egali decât alţii. Cea mai strânsă si mai semnificativă 
relaţie între egali este prietenia. Ce înţeleg copiii prin cuvântul prieten ? 
Cum se formează prieteniile şi cum influenţează ele dezvoltarea copiilor ? 


Să ne gândim la următoarea întrebare : „Ce este un prieten? ”. 

„Un prieten este o persoană care îţi place. Te joci cu ea.” 

„Prietenii nu fură şi nu se poartă ca nişte snobi, nu se ceartă şi sunt 
mereu de acord. Dacă te porţi frumos cu ei, şi ei se poartă frumos cu tine.” 

„O persoană care te ajută să faci tot felul de lucruri. Când ai nevoie de 
ceva, ei îţi aduc. Şi tu faci la fel pentru ei.” 


= A $ 1 . .. ar 


Acesti copii isi 


coordoneazä 
activităţile pentru a 
realiza un scop 


comun. Ce nivel social 
al jocului este ilustrat 


Nu este nevoie de prea multă înţelegere psihologică pentru a ghici că 
aceste răspunsuri au fost date de respondenţi de diferite vârste - sau 
pentru a pricepe care este definiţia oferită de cercetătorii profesionişti. 
Primele patru răspunsuri (preluate din studiile lui Rubin, 1980, şi Youniss 
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si 13 ani. Ultimul (preluat din Howes, 1987, p. 253) este tipic pentru 
modul cum definesc 
Prietenie psihologii prietenia. Când psihologii 
Relatie de durată între doi indivizi, s = 

Ba A ER! : pun ca 
caracterizata de loialitate, intimitate si 


afectiune reciprocă. prietenia este „o relație diadică afectivă 


stabilă 
marcată de preferință, reciprocitate şi 
sentimente 
pozitive impärtäsite” înseamnă că 
prietenia este 
o legătură emoțională între doi oameni 
ce rezistă 
în timp si este marcată de dorința de a 
petrece 
timp împreună, de a oferi si a primi, precum şi de emoţii pozitive 
impärtäsite. 
in ciuda diversitätii lor, diferitele definitii au unele elemente in comun. 
Toate sunt de 
acord că un prieten are ceva special care nu se aplică la persoanele de 
aceeasi värstä in 
general. Toate afirmă sau implică ideea că prietenia nu este o relaţie 
oarecare, ci una de 
afecţiune - prietenii se plac unul pe altul. Şi toate afirmă că prietenia este 
un proces 
reciproc, bidirectional. Unui copil poate să îi placă de altul, dar aceasta nu 
este suficient 
ASH Yas Pale hantru ca prietenia sá existe, afectiunea trebuie sá fie 
GACĂBIIRIț prietenia? Ce factori au 
detapeieet elenerea akăeniernplele, prezenţa acestor elemente comune nu 


ERSCHEINEN asemanat 
ca modul cum gândesc copiii despre prietenie să se schimbe odată cu 

vârsta. La un nivel 

general, o descriere a schimbărilor care au loc ar trebui să pară 

cunoscută, cum asemenea 

schimbări au loc în paralel cu progrese mai generale ale modului în care 

gândesc copiii 

despre lume (Hartup şi Abecassis, 2002 ; Rawlins, 1992). Modul în care 

gândesc copiii 

mici despre prietenie tinde să se axeze pe atribute externe concrete - un 

prieten e cineva 

cu care e amuzant să te joci şi care împarte cu tine lucruri. Copiii mai 

mari sunt mai 

capabili să pătrundă în profunzime, pentru a lua în considerare aspecte 

mai abstracte ale 

prieteniei, cum ar fi afecțiunea fata de altă persoană. Pentru copiii mici, 

prietenia este 
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soma Adis pari er A86BteQhiute gt ataade la vârsta Prescolari CR. i Re eb Aste 
dad) şi in cele din urmă se extinde si la, QRAR 18 AN drS Pen ta 
gäsessusnpiii.cunsaädyl copiilor adailtmari, parapente pilda RI RNs: 
siajdaitatea eeik priveşte şcoala. Ei arată corelaţii, cate ete mipiea drideetăatn 
naciye ss ira tilda retehiscarerile obtifarter a Aisit mal autadarere 
side cánal., et Ei ee semene şi în ceeh Ce Rona BEACIE 
deste Jerieptarnen lopsăţre cultura copiilor” sau ceea ce le place să facă 
in gfarassenläritavgäcä, &porigierurbsiaşa mai departe). Ei tind să semene 
împoce&âtă. Aupăriveşte patternurille comportamentale generale si 


eexrsonalitateazut den exprBlul tenginta de a fi timid sau agresiv 
prurerspaigentpeRosier si Patterson, 1995 ; Poulin et al, 1997). O 


grHesasiuno deuastante aispilarijăă da mulţi adolescenţi este identitatea 


etnică şi rasială sau grai ar in care a se identifică cu cultura si 


i dintre care nici 
¡Mu fost formate ale i 

apoi fesanmap ponete teritori dinasé gal stn tera cop ip ie sen 

pe o @eiespede patrpsigitaricá ns uRrobléideaterdadaopácekti emelásiveau să 
se imprieteneasca si, in caz afirmativ, ce procese duceau la formarea 
pribesiievariabilele vârstă şi gen sunt importante, ele nu explică în 
totSükttaaalegdsseopeistarälantıeadezäg impathane peplásgiu ânemiatenea 
denerHia mu. Ge agpbctstaleimiteritatiemispeaificvedtbma porhaperttalte Si 
iiferes#lorea cetar covssigolpogiti Rufissiii haneoflia împriettariteata eu Pi 
ŝctro unäsıutäv Mentmarersaopiabs asqarieteackiviéste codeupláce să falte 
ausle4si ganuzdde decacorDessxmapiu ch girifae Zi -lalgotn eeu chinua fest 
bupuieiesăt căCaiaicanaltau ddevenjirierieisei sale démenvetiat prime: mere 
Chejfa teua ceondani¢atiiadesdénvetiicprivind-deganrietemit nGeprierens-4n 
Mediidtendt enaplerai pracdaugi din pahrtiaharerierengbetelot.a craabilitate 
pnportaata, caenapeamahnilitéstomeere cfreausat dintiateraelăttai so semitor 
Plie sărcâaiccatelaui denehitonriatenctinceai eudi prelersá Aa împace să 
votodezaladiyra Ric iaz ăbuia méormntip per penededRspreem amândouă 
Când erau +mai mici,si,au. descoperit repede că le plăcea să meargă şi la 
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ŞG rds esi gşiril .ptt simi 9880 tePio aeaseleculea find deei as ipraqbanithte ntorlidpaa 
odiiităacgi sau fi de acord fara să amenințe relaţia (Hartup et al., 1993). 
forbitbrepiăetanicortaeiăa şditipneri pei eibitităţii cneputatémiconatrebestanén 
priasebilitateta conflictului, ci în modul de a face fata acestuia (Laursen, 
SinktlsterssiBatos Ale Des, pitón lesptirai Sea tint eriaiteridaenéltebilde 
tines fsrman APiiPRedalreraeeni dâc âtcâpitetu m eţri esti niaflațietlezpte 
falosesc moduri „mai blânde” de gestionare decree lor. Cu Te 'ceruențalui 
. A REN STR prosocial. Aici aflaţi ce legătură este 
6athemPiserebahibaa egal lero pere ón discuta ce MARES Apres 
esti probabil sá se implice la nesfârşit în degeeerdur--tHartup- 1992). 
Sn Să Săcgoluţioneze conflictul într-un mod 
ghitabil satisfăcător pentru amândoi. Şi este mai probabil să uite si sá 
tar pAbâni6onflinir sárise deacg în continuare împreună. Astfel, 
GaBasHaşea de a soluţiona conflicte in mod satisfăcător joacă un rol atât in 
RENATE, EAinbrimrmentținereauminţă prietenii. Capacitatea de a depăşi 
gemfläctele si de a rämäne apropiati poate fi consideratä o definitie a 
Bidelengejpiii petrec mai mult timp cu 
priemtmiitatea. Ideea că intimitatea este esenţială in prietenie este 
dspâinratănâprdefariiie ai pie ohiabui ld rpizic eimeaia malt isäligerantiimpärtäsi 
peletami (Ménveogánhduri şi sentimente. De obicei abia la sfârşitul copilăriei 
sau Baguwdiles4e9ă). apaste aecenzahtpesántimitate ipridtenitiileincopiiler 
desmerpametani.prosocial 
carkulierăztiauie aeiatiälee deiptestieniie nbupăi cnai artirăzitcăi cepitidtenti47 
Adınmatidämentillor despre prietenie oferă o sursă de dovezi. Dacă o fata 
Broseckd Seimefarétestormecdenedsdistiigeinape sactetatele jeoebta siena 
dexisabileabiquéva, pare sá nu prea existe motive de a pune la îndoială 
acuerde tac vafijeaaziii ep esglercîniaub dezvelicăriisinaţiijloropiâtdea grădimplă de 
tampurtamenätii din aceasta categorie, dar ele au fost prezente la 
pprsacma titudo ajutariee paintic aftarţiiadine'odâsa m A/ gg (Braa duit9 8âmpărat şi 
îmysăwjiiieaare sunt prieteni sau care sunt pe cale să devină prieteni tind 
alţii. mbâtel eriionepile sâni să agielptă ar ăode ste edi nvemtp gitsmsenimpdliae 
pho aihbodl eaveduiri (Gottman, 
fes8BiestD exrahedsl avepstătedifedență apegalíntá géeekalvarsta prescolarä, 
astielode date mage rpante cădesntătatedipţietd dihnoarianteashei că afipmettende 
cercetátrineopal Ganpartapii shhtiliee apa psdetembiedecatdesprelégtinitattiasa 
Gand importante Git toite acentedirfre cimes urilh8dezvabopengrede patime 
Bealizarsdeune insăsiuiă i ceonophie asc KRermärsi Pereyptiad@ni Behâh âster 
aepPieiger, ch9$b)echihptadairtaimipéinhitadiionmedrdeteeminaminsel obilității 
(Pectatiiel esto. Ghiangrdapeatsta adelesdenéi depâii pebisár aumpiärezei şinsăi 
îtphrtăestei, 1908 Harprpeteas3iekdtlanygndifeedatdle(Matéwntétexmta si 
desesicidd grai înutesă ito fore egteauestraspent alnpeafktetäaieprietdacde 
fetei sinsplet ocaraşitierieză ostenugi Jores, 199 Make ds amténétoterescotiomialá 
dfssät meélktes alerijlwăjațzidiv HRetamleste[ast9S%6şi Henkims, 1 9âjodness si 
Bubrmesder,a26e2r Böferzintauinospe séudpiiedala destopdritopdässtfeti de 
ecoemuieaérteadiadeeciitásunt mai probabile fata de prieteni. într-o serie 
de sudib/nisitoRoniii dimi6lasele pudre rocha AUNAR WeiePHSALKE 
Beendet mnestieteleefdernnleazä copiii - de exemplu, creşterea 


1986) .:Conform. lui -Berndt, -elementul critic poate.fi:prezența- concurentei 
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copilului. După cum am menţionat în geritten la aita capitole 


capı- . en , In capitolul 12 ati aflat despre relatiile 
tolul 12, nu toti copiii au sentimente pe care cercetätorii le-au descoperit 
pozitive íntre prietenie, adaptarea scolará si 
despre diferite aspecte ale vietii lor Stima de sinesAlci:aflati.mal multe 

S E despre efectele pozitive ale prieteniei 
(abilitățile în viata coniilor. 


academice, indemänarea fizicä si asa 
mai departe). 
Succesele sau esecurile pe care le 
repurteaza 
un copil într-un anumit domeniu 
afectează res- 
pectul de sine. De exemplu, aşa cum 
ne-am 
aştepta, copiii care se descurcă bine la învăţătură tind să aibă o părere 
mai bună despre 
competenţa lor şcolară decât cei ce sunt mai slabi la învăţătură. 
Succesul copiilor în legarea unor prietenii şi acceptarea în grupuri de 


egali afectează Sprijin social 
şi stima de sine. în majoritatea studiilor Reţarenu(atât toabg)pileopiiât cwi 
prietenii relativ intangibile) oferite de alţi oameni în 


satisfăcătoare au scoruri pozitive la Self-P#?2@48718H°'P¥ofile (desgris_ în 
capitolul 12), spre 
deosebire de cei ce nu au astfel de relaţii de prietenie (Bemdt, 2002; 
Bemdt şi Keefe, 1995 ; 

Keefe şi Berndt, 1996). După cum ne-am putea aştepta, cele mai mari 
diferenţe tind să 

fie pe subscala acceptării sociale, dar efectele nu se limitează la 
perceperea relaţiilor cu 

ceilalţi copii. Şi respectul de sine global - cel mai general index de 
autoevaluare - tinde 

să fie mai mare la copiii care au prietenii satisfăcătoare. De asemenea, 
prieteniile oferă 

sprijin social, definit drept resursele pe 

care le 

oferă alţi oameni în perioade nesigure 

sau stre- 

sante. Avem cu toţii nevoie de un astfel 

de 

sprijin din când în când, chiar dacă 

ajutorul nu 

ia decât simpla formă a cuiva care „se 

află alături 

de noi” într-o perioadă dificilă. 

Cercetările efectuate 

pe adulţi arată că succesul în obţinerea sprijinului este un determinant 
important al 
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văzut, pun accent pe calităţi precum intimitatea şi încrederea atunci când 
se gândesc la prietenie şi la modul cum se comportă cu prietenii. Nu este 
deci deloc surprinzător că dezvoltarea aduce cu sine o tendinţă mai mare 
de a apela la prieteni la nevoie. 


a Obiectivul de învăţare 15.1: urmărirea 
dezvoltării 

V eriticap-va cunoştinţele... sociabilitätii şi a relaţiilor de prietenie 

ale copiilor. 

1. Cum apare sociabilitatea timpurie la bebeluşi şi la copiii mici ? 

2. Ce tipuri de joacă folosesc cercetătorii pentru a studia dezvoltarea 


Acceptarea de către alţi copii 


Pentru unii copii, viaţa în cadrul 
grupului de 
egali este mult mai plăcută şi mai 


Obiectivul de învăţare 15.2 
Analizati statutul sociometric si 
consecintele sale asupra dezvoltärii 


coniilor. satisfă- 
cătoare decât pentru alţii. Copiii îşi 
formează 
păreri - uneori pozitive, alteori 
negative - 
despre mulţi dintre cei de vârsta lor, 
fiind la 
rândul lor evaluati de alţii din grup. Ce factori determină dacă unor copii 
FREU Etrice 
laseuaatude dásminee 4lesaliatluăi 


sociaPegitrupălaa eberhazeaaegalvăriter descurcă un copil în grupul celor de vârsta 
fâsute edensel confia lor. Tehnicile 


evaluări „ale 


pea farsa SE A ură RAE, întrebări copiilor. Teoretic, ceilalţi copii ar 
SMALL Asap BAGPACati sau judecati 
krghtenrei alggrsesptpriäta îatreupardahi cadrul grupului. Evaluările poziţiei sociale 
aeii de ceilalţi 
copii sunt numite tehnici sociometrice 


(Asher 
şiHymel, 1981; Cillessen şi Bukowski, 
2000). 
Teme de gândire şi de discuţie Ce ar Cercetătorii au utilizat o varietate de 
putea arăta un studiu sociometric al abordări 
relaţiilor dumneavoastră cu persoanele i 2 A = y 
ROMAN sociometrice. Cánd se aplica tehnica 
de aceeasi värstä? in ce mod acceptarea E 
numirii, 


de către ceilalţi v-a influenţat respectul E A P 7 
de sine in copilärie? copilului i se cere sa numeasca un 


anumit numar 

de copii populari - de exemplu, „Spune- 
mi 

numele a trei copii din clasä care iti 
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lor drept populari tind să fie evaluati la fel si de profesori (Green et al., 
1980). Scorurile 

sociometrice corelează şi cu observarea directă a interacțiunilor sociale 
ale copiilor 

(Bukowski şi Hoza, 1989). Evaluările sociometrice făcute de copii chiar şi 
la vârsta preşcolară 

arată corelaţii cu măsurările externe (Denham şi McKinley, 1993 ; Wu et 


1., 2001). A fe 2 i 
a ) lor. în studiile sociometrice, 


asemenea obiectul multor alegeri 


Statutul în cadrul grupului 

Copii populari-prosociali 
Copiii populari sunt simpatizati de cei de Acesti copii au un nivel inalt de compe- 
värsta tentá socială si, in general, au 


copii primesc evaluäri favorabile şi rezultate bune şi la învăţătură. Sunt 


Ban simpatizati de alţi copii pentru 
constituie f A AT) capacităţile lor de a soluţiona conflicte 
putinora negative (sau chiar al nici în mod paşnic si de a interactiona cu 
uneia). Copiii cei de vârsta lor în moduri bazate pe 
populari-prosociali au un nivel înalt de critica REN. 
compe- 
tentä socială şi, în general, au rezultate 
bune şi 


la învăţătură. Ei sunt simpatizati de 
ceilalţi copii 

pentru capacităţile lor de a soluţiona 
conflicte în 

mod paşnic şi de a interactiona cu cei de 
vârsta 

lor in moduri cooperante, deşi 
categorice. De 

asemenea, copiii populari tind să fie 
prietenoşi, 

vizibili din punct de vedere social, 


dacchici în 


Copiii afişează diferente 
individuale 

din punctul de vedere al 
statutului 

în cadrul grupului încă de la 
o 

vârstă mica. Ce calități 
afişează 
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Copii respinsi 

Copii care primesc putine nominalizäri 
pozitive si multe negative in cadrul 
evaluärilor sociometrice realizate de 
cei de värsta lor. Astfel de copii par 
sä fie antipatizati de grupul lor de 


anali 


Copii respinsi-agresivi 

Aceşti copii au scoruri înalte pe 
scala agresivitátii. Ei manifesta 
adesea un comportament antisocial 
care nu este adecvat situației 
respective si care tulburä 
activitătile ce se desfăsoară în arun. 


Copii respinsi-retrasi 

Aceşti copii consideră adesea că 
interacţiunile sociale provoacă foarte 
multă anxietate. încercările lor de a 
intra în grupuri noi sau de a-şi face 
prieteni tind să fie stângace şi adesea 
se soldează cu eşec. Sunt expuşi 
riscului de a fi abuzati de către alţi 
cobii. 


vitatea (Dodge et al., 2003) 
comportament 


Copiii medii din punct de vedere 
socio- 
metric nu primesc scoruri sau un 
numär de 
numiri ce sunt extreme ín nici un sens, 
pozitiv 
sau negativ. Copiii respinşi primesc 
puţine nomi- 
nalizări pozitive din partea celor de 
vârsta lor şi 
multe negative. Un copil respins pare 
să fie 
antipatizat în mod activ. Există două 
tipuri de 
copii respinşi. Primul şi cel mai comun 
grup 
este format din copiii respinşi-agresivi. 
Cei de 


vârsta lor afirmă - iar observaţiile 
comporta- 
mentale confirmă - că mulţi copii 


respinşi au 

scoruri înalte pe scala agresivitátii. 
Aceasta îi 

face să fie respinşi de grupul de egali, 
dar şi 

faptul că sunt respinşi accentuează 
ulterior agresi- 


. Copiii respinşi-agresivi manifestă adesea un 


antisocial care nu este potrivit în situaţia în care se află şi care tulbură 


activităţile în 


desfăşurare ale grupului. La băieţi, această agresivitate tinde să ia forma 


agrasinitatüi 


uhZige <Stevihale pugachise, pe când la fete este mai probabil ca ea să fie 


nveladlicáráda orice tip, pozitive sau 
negative, în cadrul evaluărilor 
sociometrice realizate de cei de vârsta 


lor. Astfel de copii par să fie ignorati de 


arun. 


Un al doilea grup, mai mic, este 
format din 
copiii respinsi-retrasi. Aceşti copii 
consideră 
adesea că 
provoacă foarte 
multă anxietate. încercările lor de a 
intra în 
grupuri noi sau de a-şi face prieteni 
tind să fie 
stängace şi adesea se finalizează cu 


interacțiunile sociale 
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sunt evaluati in atesenonsentaacesti wopirase pebaincadra în medie din 
punctul de vedere al 


er ntre elevi au sá puná capát hártuirilor, ei intervin doar ín 
Sta ler Rerolelebc A9r ici 10-20% dintre cazuri (Atlas şi PepibroheApyarsat 


ceri F Tin FARSIE, aRSPilăplii, RAER GRAAL, ASMawkins et al., 200145 6 abpivalre @iheste multe 


batjor Un motiv pentiibnfiatfiză lRiiiăt pesitisá, dae şi 
Stibyosbavătăşi Şi] castrasizara , sesialăhelște intervină negative în cadrul evaluărilor 
este câ ei ste făetistimela alters dai rduivSpsta 


y AR Espelage si Simon, 1999; Hoover, lar 
onistäsi hiarlepardea ¡ema pulari Grdamegalippiii pot provoca atacuri asupra lor ! 
i ân âudându-se,i 
N, „cazul celor „mai muli elevi, aceste, trăncănind, răspândind zvonuri sau 
Alien minalizari OZICIVE, nifestánd s 
nagaléveurt Odlativ rare si nu au nici un alt comportament neplăcut (Graham si 
statutului . lor sociometritvonen,, 


irogat 
serios mean adaptärii pe termen lung. 1998a; Olweus. 2001). in astfel de cazuri, 
Hier lar, COP111 copiii) 


iaoiatuoulesea ţiictimavaife site decvakicsi UBi adesea si adulţii) pot avea impresia că 
mestec victima; 


sjesiomgortăiinente sociale pozitivo stolit gat ue capes W ERST 


BaktasıtrE 9934. dust necäjiti si härtuiti de simtä in siguranga ila, ALA itive necesare pentru 


gpi copiii respinşi, cei controversati MA ginaşăt eli 
soa dou steps -treig ori 8 jună. Un număr provocatoare 


j Il câteva ori pe (sau „certäretii- victime”) constituie doar o 
dpm aes, Si pei en ei tind sämmiba scoruri mari si la evaluärile 


S ictime sunt chinuite ritate ee copiii de care se iau ceilalti. 
socrabalHiätie. Tafer me de gândire Si de discuție Ati fost 


pas creo nata capi ¿ADE ABRA 


oarap Zags). Tcdiare copilărie? Care era ul 


e imc PROE BP cacas h 


cea Tn ceea ce priveşte rite (Olweus9 {YPY ula at. çer aki copil 
erablemtentinitererarinoustinten dentale (4901). Se poate HABER AN apaart sau 

anxietatea, aceste victime atrag atacurile prin faptul că 
pingerea pari 

dotăaeeeilaiţi contobplebieleta însătătală  Sadiabe si nu se apără (Graham şi Juvonen, 

¿pntame” anumite circumstante, izbucniri 1988a). 


Mai ales báietii tind sá nu sarä in ajutorul 
NAERSAESCONE UT ur s- SARA dilemRora 
Cojeazilipeş sau Virginia Tech (Ladd şi Ladd, care arată câ se tem (Terwogt, 2002). 


RRCHDIATSR, de c aire ceilalți copii (Rube nu pun capat hartuirii si pentru ca se 


mi ani, cerce QS efi au tem; 
Sforturi că grupul se va întoarce 
hereon or, în 986 ; fEhoaneii RóseirKraisnor, împotriva? 
1984) lor dacá o fac. Asa cum.a observat 
catre alti copii Unul dintre un băiat de clasa a V-a: ,,Este cu 
lucre Qiál eareSlicperează ested rezolvarea adevărat riscant sâ încerci să te 
Ata Sr asp ea i dia 
uirea e re AY .un entru cineva, pentru că ai putea 
ER Sy & contribuie la F 4 E 
sind ai grupului sunt respins din grup sau ceva de genul 
groza a rii te cătaiotitatea ți copii. Atât ăsta. Unii o fac si nu se întâmplă 
episo. ÎN: nimic pentru că sunt atât de sus, încât alţii 
GORI Huire (Atlas si Pepler, 1998; asculta: 
teekinspephätsi SraweRoneivebs, poanifeste ei. Dar majoritatea s-ar trezi pur si simplu 
erarentel lor, elevii intervin rar ca sa in i 
ein "den a hresaleallor lor: aceeasi oalä. Si toti am fost in situatia asta, 
Hipurilor abil iyati de rezalvare aa că. 
i Si-'m „ Pus 
prep! leme 3 In fiecare zi - de exemplu. mp cum este” (Adler si Adler, 1998, pp. 67- 


AU eo B Rub 
RI RASH BE: li sc pärea foarte amuzant. Uneori 


19n0c. Dashin ni Danna Vananan 100% 


& măsură ce am înţeles mai multe despre 
Li. 1 
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Caseta 15.2. Creşterea competenţei copiilor timizi în relaţiile cu alţi copii 


ajute pe cei care sunt härtuiti şi că ei ar 

trebui să Ti includă Tn cazar lor pe 
de waa Sita he OES RPR Y a pi cei 
one Kr ij feșpnilictele 
social ¡ña fie E (|9fihărEezepyatuajjăorbe=c mai 


puţin decât copiii care nu sunt timizi (Evans, 
ALI LN panes EechheidemtWieiRennT 6 uuguiti 
Sb Gcifizeronro2099)10Foşiiibhimitiominite site ră 
astéematée privihibitisea Ta sesigtietiin gotârte 
detamdliareudeleretentn sdtontedpii kärtumiasai 
Inteneszatii,espeefaphulstäinförmtmipstgrecimes 
faauliacă He șcekă, zuhisadtișeaăspinnuția 
ieleiHihii da pehintiiorăreu (alionimds (Exopre 
AG0guirea ia şcoala lor. Informaţiile din ches- 
Yoactatraj cede persenidentscaitiackerishichnde 
capitive haiziăretua gh eatatttedbitdotarike ia 
varbinătțitiriiteia pubin cdeeääi alţii. (Confarmplui 
Mapuuâah Evans (2001) de la University of 
Geelpbentonéd, feartemijireinenteriascaramite 
Cease bt itrediuizi. ridăcarelteitivăp stabităştia căi 
apinde regmiardiare Clagsotiiva afiămaţiilie lar 
protederiobitei tennificatbn stahtsaurilinștecâti 
celeia lgeeniegilatisâatteli deprepiiătiruieă preferă 
adadea sievitı raseuinda keininnbadlasetlasa sii 
cânțiuiaset peuşițiie prorteanti săteăspu ndid dei 
suits. Etidisuută daspr6antedantlui daianme P 
asemavezaneganticiparse vtrbalgă iimţitiasă TH 
ptet ponnike denies airesticaaa dit tim ale 
opil piărlelțisiter.rpabtastinii dapajluilă pRetictinta 
dă mveraunim'sa seniitemâimizilasteşevidentă 
Riis plod ăpefihtian profesor ări IŞirlacârşeriavăru 
Oyegjienddasiaini Xputăgee përikgii Waivansilyr of 
Qătasuacă intoeladitáti de a îmbunătăţi relaţiile 
227 de copii din clasele I, a lll-a, a V-a | 
si a VIl-a cum îşi dădeau seama că un coleg 
este timid. „Majoritatea elevilor din toate 


brio beatae udixensenihen@ada ale ALIVE LR 


eae Schneider si Pelley. 1993; 


sociale necesare pentru a mentine prieteniile 
pe care le au. Profesorii le sustin si pe victime 
dsimimarasitonile ere AAMbine 
Batista Perch SAG Rat sRUBEA ARCA 
YRÆmnelor în diferite moduri. 
radia ARSASI de VALM 50-70% al 
Ban rl ie tinforã gine ukauze 
jementat intervenția, Tn timp ce şcolile 
Hh gaias AM ara tizatt are 
Re ele een din 
Regativa i Miu Așa 5 Au ra Si] 
A N MM et 


Spit le din South ‚arg na: n 
Gi pla uth a BEN, 3 
ANISA rta racial 
papii e = MI A ffi akt 
ha it pe one 
sustin Pine? FERBIFAING si nara 
prinafirmatiilor băieţilor că au fost härtuiti si 
cei Arflesaduind izpleprastocialáj poate din 
Daijatuare a programului lui Olweus in 12 
gienite le ARSitareQRiiizoaărPșiNidefiofei dintre 
?BRFTR, 2003)1 a dezvăluit că în şcolile care au 


Vaganaaeie BASYĂrată?cu o fidelitate cel 


Alrstaihfearagst BeH EGA Rares eapiilor 
den ARE: peatfizippinde de 
Vârităaclarate: se înregistra « o diminuare 


IR tada ASA O PEE as éa Stage 


ra cantină pi Re terenul de 


u acorda a utes atentie 


föünger, 


Gentile si Burgess. di capia mulţi sunt con-i 
stienti de prezent et u zi, chiar si in 
id Ihre 199%), 


com-i 


Eu a Rakin Sheringham, PASST" UNER Se e BArbaYa pë tduti 


tnwiätaren sorciade.o părere negativă despre 


Rola „ante, ad Md dt ABS 


iversity of Waterloo şi 


ra nara ee 1987). 


Pizimermghfüg- segle primare au o 


(Younger, Gentile şi Burgess, 1993). Totuşi, cu: 


feâbsibă maj riarieaapiji-ala des asorilézvolta 


mai multă atenţie comportamentului; 
celor timizi, ci au şi o părere negativă: 
Sespre studint, aSieasmompoanen 


eee care au facut sa fie ,,neglijati" 


oe KH SUH son alislariteO Connor LAT Alle abad [Ri „ati 


mägi inägedmrtermeni de aspect fizic. Deloc 


een, RN KAUFE yaar as 
ai lau astă rile ste timizi nu le 


Supe opel] preci’ ienders ot davis I 


recum leadershipul şi 
” mai putin dezvoltate 


TRETE Chander 


i ee groble 


yedere al altor abilitáti sociale, 


Ea ee Eau reparan 


nen timizi/retrasi tind sá se 


E FPR Uo E 


i socia cum 


980). numită 


copii timizi/retraşi (deşi Tn nici un caz pe toţi) 


cate gorie intră încercările de a 
e, en si" in ultimele clase elementare. Asa 


cum sugerează sa ae 


de ala Als sina e în care. reac iile 
wale oltaréa iei elă Stiu pate ja 


negatie ri ați A sens pal 


eo RS: Pill asta ay 


timid, 


forte ene Tinta dbanie sWiiiede Aeliesate (idevgi 


University si 


intarvantia 
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şi greață. Astfel, timiditatea, mai ales cand 
este însoţită de respingerea de către ceilalţi 
copii, poate avea potenţialul de a genera 
nefericire şi suferinţă emoţională pe măsură 
ce copiii cresc. Copiij timizi/retraşi pot fi 
ajutaţi Tn diverse moduri. In clasă, profesorii 
pot lua mai multe măsuri pentru a încuraja cu 
bländete participarea copiilor timizi. 
Interviurile luate mai multor profesori de către 
Mary Ann Evans (2001) sugerează valoarea 
menţinerii unei clase liniştite şi organizate. De 
asemenea, profesorii declară că ajută dacă 
petrec timp doar cu copilul timid după orele 
de curs, antrenându-l într-o discuţie despre 
familie şi despre interesele sale, ceea ce duce 
la dezvoltarea încrederii şi a unei relaţii. De 
asemenea, profesorii pot consolida cu 
bländete participarea copiilor la discuţiile din 
clasă, fără să atragă atenţia asupra lor, prin 
încurajare şi atenţie răbdătoare. Din punctul 
de vedere al celorlalţi copii, cei timizi şi retraşi 
pot adesea să aibă de câştigat de pe urma 
intervențiilor de dezvoltare a abilităţilor 
sociale. Astfel de intervenţii pot avea cel mai 
mare succes atunci când sunt realizate în 
cadrul unui grup de copii cu probleme 
similare. Helen Bienert si Barry Schneider 
(1995) de la University of Ottawa declarä cä 
oferirea unor exemple de abilitäti sociale cum 
ar fi modul de a-i aborda pe altii, de a initia 
activităţi, de a începe o conversaţie si de a 
răspunde pe parcursul ei poate fi o intervenţie 
eficientă (vezi şi Sweeney şi Rapee, 2001). S-a 
descoperit că sunt eficiente şi intervenţiile 
care includ formarea unor perechi dintr-un 
conil timid/retras si unul care nu este timid. 
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Şi părinţii pot fi de ajutor. Aşa cum a 
menţionat Evans (2001), mulţi copii 
timizi/retraşi sunt mai puţin inhibati acasă 
(vezi şi Zimbardo, 1981). Poate fi benefică 
încurajarea copiilor să invite un prieten acasă 
pentru a-şi petrece timpul împreună în acest 
context mai puţin amenintätor (Zimbardo, 
1981). Deşi adesea părinţii copiilor timizi vor 
să Ti ferească de situaţiile stresante, Kim 
Burgess şi Ken Rubin arată că acest tip de 
control şi protecţie excesive poate de fapt să 
contribuie la menţinerea sau exacerbarea 
anxietätii copilului (Burgess, Rubin, Cheah şi 
Nelson, 2001). Lynne Alden (2001) sugerează 
că încurajarea cu bländete a unui copil timid 
„Să se implice" in viata il poate ajuta sá înveţe 
cum să facă faţă anxietätii sociale, în cartea 
lor The Shy Child, Philip Zimbardo şi Shirley 
Radi (1999) oferă exemple valoroase ale unei 
astfel de încurajări care Ti poate ajuta pe copii 
să îşi dezvolte încrederea Tn interacţiunile 
sociale, inclusiv exersarea contactului vizual, 
dezvoltarea simțului umorului, a abilităţilor dc 
ascultare şi aşa mai departe. De asemenea, 
copiii timizi trebuie ajutaţi să se concentreze 
asupra domeniilor lor de competenţă şi de 
interes, indiferent dacă este vorba despre 
şcoală, hobby-uri sau alte activităţi, pentru a-i 
ajuta să considere că sunt persoane cu puncte 
tari Tn diferite domenii, mai degrabă decât să 
Tşi perceapă doar slăbiciunile la nivelul 
interacțiunii sociale (Zimbardo si Radi, 1999). 
lor pot fi găsite pe foarte utilul site 
www.shykids.com. 


si existá putine informatii despre impactul pe termen lung al unor astfel 
de programe. Cu 

toate acestea, copiii respinsi, care ar putea fi cei mai expusi riscului de a 
avea probleme 


aa . . . S Teme de gândire si de discuție 
mai târziu, pot fi ajutați de intervenție 


Dumneavoastră sau un membru al 


să isi familiei ati fost timid ori retras in 
imbunätäteascä statutul social (Asher, copilärie? in ce mod aceastä 
1985). caracteristică v-a afectat dezvoltarea? Ce 


O tehnică ce s-a dovedit a fi tipuri de reacţii v-au ajutat cel mai mult? 
deosebit de 


eficientă în cazul copiilor respinşi este 


dez- 

voltarea abilităţilor academice (Coie şi 
Krehbiel, 

1984) . Aparent, îmbunătăţirea 


rezultatelor la 

învăţătură ale copilului respins are un 
impact 

pozitiv asupra conceptului său de sine 
şi asupra 
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sensuri similarä cu ceea ce s-a descoperit in cadrul esantioanelor nord- 
americane, dar diferä sub alte aspecte. in esantioanele nord-americane, 
unul dintre cei mai puternici si mai coerenti predictori ai respingerii de 
cätre ceilalti copii este agresivitatea. Aceastä descoperire se extinde la 
mai multe culturi. Legături similare între agresivitate si respingere au fost 
demonstrate acum si in China (Chen, Rubin şi Li, 1995), Italia (Attili, 
Vermigli si Schneider, 1997), Olanda (Cillessen et al., 1992) şi Costa Rica 
(Kupersmidt şi Trejos, 1987). Aceste rezultate confirmă că lovirea altor 
copii nu este o modalitate eficientă de a câştiga prieteni sau aprobarea 
grupului, indiferent de contextul cultural specific în care se dezvoltă 
copilul. 

Alte descoperiri ale studiilor pe eşantioane nord-americane nu pot fi 
generalizate şi la alte culturi. Copiii americani care sunt timizi şi rezervaţi 
în interacţiunile cu cei de vârsta lor se confruntă cu riscul de a fi neglijati 
de grup. în China, nu există totuşi nici 
o asociere între un pattern comportamental rezervat si neglijare. 
Dimpotrivă, copiii chinezi care sunt täcuti şi nonasertivi tind să aibă o 
popularitate peste medie. De asemenea, ei sunt evaluati de profesorii lor 
drept deosebit de capabili şi deţin un număr disproporționat de poziţii de 
conducere în cadrul şcolii (Chen, 2002 ; Chen, Rubin şi Sun, 1992). 

De ce un pattern comportamental similar ar putea duce la rezultate 
atât de diferite în diverse culturi? Cel mai probabil răspuns vizează 
valorile si expectantele culturale. in China, un stil reţinut şi precaut de 
interacţiune interpersonală este considerat un semn de competenţă şi de 
maturitate (Ho, 1986). Aşadar, adulţii încurajează acest pattern com- 
nartamental la conii iar acestia din urmă aiunea să îl valarizeze si să îl 


T 
socio- 
r ermcatl-va cunoştinţele...  . consecințelor sale asupra dezvoltării 
copiilor. 


g ; Obiectivuldeinvatare15.2: analiza statutului 


1. Care sunt categoriile de statut sociometric in cadrul grupului, 
identificate de cercetatori ? 

2. Ce efecte pe termen lung are respingerea de catre ceilalti copii asupra 
dezvoltarii? 


2 Ca cunt ahilitatila An razahrara a nrahlamnlar enciala ci an lanmSstıra 


Contextele sociale ale relatiilor dintre copii 


Relaţiile dintre copii constituie un 
Obiectivul de învăţare 15.3 aspect impor- 
Analizati n, contextele,” sociale zale tant al vieții lor. Totuşi, relațiile cu cei 
relațiilor dintre copii si adolescenți. de 

aceeaşi vârstă nu se limitează la 

bucuriile şi 

provocările pe care le implică găsirea 
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gruglauge găregbliideiyegasdueptetontexi smiel peritlizeleză oţiara, preirse 
sidencifcáintiecvent în termeni de interese personale şi opţiuni legate de 
i dintre contextele de grup şi relaţiile de familie. 


EN i Wau HRPA Ye Pen degre! Le 
N a tii ll 


SO a ATA A de mohmpoeaimenreagi elor aes 


e cuvi te” ca ne e a se conforma sau dea ae pOr d si Mpaji 


nape ruso Să siu determing pe GA Aa manifeste comportiainenber:desiprie 
MP4 fyyájat de la părinţi că sunt inadmisibile. Ce ştim despre influenţa 
eslora SPbiătsărăle Paca esare alnfluenta relativă a acestora şi a 
paie ? 
minărieteniiiReinţanstituipuimporigaig: sursă de valori, însă importanţa sa 
_ herindtidacansoeimidr de factori (Berndt, 1989a; Urberg, 1999). Influenţa 
acelostalbi rsodilreraliazásúnt îumsăicăgieevârstă, atingând un vârf, conform 
şănaitmitor măsurători, la începutul adolescenţei si diminuându-se după 
vabesia Bafa 1% Selzonsismzoţat9 70). Influenţa prietenilor variază si de 
slzcieipielâncopil. Unii copii sunt mult mai susceptibili decât alţii de a suferi 
geresiahi fenargamemkaktoree inns sentiment folen apautene(Bănşătexiă6o ; 
sHagetugá reomstia£ influenţa celorlalţi copii, precum şi importanţa relativă 
adi tudbizideapşi Capameamorh apă ee te abhsânie albaamulfateudeialteka 
(Belßfike te, de exemplu, vestimentatia, muzica si Ren ne 
cehe apii intere dirneazá nan ER AR piede sepan 
N ar phe cand apartenen a la UN mu me i cia a 
N egşi loa lie 
tan, ga aspiratiile vocation pärintii ap totuşi debri 
du mg nd or iger 4 DR 18 Ba TIEF STEHEN, 


Se a noi” versus , ei” In relatüle cu egi.din afara gru uyi lor. în 
la pii pot avea şi o influenta î ya Iva in aspecte problematice 


TAGA 
F ol, came T cale 
hl, e MuR SIUI SF pu PP Sar ipiraa CEspelage, ur 
delincventá (Jessor şi Jes ars sy si na nt pi Man 


a(habtărolcala Mt apr li 1 


yr eliana: adesea comportamente si valori pozitive si Eagles ARU un 
intonáalde aeiiiela seopir Isi eospasenperiola pareveselevintiiuMal 
aleuliefianátoratát, anchetele arată că percepţia comună a diferenţei de 
valori îdinipetaricievieşic părinti Auipurglegareltämki najbritateatasaestalar, 
cppikäeiiinsijipärintö au păreri mai degrabă similare decât diferite (Brown, 
cb9BBeazienngasti.1983tilPanhälgageastä similaritate rezultă din faptul ca 
misriıdei ajută la alegerea prietenilor cu care se asociază copilul (Collins el 
cal si 2R00E prieteni care Teme de gändire si de discutie Prin ce 


interactioneazä frecvent etichete si reputatii se identificau 
multimile la liceul dumneavoasträ? in ce 


SL eYit AHE rare mod apartenența la o mulțime v-a 


ctat dezvoltarea în adolescenţă? 


natale msiariia tralicemderatianadialgi grupul de prieteni sunt cele mai 


AAI 
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Pe de altă parte, fraţii (cu excepţia gemenilor) nu au aceeaşi vârstă, iar 
contrastul mai 
mic/mai mare introduce o asimetrie fundamentală care nu se regăseşte 
neapărat şi în 
cazul prietenilor. Mai mult decât atât, fraţii, spre deosebire de prieteni, nu 
sunt împreună 
în urma alegerii lor şi nu pot opta să pună capăt relaţiei dacă aspectele 
negative încep să 
cântărească mai greu decât cele pozitive. După cum spunea un cercetător, 
„fraţii nu se 
aleg unul pe altul, adesea nu au încredere untéma delgadas! rieciisnuiie dam ati 
se plac şi între compara şi cum aţi contrasta relaţiile pe 
ei poate exista o concurenţă acerbă pentru a eds Sa afe RUTER ei sh 
E EE prietenii pe parcursul dezvoltării? 
interesul părinţilor; 
sursele de conflict şi ostilitate în această relaţie tind să fie foarte diferite 
de cele care 
generează tensiuni într-o prietenie” (Dunn, 1992, p. 7). 

Fraţii şi prietenii. Această analiză 
sugerează 
că ar trebui să ne aşteptăm atât la 
asemănări, 
cât şi la deosebiri între relaţiile copiilor 
cu 
fraţii şi cele cu prietenii. Fraţii pot să 
joace 
aceleaşi roluri şi să satisfacă aceleaşi 
nevoi ca 
şi cele care sunt importante între prieteni - ca tovarăşi de joacă sau 
sociali, de exemplu, 
ca surse de afecţiune sau confidenti pentru discuţii intime (Buhrmester, 
1992). Un aspect 
negativ este că fraţii, ca şi prietenii, pot fi uneori şi ţintele ostilitätii si ale 
conflictelor. 

Mai ales la copiii mai mici, conflictele dintre fraţi reprezintă o experienţă 
deprimant de 

familiară pentru mulţi părinţi (Dunn, 1993). Unele conflicte sunt 
inevitabile în orice 

relaţie intimă şi durabilă, iar fraţii, ca şi prietenii, nu fac excepţie de la 
această regulă. 

Pe lângă aceste asemănări generale între relaţiile cu fraţii şi cele cu 
prietenii, există şi diferenţe. Unele decurg din diferenţele de vârstă dintre 
fraţi şi din rolurile contrastante jucate de copilul mai mic şi de cel mai 
mare. Schimburile verbale dintre fraţi, mai ales la începutul dezvoltării, 
tind să fie mai puţin simetrice şi egalitare decât cele dintre prieteni, atât 
din cauza contrastului mai mic/mai mare, cât şi din pricina naturii mai 
degrabă forţate decât alese a relaţiei dintre fraţi. Acest factor contribuie şi 
la diferenţele din domeniul conflictului. Deşi în ambele tipuri de relaţii 
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cpdritivintataectunoperarea ceú detiidsstacdocu Ski axătiăt (Sdeckaergip Marc - 
eSpmimemea189ătre părinţi a unor emoţii pozitive în timpul jocului are 
legă răycasbzăpaiara fajăutterivaţiă şleceătfaţăogiă alţinovgiin fă rphditive id., 
rébgUlesiántrei de vârsta lor, care se asociază cu acceptarea în cadrul 
gralptaltsa(lgkeyeralar.a 1 AA8)iitoracelafiaţăl, folosirea delafikermamelä wogii 
atSegneatarpesyeAliteere copilului să privească din punctul de vedere al 
csiudiilauadenlegătraă corelaticassyäativkeDerexdmpiniilospin cagbitionataaii 
craifltotelorileucoei de vârsta lor (Herrera si Dunn, 1997). 
fra akemeltéa upeoimtprigtenót deusebiunleobtdâreei (Storkerosar@aush, 
maddhereaodntactelor copiilor lor cu cei de vârsta lor. Gary Ladd (1992) 
asidahtifieatpfatrarndusunt qaveupbări mit potea flare mţaefrenutinție şi feaţiinae 
ifăcă aţi nailiiri lintre copii: 
(East saRdexighBB2 ăi Geediukipaopiäls: înăâimjlefân abegeei cazafeettezăn 
tiplitponibilitatea prietenilor lor şi contextele (de exemplu, un cartier fără 
coriscens es sus tumuli peăirdilo st 6mpareatălec lubeiiasţicialte aopópiitor este 
a. părinţii aranjează contactele copiilor cu cei de vârsta 
Meow ee e sie ¿paán; din partea altor 
nul la Ite ca 
e ori, părinții monitorizează interacțiunile copiilor cu 


If ca, ates aA raveune r 
dió er săli Mă ENA PARRA părinţii si cu alti copii la 


dint 
teidelatensultanti, părinţii oferă sfaturi mai generale si 


de nelaăiileă Gh 6șiladjieCoiim Ren 


pi eocupärile GO pinului, 
1 9 


Ha) a seine dou BR EN RN 


REIN are, ndeptinene aconte palra rolun) i ete ri n 
om Ortame ah. Eos meat Se ESOCIAZA Cu Vaile stia ifoP aintre cop ga 


es 1n r 


ci de Vi a, pite st Aa S-a. „desco eri pde, exem lu, că 
cu cold wa la ‘ata, C pari vanetate de 
acceptare SĂ copii Ya VELL ap PESCO ra Sre legătură” cu 


Ale rs aT A R i [adi Wer Reihe 


pekal 2003 aca se desfăşoară mai lin gi TOME multă, papă af a un ci ie 
este prezent si un părinte pentru a o N ea Hanab TI Şi tke: aq Sn 
plus, oportunitátile dejoacá sunt mai PA dA Si E si i retelele de prieteni mai, 
vaste atunci cänd copiii cresc in c Phere ce CE, iit reZ riscufl, CU casé 
apropiate una de alta, care facilited2&. jo! tel Acţiunea. Su. cei, de, Vârsta lors 
ee AS tre Sarin PP oa 
contacte ale copiilor cu alţii de värst X SRS aa za popii Fu acceptarea 


(Medrich et al., 1982). S-a domonstiats SBA rare 


de catre ceilalti si in Rusia si China | de varg a deskopent & că 
monitorizarea de către părinţi a interde A it alti cop fers enefica 1 1 
Danemarca (Arnett si Balle-Jensen, hus ORI PU Fedman eS 5 


1991) şi în China (Chen et al., 1998). 

Ce strategii de creştere a cole CTO amentali b fal ade 
necesare pentru a avea succes in relall le eit cei alti copii ? 19 râd latie, 
consistentă a statutului sociometric” = te 111 tat nk ot ing ÎS fo E Aura 
părintească (MacDonald, 1992). En i aor’; SAN Ln via 
caracterizate de niveluri înalte dé ca ură, ingr NT ie fen mare 


emotii ilor tind sa_se descurce bine in cadrul egr 
“inqriiire..De asemenea, -un atasament .secu ah tn primele luni de viată 
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sobivestigadéa jafacumpartamlantwlırnostutändengitudioel deaiväzstavikande 
speiglătaezză dgiilor, cunoscut sub numele de Child Development Project 
(Reitit erAdifAntatiddBolgkrds Bates mop2ri0silfadillthe ttiratialT 499e3see 
Fee dOsterecmdati pentru Siudietetiebei månd cazar păsurții îşi 
eiadinitde deqntlitiey grarmtégimate incpnimoleazain americani albi din clasa 
Heifhestere aopirartin faleiliddinaintea îgicefigirii dipäginiteizä păripţiiul aupofostfi 
HwreneAvopatriă viat efeetotrpihiiiletcihestianawertkasiare diverse aspecte. Pe baza 
paspa in carbiria ali» eur, fiecard damiiie şi fJanevebhsată 99ZunDiihida, 
trei dimensiuni ale adversitätii famili9@0; dezavantajul ecologic, conflictele 
maritale violente şi disciplina dură. Hart et al, 1992). Părinţii copiilor 
Datele despre relaţiile copiilor cwogiuttervârsta lor au fost culese în anii 
de grădiniţă si în clasa I. Pentru a etiatisărelaţiita inpiă în miedee de vässatae 
lor, cercetătorii au folosit două dintpeitegteicile sociometrice descrise mai 
sus. în timpul interviurilor individuajeadapider tostrelrátat calistăl cexeopiiă, 
din clasă si li s-a cerut să numeascäfaraxsinum trei colegi de care le plăcea 
şi trei pe care îi antipatizau. Evaluaghâdezferiţidnoiridexaajionăs uric ăpitahei, 
fiecare copil era in general simpatizdărdgi colegii săi, precum şi numărul de 
pfäeäesnä peecarităi evibertate prea mare din cauza lipsei de timp sau de 
infetepiaremciaojnioór se baza pe evaluările făcute de învăţători. în 
pesteävarwielide dissăplmalea, pânirăţjătoviiiilau popuțaeităin d bă bprBidreviaai 
Ghenklisä,metodestä larg folosită de verificare a problemelor de 
cverpeltadecát fake iinbedeäitensä Arfeminpe Sepihpäcätäteagältsi hadaiciiaid 
„Medascsätätor la şcoală”. 
inpupa cwoletia dDaşihepirivăcereatătoilii abateseoperit căiinaivăzii expiesiii 
láamivelintiámai pealepste adversitáti familiale în copilăria mică manifestau 
nfiezi colti do sé oxtrantartie queo biiaţea tikee fanciisaa dbpiilosacoopitdbkencutin 
iretztüdetüuwitietge, dar care aveau relaţii pozitive cu cei de vârsta lor 
avâestanluit (had psiiPetţitpăboaă. de comportament decât alti copii crescuţi 
in #äwattii fomitiblee densparabiib. dddesi dsengerreă, cdpihiaiuin pelziţiite alu 
prăiteaiârsăafost confirmat în cazul tuturor celor trei tipuri de adversitäti 
familialetoate acestea, multi copii crescuţi în condiţii dificile demonstrează 
o Adapiiatelaınzestui studiu sugerează că relaţiile pozitive cu alti copii 
piata 5 tâviiaa îfiaviaţă d înpratre cţiecdim potroai ăidviraitătipho familiale. pietate i 
des pupteziiruutiiăaşi un număr de întrebări contrariante. O întrebare este 
pile bei ied a lt dm ati ed dai fezindiaden 
tenftipeticienii au propus un număr de explicaţii. O posibilitate 
i} am ih Sotanitosóopfare civirmtinieittezpusá liv hivatter 
Draltepdé exersa anumite han pe care nu le-au deprins acasä (Price, 
a ner äncämupkniiti sumıchreasinefestiara sáridiajutauáe 
imvehportam eateipgestemaetiecemotiile poate învăţa aceasta in contextul 
idtertaztăuaa iil Osiicenvacstailuérescuti în condiţii vitrege care aveau relaţii 
pd2itiită quosăjilitate este ca relaţiile cu alti copii să cultive dedicarea 
câpilâlritafâță afesagcoaldt maiglatide mulilivee de pvafesotiim Gitateentarti 
poapiivéréataide şcoală poate, la rândul ei, să diminueze tendinţa copilului 
cătreitulații afară lsaleiadămfhrabiireiReposibiktatecestei seucilţisagpibază dă 
seeleládedpoditepg forma de „intervenţie comportamentală”. Reacţiile 
negative cadă patestová caifactvenbuatectale imputiritidomdversitávitor den 
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Caseta 15.3. Discutii cu un profesionist din domeniul sänätätii mentale 


Beth Muller, in värstä de 49 de ani. este 
instructor 

in cadrul Facultätii de Psihiatri a University of 
Connecticut School of Mcdicinc. A crescut în 
nord-estul Statelor Unite, iar acum locuieşte 
in West Hartford împreună cu soţul şi fiica ei. 
Lucrează cu copii cu risc înalt din Connecticut, 
dintre care multi sunt trimişi de sistemul de 
justiţie juvenilă. 

De când am obţinut diploma de infirmieră. în 
1980, 

am jucat multe roluri în numeroase contexte 
dife- 


rite, dar toate în cadrul profesiunii de 
infirmieră. 

Timp de şapte ani, am predat cursuri de 
maşter 


pentru infirmiere la Yale University, în urma 
cărora 
deveneau terapeuti specializaţi în psihologia 


copi- 

lului şi adolescentului. In funcţia mea actuală, 
ajut la crearea unor programe care să 
servească 


nevoile de sănătate mentală ale copiilor săraci 
şi 


lipsiţi de mijloace din Connecticut, cu un 
accent 

special pe copiii din sistemul de justiţie 
juvenilă. 

De asemenea, coordonez diferite servicii, 
inclusiv 

evaluări psihiatrice şi oferirea unei medicatii 
psi- 

hiatrice. Misiunea noastră este să oferim 
îngrijire 


psihiatrică populațiilor cu acces limitat. De 
exem- 

plu, merg în cartierele sărace şi văd copii 

care sunt inclLsi în sistemul de justiţie 

juvenilă şi care nu se pot întoarce în co- 
munitate în siguranţă fără să primească B 
sprijin din partea serviciilor de sănătate m j? 
mentală. Există o mare lipsă de pedopsi- hiatri 
în statul Connecticut, aşa încât autorizaţia 
mea actuală îmi permite să am un cabinet 
particular unde le fac copiilor şi adolescenților 
evaluări psihiatrice şi le prescriu medicatie. 
Sunt asistent medical generalist (Advanced 
Practice Registered Nurse - APRN), după ce 
am urmat cursuri speciale după absolvirea 
maste- ratului care îmi permit să fac muncă de 
specialitate. De asemenea, îi instruiesc pe 
rezidenții de la UConn, iar curând vom include 
studenţi de la Medicină şi de la Asistenţă 
socială într-un program multidisciplinar care 
este dezvoltat aici. 

De asemenea, sunt doctorandă în dezvoltarea 


copilului, cu accent pe contextele culturale ale 


cal Inu Run u Banana = 


msn animata 


sensibil la diferenţele culturale. De asemenea. 
îmi; 

place sá ii 
cadrelor 
culturale, atât în evaluarea bolilor mentale, 
cât 

şi în oferirea unei îngrijiri competente. 

In munca mea joc multe roluri. Predau, le ofer 
consultaţii copiilor cu tulburări mentale grave, 


învăţ pe studenţi importanţa 


prescriu medicamente, fac cercetare şi 
coordo- 
nez serviciile de îngrijire pe măsură ce 
identifi- 


căm copiii prin intermediul sistemului de stat. 
Sunt 
manager de caz pentru copii şi supraveghez 
îngrijirea lor, asigurându-mă că beneficiază de 
serviciile de care au nevoie şi că primesc 
nivelul 
de îngrijire adecvat. De asemenea, colaborăm 
cu multe agenții de stat pentru a dezvolta 
aceste 
programe de tratament şi de 
pentru 
copii si familii foarte nevoiase. De exemplu, 
lucrez 
îndeaproape 
socială 
si supraveghere. Creäm servicii care nu au mai 
existat până acum. Partea proastă este că nu 
putem ține pasul. Una dintre sarcinile noastre 
este 
sâ ii instruim pe rezidenți în serviciile publice 
de 
sănătate mentală si psihiatrie comunitară, cu 
obiectivul central de a satisface nevoile tot 
mai 
mari de noi furnizori de servicii. 
Am ales această profesie pentru că 
voiam să fac ceva care contează, sâ am 
ocazia ca tot ceea ce fac să schimbe 
lucrurile în fiecare zi. Muncesc pentru 
jsciitii ca acei copii cu nevoi speciale să fie 
mentinuti fără riscuri în comunitățile 
lor. Astfel, copii care de obicei nu sunt 
ingrijiti cum trebuie primesc acum o 
îngrijire excelentă. De exemplu, tratam un copil 
de 12 ani care fusese arestat pentru trafic de 
dro- 
guri si pentru că avea la el o scândură de 2 * 4 
pe care o folosea ca armă. în timp ce era inter- 
vievat repeta mereu: „Eu nu as lua niciodată 
droguri". în timpul interviului, am descoperit că 
nu se ştia cine este tatăl său, mama lui era la 
închisoare, iar prin vânzarea de droguri el între- 
ținea o familie de opt persoane - cinci frați mai 
mici, o bunică si o mätusä. Ce altceva ar fi putut 
face? Nu avea acces la o slujbă cu un salariu 
regulat care ar fi putut întreține o familie. 
Ducea 


intervenție 


cu consilierii de reintegrare 
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Obiectivul de învăţare 15.3 : analiza contextelor % r k 
sociale ale relațiilor dintre copii si adolescenti.*eilhcati-va 
cunostintele... 


1. Cum se dezvoltä grupurile de prieteni in copilärie siin adolescentä ? 

2. Care este functia „multimilor” din liceu in cadrul dezvoltärii sociale si 
emotionale a adolescentilor ? 

3. Care este relatia dintre grupurile de egali si conformism in copilärie si 

adolescentä ? 

4. Ce conexiuni au descoperit cercetătorii între relaţiile cu alţi copii şi cele cu 

fraţii? 

5. în ce moduri influenţează părinţii dezvoltarea relaţiilor dintre copii? 


Caseta 15.4. Modelul contextual al relaţiilor dintre copii 
Copilul se naşte cu dimensiuni ale temperamentului care Il predispun la un grad mai mare sau 
mai mic de sociabilitate. 


Contextele familiei, cartierului şi şcolii 
Părinţii pun bazele relaţiilor de ataşament securizant prin receptivitatea lor faţă de nevoile 
copilului. 
Părinţii şi alţi adulţi care au grija do copii oferă exemple şi consolidare în ceea ce priveşte 
bunele abilităţi de rezolvare a problemelor sociale, precum şi relaţiile pozitive, calde. 
Copiii au ocazia de a-şi exersa abilităţile sociale care se dezvoltă în cadrul grupului de egali în 
contextele familiei extinse, cartierului şi şcolii. 
Copiii iau parte la reţelele sociale care sunt create şi structurate de părinţii lor. 
Copiii îşi creează din ce în ce mai mult propriile reţele sociale pe măsură ce cresc suficient de 
mult ca să îşi aleagă activităţi şi tovarăşi pe care îi preferă. 
Copiii se percep pe ei din punct de vedere social "ri relaţie cu un grup de egali şi adoptă un 
sentiment al identităţii conform cu feedbackul pe care îl primesc de la alţii. 


Contextele cultural şi societal 
Expectantele cu privire la compor'.amorui'l social potrivit si sancțiunile pentru încălcarea 
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Rezumatul capitolului 15 


Obiectivul de invätare 15.1 
Urmärirea dezvoltärii sociabilitätii si a relatiilor 


de prietenie ale copiilor 


1. Cum apare sociabi- 
litatea timpurie la 
bebeluşi si îa copiii 
mici? 


2. Ce tipuri de joacă 
folosesc cercetătorii 
pentru a studia dez- 
voltarea jocului la 
copii? 


3. Cum se compară 
nivelurile social şi 
cognitiv ale jocului? 


4. Cum se dezvoltă 
înţelegerea prieteniei 
la copii? 


Copiii de doar 6 luni se uită la alti bebeluşi, vocalizează, 
le zämbesc si îi ating. Aceste comportamente au fost 
caracterizate drept orientate către obiect, deoarece 
primele interacțiuni ale bebeluşilor sunt adesea 
orientate către vreo jucărie de care sunt interesaţi 
ambii copii. Cam pe la 1 an, copiii încep să-şi 
coordoneze aceste comportamente în combinaţii mai 
complexe - de exemplu, o atingere în combinaţie cu un 
zâmbet, poate urmat de o vocalizare. Mai mult, actele 
sociale unidirectionale devin din ce în ce mai 
reciproce între copiii mici pe măsură ce interacţiunile 
lor se transformă în schimburi sociale mai veritabile. 
Când copiii ajung la vârsta preşcolară, lumea lor socială se 
lărgeşte. Ei sunt capabili să manifeste comportamente 
diferite faţă de diverşi oameni şi să construiască 
relaţii oarecum diferite cu diverşi oameni şi să 
formeze diferite relaţii. Interacțiunile ei sociale devin 
mai complexe pe măsură ce formele simbolice de 
joacă încep să predomine în defavoarea formelor 
fizice. 


Joaca funcţională, cum ar fi scuturarea unei sunători sau 
topäiturile, apare devreme şi predomină până la 
sfârşitul copilăriei mici. Jocurile cu reguli nu sunt 
frecvente la copiii care încă nu au intrat la grădiniţă. 
Joaca constructivă este manipularea unor obiecte cu 
intenţia de a crea ceva - de exemplu, construirea unui 
turnulet din cuburi sau decuparea şi lipirea unor 
imagini. Joaca de tip simulare ori sociodramatică a 
prezentat un interes deosebit pentru cercetătorii 
dezvoltării preşcolarilor. Studiile au demonstrat că 
atât frecvența, cât şi complexitatea jocurilor 
sociodramatice cresc la vârsta preşcolară. 


Joaca nonsocială a copiilor de 1-2 ani constă mai ales 
în diferite tipuri de jocuri funcţionale. Copiii mai mari tind 
mai mult să îşi includă chiar şi joaca nonsocială într- 
un context constructiv sau dramatic. Din cauza 
acestui efect combinat al factorilor cognitivi şi sociali, 
scalele modeme de evaluare a jocurilor includ în mod 
caracteristic atât dimensiuni cognitive, cât şi sociale. 
Pe la 8-9 ani, copiii sunt deja participanţi entuziaşti la 
jocuri cu reguli. în copilăria medie, joaca tinde mai 


1. Care sunt cate- 
goriile de statut 
sociometric in cadrul 
grupului, identificate 
de cercetätori? 


2. Ce efecte pe 
termen lung are 
respingerea de cätre 
ceilalti copii asupra 
dezvoltärii? 


3. Ce sunt abilitätile 
de rezolvare a 
problemelor sociale si 
ce legătură este între 
ele şi statutul în cadrul 
grupului? 
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să fie înfăptuite. Copiii mai mari tind mai mult să 
considere prietenia o relaţie durabilă care se menţine 
în timp chiar şi în ciuda unor conflicte ocazionale. Cu 
toate că şi copiii mici îşi dau seama că este important 
ca prietenii să se placă unul pe altul, calităţi precum 


Obiectivul de învăţare 15.2 Analiza statutului 
sociometric şi a consecinţelor sale asupra 
dezvoltării copiilor 


Copiii populari-prosociali au un nivel înalt de competenţă 
socială şi se descurcă bine la învăţătură. Ei sunt 
simpatizati de ceilalţi copii pentru capacităţile lor de a 
soluţiona conflicte în mod paşnic şi de a interactiona 
cu cei de vârsta lor în moduri cooperante, deşi 
categorice. Copiii populari-prosociali sunt capabili să 
iniţieze şi să menţină interacţiunea cu alţi copii. Ei le 
oferâ sprijin altor copii, se arată sensibili la nevoile şi 
dorinţele altora şi comunică eficient. La copiii respinşi- 
agresivi, agresivitatea lor îi face să fie respinşi de 
grupul de egali, ceea ce accentuează ulterior 
agresivitatea. Copiii respinsi-agresivi manifesta 
adesea un comportament antisocial. în schimb, copiii 
respinşi-retraşi consideră adesea că interacţiunile sociale 
provoacă foarte multă anxietate. încercările lor de a 
intra în grupuri noi sau de a-şi face prieteni tind să fie 
stângace şi adesea se finalizează cu eşecuri. Aceşti 
copii se pot confrunta cu riscul de anxietate şi 
depresie continuă, iar stilul lor de interacţiune docil îi 
expune unui risc mai mare de abuz din partea altor 
copii. Copiii neglijati sunt adesea percepuți de cei de 
vârsta lor drept timizi, deoarece sunt mai puţin 
vorbäreti si mai puţin activi din punct de vedere 
social. în sfârşit, copilul controversat primeşte o evaluare 
mixtă din partea grupului de egali, fiind văzut atât 
pozitiv, cât şi negativ. Ca şi copiii respinşi, cei 
controversati tind şi să fie mai agresivi, dar, ca şi 
copiii populari, tind si să fie sociabili. Statutele 
sociometrice pot fi temporare. 


Statutul în cadrul grupului la vârste mici, indiferent dacă este 
agresiv sau retras, prezice continuarea respingerii. 
Categoria respingerii este deosebit de stabilă în timp, 
iar copiii respinşi sunt expuşi unui risc mai mare dea 
se confrunta mai târziu cu anumite probleme, inclusiv 
delincventa juvenilă, abandonul şcolar si bolile 
mentale. Problemele în relaţiile cu ceilalţi copii nu 
constituie doar o sursă de anxietate şi nefericire în 
copilărie. Astfel de probleme îi expun pe copii unui 
risc peste medie de a suferi o serie de consecinţe 
negative mai târziu. 
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4. Ce diferente 
culturale s-au des- 
coperii în ceea ce 
priveşte acceptarea de 


câtre ceilalţi copii? 
4, Ce conexiuni au 


descoperit 
cercetătorii între 
Ranes. cu 1 alți copii Si 
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...dintre - fraţi şi din rolurile contrastante jucate de 


copilul mai mic şi de cel mai mare. Schimburile 


Obiectivul de învăţare 15.3 areerbale dintre fraţi tind să fie mai putin simetrice si 


contextelor sociale ale relaţiilegalitazeii decât cele dintre prieteni. 


5. în ce moduri 
influenţează părinţii 
1. Cumdse win za edtă 
grupweiletidie păiieteai 
in copilärie si in 
adolescentä? 


2. Care este functia 
„multimilor” din liceu 

in cadrul dezvoltärii 
sociale si emotionale 
a adolescentilor? 


3. Care este relatia 
dintre grupurile de egali 
şi conformism în copi- 
lärie si adolescentä? 


Desi in ambele 
tipuri de relaţii apar conflicte, ele tind sâ fie mai 
frecvente între fraţi decât între prieteni. Copiii tind 
Das dibib sfeseziitelaag >} e upandiirderâtezv dlrieiie nisi 
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adolescament gevpurdat staid seu Sbmultisratend ds 
obpiláriscanileciose tealizaazăile gänibetentpusorikle 
de cialei-saptonieneniicara intenartionsazásicecreatel 
atagantantuniesesasoñia Ra iiernucă i temp prienreenilale 
Comúuneardan începutul atadeleswentehnrgastileinsunt 
formate de obicei din persoane de acelasi sex, dar la 
mijlocul acestei etape sunt mai frecvente cele mixte. 
La liceu, grupurile de gästi se unesc de obicei pentru 
a forma multimi - grupuri mari, slab organizate care 
servesc la structurarea identitätii sociale in liceu. 


Multimile le oferă adolescenților un forum pentru 
explorarea identității sociale. După terminarea 
liceului, puterea mulțimilor se diminuează în viaţa 
indivizilor. Totuşi, chiar şi la vârsta adultă, oamenii 
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i lennifer era o mamă singură care avea o slujbă bine plătită. îi putea oferi lui Kaylie ; 
lo casă spațioasă într-un cartier fără riscuri, loctii de dans. precum şi o şcoală privată 
| V”şi o îngrijire medicală excelente. Atunci când. pe neaşteptate, Jennifer şi-a 
pierdut serviciul, s-au mutat la nişte rude, în altă zonă a ţării. Această schimbare, 
determinată de situaţia financiară în care se afla Jennifer, a adus cu sine numeroase 
modificări ale contextului în care se desfăşura viaţa lui Kaylie. O schimbare pozitivă a 
fost că Jennifer şi Kaylie beneficiau acum de suportul direct al familiei extinse. Kaylie 
avea contact regulat jcu bunici, mătuşi, unchi şi veri, iar pe Jennifer o ajutau în 
fiecare zi, având grijă de fetiţă. ! Alte schimbări au fost negative. Jennifer şi Kaylie 
renuntaserä ia casa lor spațioasă şi j intimă şi acum dormeau împreună în aceeaşi 
cámárutá din casa altcuiva. De asemenea, [nu mai aveau acces la excelentele 
servicii private de îngrijire a sănătăţii, iar acum îşi ibăteau capul de fiecare dată când 
venea vorba de mers la medic. Cartierul în care s-au 

imutat era mai aproape de o zonă săracă a oraşului şi deci mai periculos decât cel 
unde ; locuiseră înainte. în ceea ce priveşte şcoaia lui Kaylie, nu prea aveau de ales, 
iar şcolile 

Ipublice din noul lor oraş erau marcate de probleme. Nu mai erau bani pentru 
cheltuieli 

isuplimentare ca lecţiile de dans. iar Jennifer nu avea relaţii de durată cu noii 
profesori ai mi lui Kavlie - o schimbare certă a calitătii mezosistemului lui Kavlie. 


Aşa cum este evident în cazul lui Jennifer unele dintre modurile în care familiile 
şi Kaylie, familiile modelează contextul influențează dezvoltarea copilului. Copiii 
vieţii copiilor lor în mai multe feluri. întâlnesc multi oameni care îi 
Părinţii nu le oferă copiilor lor doar influențează pe măsură ce se dezvoltă. 
îngrijire, socializare şi îndrumare. Ei Pentru majoritatea, familia este totuşi 
influenţează viata copiilor şi indirect, una dintre primele si cele mai 


prin mediul cultural, atitudini şi valori, importante surse de influenţă directă. în 
precum şi oportunităţi şi constrângeri această secţiune analizăm rolul 
. . A = da . PER PA EL MERA O a E 


Stilurile de parenting 


Nu toti párintii aleg sá socializeze la 


Obiectivul de invátare 16.1 fel cu 
Analizati influenta pe care o au practicile de copiii lor. Obiectivul celor mai multe 
parenting si contributiile copiilor asupra studii 
socializării în copilărie. i bs 
asupra cresterii copiilor este dublu: 
identi- 
ficarea diferentelor importante dintre 
parinti 
si determinarea efectelor - daca exista 
- p? care 
le au aceste variatii asupra dezvoltárii 
copiilor. 


areră patintuasuasiunile semnificative în funcţie de care ar putea varia 
Opearsiaterrpate?tiGbelvi weaefecta gradul 
renta cies prluaiPare*é¥tilului de parenting a fost dezvoltată de Diana 
Panis le ofer ui. 
*Baumrin us. 
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de susţinere, afecţiune si încurajare 
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Control parental 


oferite de părinte, ın opozitie cu Dimensiune a parentingului ce reflectä gradul 
ostilitatea, ruşinea sau respingerea. A în care copilul este monitorizat, disciplinat şi i 


doua dimensiune este controlul 
parental (numit uneori exigentä) - 
gradul în care copilul este monitorizat, 
disciplinat şi i se impun reguli, în 


se impun reguli. 


Stil de parenting 


opoziţie cu a fi lăsat în mare măsură Pattern general de creştere a copiilor oferit 


nesupravegheat. 

Modelul lui Baumrind combina 
dimensiunile căldură şi control pentru 
a produce patru stiluri de parenting 
sau patternuri generale de creştere a 
copiilor, rezumate în tabelul 16.1. După 


de un părinte, definit de obicei prin 
combinaţia de căldură şi control pe care le 


demonstrează părintele. 


Parenting exigent 


în modelul lui Baumrind, un stil de parenting 


ceum puteți vedea, stilul de parenting caracterizat printr-un control ferm în 
exigent este caracterizat prin niveluri contextul unei relații calde si favorabile. 


înalte atât ale căldurii, cât şi ale 
controlului. Părinții exigenti tind să fie 


afartunci ci cancihili fată da raniii lar 


Tabelul 16.1. Stiluri de parenting 


Controlul parental 


Nivel înalt 

Nivel înalt Exigent 
Nivel scăzut Autoritar 
CARACTERISTICILE DIFERITELOR STILURI DE PARENTING 
Parentingul exigent 

Acceptă copilul; implică exprimarea frecventă a 

afecțiunii Impune standarde înalte de 

comportament Mentine disciplina si stabilirea unor 

reguli în mod consecvent Face apel mai degrabă la 

argumente decât la forţă Ascultă punctul de 
Parentingul autoritar 

Nu manifestă prea multă căldură; poate respinge în 

mod activ 

Impune standarde înalte de comportament 

Se aşteaptă la o ascultare strictă 

Aplică o disciplină punitivă, dură 
Parentingul permisiv Du 7 i 

Implică un grad mare de acceptare; isi exprimă 

frecvent afecțiunea Nu este exigent În ceea ce 

priveşte comportamentul copilului Are reguli laxe, 

nu este consecvent in ceea ce priveşte disciplina il 
Parentingul neimplicat DR cati i 


Este detaşat emoţional; retras 


Căldura părintească 


Nivel scăzut 
Permisiv 
Neimplicat 
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dezvolta probleme comportamentalexifengl. dekaanieänalina poohleinesewer 
derantina ptrmirăpresia île ge dsapiiă Comarinti permisivi, in schimb, 
tesa Sit" IRRE Si neascultăteniluFicelsniari pregi mait stesi 


scăzute de 


aul AN ii n pt tai eta atungasoteak ce confrunta cu dificultati si 
deseori nu se descurcă bine la scoalgererile de ameninţări şi pedepse aspre. 
în sfârşit, stilul neimplicat pare sgjge asocieze în cea mai mare măsură 
Cea neg anal negative, dat fiind fapBauca nada ticnprapligaliavaMmuRivshu 
agimpjie aldurii, cât şi alafeegirabului. Copiii care au părinţi 


spant Min, #9 un stil 


FURIG HOMER AR endeaea ataşamente ¿Op UB RAN be PARA LAY BESA 
ste di Sia a slaha Garage tentă gpeială pe măsură ce se dezvoliă şi se 


oomtpumtengeuanwnarisenerescut de abyzade substanten dins epi Ala tits a 


probleme de sănătate mentală în agolos . în cazurile extreme, stilul 


neimplicat se transformă în ia a ci gala ul Copil 


asociat cu o gamă de rezultate negativa 


A 
Aceste caracterizări sunt „ideal, al a, dare exercita aplică itrofazul. 
cazuri 


fiecărui copil. Cu alte cuvinte, nu ki creştere exigentă a 
copiilor conduc la rezultate pozitivă îi ‘copii. ai e Sie ain 
unul dintre celelalte stiluri ín nici dă nu sunt conda a eşec 
e 
Mulţi astfel de părinţi au copii but e ase chet gfectele a 
nu prea imp 
stiluri pot varia de la un grup social $ BLS paare Să fata 


ceea ce priveşte comportamentul si nu 
Influențele contextuale asuprotdtidundar de parenting 


multă or de par sau predictabilitate. 
Multe dintre cercetärile asupra giai de parenting descrise de 
BSN de. FRA ue A Şi Sg iscuti 


e 
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asemanárds Gala SkMeeselri. De exe Me t 
henefiesintr-o ae larga de pop Hee 3 UB rin KR CHEER a 
subgrupuri. din Statele .Unite,. Si eşantioanele .afroamerican, 
latinoamerican şi cel de americani cu origini asiatice (Brody şi Fior, 1998 ; 
et al, 1997 ; Steinberg et al..1991). De asemenea, includ si 
ări Să dia (Chen, Liu şi Li, 2000 ; 
meficiile creşterii exigente a 
+ alle metode de creştere a 
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Teme de gändire si de discutie Care sunt 
opiniile dumneavoastră în ceea ce priveşte 


folosirea pedepselor fizice în socializarea 


copiilor? 


Mulţi părinţi cred că o palmă la fund, 
dezaprobată 

de majoritatea psihologilor, este cea 
mai eficientă 

modalitate de a-i învăţa pe copii cum să 
se poarte. 

Pedepsele fizice sunt obişnuite in 
rândul multor 

minorităţi culturale, inclusiv la 
numeroşi afroame- 


ricani şi în unele grupuri de imigranţi. Şi totuşi, folosirea pedepselor fizice 
în rândul acestor 
grupuri nu este asociată cu efectele negative descoperite în comunităţile 
de americani albi. 

De exemplu, pentru familiile care trăiesc în cartiere periculoase şi în 
condiţii de sărăcie, disciplinarea copiilor cu vorba bună şi încurajarea 


din familii sărâce (Baldwin, Baldwin şi Cole, 1990). 


Teme de gândire şi de discuţie Pe baza 
observaţiilor şi a experienţelor 


dumneavoastră, ce aţi prezice ca răspunsuri 


la cele cinci întrebări esenţiale pe care le 


ridică PARTheory? 


Tar a AR SST. aaa 


A amin Ada Aa sambata 


în numeroase culturi se pune 
mult accent pe unitatea 
familiei şi respectul faţă de 
bătrâni. Ce implicaţii ar 
putea avea aceasta asupra 
cercetării vizând efectele 
Ei diferitelor stiluri de 


Astfel, semnificaţia unui anumit stil de 
paren- 

ting nu poate fi definit doar în termeni 
de atri- 

bute obiective, cum ar fi gradul de 
disciplinare 

fizică sau exprimarea deschisă a 
afecțiunii. 

Semnificația constă mai degrabă in 
modul cum 

interpretează copilul practicile 
părinților, care 
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Rolurile Pacing ilor 'pRginele.si.latii e asupra acceptării şi respingerii 


Mette dinimeriverpetzerileia sap »aparentkagarluiirsosite aupă! peniiperrseii iiris pă 
MARȚI tico teorie bazată pe dovezi a copiii lor ori să le facă complimente, dar esti 
socializării şi a dezvoltării tot parcursul ed a saab cum o,fac într-un cadru 
tera Life Cakes SEA Uprleri iaza ACER de atedaldar seosaaike e (SARS HbS Gn Banılte 
teavielea maiare, ghâdizeț ințele şi corelatiile complet diferit) în alt cadru. Această idee este 


CERERA A 8h Haugan O Aaaa importanta po caro U dle rolul de 


u câțiva ani in urmă i-am luat un interviu unei 
dimer a 2005; Rohner, Khaleque si hinduse dintr-o castä superioarä despre aspecte 


si cs Reg? mA Ba ufde obiger reaărmes ponsa ini le adenmgrijárea 
n Anne firma ca acceptarea ŞI stătea în apropiere mi-a distras atenția. A doua 


cea părinţi formează fe I 
oe e aa A că CR Sti Hansa ir acta, ja eadesea 


tarea de către părinți 
Uan ul oaiit alconlinuúmului fiecare felie. Fiica sa de 9 ani devenea din ce în 
lusspingareh exit, 


dpcâteta iimealensând SSPE "IAP ORAM STARA, la 


OG nro parim E op ar» pree on. întrebat dacă observasem ce făcea femeia, l-an 
u es}! fatep at Aang" fA nd &2gtbâee a 
cull Brlänfehkeid CAG N ihar i ite ea multă atenție. „Ar fi trebuit?" „Ei bine”, mi-a 


cepiibtre(beraie, le manifestă N pentru răspuns, „vrei să anii despre iubirea şi afec- 
Reis EE LPI itio- coniparáddecabideBamalnete/st tadiisin 
Cams a u ie, este marcat. de ih irea; ar trebui să stii...". Mi-a explicat în continuare 
fedtUReR [IV EF alinarea, altruismul, că, atunci când o mamá bengaleză vrea sá îşi 
aBtâţiiteiei eajopreekup bâraral titor? Suatoprariaiâxdoaatpropaarrii et, eð 
faik ealta pigri față de omi lor. Polul față de copil-, i-arputea da o portocală curățată 


Pespingerea - este marcat de C b 
netexcigtásad nebcinidfespadicemnimácvaare ito Leo ot taţii. 


uf am stie şi neh. cuate de de ceva deosebit pentru ei, i 
SESHPAEMARL OS înViHhirea%aG RRE as telta 
séh merisăerfizie'si psihologic. fi lipsit de cuviinţă, ca şi cum 


s l detec isinecáftelpel HPA ACI 
er GETRETEN multor mame sae £ 
n Si kgetQAa trei feluri importante. VI PARTA M i aistir 
eo are rmatoarele . trasaturi ı_. 
Be orei Pa desta, -an iuda implicarır mai mart - isi 


MAL mod subiectiv că sunt 1; este o perspectivă teoretică in 


... . .. E A . ti 
Poi elo an i apult decât, atft, timpul ne 
eii Eos că părinţii lor nu îi iubesc ani; 2) se bazează în mare măsură pe dovezi 


fifielpapndésiéi, lois eskadiferăbschiBgale evlest din hoateugptsueitedămiă 


u existe indicatori precum si din cadrul fiecarui grup etnic major 
sae raforiniten tt flor” din Statele Unite; 3) se bazeazá pe informatii 
sp 


de ea ea are a şa SS ee id i în media ar etonmddiaacdavddat simple de 


imgrasiviesau indiferenti si M Stat cu ei. Una si “Trimiteri la alte capitole 


tr PA el În regent 
BR e o O: 
PUKE n asupta adaptării psihologice si sg Ay u nie ae fats de SE on 


( 
on acu trees tot i une. 0 Br 


din acceptarea/respingerea de accent pe o perspectivă eat ile sau dra 
oe ut joa sui eerentirpeallésó Ti eecentusăibțitor. 
Aletalegs deciftrespingerea are efecte negative dare multidimensională a studiului acceptări 
consecvente asupra copiilor, trebuie să intele- respingerii de către părinţi. 
apak habla III ic al iau ja: Sil Terida fpicegazăbiantăăpupreă ieurpamarars ul 


cepitärseit(ftgsgtllale este necesar efortul £ 


g retările bazate pe cultură clase de întrebări privind acceptarea si res 

ERS I or asociate cu iubirea pe gerea de cätre pärinti: 
cafedeshapadterpamtiqsterictigóliegeneral valet Rih de cppiittenere dergeaca 

aeea lerpeesele de acceptare/respingere. Cu fiind i iubiți (acceptaţi) sau neiubiti 
alte cuvinte, deşi părinţii din toată lumea îşi 
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4. De ce unii părinţi sunt calzi şi iubitori şi 
manifestă acceptare, iar alţii sunt reci. 
agresivi si neglijenti si isi exprimă 
respingerea? 

5. In ce mod țesătura totală a unei societăţi, 
precum şi comportamentul şi convingerile 
oamenilor din cadrul ei sunt afectate de 
faptul că majoritatea părinţilor din acea 
societate tind fie să îşi accepte, fie să îşi 
respingă copiii? 

PARTheory se împarte Tn trei subteoiii care se 

pot dibtingc 

1. subteoria personalităţii încearcă să prezică şi 

să explice consecinţele asupra personalităţii 

sau psihologice majore ale acceptării si 
respingerii percepute de către părinţi în 
copilărie si ia vârsta adultă. Subteoria 
presupune că nevoia emoţională de reacţii 
pozitive din partea părinţilor şi a altor figuri 
de ataşament este un factor motivational 
puternic pentru copii. Atunci când această 
nevoie nu este satisfăcută în mod adecvat de 
părinţi şi de alte figuri de ataşament, copiii 
sunt predispusi din punct de vedere emotionai 
şi comportamental să reacționeze în anumite 
moduri. In special, conform subteoriei, copiii 
respinşi tind să se simtă anxioşi şi nesiguri. De 
asemenea, ei tind să fie ostili, agresivi, pasivi- 
agresivi ori să aibă probleme cu gestionarea 
ostilitätii şi agresivitätii, să fie dependenţi sau 
independenţi în mod defensiv, în funcţie de 
forma, frecvenţa şi intensitatea respingerii, să 
aiDă o stimă de sine şi o autoadecvare slabe, 
să fie reci din punct de vedere emoţional şi sa 
aibă o mentalitate negativă. Peste 50 de studii 
cfectuate în Statele Unite şi în alte ţări au 


testat aceste presupuneri (Khaleque şi 
Rohner, 2002). Toate au ajuns la aceeaşi 
concluzie - experienţa acceptării sau 


respingerii de către părinţi pare să fie asociată 
peste tot cu forma de adaptare psihologică 
defectuoasă, indiferent de variațiile de 
cultură, etnici- tate, sex şi graniţe geografice; 

2. subteoria adaptării vizează faptul că unii 
copii fac faţă emoţional experienţei respingerii 
mai eficient decât alţii. Aşa cum am menţionat 
mai sus, studiile din Statele Unite şi din alte 
ţări confirmă presupunerea că majoritatea 
copiilor - indiferent de locaţie, rasă si 
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„adaptabiii din punct de vedere afectiv". Sunt 
copiii cârc suferă o respingere semnificativă 
din partea părinţilor lor, dar care continuă sâ 
fie adaptati destul de bine din punct de vedere 
psihologic. Aceasta nu înseamnă ca aceşti 
copii nu sunt atinşi de suferinţa respingerii - ei 
sunt afectaţi de aceasta. Totuşi, adaptarea lor 
psihologică generală seamănă mai mult cu 
tipul de adaptare a copiilor acceptaţi decât cu 
cea a majorităţii copiilor respinşi. Dat fiind 
acest fapt, de unde au unii copii rezilienta de a 
face faţă mai eficient decât alţi copii suferinţei 
de a fi respinşi? în momentul de faţă, adepţii 
PARTheory nu au răspunsuri clare şi complete 
la această întrebare; 

3. subteoria sistemelor socioculturale încearcă 
să prezică şi să explice cauzele majore şi core- 
laţiile socioculturale ale acceptării şi 
respingerii de către părinţi în toate colţurile 
lumii. !n primul rând, această subteorie 
încearcă să prezică şi să explice de ce unii 
părinţi sunt calzi şi iubitori, pe când alţii sunt 
reci, neglijenti/respingätori sau ostili/agresivi 
in al doilea rând, subteoria încearcă sâ orezicä 
şi să explice în ce mod țesătura totală a unei 
societăţi - precum şi comportamentele şi 
convingerile indivizilor din cadrul acestei so- 
cietäti - este afectată de faptul câ majoritatea 
părinţilor din cadrul său tind fie sä îşi accepte, 
fie să îşi respingă copiii. Subteoria prezice că, 
de exemplu, copiii tind mai mult să îşi 
dezvolte convingerea câ lumea supranaturală 
(Dumnezeu şi fiinţe spirituale) este 
malevolentă (de exemplu, ostila, trădătoare, 
distructivă sau negativă în alt fel) în 
societăţile în care tind să fie respinşi, in 
schimb, există aşteptări ca lumea supranatu- 
rală să fie percepută drept benevolentă (de 
exemplu, caldă, generoasă, protectoare sau 
pozitivă în alt fel) în societăţile în care 
majoritatea copiilor cresc înconjurați de iubire 
şi acccptare. Dovezile transculturale confirmă 
aceste predicții (Rohner, 1975, 1986). De 
asemenea, subteoria sistemelor socioculturale 
prezice că acceptarea şi respingerea de către 
părinţi tind sâ fie asociate peste tot în lume cu 
multe alte coroiatii socioculturale, cum ar fi 
structura familiei, preferinţele artistice si 
opţiunile vocationale ale indivizilor (Rohner, 


în ce mod relaţiile copiilor cu tatăl sunt comparabile cu cele pe care le 
au cu mama ? Există dovezi obţinute de 116 studii care cercetează relaţiile 
părinte-copil ca funcţie atât a sexului părintelui, cât şi al copilului (Russell 
şi Saebel, 1997). în total, studiile acoperă diferite vârste şi o varietate de 
măsuri ale relaţiilor părinte-copil. Apar diferenţe la unele măsurători pe 
anumite eşantioane; cu alte cuvinte, unii copii au relaţii mai apropiate sau 
mai satisfăcătoare ori mai intense cu unul din părinţi decât cu celălalt 
(Collins şi Russell, 1991; Russell, Mize si Bissaker, 2002). in majoritatea 
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Această imagine sugerează că taţii 
pot oferi o îngrijire şi o impunere 
a 

regulilor de aceeaşi calitate ca şi 
mamele. De ce credeţi că stilurile 
de parenting ale mamelor şi ale 
tatilor 

sunt similare ? Ce factori sociali si 
culturali ar putea sä incurajeze 


Cercetärile asupra asemänärii dintre mamä si tatä in ceea ce priveste 
stilul de parenting arată efecte similare asupra copiilor. in general, 
atributele ce caracterizează un parenting de succes la taţi se dovedesc a fi 
aceleaşi ca şi cele care sunt importante pentru mame - şi anume o relaţie 
caldă cu copilul, un control ferm, dar nu punitiv şi folosirea frecventă a 
unor argumente verbale. Astfel, la fel ca şi în cazul mamelor, stilul de 
parenting exigent pare să fie mai adaptabil la socializarea de către taţi a 


Contribuţia copilului 


Teme de gândire și de discuție După Stilul de parenting poate avea anumite 


părerea dumneavoastră, copiii crescuți conse- 
de tatii lor se dezvoltă diferit față de cei cinte asupra copiilor, dar si reciproca 


crescuți de mamele lor? este vala- 
bilă : caracteristici ale copilului pot 
influența 
stilul de parenting. în urma unei lucrări 
clasice 
scrise de Richard Bell (1968), 
cercetătorii au 
studiat din ce în ce mai mult modul în care caracteristicile copilului pot 
influența 
comportamentul părinților. După cum am văzut in capitolul 11, copiii se 
nasc cu tem- 
peramente individuale, inclusiv grade diferite de iritabilitate, emotivitate şi 
sociabilitate, 


ce afectează modul cum interacționează părinții cu ei (Putnam, Sanson si 
Rathhart 
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Unii părinţi se adaptează mai bine a ; 
“Trimiteri la alte capitole 


decat oe oe A : fn capitolul 11 ati aflat despre tempe- 
altii la caracteristicile copilului, ramentu- copilului. Aici. afiat; mai 
descrise în multe despre modul fn care diferite 
capitolul 11 drept ideea de calitate a dimensiuni ale temperamentului 
potrivirii copilului afectează parentingul pe care 


II nrimarta 


(goodness of fit). Dezvoltarea are loc 
mai eficient 
atunci când părinții sunt capabili să isi 


potri- 

vească practicile de îngrijire a copilului 
cu firea 

şi nevoile sale. Temperamentul dificil 
de la 


început se menţine adesea şi conduce la diferite probleme comportamentale 
în etapele 
ulterioare ale copilăriei (Gallagher, 2002). Totuşi, reacția părinților față de 
un tempe- 
rament dificil este un factor care determină consecințele de mai târziu. Unii 
părinți 
reuşesc să modereze treptat atributele problematice ale copiilor lor, pe când 
alții reactio- 
nează față de copil în moduri care perpetuează sau chiar agravează 
dificultățile. Astfel, 
procesul dezvoltării este tranzactional. Caracteristicile copilului îi provoacă 
părintelui 
anumite comportamente. La rândul lor, comportamentele părintelui 
modifică trăsăturile 
copilului. Acesta utilizează apoi alte caracteristici în contactele viitoare de 
socializare cu 
părintele şi aşa mai departe, pe tot parcursul dezvoltării. 

Efectele pe care le au caracteristicile copiilor asupra comportamentului 
părinților nu 
se limitează astfel la primii ani de viață sau la calitățile temperamentale 
înnăscute. 
Efectele pe care le are copilul sunt o descoperire valabilă la diferite vârste 
şi contexte de 
socializare. De exemplu, copiii ascultători tind să fie disciplinati prin 
metode mai blânde 


ME aut Eee MEERE Ir ae Zt aa E N-S E. Tan a an IH EEE ee A 


Familia ca sistem social 


Este important sä se determine ce fac ande alas is 
mamele sau taţii, însă punerea AS invatate! de: 
` N Identificati modurile in care 
accentului doar pe unul dintre pärinti familiile funcționează ca sistem 
sau chiar pe amândoi oferă doar o social. 
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din mai multe motive. Numeroase familii au mai multi membri, nu doar un 

copil si pärintii 

săi. Din familie mai fac parte fraţi si uneori bunici, precum si alţi membri. 

Chiar şi 

atunci când nu trăiesc în aceeaşi casă, majoritatea copiilor au cel puţin 

Sistareechseniliale 

Ei gg Meffisrfrfämiliei extinse. Adesea cercetätorii studiazä 
se veit un set complex de 

Eni i a ia ră toate fiind 


influențate de factori sociali şi culturali cadrul, cât şi în afara unităţii familiale, 
mai generali, precum şi de dintr-o 

caracteristicile şi _comportamentele perspectivă bazată pe sistemele 
individuale ale fiecărui membru al 


familiale. Din 

această perspectivă, familia este 
considerată un 

set complex de relații acţionând 
combinat, toate 

fiind influențate de factori sociali si 


familiei. 


culturali 

mai generali, precum şi de 
caracteristicile şi 

comportamentele individuale ale 


fiecărui mem- 

bru al familiei. 

De exemplu, când firma lui Luis şi-a 

deschis 
o nouă filială în Florida, el a început să călătorească mult în interes de 
serviciu. Pentru 
Rosa, lungile săptămâni pe care le petrecea acasă singură cu Natalie, 
fetiţa lor de 1 an, 
erau istovitoare. A început să se simtă obosită şi iritabilă. în weekenduri, 
când Luis era 
acasă, şi el era obosit, mai repara câte ceva prin casă şi nu o ajuta cu 
copilul atât de mult 
ca înainte. Au început să se mai certe, iar Rosa simţea că are mai puţină 
energie ca să se 
joace cu Natalie. Mama Rosei a hotărât să vină din Puerto Rico şi să stea 
la ei o vreme, 
ca să o ajute cât timp Luis era plecat. Sora şi cumnatul Rosei treceau şi ei 
mai des ca să 
o ajute şi să-i facă vizite. Sprijinul social a mai diminuat stresul pe care îl 
resimțea Rosa 
până când, în cele din urmă, Luis şi-a putut relua viaţa de familie normală 
acasă. 
Această poveste ilustrează mai mulţi factori care influenţează frecvent 

viata de familie, în primul rând, părinţii interacționează nu doar cu copilul 
lor, ci şi unul cu altul. Calitatea relaţiei dintre soţi poate afecta dispoziţia 
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Fratii 


în 2003, 66% dintre familiile americane cu copii aveau mai mult de un 
copil (Fields, 
2003) . S-a estimat că în Statele Unite şi în Europa aproximativ 80% dintre 


copii au fraţi "Trimiteri la alte capitole 
sau fraţi vitregi. Majoritatea petrec mai In capitolul 15 ati aflat despre relaţiile 
mult dintre fraţi in comparație cu relaţiile 


dintre prieteni. Aici aflaţi mai multe 


timp cu fraţii lor decât cu părinţii, lar despre posibilele efecte ale relațiilor 


pentru dintre fraţi asupra altor aspecte ale 
mulți dintre ei, relațiile cu frații vor fi dazvaltarii. 
cele mai 

durabile din viata lor (Dunn, 2002). 

Capitolul 


15 a analizat relatiile cu fratii in 
comparatie cu 

relatiile cu alti copii. Ce stim despre 
relatiile 

dintre frati si despre posibilele lor 
efecte asupra 

altor aspecte ale dezvoltarii ? 

Unul din lucrurile pe care le cunoastem este ca relatiile dintre frati iau 
multe forme, in termeni de ordine a nasterii, orice copil este ori cel mai 
mare, ori cel mai mic membru dintr-o diada fraterna. Fratii pot fi de 
acelasi sex sau de sexe diferite. Pot avea varste apropiate sau este posibil 
sa existe o diferentä mare intre ei. in sfärsit, pot fi intre doi frati si zece 
sau mai multi. Cifra medie de copii in familiile americane este de doi si 
doar 6% dintre familii au patru copii sau mai multi (Fields si Casper, 
2001). A creşte înconjurat de multi fraţi este o experienţă mai putin 
obisnuita decat in trecut. De asemenea, exista variatii in ceea ce priveste 
calitatea relatiei dintre frati - variatii care sunt in mare parte 
independente de caracteristici precum diferenta de varsta sau sexul. Unii 
frati au relatii mai apropiate si pozitive decät altii, iar pentru multi 
aceasta apropiere se mentine pe tot parcursul dezvoltarii. Judy Dunn, o 
cercetatoare de marca a relatiilor dintre frati, rezuma diferentele de 
calitate dupa cum urmeaza : 


Unii frati manifesta afectiune, interes, cooperare si suport in majoritatea interactiunilor 
lor. Atunci cand sunt intervievati, isi descriu clar afectiunea si sentimentele pozitive. Alti 
frati manifesta ostilitate, iritare, precum si un comportament agresiv si isi descriu foarte 
clar antipatia. Alti copii sunt ambivalenti fata de relatiile lor cu fratii si manifesta atat 
ostilitate, cat si un interes pozitiv unul fata de altul (2002, p. 324). 


Ce cauzeazä variatii atät de izbitoare ? Asa cum este cazul multor 
aspecte ale dezvoltării, şi temperamentul joacă un rol. De obicei fraţii se 
înţeleg cel mai bine atunci când au temperamente asemănătoare - de 
exemplu, amândoi sunt activi şi sociabili (Brody, 1996). Deoarece 


š N ws u Y Š E 
tamnaramantııl acta mnetanit Anar în mică măcură multi frati nu an 
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Atät conflictul, cät si cooperarea sunt componente frecvente ale interactiunilor dintre frati. 
Ce va amintiti despre interactiunile fratilor din familia dumneavoasträ in copilärie? (@ by 
Sharon Mollerus/flickr.com; O by Lee Cohen/flickr.com) 


et al., 2002). Atunci când copiii percep că nu sunt trataţi la fel si considera 
că tratamentul 
diferențiat este nedrept, cel mai probabil vor apărea dificultăţi în relaţia 
dintre fraţi. 

Relaţiile dintre fraţi de-a lungul timpului. Pentru cel mai mare copil din 
familie, 
relaţiile cu fraţii încep odată cu naşterea unui al doilea copil. Pentru 
majoritatea primilor 
născuţi, acesta nu este un moment fericit. Naşterea unui al doilea copil 
vino MALE GH 
santidechin atâteal gracbultintacdt şi al caracterului pozitiv al interacțiunii 
resențieePnta costae care pot aparea 
hai Märe (Baydar, Greek si Brooks-Gunn, 1997). Aceasta este asociată si 
cu o amplificare 
a problemelor comportamentale la copilul mai mare. Nasterea unui frate 
inaugureazä 
adesea ceea ce s-a considerat mult timp 
un 
aspect îngrijorător al relaţiilor dintre 
fraţi: 


Teme de gândire şi de discuţie A fost : i : ` a 
rivalitatea dintre frati sau sentimentele 


rivalitatea dintre frati un factor in 


sistemul dumneavoastrá familial? Ce compe- 
impact credeti cá a avut ordinea titive si negative dintre doi ori mai 
nasterii asupra dezvoltárii multi frati. 
o Initial, un nou frate nu prea are nimic 
de 


oferit unui copil mai mare din familie. Pe la vársta de 1 an, fratele mai mic 
incepe totusi 
sá prezinte anumite posibilitáti ca partener de joacá. Cánd fratele mai mic 
sau sora mai 
mică împlineşte 2-3 ani, majoritatea fraţilor petrec mult timp împreună. 


A De Seb cs 
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toaOsdatestea] envpriarăsat émitio mapanast limar e axhilibnudi anii căi înetria 
imteraaţimăitode culturi ale lumii (Zukow-Goldring, 2002). Milioane de copii 
din doatăalţiei cacsociatizéacépiutmdretiiamain prirhiiiveiaui dendageréar fu 
majediatéa imteractitmilomai mari. Socializarea fraţilor mai mari este 
dexelma mchdultiindmedirenvené aléifelcthuat pozitiv casei şi mega tite a 
alv8a IgAfTAle copiii mai mici - un exemplu de prim ordin al modelului 
ghidingăeursyhiateracăian iirdirațiiterei nigiusarân pă leardndmai mute 
spdeaarăafatzioculturală a dezvoltării. 

partenerului lor mai mare şi să-l imite (Teti, 1992). O astfel de asimetrie 
se diminuează 

AURIGII vârsta, iar în adolescenţă relaţiile dintre fraţi sunt de obicei mai 
egalij05.5,6 milioane sau 8% dintre copiii americani locuiau împreună cu 
Esatolrimah Bimfstenmnenme taR Y daminaph ish Ree Să fintel Ape 
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Un alt factor este sexul. in medie, femeile sunt mai implicate in rolul de 
bunicä si au 
mai multe satisfactii in cadrul acestuia, in comparatie cu bunicii (Creasey 
si Koblewski, 
1991 ; Somary si Stricker, 1998). Cercetările asupra creşterii copiilor de 
cätre bunici ca 
funcţie a sexului sau a vârstei copilului încă nu au ajuns la rezultate 
concludente (Smith 
şi Drew, 2002). Totuşi, astfel de cercetări dezvăluie schimbări ce se 
produc odată cu 
vârsta în ceea ce priveşte modul în care copiii îşi percep bunicii, de la o 
perspectivă 
asupra bunicului ca sursă de cadouri sau de dulciuri în copilăria mică la 
un accent pe 
tovarasie şi susţinere spre sfârşitul copilăriei şi în adolescenţă. 

Prezenţa unei bunici poate fi foarte importantă în cazul mamelor 
adolescente. Devine 
mai probabil ca fiica şi mama să locuiască împreună atunci când se naşte 
încă un copil, 
mai ales la afroamericani, iar o bunică în casă poate fi atât o sursă de 
sfaturi, cât şi un 
binevenit ajutor la îndemână (Stevens, 1984). Prezenţa unei bunici nu este 
totuşi 
întotdeauna un beneficiu. în unele cazuri, prezenţa propriei mame poate 
interfera cu 
nivelul de confort al proaspetei mämici si cu eficienţa sa familidiektideá 
părinte, având efecte Unitate familială care consta nu doar în 
nocive atât asupra abilităților sale de parenting, Cal, Senra e oahi 
copilului (Moore 
şi Brooks-Gunn, 2002). 


Familiile din perspectivă culturală 


Prezența bunicilor in casă este mult mai tipică in alte culturi decât in 
familiile de 

americani albi. în China, de exemplu, sunt comune familiile în care 
locuiesc împreună 

trei generații de membri (Shu, 1999), lucru valabil şi pentru familiile 
afroamericane din 

Statele Unite. în multe culturi - inclusiv la afroamericani - patternul 
familiei modale nu 

este familia nucleară, ci familia extinsă. 

Unita- 

tea familiei extinse constă nu doar în 

copii si 

părinți, ci si in alte rude adulte. Pentru 

afroa- 
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copiilor. Zicala, Estenevoiede unsat intreg ca sá cresti un copil” derivá 
dintr-un 
proverb swahili:,,O singurá máná nu poate să crească (ori să 


îngrijească) un copil” - cu 
dien souyiate, creşterea copiilor este un efort al întregii comunităţi 
Retef8a Heirgivizi 3 8ltg contacte sociale 


pe care se bazeazá o persoaná pentru 


ER . Reteaua socialä a unei persoane este 
sprijin social. 


compusă 

din indivizi care „contează” în viaţa 
acelei 

persoane (Cochran si Niego, 2002). 
Cercetä- 

torii care studiazä impactul retelelor 
sociale 

fac distinctie intre diferite tipuri de 
sprijin 

social pe care indivizii din cadrul unei 
reţele 


sociale i-l pot oferi unei persoane. 


e Sprijinul emotional se referă la exprimarea empatiei si a unor 
încurajări care inspiră încredere şi care ajută o persoană într-o 
perioadă de descurajare sau de griji. 

e Sprijinul instrumental constă într-o formă de ajutor concret, de 
obicei la treburile casnice sau în îngrijirea copilului. Atunci când Luis 
facea deplasări în interes de serviciu, Rosa a fost recunoscătoare când 
mai trecea sora sa pe la ea si o ajuta cu Natalie în timp ce ea dădea o 
fugă undeva şi facea treabă prin casă. 

e Sprijinul informational se referă la sfaturi sau informaţii. După ce 
Michelle şi-a adus acasă de la maternitate cei doi fii gemeni pe care îi 
născuse înainte de termen, a căutat alte mămici care aveau gemeni şi 
care puteau sfătui cum să se descurce cu doi bebeluşi odată. De 
asemenea, a vorbit cu profesionişti specializaţi în naşterea înainte de 
termen, pentru a afla ce să urmărească în dezvoltarea fiilor săi. 

e Sprijinul de tovărăşie constă în ocaziile de implicare în activităţi 
plăcute împreună cu alţi adulţi - de exemplu, a merge la film sau a juca 
un meci. 

¢ în sfârşit, sprijinul material se referă la oamenii care pot oferi ajutor 
financiar sau alt tip de sprijin material în perioadele dificile. De 
exemplu, atunci când Jennifer, care era o mamă singură, şi-a pierdut 
serviciul, ea şi fiică sa au locuit un timp la nişte rude. Oferirea unei 
locuinţe este un exemplu de sprijin material. De asemenea, atunci când 
Jennifer era însărcinată cu Kaylie, ea a primit o masă de schimbat 
scutecele, un pätut, un cärut şi häinute de la alte mame ai căror copii 
crescuseră - alt exemplu de sprijin material. Studiile asupra reţelelor 
sociale ale părinţilor arată că sprijinul emoţional, sfaturile cu privire la 
cresterea eoniillor si aintarea la înariiirea acestara sunt densehit de 
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să pară mai acceptabilă datorită toväräsiei şi sprijinului emotional oferite 
de un prieten sau de un membru al familiei. Iarăşi, reducerea stresului din 
viaţa unui părinte îmbunătăţeşte capacitatea de a-şi îndeplini rolul de 
părinte într-un mod competent. 

Sprijinul social ajută şi la construirea unor strategii eficiente pentru a 
face faţă. De exemplu, după ce s-a mutat din India în Statele Unite, Padma 
era frustrată de lipsa tot mai accentuată de respect a fiicei sale de 7 ani, 
Parminder. Pe măsură ce a ajuns să îi cunoască mai bine pe noii săi colegi 
de serviciu, şi-a dat seama că şi copiii lor se comportau cam la fel cum 
observase ea la Parminder. Padma a mai discutat cu ei despre strategiile 
de parenting pe care le foloseau pentru a-i determina pe copiii lor să fie 
mai cooperanti şi mai respectuoşi. A încercat si ea aceste strategii şi a 
descoperit că au contribuit la atenuarea sentimentului său de frustrare şi 
la ameliorarea comportamentului manifestat de Parminder. în cele din 
urmă, părinţii care primesc sprijin emoţional de la alţii tind mai mult să 
simtă că oamenilor le pasă de ei, lucru care adesea are ca rezultat o 
capacitate mai mare de a-i încuraja pe alţii, inclusiv pe propriii copii. 
Oricum, cercetările au descoperit că accesul unui părinte la nişte reţele 
sociale bogate şi satisfăcătoare poate fi limitat de factori socioeconomici 
ca, de exemplu, venitul familiei, experienţele educaţionale ale părinţilor şi 
nivelul profesional. 

Accesul părinţilor la reţele sociale pozitive a fost asociat cu multe 
rezultate pozitive în dezvoltarea copiilor, printre care fericirea în sânul 
familiei, abilităţi sociale mai bune în ceea ce priveşte relaţiile cu cei de 
vârsta lor şi dezvoltarea unor prietenii pozitive cu alţi copii (Cochran şi 
Niego, 2002). în plus, copiii beneficiază atât din punct de vedere 
emoţional, cât şi cognitiv în urma contactelor regulate cu membrii unei 
reţele receptive şi pe care se pot baza. Membrii adulţi ai reţelei le pot 
oferi copiilor ieşiri, de exemplu, vizite în parc sau la grădina zoologică, 
precum şi ocazii de a se implica în activităţi cotidiene, asemenea 
grădinăritului sau gătitului - toate în contextul unei relaţii calde şi grijulii. 


Obiectivul de învăţare 16.2: identificarea moduri- ‘-yr' 
lor in care familiile funcţionează ca sistem social. e icati-va “cunoştinţele... 


1. în ce mod relaţiile dintre fraţi influenţează dezvoltarea copiilor ? 


I Dum înfluantaarză huninii Anmraltaraa anniilard 


Familiile în context social 


Viaţa copiilor este integrată în familie, 

şcoală, cartier şi comunitate. Prin Obiectivul de învăţare 16.3 

urmare, sunt influenţaţi de anumite Descrieţi şi evaluati influenta pe care o 
1 diului . L istori au diferite contexte sociale asupra 

aspecte ale mediului socia ISLOTIC, familiilor şi a copiilor. 

economic, tehnologic şi cultural mai 
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e familiile şi şcolile pot conlucra pentru o mai bună comunicare în 
scopul de a atinge aceste obiective; 

e părinții pot să sprijine scoala prin activităţi voluntare si să susţină 
învăţarea de către copii prin intermediul unor activităţi casnice care 
sunt coordonate cu programa şcolară. De exemplu, şcolile îi pot 
informa pe părinţi că copiii lor vor învăţa despre balene şi alte 
mamifere marine într-o anumită perioadă de două săptămâni, la clasă. 
Şcolile şi părinţii pot apoi să conlucreze pentru a oferi acasă activităţi 
de învăţare complementare - de exemplu, organizarea unei excursii la 
un acvariu din localitate sau găsirea unor cărţi, filme şi documentare ce 
se găsesc la bibliotecă ; 

+ şcolile pot creşte participarea părinţilor la deciziile şcolare 
încurajând formarea unor asociaţii puternice ale părinţilor, precum şi 
reprezentarea acestora şi a comunităţii în consiliile şi comisiile şcolii; 

e şcolile şi grupurile de părinţi pot lua legătura cu agenţii, firme, 
biserici, asociaţii culturale din localitate şi cu alte grupuri din cadrul 
comunităţii. Prin intermediul acestor legături, familiile pot fi ţinute la 
curent în ceea ce priveşte serviciile de sănătate, evenimentele 
culturale, programele si activitățile extraşcolare, precum si 
oportunităţile de servicii comunitare. 


Influențele socioeconomice 


Asa cum ati aflat din capitolele precedente, statutul socioeconomic este 
considerat o combinaţie între educaţia, ocupaţia şi venitul părinţilor. De 
obicei, aceste influenţe sunt interconectate, nivelurile mai scăzute de 
educaţie limitând atât mobilitatea venitului, cât şi cea ocupationalä, iar 
nivelurile înalte de educaţie corelând de obicei cu un venit şi un statut 
ocupational mai mari. 

Cercetătorii au descoperit că statutul socioeconomic influenţează 
puternic parentingul. Mai multe studii au descoperit că mamele cu un 
statut socioeconomic mai ridicat vorbesc mai mult cu copiii lor şi folosesc 
un vocabular şi o sintaxă mai complexe atunci când fac acest lucru. Pe 
lângă diferenţele de la nivelul interacțiunii verbale, mamele cu un statut 
socioeconomic mai slab tind să controleze şi să restrictioneze mai mult 
comportamentul copiilor lor şi manifestă o tendinţă mai accentuată de a 
avea un stil de parenting autoritar (Hoff, Laursen şi Tardif, 2002). în multe 
grupuri culturale diferite s-a descoperit că părinţii cu un statut 
socioeconomic mai scăzut pun mai mult accent pe ascultare si 
conformarea faţă de autoritate, pe când cei cu un statut socioeconomic 
mai ridicat tind să accentueze iniţiativa personală şi autonomia (Harwood 
et al., 1996 ; Kohn, 1977). 

Ce cauzează aceste diferenţe ? Atunci când componentele individuale 
ale statutului socioeconomic (educaţia, ocupaţia şi venitul) sunt examinate 
separat, cercetătorii au descoperit că nivelul de educaţie se asociază cel 
mai fiabil cu diferenţele dintre practicile şi stilurile de parenting. Oricum, 
venitul scăzut şi sărăcia reprezintă o provocare unică pentru parenting, 
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impozite locale, cartierele in care locuiesc ei primesc de obicei mai putine 
bunuri materiale din partea administratiei locale. Astfel, cartierele 
manifestä caracteristici distincte, in functie de statutul socioeconomic 
mediu al familiilor care locuiesc aici. Mai mult, copiii care locuiesc in 
cartiere extrem de sărace tind mai mult să crească în medii fizice care 
includ şcoli finanţate inadecvat, parcuri şi spaţii amenajate pentru 
recreere întreţinute inadecvat sau inexistente şi o expunere mai mare la 
violenţa de cartier şi la toxinele din mediu. Aşadar, sub un anumit prag, 
veniturile scăzute au o influenţă profundă asupra vieţii multor copii. Din 
păcate, în cazul copiilor care aparţin unor minorităţi există o probabilitate 
disproporționat de mare să trăiască în cartiere extrem de sărace. 


Familiile care trăiesc în sărăcie 


în Statele Unite, sărăcia este definită comparând venitul total al unei 
familii cu un anumit prag predefinit al venitului care variază în funcţie de 
dimensiunea familiei şi de inflaţie, în 2005, nivelurile pragului de sărăcie 
pentru familiile formate din două, trei şi patru persoane erau de 12 830, 
16 090 şi, respectiv, 19 350 de dolari (Federal Register, 2005). De obicei, 
pragurile oficiale ale sărăciei în Statele Unite sunt mai scăzute decât 
sumele de bani care, susţin americanii, sunt necesare pentru „a se 
descurca în comunitatea lor”, „a trăi decent” sau a evita greutăţile 


Tabelul 16.2. Procentul copiilor sub vârsta de 
18 ani care trăiesc sub pragul sărăciei 


Toţi copiii 18% 
Copii cu vârste între 0 şi 5 ani 20% 
Copii cu vârste între 6 şi 17 ani 16% 
Copii din familii conduse de o femeie 42% 
Copii din familii cu părinţi căsătoriţi 9% 

Copiii afroamericani 34% 
Familii conduse de o femeie 50% 
Familii cu părinţi căsătoriţi 11% 

Copiii hispanici 30% 
Familii conduse de o femeie 51% 
Familii cu părinţi căsătoriţi 21% 

Copiii americani cu origini asiatice 12% 
Familii conduse de o femeie 37% 
Familii cu părinţi căsătoriţi 9% 

Copiii americani albi 14% 
Familii conduse de o femeie 37% 
Familii cu părinţi căsătoriţi 8% 

Census Bureau, 2004 ; 


http : //www.childrendsdatabank.org/indicators/4poverty.cfm 
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După cum se poate vedea din poveştile acestor familii, identitatea 
etnică este ceva cu care încep toţi americanii, dar pentru unii pare să 
scadă ca importanţă, pe când în cazul altora rămâne în prim-plan. Pentru 
unii tineri din Statele Unite, identitatea etnică este amorfă, neavând prea 
multă semnificaţie, până în punctul în care originea etnică ajunge să se 
confunde cu etichetele rasiale, ca în cazul lui Jennifer. Pentru alţii, devine 
o dimensiune de prim rang a identităţii lor. Cercetătorii fac distincţie între 
două tipuri de identități etnice pe care le pot întreţine tinerii (Rumbaut si 
Portes, 2001). Prin identitatea simbolică, o persoană tânără poate celebra 
anumite aspecte ale unei mosteniri etnice, cum ar fi sărbătorile, 
mâncărurile sau muzica. Totuşi, aceste legături rămân de obicei în familia 
de origine şi nu sunt esenţiale pentru identitatea publică a unei persoane 
tinere. O astfel de situaţie este evidentă în povestea familiei lui Avery. 
Când era în clasa a Il-a, ştia că familia sa venise din Irlanda şi spera să 
viziteze şi ea cândva această ţară. Totuşi, în afară de faptul că se îmbrăca 
în verde de sărbătoarea Sfântului Patrick şi îi plăcea pâinea irlandeză cu 
sifon pe care o mai cumpăra uneori mama sa când mergea în oraş, această 
identitate nu prea avea vreo semnificaţie publică pentru Avery. 

Pentru unii copii, originile etnice rămân totuşi vii şi importante. Acest 
lucru tinde să se întâmple mai ales atunci când membrii culturii 
dominante percep grupul din care face parte un copil drept grup 
„minoritar”, mai ales unul pe care societatea americană îl defineşte ca 
„nonalb”. în aceste cazuri, copiii tind mai mult să dezvolte ceea ce s-a 
numit identitate durabilă (Rumbaut şi Portes, 2001; Steinberg, 2001), 
situaţie în care tinerii, cu mândrie si in mod conştient, îşi asumă o 
moştenire etnică şi se lasă adesea absorbiți de limba, istoria, politica si 
cultura acestei moşteniri (Taum, 2003). 

O astfel de situaţie este evidentă şi în cazul lui Natalie. Când era în 
liceu, era profund implicată în grupuri portoricane şi hispanice. Deşi limba 
ei maternă era engleza, părinţii săi o dăduseră la o şcoală elementară 
bilingvă (engleză-spaniolă), astfel încât să îşi exerseze spaniola în timp ce 
învăţa despre istoria şi cultura hispanice într-un cadru mai formal. Când 
era la liceu, îşi petrecea timpul participând voluntar în cadrul unui 
program Head Start care era destinat portoricanilor, iar țelul său după 
terminarea facultăţii era să lucreze în cadrul agenţiei hispanice pentru 
sănătate. Pentru Natalie, a fi portoricană a devenit un aspect central al 
identităţii sale. în plus, deşi mai mulţi dintre verii săi erau consideraţi 
„albi” de societatea americană predominantă, ea ştia că aspectul ei fizic o 
distingea vizibil. Era conştientă că aceasta îi făcea pe ea şi pe alţii ca ea 
mai supuşi prejudecätilor şi discriminării. 

Spre deosebire de moştenirea etnică, „rasa” este un set de categorii 
sociale în care sunt încadraţi oamenii pe baza unor diferenţe fizice sau 
genetice percepute (şi nu în funcţie de diferenţe culturale, geografice, 
lingvistice sau religioase). Categoriile „rasei” s-au modificat cu timpul 
(Jacobson, 1998). De exemplu, în secolul al XVIII-lea, irlandezii erau 
consideraţi o „rasă” separată în Statele Unite. O sută de ani mai târziu, 
erau categorizati astfel italienii şi evreii. După al doilea război mondial, 
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Dupä cum se poate vedea din povestile acestor familii, identitatea 
etnicä este ceva cu care incep toti americanii, dar pentru unii pare sä 
scadä ca importantä, pe cänd in cazul altora rämäne in prim-plan. Pentru 
unii tineri din Statele Unite, identitatea etnicä este amorfä, neavänd prea 
multä semnificatie, pänä in punctul in care originea etnicä ajunge sä se 
confunde cu etichetele rasiale, ca in cazul lui Jennifer. Pentru altii, devine 
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tinere. O astfel de situaţie este evidentă în povestea familiei lui Avery. 
Când era în clasa a Il-a, ştia că familia sa venise din Irlanda şi spera să 
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sifon pe care o mai cumpăra uneori mama sa când mergea în oraş, această 
identitate nu prea avea vreo semnificaţie publică pentru Avery. 

Pentru unii copii, originile etnice rămân totuşi vii şi importante. Acest 
lucru tinde să se întâmple mai ales atunci când membrii culturii 
dominante percep grupul din care face parte un copil drept grup 
„minoritar”, mai ales unul pe care societatea americană îl defineşte ca 
„nonalb”. In aceste cazuri, copiii tind mai mult să dezvolte ceea ce s-a 
numit identitate durabilă (Rumbaut şi Portes, 2001 ; Steinberg, 2001), 
situaţie în care tinerii, cu mândrie şi în mod conştient, îşi asumă o 
moştenire etnică si se lasă adesea absorbiți de limba, istoria, politica şi 
cultura acestei moşteniri (Taum, 2003). 

O astfel de situaţie este evidentă şi în cazul lui Natalie. Când era în 
liceu, era profund implicată în grupuri portoricane şi hispanice. Deşi limba 
ei maternă era engleza, părinţii săi o dăduseră la o şcoală elementară 
bilingvă (engleză-spaniolă), astfel încât să îşi exerseze spaniola în timp ce 
învăţa despre istoria şi cultura hispanice într-un cadru mai formal. Când 
era la liceu, îşi petrecea timpul participând voluntar în cadrul unui 
program Head Start care era destinat portoricanilor, iar țelul său dupa 
terminarea facultăţii era să lucreze în cadrul agenţiei hispanice pentru 
sănătate. Pentru Natalie, a fi portoricană a devenit un aspect central al 
identităţii sale. în plus, deşi mai mulţi dintre verii săi erau consideraţi 
„albi” de societatea americană predominantă, ea ştia că aspectul ei fizic o 
distingea vizibil. Era conştientă că aceasta îi facea pe ea şi pe alţii ca ea 
mai supuşi prejudecátilor şi discriminării. 

Spre deosebire de moştenirea etnică, „rasa” este un set de categorii 
sociale în care sunt încadraţi oamenii pe baza unor diferenţe fizice sau 
genetice percepute (şi nu în funcţie de diferenţe culturale, geografice, 
lingvistice sau religioase). Categoriile „rasei” s-au modificat cu timpul 
(Jacobson, 1998). De exemplu, în secolul al XVIII-lea, irlandezii erau 
consideraţi o „rasă” separată în Statele Unite. O sută de ani mai târziu, 
erau categorizati astfel italienii şi evreii. După al doilea război mondial, 
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(adesea cunoscuti sub denumirea genericä de „hispanici” sau „latino”) au 
origini rasiale amestecate - populatii europene, africane si amerindiene. 
Asa cum am mentionat in povestea Rosei si a lui Luis, multi hispanici care 
migreazä in Statele Unite sunt inclusi in clasificäri rasiale de tip negru/alb 
ce par cel mult arbitrare (evidente in special atunci cänd doi frati din 
aceeasi familie sunt clasificati diferit din punct de vedere rasial pe baza 
culorii pielii sau a tipului de pär!). Printre afroamericani, caracterul 
arbitrar al etichetelor rasiale este subliniat de frecventa strämosilor albi 
intr-un context cultural in care o femeie albä poate naste un copil negru, 
dar o femeie de culoare nu poate avea un copil clasificat drept alb 
(Rumbaut si Portes, 2001). 

Din päcate, in ciuda caracterului arbitrar al clasificärilor rasiale, ele 
continuä sä exercite un efect profund asupra vietii economice si sociale in 
America. in Statele Unite, copiii identificati drept negri sau hispanici tind 
mai mult sä träiascä in säräcie si sä creascä in cartiere cu scoli mediocre 
şi violenţă accentuată. Este mai puţin probabil ca ei să urmeze o facultate 
de patru ani şi tind mai mult să ajungă la închisoare sau şomeri. 
Distribuţia inechitabilă a şanselor şi a resurselor în Statele Unite, precum 
şi impactul pe care îl are acest lucru asupra dezvoltării copiilor rămân 
subiecte de dezbatere în rândul cercetătorilor interesaţi de intersectarea 
politicilor publice cu dezvoltarea copiilor (Danziger, Sandefur şi Weinberg, 
1994; Wilson, 1996). 

Familiile clasificate drept minorităţi etnice „nonalbe” le oferă adesea 
copiilor lor o anumită socializare etnică şi rasială. Aceasta poate include 
mesaje punând accent pe mândria rasială, pe moştenire şi tradiţii, pe 
acceptarea originii rasiale şi pe o imagine de sine pozitivă, precum şi pe 
socializarea pentru a recunoaşte şi a face faţă situaţiilor marcate de 
nreinderäti dierriminare si cance hlarate Fyistă unele Anveri că daca li 
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(adesea cunoscuti sub denumirea genericä de „hispanici” sau „latino”) au 
origini rasiale 
amestecate - populatii europene, africane si amerindiene. Asa cum am 
mentionat in 
povestea Rosei si a lui Luis, multi hispanici care migreazä in Statele Unite 
sunt inclusi 
în clasificări rasiale de tip negru/alb ce par cel mult arbitrare (evidente in 
special atunci 
cand doi fraţi din aceeaşi familie sunt clasificați diferit din punct de 
vedere rasial pe baza 
culorii pielii sau a tipului de păr!). Printre afroamericani, caracterul 
arbitrar al etichetelor 
rasiale este subliniat de frecvenţa strămoşilor albi într-un context cultural 
în care o 
femeie albă poate naşte un copil negru, dar o femeie de culoare nu poate 
avea un copil 
clasificat drept alb (Rumbaut şi Portes, 2001). 

Din păcate, în ciuda caracterului arbitrar al clasificărilor rasiale, ele 
continuă să 
exercite un efect profund asupra vieţii economice şi sociale în America. în 
Statele Unite, 
copiii identificaţi drept negri sau hispanici tind mai mult să trăiască în 
sărăcie şi să 
crească în cartiere cu şcoli mediocre şi violenţă accentuată. Este mai 
puţin probabil ca 
ei să urmeze o facultate de patru ani şi tind mai mult să ajungă la 
închisoare sau şomeri. 
Distribuţia inechitabilă a şanselor şi a resurselor în Statele Unite, precum 
şi impactul pe 
care îl are acest lucru asupra dezvoltării copiilor rămân subiecte de 
dezbatere în rândul 


cercetătorilor interesaţi de intersectarea politicilor, publice cu RAYUWAR 


copiilor (Danziger, mod clasificarea ori identificarea 
Sandefur si Weinberg, 1994; Wilson, 1996). dumneavoastră culturală, etnică, 

Familiile clasificate drept minorități etnice zueriadineü de gofenăiradieseaa 
copiilor lor o afectat dezvoltarea în copilărie şi în 
anumită socializare etnică şi rasială. Aceasta poate include mesaje punând 
accent pe 


mândria rasială, pe moştenire şi tradiţii, pe acceptarea originii rasiale şi 
pe o imagine de 

sine pozitivă, precum şi pe socializarea pentru a recunoaşte şi a face faţă 
situaţiilor 

marcate de prejudecăţi, discriminare şi şanse blocate. Există unele dovezi 
că, dacă li se 

dezvoltă copiilor un sentiment de mândrie etnică, combinat cu 
recunoaşterea barierelor 

rasiale şi a perspectivelor de mobilitate ascendentă, aceasta contribuie la 
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resursele culturale, recreationale si alte 
resurse pe care le oferă fiecare loc. 
Dezvoltänd o legäturä personalä cu cealaltä 
comunitate, elevii par sä fio mai pregätiti sä 
se elibereze de temerile si de prejudecätile pe 
care poate le-au avut despre ea. Mai mult, 
sarcina copiilor de a crea o „comunitate 
ideală" pe baza punctelor tari ale fiecărui loc îi 
ajută pe elevi să lucreze în echipă, având o 
viziune socială pozitivă, comună. 

Un alt efort recent important presupune 
implicarea în dialog a unor tineri evrei şi 
palestinieni. Ifat Maoz (2000) analizează o 
serie de workshopuri care au fost realizate tot 
pe baza principiilor susţinute de teoria 
contactelor intergrupuri formulată de Allport. 
Aceasta este o situaţie potenţial mult mai 
dificilă din cauza conflictului în care sunt 
implicaţi şi acum israelienii şi palestinienii, ce 
se luptă pentru teritorii şi resurse. La 
workshopuri, organizate în 1998, au participat 
67 de elevi de liceu palestinieni şi 64 


israelieni. înainte şi după acestea, ei au 
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în familii de 


de la fiecare şcoală. Doi mediatori, unul 
israelian si unul palestinian, au condus 
întâlnirile în cele două zile. S-au conceput o 
serie de dialoguri pentru a-i purta pe elevi de 
la dezvoltarea unor legături la discuţii despre 
conflictele naţionale. Iniţial, elevii au jucat 
jocuri pentru a se familiariza unii cu alţii, apoi 
au fost introduse discuţii mai lejere despre 
cultură şi şcoală, iar în final s-a discutat 
despre percepțiile elevilor referitor la 
conflictul israeliano-palestinian şi probleme 
intergrupuri. S-a inclus şi relatarea unor 
poveşti personale, menite să îi ajute pe elevi 
să vadă latura umană a experienţelor lor şi să 
resimtă empatie. Participanţii au demonstrat 
că atitudinile lor faţă de grupul celorlalţi s-au 
schimbat oarecum în bine, iar unii au 
continuat să ţină legătura cu celălalt grup 
după încheierea workshopului. chiar şi un an 
mai târziu. Deşi este necesar să se mai facă şi 
alte cercetări pentru a determina dacă 
workshopul a fost într-adevăr cauza 


schimbării de percepție, această întâlnire 
imigranți se confruntă în mod 


caracteristic cu sarcina de a integra cultura originară de acasă şi cultura- 
gazdă de la şcoală. Această integrare are loc la mai multe niveluri, printre 
care limba, valorile si expectantele referitoare la comportament. Studiile 
au cercetat în mod explicit diferențele intergenerationale dintre copii si 
părinții lor imigranți. De exemplu, în urma unui studiu pe 200 de părinți 
portoricani şi copiii lor căsătoriți care locuiau in New York City, 
cercetătorii au descoperit că valoarea acordată în mod tradițional de 
portoricani primatului familiei s-a diminuat de la o generație la alta în 
funcție de mobilitatea ascendentă educațională (Procidano şi Rogler, 
1989; Rogler si Santana Cooney, 1984). Totuşi, interacţiunile 
intergenerationale si patternurile de susținere dintre părinți si copii au 
rămas puternice si stabile. 

în mod similar, în urma unui studiu asupra unor familii de americani de 
origine mexicană cu membri din mai multe generații care locuiau în Los 
Angeles (Rueschenberg şi Buriel, 1989), cercetătorii au descoperit că 
aculturatia era legată de variabile externe sistemului familial (cum ar fi 
orientarea spre scop), dar nu se asocia cu variabilele interne ale 
sistemului familial (precum coeziunea si autoritatea părinților). Această 
descoperire sugerează că organizarea internă de bază a familiei, inclusiv 
rolul pe care il are autoritatea părinților, a rămas relativ neschimbată pe 
parcursul procesului de aculturatie. Alte două studii (Delgado-Gaitin, 1993 
; Phinney, Ong si Madden, 2000) au descoperit că părinții americani care 
imigraseră din Mexic şi copiii lor din sudul Californiei aveau valori 
similare in ceea ce priveşte familismul (devotamentul față de bunăstarea 
familiei) si respeto (respectul). 
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sentimentele de eşec ca soţie. Deşi relaţia sa cu Philip devenise 
conflictuală şi aspră, îi lipsea totuşi prezenţa sa zilnică. După ce Philip s-a 
mutat în altă parte, Karen a trebuit să găsească alte rutine domestice care 
păreau potrivite pentru ea şi pentru cele două fiice ale sale de vârstă 
şcolară, Jennifer şi Brittany. Şi fetitelor le lipsea prezenţa tatălui lor, ele 
fiind suparate şi pline de resentimente din cauza absenței sale. 

în plus, situaţia financiară a lui Karen s-a schimbat considerabil după 
divorţ. înainte lucrase part-time, având un program flexibil care îi 
permitea să fie acasă când copiii ieşeau de la şcoală, să le ducă pe Jennifer 
şi pe Brittany la diferite activităţi extraşcolare şi să gătească cina pentru 
toată familia în fiecare seară. După divorţ, Karen a trebuit să înceapă să 
lucreze cu normă întreagă, ceea ce a determinat schimbări în rutina 
familiei lor. Jennifer şi Brittany îşi petreceau după-amiezile acasă la un 
prieten de familie până trecea Karen să le ia, la 5 : 30. Cina era adesea o 
treabă făcută cam la întâmplare pe măsură ce Karen se adapta la noile 
cerinţe din viaţa sa. Nu şi-a mai permis să plătească şi cursurile de karate, 
aşa că au renunţat la ele. Drumurile zilnice la piscină pentru ca fetiţele să 
îşi perfecţioneze înotul au devenit greu de realizat. Karen se întreba dacă 
îşi vor putea păstra casa în care locuiau de mulţi ani sau va trebui să o 
vândă şi să se mute într-o locuinţă mai mică dintr-un cartier mai puţin 
atrăgător. Jennifer şi Brittany plângeau şi au devenit deprimate la ideea 
mutării la altă şcoală şi a despărțirii de prietenii lor. 

Schimbările care urmează de obicei unui divorţ, printre care 
singurătatea accentuată, numărul excesiv de sarcini şi stresul financiar, 
creează provocări semnificative pentru un parenting competent (Weinraub 
et al., 2002). Calitatea parentingului scade deseori în primele luni sau în 
primii ani după un divorţ, părinţii rămaşi singuri fiind mai iritabili şi mai 
nereceptivi în interacţiunile cu copiii lor, precum şi mai puţin eficienţi în 
supravegherea şi disciplinarea lor. Deşi cele mai multe familii sunt 
capabile să găsească o nouă homeostazä în maxim doi ani, după care de 
obicei funcţionarea familiei se ameliorează (Hetherington şi Stanley- 
Hagan, 2002), rezultatele mai slabe la copiii cu părinţi divortati par totuşi 
să fie legate de stresul asociat cu destrămarea şi reorganizarea familiei, 
cu nesiguranța financiară crescută, cu calitatea mai slabă a parentingului, 
precum şi cu conflictul preexistent şi continuu dintre părinţii care împart 
custodia. 

Părinţii singuri necăsătoriți. După cum am menţionat, proporţia 
familiilor monopa- rentale formate de părinţi care nu s-au căsătorit 
niciodată a crescut foarte mult în ultimele decenii. Care este diferenţa 
dintre aceste familii monoparentale şi cele formate în urma unui divorţ? 
Care sunt contextele unice pe care le oferă pentru dezvoltarea copiilor? 
Două subgrupuri de părinţi necăsătoriți sunt părinţii singuri adolescenţi şi 
femeile de carieră mai în vârstă. 

Părinţii adolescenţi (de obicei mame) sunt cei mai dezavantajati părinţi 
singuri. Din totalul mamelor adolescente, 79% nu sunt căsătorite. Este 
mai puţin probabil ca mamele adolescente afroamericane să fie căsătorite, 
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de educatie si sexul protejat pe viitor sunt factori importanti care 
contribuie la ameliorarea cursului vietii unei mame adolescente (Weinraub 
et al., 2002). 

Circumstantele de viaţă relativ dezavantajate ale multor mame 
adolescente se combinä cu värsta lor fragedä, creänd un context care 
afecteazä dezvoltarea copiilor lor in moduri unice. Adolescenta care devine 
pärinte, ca toti pärintii, trebuie sä isi dezvolte o identitate ca mamä si sä 
negocieze noua dinamicä a familiei ce apare dupä nasterea unui copil. in 
plus, pärintii adolescenti se confruntä in acelasi timp cu propriile nevoi de 
dezvoltare legate de faptul că sunt adolescenţi: găsirea unei identitäti 
proprii şi negocierea autonomiei faţă de familia din care provin. 
Combinarea acestor două tranzitii majore din viaţa unui om (calitatea de 
părinte şi calitatea de adolescent) în aceeaşi perioadă o poate stresa foarte 
mult pe mamă (Moore şi Brooks-Gunn, 2002). în plus, limitele financiare şi 
educaţionale resimtite de obicei de mamele adolescente contribuie la 
transformarea calităţii de părinte adolescent într-o situaţie de viaţă 
exceptional de dificil de depăşit fără probleme. Ratele înalte ale 
comportamentelor problematice la copiii cu părinţi adolescenţi 
demonstrează această dificultate. 

Grupul de părinţi singuri ale cărui dimensiuni cresc cel mai rapid astăzi 
în Statele Unite este cel format din femei mai în vârstă, de carieră, care nu 
s-au căsătorit niciodată, dar care aleg să facă un copil. Numite mame 
singure de bunăvoie, aceste femei au intrat pentru prima dată în atenţia 
naţiunii în anii '60, când un personaj dintr-un serial de comedie, Murphy 
Brown, a ales să aducă pe lume un copil ştiind că nu va beneficia de 
ajutorul şi sprijinul unui partener. De obicei, mamele singure de bunăvoie 
au între 35 şi 40 de ani, sunt americance albe şi, din punctul de vedere al 
statutului socioeconomic, fac parte din clasa socială medie superioară. Ca 
şi Murphy Brown, au de obicei o situaţie financiară stabilă, studii adecvate 
şi un serviciu bine plătit (Weinraub et al., 2002), Deşi unele dintre aceste 
femei aleg să fie mame singure prin adopţie, majoritatea optează să facă 
copii prin inseminare artificială. 

Cercetările privind consecinţele asupra copiilor crescuţi de femei care 
sunt mame singure de bunăvoie sunt limitate, reflectând caracterul relativ 
recent al accentuării acestui fenomen în societatea noastră. Un grup de 
suport şi de informare la nivel naţional pentru aceste femei, numit SMC, a 
fost înfiinţat în 1981 de Jane Mattes, având la început doar opt membri; în 
acest moment el numără însă peste 2 000 de membri. Totuşi, conform 
cercetărilor realizate până acum, copiii crescuţi de mame singure de 
bunăvoie s-ar putea să nu se confrunte cu aceleaşi riscuri de dezvoltare 
precum copiii din familii monoparentaie create în urma unui divorţ sau cei 
cu părinţi adolescenţi. într-un studiu longitudinal iniţiat recent asupra 
familiilor cu mame singure de bunăvoie care au făcut copii prin inseminare 
artificială, cercetătorii au descoperit chiar mai puţine dificultăţi 
emoţionale şi comportamentale în rândul acestor copii decât la un grup de 
comparaţie format din mame căsătorite care făcuseră copii prin 
inseminare artificială cu sperma unui donator necunoscut (Murray şi 
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Majoritatea copiilor adoptati, mai ales cei care au fost adoptati cänd 
erau bebelusi, se 
dezvoltä clar in moduri similare cu copiii crescuti de pärintii lor biologici. 
Totusi, anumite 
grupuri de copii adoptati par să se confrunte cu un risc mai mare de a 
dezvolta probleme mai 
tärziu. in special copiii care, la momentul adoptiei, sunt mai mari au avut 
experiente mai 
neplăcute, cum ar fi problemele de sänätehß dschiambärde amsaltipieceahod 
mediului de ingrijire sau structura familiei v-a afectat dezvoltarea 
o istorie de neglijare ori abuz; in plus, baietiMsanieeap UErcaltee wesc hiere 
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erau bebeluşi. Şi totuşi, copiii sub 1 an 
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tuie cel mai mare grup care intră şi 
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sistemul de protecție a copilului. Dintre 

cei 

aproape 600 000 de copii din sistemul 

de plasa- 


ment familial la nivel național, o cincime sunt bebeluşi. In plus, deoarece 
mulți bebeluşi 
plasați în îngrijirea provizorie a unor familii au fost expuşi la droguri în 
perioada 
prenatală sau au avut o greutate mică la naştere, ei tind mai mult decât 
alți copii să aibă 
probleme medicale, dizabilități si întârzieri de dezvoltare grave (Dicker si 
Gordon, 2004). 

însuşi sistemul american de plasament familial a fost descris ca fiind 
„în criză”. Deşi numărul de copii care au nevoie de plasament familial a 
crescut, numărul de familii substitutive disponibile a scăzut. în plus, 
sistemul american de plasament familial se confruntă şi cu probleme 
grave legate de incapacitatea sa de a readuce copiii în familiile lor sau de 
a-i plasa rapid în familii adoptive (Haugaard şi Hazan, 2002). Această 
incapacitate are adesea ca rezultat multiple mutări dintr-o locuinţă în alta, 
situaţie care poate cauza probleme grave în ceea ce priveşte capacitatea 
copilului de a forma relaţii de ataşament pozitive, având astfel impact 
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"Desi multi copii din familiile de homosexuali si lesbiene sunt fructul unor 
casnicii tieterosexuale anterioare, cuplurile de homosexuali si de lesbiene 
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părinți homosexuali sau lesbiene are un efect negativ asupra 
dezvoltării copiilor (© Mariadubova/ Dreamstime. corn) 


Deşi mulți copii din familiile de homosexuali şi lesbiene sunt fructul 
unor cäsnicii heterosexuale anterioare, cuplurile de homosexuali si de 
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Obiectivul de invätare 16.2 
Identificarea modurilor in care 


familiile functioneazä ca sistem 


1. In ce mod relatiile 
dintre frati influen- 
teazä dezvoltarea 
copiilor? 


2. Cum influenteazä 
bunicii dezvoltarea 
copiilor? 


3. Cum afecteazä 
cultura relaţiile de 
familie şi importanţa 
lor relativă pentru 
dezvoltarea copiilor? 


Fraţii petrec mii de ore împreună pe măsură ce cresc, 
adesea se imită unul pe altul şi, în cele din urmă, fac schimb 
de informaţii şi de păreri despre multe subiecte. 
Majoritatea aspectelor dezvoltării sunt potenţial afectate de 
o copilărie petrecută alături de fraţi. Faptul de a creşte 
alături de fraţi are beneficii cognitive, printre care 
dezvoltarea mai rapidă a abilităţilor de judecată socială, în 
parte pentru că interacţiunile fraţilor implică adesea 
tachinări frecvente, farse şi împărtăşirea emoţiilor. De 
asemenea, fraţii pot fi şi profesori eficienţi unul pentru 
altul, chiar mai mult decât prietenii. De asemenea, fraţii îşi 
influenţează reciproc şi dezvoltarea socială, îndeosebi 
dezvoltarea rolurilor de gen. Fraţii mai mari sunt modele de 
comportament în ceea ce priveşte rolurile de gen şi agenţi 
de consolidare sau de pedepsire a comportamentelor pe 
care le văd la fraţii lor. Fraţii mai mari de acelaşi sex 
promovează comportamentul tipic sexului lor, iar cei de sex 
opus fac mai probabil comportamentul contrastereotip. 
Abilitätile şi expectantele sociale pe care le dobândesc întâi 
copiii în cadrul interacțiunilor cu fraţii afectează modul cum 
se comportă şi succesul pe care îl au atunci când păşesc în 
lumea mai largă a copiilor de aceeaşi vârstă. 


Bunicii pot constitui o sursă de sprijin emoţional sau 
financiar pentru părinţi, precum şi mentori, tovarăşi de 
joacă, bone sau înlocuitori ai părinţilor pentru nepoţii lor. în 
medie, femeile sunt mai implicate în rolul de bunică şi au 
mai multe satisfacţii în cadrul acestuia, în comparaţie cu 
bunicii. Prezenţa unei bunici poate fi foarte importantă în 
cazul mamelor adolescente. Devine mai probabil ca fiica şi 
mama să locuiască împreună atunci când se naşte încă un 
copil, mai ales la afroamericani, iar o bunică în casă poate fi 
atât o sursă de sfaturi, cât şi un binevenit ajutor la 
îndemână. Prezenţa unei bunici nu este totuşi întotdeauna 
un beneficiu. în unele cazuri prezenţa propriei mame poate 
interfera cu nivelul de confort al proaspetei mămici şi cu 
eficienţa sa în rolul de părinte, având efecte nocive atât 
asupra abilităţilor sale de parenting, cât si asupra 
dezvoltării copilului. 


în unele culturi prezenţa bunicilor în casă este tipică. în 
China, de exemplu, sunt comune familiile în care locuiesc 
împreună trei generaţii de membri, lucru valabil şi pentru 
familiile afroamericane din Statele Unite. în multe culturi, 
patternul familiei modale nu este familia nucleară, ci familia 
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2. in ce mod relatiile 
dintre familie, şcoli şi 
comunitate în general 
afectează dezvoltarea 
4coRiHount categoriile 
de sprijin social şi 
funcţiile lor? 


5. în ce moduri 
sprijinul social 
afectează funcţionarea 
unei famiiii? 


3. în ce moduri statutul 
socioeconomic 
influenţează 
dezvoltarea copiilor? 


4. de Gmpaicjoacă 
sărăcia mest ntedterh 
al dezvpițării glo din 

Statele Unite? 
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5. în ce mod etnici- 
tatea si rasa oferä 
contexte socializante 
pentru dezvoltarea 
copiilor? 


6. in ce mod imigrarea 
in Statele Unite 
functioneazä drept 
context socializant 
pentru dezvoltarea 
copiilor? 
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frecvente şi de o disciplină mai dură. Familiile din cartierele 
sărace sunt adesea mai protectoare cu copiii lor şi îi 
controlează mai mult, în efortul de a-i apăra de elementele 
riscante din mediu. Astfel de eforturi pot conduce la o mai 
mare limitare a activităţilor copiilor, la o izolare socială mai 
accentuată şi la un risc mai înalt de depresie a părinţilor. în 
sfârşit, copiii săraci tind semnificativ mai mult decât cei 
care nu sunt săraci să nu beneficieze de asigurări de 
sănătate, fapt ce are ramificații importante pentru 
sănătatea şi dezvoltarea lor în general. 


Efectele originii etnice asupra dezvoltării copilului depind 
de cât de recent a ajuns familia în noua ţară, dacă ea 
trăieşte într-o enclavă etnică şi dacă originea sa etnică are 
un statut de „minoritate” în societate. Pentru unii, 
identitatea etnică scadă ca importanţă, pe când în cazul 
altora rămâne puternică şi devine o dimensiune importantă 
a identităţii lor. Prin identitatea simbolică, o persoană 
tânără poate celebra anumite aspecte ale unei moşteniri 
etnice, cum ar fi sărbătorile, mâncărurile sau muzica. 
Totuşi, aceste legături de obicei nu sunt esenţiale pentru 
identitatea publică a unei persoane tinere. în identitatea 
durabilă, tinerii care aparţin unor grupuri „minoritare” îşi 
asumă în mod conştient o moştenire etnică şi se lasă 
absorbiți de limba, istoria, politica şi cultura acestei 
mosteniri. Originea etnică poate fi confundată cu etichetele 
rasiale. „Rasa” este un set de categorii sociale în care sunt 
încadraţi oamenii pe baza unor diferenţe fizice sau genetice 
percepute. Categoriile rasiale s-au modificat cu timpul, 
simplificând exagerat diversitatea umană şi în general 
eşuând ca sistem de clasificare. în ciuda caracterului 
arbitrar al clasificărilor rasiale, ele continuă să exercite un 
efect profund asupra vieţii economice şi sociale din 
America. în Statele Unite, copiii identificaţi drept negri sau 
hispanici tind mai mult să trăiască în sărăcie şi să crească 
în cartiere cu şcoli mediocre şi violenţă accentuată. Este 
mai puţin probabil ca ei să urmeze o facultate de patru ani 
şi tind mai mult să ajungă la închisoare sau şomeri. 
Distribuţia inechitabilă a şanselor şi a resurselor în Statele 
Unite, precum şi impactul pe care îl are acest lucru asupra 
dezvoltării copiilor rămân subiecte de dezbatere şi de 
controverse în rândul cercetătorilor interesaţi de impactul 
politicilor publice asupra dezvoltării copiilor. Familiile 
clasificate drept minorităţi etnice „nonalbe” le oferă adesea 
copiilor lor o anumită socializare etnică şi rasială, inclusiv 
mesaje punând accent pe mândria rasială, pe moştenire şi 
tradiţii, pe acceptarea originii rasiale, pe o imagine de sine 
pozitivă, precum şi pe modurile de a recunoaşte şi a face 
faţă situaţiilor marcate de prejudecăţi, discriminare şi şanse 
blocate. Există unele dovezi că, dacă li se dezvoltă copiilor 
un sentiment de mândrie etnică, combinat cu recunoaşterea 
barierelor rasiale si a  perspectivelor de mobilitate 
ascendentă, aceasta contribuie la apariţia unor rezultate 
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in Statele Unite 


1. în ce mod divorţul si 
recásátorirea 
afecteazá dezvoltarea 
copiilor? 


3. în ce moduri se 
formează familiile prin 
adopţie? 


4, In ce mod structurile 
familiale homosexuale 
funcţionează drept 
context pentru 
dezvoltarea copiilor? 


2, Mentionati tre 
tipuri de famili 
monoparentaie ş 
modul în care aceste 
medii familiale 
afectează dezvoltarea 
copilului. 


tind mai mult să locuiască împreună cu familia lor de 
origine, într-o situaţie de tip familie extinsă. Este mai 
probabil ca părinţii adolescenţi să provină din familii sărace, 
cu un nivel redus de educaţie, care locuiesc în cartiere 
sărăcite. Adolescentii care devin părinţi trebuie să 
geräte 6ărebmărinți ax dine e A deo ta ied del de 
daca alvvotRPider RR cintagbres dana. COS PENAS 
cd PS PL e a o 
anesthe de aisn AR En 
¿OTE HEMP Ste Bataie tamara ALAS A mei 
ini văd pa a ee 
en etica renta apatánuare cu 
i antisogialaistensiude Glas [AZM 
Fe a relaţii slabe atât dra re 
Faria in anumite seasuri, scepiliădeSAsță cRyestelațăr se ali 
glagelez PRMEre SURspdeogsbitoteeyulgsranilb pengurés de 
PORO Ae PPgnibigedengnesatar AFI ae Midge 
een 
don Piada sus. Corra leerte abate 
panirucatacedatá Aesicanărăi mae e âsnifireDteobicfăvoiieşii 
SH piutaai atentat dendivote decăt datele rAcestieaeRaizfjoteipsi 
Babi oratii nlăraiaiea nai zarea afer areata mear mena 
ANUAL SAU siePtopăhiăii aVâlisisenţio nsecin ele“ negative ale 
divg v dopi „mai mar çate la baiet i stds & fete. Prezenta 
Mhá ri bin ai via ar CODA di a e ii Si FOP 
NSARE: nf POSTORES cand Sni Fall ui 
Bir t AORE u fenia takel Apt pAn Yor Be 
Ce VA Eau cae i inalte tart A ae fani 
ALL Sanie, a gelte Be DET ta ai si 
Ver pad. Acs APTCAPS dute dim war 
acoja tt imaltsckifierun ee a linia 
coRiiadeptaţi Ap dobenared Patios are PSA 
vesameatrEmBiadieraudeahelusiame vitrege în casă poate 
Gedifetiied posibileóvinefevitred am diusrewdtibité fa de Ipritei ne 
pătifito pvezesţăunin uaatăâsbitala no polonă céove direóntdació 
expepéentacsterimivorfamilie cu astfel de părinţi, aceasta are 
PACE MIA? MEHR HERR BA Fort ne 
ap dercfechramusientcagse tirdaosebeae Popassielude range, 
fine fasrpanttyutinaade arenienaenten amalia ex ésos 
caneinziei este xalabilininhazelaanek 9800 dag demeznlialite 
Beiusiv sims desta inteligensar. retatiterda fomibersi geles 
SHaaki eri Ehe pre a ena! 1 alan Te mai fregaenh 


analizata raznltata Aarvunltaraa san 


Glosar 


Abilitäti de rezolvare a problemelor sociale - abilitäti cognitive necesare pentru a 
solutiona dileme sociale. 

Abordare axată pe învăţare - explicaţie a învăţării limbajului cape afirmă că 
aceasta se bazează pe experienţă şi pune accent pe principiile conditionärii 
operante formulate de Skinner. 

Abordare bazată pe construcţii culturale - explicaţii ale comportamentului cultural 
al copiilor drept construcţii culturale bazate pe experienţa lor ca membri ai 
societăţii. 

Abordare culturală - încercări ale cercetătorilor de a înţelege felurile în care 
cultura influenţează dezvoltarea copilului. 

Abordare evolutionist-biologicá - considerare a dezvoltării în principal ca un 
produs al adaptării evoluționiste şi al proceselor biologice. 

Abordare fonetică (sau orientată spre cod) - abordare a învăţării copiilor să 
citească axată pe analizarea părţilor constituente ale cuvintelor. 

Abordare integrală a limbajului - presupune că învăţarea cititului ar trebui să se 
axeze pe cuvânt ca întreg. Pune accent atât pe lectura cu scopul de a 
înţelege sensul, cât şi pe folosirea cuvintelor vizuale şi a contextului. 

Abordare integratoare (incluziune) - practica de a include elevi cu nevoi speciale 
în clase normale câteva ore pe zi. 

Abordare nativistă - explicaţie a dezvoltării limbajului, propusă de Chomsky, care 
pune accent pe mecanismele înnăscute, distincte de procesele cognitive. 

Abordare socioculturală - perspectivă teoretică prezentată de Vigotski, care pune 
accentul pe învăţarea copiilor prin interacţiunea cu alte persoane şi 
rezolvarea problemelor în contextul societăţii şi culturii respective. 

Abordări behavioriste şi învăţare socială - perspective asupra dezvoltării în care se 

acordă o importanţă majoră influențelor mediului şi experienţelor de învăţare ca 
surse ale dezvoltării. 
Acid dezoxiribonucleic (ADN) - molecula în formă de scară, în spirală dublă, care 
poartă informaţiile 
genetice din cromozomi. 

Acomodare - în teoria dezvoltării cognitive elaborată de Piaget, adaptarea prin 
structurile cognitive existente pentru a se potrivi cu noile experienţe ; adică 
schimbarea structurilor noastre cognitive - ceea ce înţelegem - pentru a se 
potrivi realitätilor înconjurătoare. 

Acte de vorbire - vorbire folosită pentru a îndeplini funcţii pragmatice, cum ar fi 
solicitările sau plângerile. 

Activism personal - înţelegere a faptului că poţi fi cauza anumitor evenimente. 

Acuitate vizuală - claritate a perceperii imaginilor vizuale. 

Aculturatie - proces prin care diferite grupuri culturale se schimbă si se adaptează 

unele la altele. 
Adaptare - încercare a unui individ de a se adapta la mediu în moduri favorabile 
supravieţuirii. 

Agent teratogen - agent care poate cauza dezvoltarea anormală a fătului. 

Agresivitate - comportament ce are la bază intenţia de a le face rău unor persoane 
sau de a distruge obiecte şi care nu este justificabil din punct de vedere 
social. 

Agresivitate deviată - agresivitate punitivă orientată către altă persoană sau alt 
obiect decât cea/cel vizat(ă) de răzbunare. 
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Amniocentezä - procedurä de prelevare a celulelor care se gäsesc in fluidul 
amniotic dimprejurul fätului. Se face o punctie in peretele abdominal pentru 
a ajunge la sacul amniotic si a colecta celule fetale. Aceste celule pot fi 
analizate pentru a depista anomalii cromozomiale si genetice. 

Amorsare semanticä - mecanism de dezvoltare a gramaticii in cazul cäruia copiü 
folosesc indicii semantice pentru a deduce elemente de gramaticä. 

Amorsare sintacticä - mecanism de dezvoltare semanticä presupunänd folosirea de 
cätre copii a unor elemente sintactice pentru a deduce sensurile cuvintelor. 

Anomalii ale cromozomului X - anomalii care se transmit prin intermediul 
cromozomului X, determinând o predispozitie mai mare la bărbaţi. 

Anorexie - dereglare alimentară gravă, de obicei implică pierdere excesivă în 
greutate prin înfometare, de cele mai multe ori întâlnită la adolescente. 

Anoxie - deficit de oxigen la nivelul celulelor poate duce la distrugerea ţesuturilor 
la nivelul creierului sau la alte niveluri. 

Antrenament cognitiv - intervenţii menite să schimbe modul în care gândesc oamenii 
despre ei înşişi, despre alţii, despre diferite situaţii şi opţiuni. 

Aptitudini primare din punct de vedere biologic - abilităţi care au fost modelate prin 
selecţie naturală şi s-au dezvoltat pentru a face faţă problemelor cu care se 
confruntau strămoşii noştri, aşa că sunt universale. 

Aptitudini secundare din punct de vedere biologic - sisteme neurocognitive 
ultraspecializate care au la bază aptitudinile primare. 

Apucare - abilitate de a prinde şi a manipula obiecte cu mâinile. 

Asimetrie cerebrală - specializare a funcţiilor emisferelor dreaptă şi stângă ale 
creierului. 

Asimilare - în teoria dezvoltării cognitive elaborată de Piaget, adaptarea prin 
interpretarea noilor experienţe în termenii structurilor cognitive existente ; 
adică potrivirea sau interpretarea unor noi experienţe în termenii a ceea ce 
înţelegem deja. 

Ataşament - legătură emoţională durabilă ce apare între copii şi părinţii lor sau alţi 
adulţi care au grijă de ei. 

Atenţie - selectare a unui aport senzorial specific pentru procesarea perceptivă şi 
cognitivă în vederea excluderii aportului competitiv. 

Atenţie împărtăşită - folosire a privirii direcționate ca indiciu pentru a identifica şi a 
împărtăşi atenţia altuia asupra unui obiect. 

Atenţie selectivă - concentrare asupra unui stimul sau eveniment cu 
desconsiderarea altor stimuli şi evenimente. 

Atribuiri - cauze percepute ale rezultatelor. 

Autoconstientizare - importanţă acordată de cineva părerilor pe care le au alţii 
despre el. 

Autocunoaştere sau conştiinţă de sine - parte a sistemului sinelui care vizează ceea ce 
ştiu copiii despre ei înşişi. 

Automatizare - sporire a eficienţei cu care sunt executate operaţiile cognitive ca 
rezultat al practicii; un mecanism al schimbării în teoriile procesării 
informaţiei. 

Autorecunoaştere vizuală - capacitate de a se recunoaşte pe sine, studiată adesea la 
bebeluşi punându-i să se uite în oglindă. 

Autoreglare - parte a sistemului sinelui care vizează autocontrolul. 

Autozomi - cele 22 de perechi de cromozomi umani, alţii decât cromozomii sexuali. 

Axon - O fibră lungă care vine în prelungirea corpului celulei nervoase ; conduce 
impulsurile nervoase de la celulă. 

Bulimie - dereglare alimentară cu exces de alimente şi uneori vărsături autoinduse, 
de obicei întâlnită la adolescente. 

Calitate a potrivirii (goodness of fit) - măsura în care temperamentul unui copil se 
potriveşte cu expectantele comportamentale ale părinţilor şi ale altor adulţi 
din preajma lor. 

Capacitate de creare a limbii - set de strategii sau principii ale învăţării propus de 
Slobin care stau la baza achiziţiei limbajului. 

Capital social - resurse familiale şi comunitare la care poate recurge copilul. 

Caracteristici sexuale primare - schimbări din pubertate la nivelul organelor sexuale. 
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Cefalocaudal - literal, de la cap la coadä. Acest principiu de dezvoltare se referä la 
tendinta pärtilor corporale de a se maturiza intr-o progresie de la cap la 
picioare. 

Celule gliale - celule ale creierului care ajutä si hränesc neuronii (celälalt tip de 
celule ale creierului) si care formeazä scutul de mielinä din jurul axonilor. 

Centrare - termenul lui Piaget pentru tendinta copilului mic de a se centra doar 
asupra unui aspect al problemei o datä, o formä perceptualä pärtinitoare de 
a reactiona, care adesea duce la judecäti incorecte. 

Cercetare descriptivä - cercetare bazatä exclusiv pe observatii, care nu urmäreste sä 
identifice relatii sistematice intre variabile. 

Cercetare structurată - studiu al comportamentului în medii controlate de 
cercetător. 

Codare - urmărire şi formare a unor reprezentări interne ale anumitor trăsături ale 
mediului; un mecanism al schimbării în teoriile procesării informaţiei. 
Coeficient de inteligenţă (1Q) - reprezentare numerică a inteligenţei folosind formula 
IQ = (vârsta mentală : vârsta cronologică) x 100; această unitate de măsură 

descrie capacitatea intelectuală a unui copil în funcţie de vârsta sa. 

Coerentă a genului - recunoaştere a faptului că sexul unui individ rămâne acelaşi 
chiar dacă se îmbracă altfel, îşi schimbă frizura sau personalitatea. 

Cognitie - procese mentale de ordin superior, cum ar fi rationarea şi rezolvarea de 
probleme, prin care oamenii încearcă să înţeleagă lumea. 

Colaborare între egali - în opinia lui Vigotski, învăţarea prin cooperare ce are loc 
atunci când copii cu abilităţi cognitive aproximativ egale lucrează împreună 
pentru a rezolva o problemă. 

Comparaţie socială - compararea propriilor abilităţi cu cele ale altora. 

Compasiune - sentiment de preocupare faţă de altă persoană ca reacţie la situaţia 
sau starea sa emoţională, neimplicând neapărat resimtirea stării sale 
emoţionale. 

Competentä şcolară sau concept de sine din punct de vedere şcolar - aspect al stimei de 
sine care implică percepțiile copiilor vizavi de capacităţile lor şcolare. 
Competenţe lingvistice emergente - set de deprinderi de prelectură care adesea 
precedă cititul propriu-zis, inclusiv noţiuni despre textele tipărite, 

conştientizarea fonologică şi cunoaşterea alfabetului. 

Compliantä - capacitate a copilului de a se conforma cererilor sau de a adopta 
standardele de comportament ale adulţilor care îl îngrijesc. 

Compliantä angajată - comportament compliant ce rezultă în urma intemalizării de 
către copil a instrucţiunilor date de un adult; generează emoţii pozitive. 

Comportament fals - comportare într-un mod care este intenţionat diferit de felul 
cum s-ar purta cineva conform felului său real de a fi. 

Comportament intentional - în teoria lui Piaget, comportamentul în care scopul există 
anterior acţiunii selectate pentru a-l atinge ; este posibil datorită abilității 
de a distinge mijloacele de scop. 

Comportament prosocial - aspect al conduitei morale care include comportamente 
dezirabile din punct de vedere social, cum ar fi împărţirea cu alţii, 
ajutorarea şi cooperarea; adesea este folosit de cercetătorii moderni 
interşanjabil cu altruismul. 

Comportamente determinate congenital - comportamente timpurii ale nou-näscutilor 
care nu solicită stimularea externă specifică şi care demonstrează mai 
multă adaptabilitate comparativ cu reflexele simple. 

Comunicare social-referentială - formă de comunicare în cadrul căreia un vorbitor 
transmite un mesaj pe care ascultătorii îl înţeleg. 

Conceptie - combinare a materialului genetic de la un gamet masculin 
(spermatozoid) cu cel de la un gamet feminin (ovul); fertilizare. 

Conditionare clasică - model de răspuns învăţat ce implică reflexele, in care un 
stimul natural are potenţialul de a atrage acelaşi răspuns ca în cazul unui 
stimul necondiţionat, prin asociere sau combinare. Stimulul neutru devine 
condiţionat. Prin acest proces, un organism învaţă să răspundă la stimulii 
conditionati în acelaşi fel in care răspunde la stimulii neconditionati. 

Conditionare operantä - model de răspuns învăţat, care implică un comportament 
voluntar, in care consecinţele acestuia (încurajare sau pedeapsă) 
influentează puternic dacă individul va repeta sau nu acel comportament. 
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Consiliere geneticä - consiliere a viitorilor pärinti in privinta bolilor genetice si a 
probabilitätii de transmitere a unor anomalii genetice urmasilor. 

Constantä a genului - convingere a unei persoane cä sexul säu este fixat si 
ireversibil. 

Constantä a märimii - experientä conform cäreia märimea fizicä a unui obiect 
rämäne aceeasi in ciuda faptului ca märimea imaginii proiectate variazä. 

Constructivism - idee conform cäreia copiii isi construiesc in mod activ propria 
cunoastere a lumii. 

Construire a strategiei - creare a unor strategii pentru procesarea şi memorarea 
informaţiilor; un mecanism al schimbării în teoriile procesării informaţiei. 

Conştientizare a propriilor capacităţi - conform lui Bandura, părerile unui individ 
despre capacitatea sa de a se descurca într-un anumit domeniu. 

Conştientizare fonologică - conştientizare şi capacitate de a manipula structura 
sonoră a limbajului oral. 

Constiintä - standarde interne de conduită care sunt folosite pentru controlul 
propriului comportament şi care de obicei creează disconfort atunci când 
sunt încălcate. 

Continuitate Versus discontinuitate - controversă ştiinţifică în privinţa procesului 
dezvoltării, considerat constant şi continuu sau neuniform şi discontinuu. 

Control parental - dimensiune a parentingului ce reflectă gradul în care copilul este 
monitorizat, disciplinat şi i se impun reguli. 

Convenjii sociale - reguli folosite de o societate pentru a ghida comportamentul 
cotidian şi a păstra ordinea. Conform modelului lui Turiel, caracteristica de 
bază a domeniului social versus domeniul opţiunilor personale. 

Copii populari-prosociali - aceşti copii au un nivel înalt de competenţă socială şi, în 
general, au rezultate bune şi la învăţătură. Sunt simpatizati de alţi copii 
pentru capacităţile lor de a soluţiona conflicte în mod paşnic şi de a 
interactiona cu cei de vârsta lor în moduri bazate pe cooperare, dar 
categorice. 

Copii respinşi - copii care primesc puţine nominalizări pozitive şi multe negative în 
cadrul evaluărilor sociometrice realizate de cei de vârsta lor. Astfel de copii 
par să fie antipatizati de grupul lor de egali. 

Copii respinşi-agresivi - aceşti copii au scoruri înalte pe scala agresivitátii. Ei 
manifestă adesea un comportament antisocial care nu este adecvat situaţiei 
respective şi care tulbură activităţile ce se desfăşoară în grup. 

Copii respinşi-retraşi - aceşti copii consideră adesea că interacţiunile sociale 
provoacă foarte multă anxietate. încercările lor de a intra în grupuri noi sau 
de a-şi face prieteni tind să fie stângace şi adesea se soldează cu eşec. Sunt 
expuşi riscului de a fi abuzati de către alţi copii. 

Copii rezilien{i - copii care se adaptează pozitiv în fata unor adversitäti 
semnificative. 

Copil controversat - un copil care primeşte multe nominalizări atât pozitive, cât şi 
negative în cadrul evaluărilor sociometrice realizate de cei de vârsta lor. 

Copil mic pentru vârsta gestationalä (VGM) - descriere a copiilor născuţi cu o greutate 
plasată printre ultimele 10% în rândul copiilor născuţi cu o anumită vârstă 
gestationala. 

Copil neglijat - un copil care primeste putine nominalizari de orice tip, pozitive sau 
negative, in cadrul evaluärilor sociometrice realizate de cei de varsta lor. 
Astfel de copii par sa fie ignorati de grup. 

Cordon ombilical - cordon moale de tesut si vase sangvine care conecteaza fatul la 
placenta. 

Corelatie - relatie intre doua variabile, descrise in termeni de directie si putere. 

Corelatie gene-mediu - situatie in care genele si mediul afecteaza dezvoltarea in mod 
similar pentru ca genele pe care le primeste copilul de la parinti sunt 
compatibile cu mediul pe care il oferä pärintii (pasiva) ; pentru ca sunt 
evocate efectele mediului de catre copil, in concordanta cu predispozitiile 
genetice (evocativa); sau pentru ca sunt cautate anumite experiente si sunt 
conturate anumite medii care i se potrivesc copilului (activa). 

Corelatie negativä - corelatie intre douä variabile care se modifica in directii opuse. 
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Cromozomi sexuali - pereche de cromozomi umani care determinä sexul unei 
persoane. Femeile au doi cromozomi X ; bărbaţii au un X si un Y. 

Cronosistcm - termen folosit de Bronfenbrenner pentru contextul istoric şi trecerea 
timpului în calitate de contexte pentru studiul dezvoltării umane. 

Cultură - cunoştinţele acumulate ale unui popor, codificate în limbaj şi care sunt 
reprezentate de artefactele concrete, credinţele, valorile, obiceiurile, 
instituţiile şi activităţile transmise din generaţie în generaţie. 

Cunoaştere fundamentală - cunoaştere specifică unui domeniu despre mediul fizic si 
social, care pare înnăscută şi are o valoare adaptivă în evoluţia unei specii. 

Cvasiexperiment - comparaţie între grupuri care se disting printr-o caracteristică 
importantă. 

Decentrare - termenul lui Piaget pentru scăderea treptată a egocentrismului, care 
are loc pe parcursul dezvoltării. 

Deficienjă de producere - eşec de a genera spontan o strategie mnemonică. 

Deficientä de utilizare - eşec al unei strategii mnemonice recent dezvoltate de a 
facilita amintirea. 

Dendrită - prelungire a fibrelor scurte ale corpului celulelor într-un neuron. 
Primeşte impulsurile nervoase de la celulele din apropiere şi le transmite 
spre corpul celulei. 

Deprindere - tip de învăţare în care răspunsurile comportamentale descresc sau 
dispar ca rezultat al expunerii repetate la un stimul. 

Descentrare - capacitate de a reţine mental mai multe aspecte ale unei situaţii 
simultan. 

Descoperire asistată - abordare educaţională bazată pe ideea lui Vigotski conform 
căreia copiii învaţă prin interacțiuni dintre profesori şi elevi, precum si 
dintre elevi. 

Design longitudinal - metodă de cercetare in care sunt studiati aceiaşi indivizi, în 
mod repetat, pe o perioadă mai lungă de timp. 

Design secvențial - metodă de cercetare ce combina designurile longitudinal si 
transversal. 

Design transversal - metodă de cercetare în care oamenii de diferite vârste sunt 
studiati simultan pentru a se analiza efectele vârstei asupra anumitor 
aspecte ale comportamentului. 

Dezvoltare cognitivă - schimbări în modul de gândire al copiilor şi modul de 
înţelegere a lumii înconjurătoare şi rezolvarea problemelor. 

Dezvoltare cultural-istorică - dezvoltare ce are loc de-a lungul deceniilor şi secolelor 
şi lasă o moştenire de unelte şi artefacte, sisteme de valori, instituţii şi 
practici. 

Dezvoltare filogenetică - dezvoltarea speciilor. 

Dezvoltare microgenetică - învăţare pas cu pas, pe măsură ce indivizii rezolvă 
probleme specifice. 

Dezvoltare normativä versus dezvoltare idiograficá - opţiune ştiinţifică între 
identificarea aspectelor comune din comportamentul uman tipic (normativ) 
şi cauzele ce duc la diferenţele individuale (idiografic). 

Dezvoltare ontogenetică - dezvoltare de-a lungul perioadelor vieţii unui individ, cum 
ar fi copilăria. 

Dezvoltare posturală - dezvoltare a abilității bebelusului de a-şi controla părţile 
corpului, mai ales capul şi bustul. 

Dezvoltare psihosexuală - teorie a lui Freud conform căreia oamenii progresează prin 
diferite stagii ale dezvoltării personalităţii, care se bazează pe puterea şi 
localizarea plăcerii sexuale (libidoului) la nivelul corpului (oral, anal, falie, 
latent, genital). 

Dezvoltare psihosocială - teorie a lui Erikson care susţine că oamenii evoluează 
trecând prin diverse etape ale dezvoltării personalităţii, bazată pe 
rezolvarea conflictelor dintre potentialele rezultate pozitive sau negative ale 
schimbărilor de comportament. 

Diagramă de dispersie - ilustrare grafică a corelatiei dintre două variabile. 

Diferenţiere sexuală - procese biologice în cadrul cărora apar diferenţele fizice 
dintre sexe. x 
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Ecografie - procedură neinvazivă pentru detectarea defectelor fizice ale fătului. 
Un instrument care produce unde sonore este plimbat pe abdomenul femeii 
însărcinate, iar reflexiile acestor unde formează o imagine a fătului. 

Ecolalie - repetare automată a unor sunete, silabe sau cuvinte. 

Educaţie compensatoare - programe precum Head Start, menite să compenseze 
un dezavantaj la nivelul pregătirii pentru şcoală pe care se presupune că îl 
au copiii ce provin din familii cu venituri mici. 

Efect de grup - problemă identificată uneori în cercetarea transversală, care 
constă în faptul că persoanele cu o anumită vârstă sunt afectate de nişte 
factori unici pentru generaţia lor. 

Efect Flynn - observaţia că rezultatele la testele IQ cresc constant cu timpul, 
acestea trebuind deci să fie revizuite şi recalibrate. 

Egocentrism - în teoria dezvoltării cognitive elaborată de Piaget, perspectivă 
centrată pe sine cu privire la lume, în care copiii aflaţi în perioada 
preoperationalä au doar o abilitate limitată de a-şi reprezenta experienţele 
psihologice ale celorlalţi. 

Electroencefalograf (EKG) - instrument de măsurare a activităţii cerebrale prin 
sesizarea schimbărilor electrice detaliate de la nivelul craniului. 

Elemente universale de dezvoltare - aspecte ale dezvoltării sau comportamentului 
care sunt comune copiilor de pretutindeni. 

Embrion - organism în dezvoltare din săptămâna a treia, când implantarea este 
completă, până la săptămâna a opta după fecundare. 

Emotie - reacţii, inclusiv sentimente, gânduri şi comportamente, care apar ca 
răspuns la evenimente sau situaţii semnificative pentru persoana 
respectivă. 

Emoţii conştiente de sine - reacţii emotionale complexe (cum ar fi mândria, 
vinovăția şi stânjeneala) care apar de obicei în situaţii ce implică jigniri sau 
o accentuare a autoconstientizärii. 

Empatie - capacitate de a resimti indirect starea emoţională ori situaţia altcuiva. 

Encefal - parte superioară a creierului; include ambele emisfere ale creierului şi 
interconexiunile dintre ele. 

Eritabilitate - proporţia variaţiei unei trăsături care poate fi atribuită variaţiei 
genetice din cadrul eşantionului studiat. 

Eroarea A-nu-B - tendinţă a copilului de a căuta în locul unde a fost găsit iniţial un 
obiect, decât în ascunzătoarea sa cea mai recentă; o caracteristică a 
subetapei 4 în ceea ce priveşte permanenta obiectului. 

Eşafodaj - metodă de predare în care adultul ajustează nivelul de ajutor furnizat în 
relaţie cu nivelul de performanţă al copilului, scopul fiind să încurajeze 
performanţa pe cont propriu. 

Eşantion villus corionic (CVS) - procedură de prelevare a celulelor fetale foarte 
devreme în perioada de sarcină, înaintea amniocentezei. Este inserat un tub 
prin vagin şi cervix, astfel încât să poată fi colectate celule fetale din 
placenta în dezvoltare. 

Etapele dezvoltării cognitive - cele patru etape sau perioade ale dezvoltării 
stabilite de Piaget, bazate pe metodele prin care copiii cunosc lumea, de la 
inteligenţa senzorimotoare si preoperationalä la inteligenţa concretă 
operaţională şi operaţiile formale. 

Etologie - studiu al comportamentului animalelor în mediul natural dintr-o 
perspectivă evoluționistă. 

Euri posibile - componente orientate spre viitor ale sinelui ce reprezintă telurile 
unei persoane şi întruchipează visuri, speranţe şi temeri. 

Exosistem - sisteme sociale care îi influenţează pe copii, dar in care ei nu 
participă direct, al treilea strat al contextului din modelul sistemelor 
ecologice. 

Expertiză - cunoaştere factuală organizată cu privire la un domeniu de conţinut. 

Factori de întărire - orice consecinţă care creşte posibilitatea apariţiei unui 
anumit comportament, întărirea poate fi pozitivă (se întâmplă ceva plăcut) 
sau negativă (nu se mai întâmplă ceva negativ). 

Familie extinsă - unitate familială care constă nu doar în părinţi şi copii, ci şi în 
cel puţin încă o rudă adultă - şi uneori mai multe. 

Familie recombusá - unitate familială. rezultând din recăsătorire. care este 
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Functii mentale superioare - procese mentale complexe care sunt intentionate, se 


autoregleazä si sunt intermediate de limbaj si alte sisteme de semne. 
Gama reactiilor - sintagmä folositä pentru gama de abilitäti sau deprinderi 
determinate genetic. 


Valoarea atinsä in aceastä gamä este determinatä de mediu. 

Gästi - tip de grup caracteristic in adolescentä, conständ de obicei in cinci-zece 
membri ale căror interese si pattemuri comportamentale comune îi 
diferenţiază de alţi copii. 

Gândire convergentă - gândire orientată către răspunsul corect la probleme pentru 
care există o singură soluţie clară. 

Gândire divergentă - capacitatea de a genera mai multe posibile soluţii originale în 
cadrul unor sarcini care nu implică o singură rezolvare corectă. 


Gemeni fraternali (dizigoti) - gemeni care se dezvoltă din ovule fertilizate 
separat, având astfel 
material genetic care nu este mai asemănător decât cel din cazul altor 
fraţi. 


Gemeni identici (monozigoti) - gemeni care se dezvoltă dintr-un singur ovul fertilizat 
şi care moştenesc astfel acelaşi material genetic. 

Genă - segment de ADN din cromozom care ajută la producerea proteinelor; 
unitatea de bază a moştenirii genetice. 

Genă dominantă - alela relativ puternică, ale cărei caracteristici se manifestă în 
fenotip, indiferent de alelele cu care se combină. 

Genă recesivă - alela relativ slabă, ale cărei caracteristici se manifestă în fenotip 
numai dacă se combină cu o genă recesivă de acelaşi tip. 

Genetică comportamentală - domeniu de cercetare care studiază rolul genelor în 
producerea diferenţelor individuale de comportament şi dezvoltare. 

Genotip - aranjare a genelor care stau la baza unei trăsături. 

Gestatie - perioadă de la concepţie până la naştere, calculată în mod tipic de la 
data ultimei menstruatii. 

Gramatică - sistem de reguli care determină structura limbii, incluzând morfologia 
şi sintaxa. 

Grup - adunare de indivizi care interacționează in mod regulat într-o manieră 
structurată şi consecventă şi care împărtăşesc anumite valori şi un 
sentiment de apartenenţă la grup. 

Grupare în interiorul clasei în funcţie de aptitudini - elevii care fac parte dintr-o 
anumită clasă sunt împărţiţi în grupe în funcţie de abilităţi. 

Grupare pe clase în funcţie de aptitudini - elevii sunt plasați în anumite clase în 
funcţie de un anumit criteriu de capacitate, adesea inteligenţa sau altă 
unitate de măsură a potenţialului. 

Hiperplazie adrenală congenitală - boală genetică recesivă în care glandele 
suprarenale produc niveluri neobişnuit de ridicate de hormoni masculini 
numiţi androgeni. 

Holofraze - un singur cuvânt folosit pentru a exprima o idee mai complexă; 
frecvente în al doilea an de viaţă. 

Identificare - proces freudian prin care copilul adoptă caracteristicile părintelui de 
acelaşi sex, în perioada etapei falice. 

Identitate - concepţie despre sine bine organizată, constituită din valori, credinţe şi 
țeluri cărora li se dedică individul; în teoria lui Erikson, este componenta 
personalităţii care se dezvoltă de-a lungul a opt etape ale vieţii şi care 
motivează progresul în aceste etape. 

Identitate calitativă - cunoaştere a faptului că natura calitativă a ceva nu este 
modificată de schimbările aduse infätisärii sale. în teoria lui Piaget, o 
achiziţie specifică perioadei preoperationale. 

Identitate de gen - percepţie a cuiva despre sine ca bărbat sau femeie. 

Identitate etnică - sentiment al apartenenţei durabile la un grup etnic, precum şi 
atitudinile şi sentimentele asociate cu această apartenenţă; este esenţial 
pentru procesul dezvoltării identităţii. 

Imitaţie amânată - imitare a unui model observat în trecut. 

Incluziunea claselor - cunoaşterea faptului că o subclasă nu poate fi mai mare decât 
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Inteligenfe multiple - conform lui Gardner, existä opt inteligente distincte, unice, 
care explicä rezolvarea problemelor, crearea unor noi produse si 
descoperirea unor cunostinte noi in opt sfere de activitate valorizate 
cultural. 

Internalizare - 1. in teoria lui Vigotski, termen pentru asimilarea de cätre copil a 
informaţiilor semnificative din punct de vedere cultural, în primul rând prin 
limbaj şi interacțiuni cu alţii în medii culturale semnificative ; 2. în teoriile 
dezvoltării morale, proces prin care indivizii - mai ales copiii - acceptă şi 
adoptă standardele de comportament ale unei societăţi. 

Intersubiectivitate - angajament de a găsi un temei comun pe care să se 
construiască o înţelegere comună. 

Intervenţie mediată de alţi copii - formă de intervenţie pentru copiii cu probleme 
sociometrice în care reacţiile grupului de egali sunt utilizate pentru a 
determina comportamente sociale mai eficiente din partea copiilor vizati. 

Intervenţie universală - programe aplicate în cadrul şcolii pentru îmbunătăţirea 
competenţei sociale a copiilor şi reducerea agresivitatii. 

Interviul de Ataşament al Adultului (Adult Attachment Interview) - instrument folosit 
pentru a evalua reprezentările mentale ale unui adult privind relaţiile de 
ataşament, în special cele din copilărie cu părinţii săi. 

Invarianti - aspecte ale lumii care rămân la fel chiar dacă altele s-au schimbat. în 
teoria lui Piaget, diferite forme de invarianti sunt înţelese în diferite etape 
ale dezvoltării. 

Ipoteza compatibilitätii culturale - educaţia la clasă va fi cea mai eficientă când se 
potriveşte cu pattemurile de învăţare obişnuite în cultura din care face 
parte copilul. 

Ipoteză - relaţie stabilită prin deducție dintre un fenomen şi un factor ipotetic care 
îl afectează, dar care nu este susţinut încă de multe dovezi. Ipotezele sunt 
testate în investigaţii experimentale. 

împăcare - întâlnire postconflict prieteneasca între foştii oponenți caracterizată 
adesea de invitaţii la joacă, imbrátisári, scuze, împărţirea diferitor obiecte 
şi comportamente prosteşti. 

încrucişare - schimb de material genetic între perechile de cromozomi, în timpul 
meiozei. 

îngrijire sensibilă - îngrijire care este sensibilă la nevoile unui copil, implicând 
răspunsuri prompte şi eficienţă în satisfacerea acestor nevoi. 

învăţare de la egali - în opinia lui Piaget, predarea şi învăţarea care au loc între 
egali cu o cunoaştere sau experienţă mai mică sau mai mare (începător şi 
expert). 

învăţare prin descoperire - abordare educaţională bazată pe ideea lui Piaget conform 
căreia copiii învaţă acţionând asupra lumii în mod individual, nu primind 
informaţii în mod pasiv. 

învăţare prin observare - pattern de învăţare bazat pe factori de întărire indirectă, în 
care comportamentul unui observator se modifică ca rezultat al observării 
şi imitării unui model. 

Joc paralel - situaţie în care doi sau mai mulţi copii mici se joacă unul lângă altul, 
folosind aceleaşi tipuri de materiale şi poate chiar vorbind când şi când, 
totuşi fără o interacţiune veritabilă. 

Joc simbolic - formă de joc în care copilul foloseşte un lucru pretinzând în mod 
deliberat că este altceva. 

Joc simulat - joc simbolic diferit de cel cu obiecte, solitar sau împreună cu alţii, cu 
sau fără recuzită, implicând simularea. 

Joc sociodramatic - în abordările socioculturale la dezvoltare, jocul simulat în care 
participanţii interpretează roluri şi teme sociale. 

Lalatie - primele sunete articulate care seamănă cu vorbirea umană. 

Lectură dialogică - tehnică de lectură împreună care constă în faptul că adultul 
pune întrebări deschise, provocatoare mai degrabă decât întrebări care 
necesită un răspuns simplu de tipul „da” sau „nu” ; adultul îl încurajează pe 
copil să facă legături între conţinutul povestii şi experienţele acestuia. 

Limbaj egocentric - în teoria lui Piaget, tendinţa copilului din perioada 
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Medii diferite - concept folosit in genetica comportamentalä care se referä la 
aspecte ale mediului pe care copiii le percep diferit, conducänd la diferente 
individuale. 

Meiozä - proces prin care celulele-mamä produc patru gärneti (spermä sau ovul), 
fiecare cu jumätate din numärul de cromozomi ai celulei-mame. 

Memorie - în teoria procesării informaţiilor, procesele prin care informaţia este 
preluată, stocată şi recuperată. 

Memorie autobiografică - memorie pe termen lung, specifică şi personală, cu privire 
la sine. 

Memorie constructivă - moduri prin care indivizii interpretează informaţiile preluate 
din lume în termenii cunoaşterii lor preexistente, care afectează ceea ce îşi 
amintesc. 

Memorie de recunoaştere - realizare a faptului că un stimul sau eveniment prezent 
perceptual a mai fost întâlnit. 

Memorie evenimentialä - amintire a lucrurilor care s-au întâmplat în experienţă. 
Memorie reproductivă - recuperare a unui stimul sau eveniment din trecut, care nu 
este prezent perceptual. 

Menarhä - instalare a menstruației la fete. 

Metaanaliză - metodă de revizuire a studiilor şi cercetărilor dintr-un anumit 
domeniu care foloseşte proceduri statistice pentru a stabili existenţa şi 
dimensiunea efectelor. 

Metamemorie - cunoştinţe despre memorie. 

Metoda interviului - culegerea unor informaţii pe baza unor declaraţii verbale 
adunate prin intermediul unor interviuri sau chestionare. 

Metodă a sistemelor dinamice - modelul lui Thelen de dezvoltare a deprinderilor 
motoare, în care copiii mici motivaţi să ducă la bun sfârşit o sarcină creează 
un comportament motor din repertoriul deprinderilor fizice disponibile. 
Metodă microgenetică - metodă de cercetare în care este observat un număr mic de 
indivizi, în mod repetat, pentru a studia procesul estimat de schimbare a 
comportamentului. 

Metodă preferentialá - metodă de cercetare pentru studiul abilității vizuale în 
copilăria mică. Doi stimuli vizuali sunt simultan prezenţi, iar timpul pentru 
care copilaşul îi priveşte pe fiecare în parte se măsoară. 

Metodă ştiinţifică - sistem de reguli utilizate de oamenii de ştiinţă pentru a efectua 
şi evalua un studiu. 

Metode etnografice - metode de studiu utilizate în psihologia culturală în care 
cercetătorul trăieşte ca membru al culturii studiate şi adună informaţii 
utilizând diferite tehnici (de exemplu, observarea, interviurile) într-o 
perioadă extinsă de timp. 

Mezencefal - parte a creierului care se găseşte deasupra trunchiului cerebral; are 
rol de staţie de transmisie şi zonă de control pentru respiraţie şi glutitie, 
include o parte din centrele auditive şi vizuale. 

Mezosistem - interrelationäri din microsistemele copilului, al doilea strat al 
contextului din modelul sistemelor ecologice. 

Microanaliză - tehnică de cercetare pentru studierea interacțiunilor parinte-copil, 
în care aceştia sunt filmati simultan de două camere video şi apoi 
înregistrările sunt examinate în paralel. 

Microsistem - sistemul din mediu cel mai aproape de copil, precum familia sau 
şcoala, primul strat al contextului din modelul sistemelor ecologice. 

Mielină - scut de acizi graşi care înconjoară şi protejează axonul ducând la o 
transmisie mai rapidă a activităţii neuronale. 

Mitoză - proces prin care se divid celulele corpului, rezultând două celule identice. 
Moaşă licenţiată - asistent medical cu studii de specializare în îngrijirea copilului şi 
naştere, care oferă o gamă completă de servicii de bază din ginecologie şi 
obstetrică. 

Model al entității - convingere conform căreia nivelul inteligenţei unei persoane este 
fix şi imuabil. 

Model al sistemelor ecologice - model al dezvoltării elaborat de Brofenbrenner, care 
se concentrează asupra indivizilor, relaţiilor şi interacțiunilor din mediile 
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Mostenire poligenicä - situatie în care o trăsătură este determinată de mai multe 

gene. 

Motiva ţie - procese mentale care alimentează, dirijează şi susţin comportamentul. 

Motivajie extrinsecă - motivaţie externă ; a face ceva pentru a obţine o recompensă 

externă. 

Motivatie intrinsecă - motivaţie internă de a face ceva de dragul de a o face. 

Multimi - grupuri mari şi slab organizate care servesc la structurarea identităţii 

sociale în liceu. 

Mutatii - modificări bruste si permanente ale materialului genetic. 

Natură versus educa(ie - controversă ştiinţifică despre principalele cauze ale 

schimbărilor din dezvoltare ca fiind de natură biologică şi genetică (fire) 

sau de mediu şi experimentale (educaţie). 

Nereceptivitate androgenică - defect genetic la persoanele de sex masculin care 

împiedică celulele corpului să reacționeze la hormonii androgeni, ce 

stimulează dezvoltarea caracterelor masculine. 

Neuron - celulă nervoasă, alcătuită din corpul celulei, axon şi dendrite. Neuronii 

transmit activitatea de la o parte a sistemului nervos la alta. 

Neurotransmifátor - substanţă chimică care transmite impulsurile nervoase de la un 

neuron la altul prin sinapsă. 

New York Longitudinal Study (NYLS) - un studiu longitudinal bine-cunoscut realizat 

de Thomas şi Chess, care examinează temperamentul bebeluşilor şi 

implicaţiile sale pentru adaptarea psihologică ulterioară. 

Nişă de dezvoltare - trei dimensiuni interconectate ale culturii care configurează 

vieţile copiilor, influențând dezvoltarea fizică, cognitivă, lingvistică, socială 

şi emoţională în copilărie. 

Nivel convenţional - etapele a treia şi a patra ale dezvoltării morale, conform lui 

Kohlberg. Judecata morală se bazează pe opinia că un sistem social trebuie 

să se fundamenteze pe legi şi reglementări. 

Nivel postconventional - etapele finale ale dezvoltării morale, conform lui Kohlberg. 

Judecata morală se bazează pe presupunerea că valoarea, demnitatea şi 

drepturile fiecărei persoane trebuie să fie susţinute. 

Nivel preconvenjional - primele două etape ale dezvoltării morale, conform lui 
Kohlberg. Judecata morală se bazează pe presupunerea câ indivizii trebuie 
să îşi satisfacă nevoile. 

Obezitate - depunere excesivă de grăsime ; definită deseori prin indicele de masă 
corporală mai mare de 95%. 

Obiectivitate - caracteristică a cercetării ştiinţifice ; procedurile şi subiectul de 
studiu al investigaţiilor trebuie să fie formulate în aşa fel încât toată lumea 
să fie de acord cu ele, in principiu. 

Obisnuire-dezobisnuire - metodă utilizată de obicei de către cercetători pentru a 
studia abilităţile de percepţie timpurii ale sugarilor, metodă bazată pe 
răspunsurile naturale ale bebelusilor faţă de schimbările de stimuli. 

Observare în mediul natural - observare sistematică a comportamentului în cadrele 
naturale. 

Operatie de cezariană - naştere in urma unei intervenţii chirurgicale prin extragerea 
copilului direct din uter; are loc atunci când este interzisă naşterea 
normală. 

Operații - termenul lui Piaget pentru diferite forme de acţiune mentală prin care 
copiii mai mari rezolvă probleme şi rationeazä logic. 

Oprire a identităţii - sintagmă ce descrie starea în care se află adolescentul atunci 
când a făcut un angajament fără sâ treacă printr-o criză; de obicei, 
adolescentului i s-au impus astfel de angajamente. 

Ordine ierarhică - grup social structurat în care membrii aflaţi pe treptele 
superioare ale scării ierarhice îi controlează pe cei de pe treptele 
inferioare, iniţial prin agresivitate şi conflict, dar în cele din urmă doar cu 
ajutorul amenințărilor. 

Ordonare în serie - capacitate de a ordona stimuli de-a lungul unei dimensiuni 

cantitative, cum ar fi lungimea; în teoria lui Piaget, o realizare specifică 
perioadei operaţionale concrete. 
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Parenting permisiv - in modelul lui Baumrind, un stil de parenting caracterizat prin 
niveluri scăzute de 
control in contextul unei relatii calde si favorabile. 

Participare ghidatä - proces prin care copiii mici devin competenti, participänd zi de 
zi la activităţi semnificative sub cäläuzirea unor parteneri mai 
experimentați. 

Pedeapsă - orice consecinţă care scade posibilitatea apariţiei unui anumit 
comportament. Pedeapsa poate fi pozitivă (se întâmplă ceva neplăcut) sau 
negativă (este înlăturat un lucru plăcut). 

Percepere a persoanei - procese mentale pe care le folosim pentru a forma judecăţi 
şi a trage concluzii despre caracteristicile şi motivele altora. 

Perceptie - interpretare a stimulării senzoriale pe baza experienţei. 

Perceptie categorială a vorbirii - capacitate de a detecta diferenţele dintresunete ale 

limbiicare 
corespund unor diferenţe de sens ; capacitatea de a distinge limitele dintre 
foneme. 

Perceptie haptică - experienţă perceptuală care rezultă din examinarea activă a 
obiectelor prin simţul tactil. 

Pericolul stereotipizării - anxietatea creată de performanţa la test în funcţie de 
apartenenţa la un grup despre care există stereotipul că obţine performanţe 
slabe. 

Perioadă sensibilă - perioadă de dezvoltare în care anumite comportamente sunt 
învăţate mai uşor sau mai repede. 

Permanenta obiectelor - cunoaşterea faptului că obiectele au o existenţă 
permanentă, independentă de contactul nostru perceptiv cu ele ; în teoria 
lui Piaget, o realizare majoră a perioadei senzorimotoare. 

Perspectivă asupra sinelui bazată pe competenţe - autoevaluare ce include atât ceea ce 
i-ar plăcea cuiva să realizeze, cât şi încrederea sa că poate realiza acel 
lucru. 

Placentă - organ care se formează acolo unde se ataşează embrionul de uter. Acest 
organ face schimb de substanţe nutritive, oxigen şi fecale fetale între 
embrion sau făt şi mamă printr-o membrană foarte subţire care nu permite 
trecerea sângelui. 

Plasticitate - capacitate a creierului de a fi influenţat de experienţă pe măsură ce se 
dezvoltă. 

Potrivire etapă de dezvoltare - mediu - dezvoltarea este mai lină atunci când 
oportunităţile şi provocările mediului dintr-o anumită perioadă se potrivesc 
cu capacităţile şi nevoile copilului care se dezvoltă. 

Pragmatică - seturi de reguli privind folosirea limbajului în contextul comunicării 
sau cel social. 

Prăpastie vizuală - metodă de cercetare folosită pentru studierea perceperii 
adâncimii în perioada prunciei. Sugarul este aşezat pe o masă acoperită cu 
sticlă lângă o adâncitură aparentă, iar perceperea adâncimii este dedusă 
dacă sugarul evită adâncitura. 

Preatingere - control timpuriu al mişcărilor mâinilor spre un obiect. 

Prematuri - copiii născuţi înainte de săptămâna 38 de sarcină. 

Prietenie - relaţie de durată între doi indivizi, caracterizată de loialitate, intimitate 
şi afecţiune reciprocă. 

Principiul excluderii reciproce - principiu al dşzvoltării semantice conform căruia 
copiii presupun că un obiect nu poate avea decât un singur nume. 

Proces familial coercitiv - metodă prin care membrii unor familii se controlează 
reciproc graţie agresivitätii şi altor mijloace coercitive. 

Procesarea informaţiilor - mod de percepere a cognitiei, memoriei şi inteligenţei ca 
procese neurofiziologice sau prin analogie cu structurile şi funcţiile unui 
calculator. 

Procese experientä-asteptare - păstrare a conexiunilor sinaptice din dezvoltarea 
timpurie prin expunerea la experienţele dintr-un mediu previzibil. 

Procese experientä-dependentä - creare a conexiunilor sinaptice noi prin expunerea 
la experienţe specifice individului. 

Profetie care se autoîmplineşte - cazuri în care o persoană adoptă părerile alteia şi se 
conformează acestor exnectante . 


792 GLOSAR 


Ratä a mortalitätii infantile - numärul de copii morti in primul an de viatä la 1 000 de 
nasteri. 

Rationament analogic - formä de rezolvare a unei probleme in care se ajunge la 
solutie prin recunoasterea similitudinii dintre noua problemä si o problemä 
deja inteleasä. 

Rationament ipotetico-deductiv -formă de rezolvare a problemei caracterizată prin 
abilitatea de a genera şi a testa ipoteze şi a trage concluzii logice pe baza 
rezultatelor testelor. în teoria lui Piaget, o realizare specifică perioadei 
operaţionale formale. 

Realism moral - a doua etapă a dezvoltării morale, conform lui Piaget, în care 
gândirea copiilor se bazează pe aspecte fizice şi obiective ale unei situaţii şi 
este adesea inflexibilă. 

Realizare a identităţii - sintagmă ce descrie starea în care se află adolescentul 
atunci când a trecut printr-o criză şi apoi a făcut un angajament. 

Reflex de apărare - reacţie naturală faţă de stimuli noi cu tendinţă de a proteja 
organismul faţă de stimularea ulterioară şi care ar putea include orientarea 
receptorilor stimulilor departe de sursa stimulului, dar şi o întreagă serie 
de schimbări fiziologice. 

Reflex de orientare - reacţie naturală faţă de stimulii noi care sporeşte procesarea 
acestora şi include orientarea ochilor şi urechilor pentru a optimiza 
receptarea stimulilor, inhibarea activităţii continue şi o întreagă serie de 
schimbări fiziologice. 

Reguli de afişare a emoţiilor - expectante şi atitudini ale unei societăţi faţă de 
exprimarea anumitor emoţii. 

Relativism moral - a treia etapă a dezvoltării morale, conform lui Piaget, în care 
copiii consideră regulile nişte acorduri ce pot fi modificate şi iau în calcul 
motivele sau intenţiile oamenilor atunci când le evaluează conduita morală. 

Reprezentare duală - realizare a faptului că un obiect poate fi reprezentat în două 
moduri simultan. 

Reprezentare mentală - folosire a simbolurilor pentru a imagina lumea şi a acţiona 
asupra ei intern. 

Reprimare - termen propus de Freud pentru procesul prin care dorinţele sau 
motivațiile sunt trimise în subconştient, asociate cu etapa falică a 
dezvoltării psihosexuale. 

Reţea socială - reţeaua de indivizi şi alte contacte sociale pe care se bazează o 
persoană pentru sprijin social. 

Reţele neuronale artificiale - multiple unităţi de procesare interconectate, aranjate în 
straturi într-un computer, aşa cum creierul constă din multipli neuroni 
interconectati. 

Reversibilitate - termenul lui Piaget pentru puterea operaţiilor de a corecta 
potentialele tulburări şi a ajunge astfel la soluţii corecte ale problemelor. 

Rezilientä - capacitate de a continua o cale de dezvoltare normală în ciuda 
adversitätilor. 

Rivalitate intre frati - sentimente de concurentä, resentimente si gelozie care pot 
apărea între fraţi. 

Rol de gen - pattern sau set de comportamente considerate potrivite pentru bărbaţi 
sau pentru femei într-o anumită cultură. 

Sac amniotic - membrană impermeabilă care conţine un lichid care înconjoară şi 
protejează embrionul şi fătul. 

Sănătate - stare de bine completă din punct de vedere fizic, mental şi social, nu 
numai absenţa unor boli sau infirmitäti. 

Scala Braselton de evaluare a comportamentului nou-născutului - cel mai complet dintre 
toate instrumentele de evaluare a nou-născutului; evaluează atenţia şi 
reacţiile, tonusul muscular şi mişcările, capacitatea de a se autoregla si 
răspunsurile fiziologice la stres. 

Scenariu - reprezentare a secventei tipice de acţiuni şi evenimente într-un context 
familiar. 

Schemă a sinelui - idee interioară despre „cine sunt eu”, compusă din diferitele 

trăsături şi caracteristici ale sinelui. 
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Simulare pe computer - programare a unui computer pentru a indeplini o sarcinä 
cognitivă în acelaşi mod în care se consideră că o fac oamenii; o metodă de 
procesare a informaţiilor pentru testarea teoriilor despre un proces 
fundamental. 

Simulare solitară - formă de joc simbolic în care copilul simulează de unul singur. 

Sinapse - spaţii mici dintre neuroni, prin care este transmisă activitatea neuronală 
de la o celulă la alta. 

Sincronie interactionalä - coordonare fluentă a comportamentelor între părinte si 
bebeluş. 

Sindromul alcoolismului fetal (SAF) - set de trăsături ale copilului cauzate de 
consumul de alcool al mamei din perioada de sarcină; de obicei include 
malformații faciale şi alte dizabilităţi fizice şi mentale. 

Sindromul morţii subite a sugarului - moarte subită şi neaşteptată a unui bebeluş mai 
mic de 1 an, în aparenţă sănătos. 

Sine categorial - una din cele două componente ale sinelui propuse de William 
James, „mine”, care este o entitate obiectivă percepută şi evaluată în lume. 

Sine existenţial - una din cele două componente ale sinelui propuse de William 
James, „eul” este cel care percepe subiectiv lumea. 

Sine-oglindă - concepţie despre sine bazată pe modul în care cineva crede că îl văd 
alţii. 

Sintaxă - parte a gramaticii care specifică regulile ce determină ordinea cuvintelor 
în propoziţii. 

Sistem al sinelui - conceptualizarea de către Harter a sinelui ce include trei unităţi 
distincte, dar care au legătură între ele : autocunoaşterea, autoevaluarea şi 
autoreglarea. 

Sistem de suport pentru achiziţia limbajului - proces propus de Bruner prin care 
părinţii îl ajută pe copil să înveţe să vorbească. 

Sisteme familiale - perspectivă teoretică din care familia este considerată un set 
complex de relaţii acţionând combinat, toate fiind influențate de factori 
sociali şi culturali mai generali, precum şi de caracteristicile şi 
comportamentele individuale ale fiecărui membru al familiei. 

Situaţie neobişnuită - procedură de laborator standardizată concepută de Mary 
Ainsworth pentru a evalua calitatea relaţiei de ataşament pärinte-copil. 
Socializare - proces prin care societatea modelează convingerile, expectantele si 

comportamentul unui copil. 

Sociogeneză - proces de dobândire a cunoaşterii sau a unor abilităţi prin 
interacțiuni sociale. 

Somn cu mişcare rapidă a ochilor (REM) - etapă a somnului uşor, caracterizat de 
mişcarea rapidă a ochilor, când apar visele. 

Spaţiu de operare - în teoria lui Case, resursele necesare pentru a efectua operaţii 
cognitive. 

Spaţiu de stocare pe termen scurt - în teoria lui Case, resursele necesare pentru a 
stoca rezultatele obţinute în urma operaţiilor cognitive anterioare în timp 
ce efectuează altele noi. 

Specializare a emisferelor - tendinţa părţii drepte sau stângi a creierului de a se 
specializa cu privire la diferitele funcţii ale abilităţilor. 

Sprijin social - resurse (atât tangibile, cât şi intangibile) oferite de alţi oameni în 
perioade nesigure şi stresante. 

Stabilitate a genului - conştientizare a faptului că toţi băieţii devin bărbaţi şi toate 
fetele devin femei. 

Stări de activare - stări ale vigilentei manifestate de către sugari, de la somn 
profund până la activitate vigilentă şi plâns. 

Stereotipuri de gen - convingeri larg răspândite într-o cultură privind modul în care 
ar trebui să se comporte bărbaţii şi femeile. 

Stil de parenting - pattern general de creştere a copiilor oferit de un părinte, definit 
de obicei prin combinaţia de căldură şi control pe care le demonstrează 
părintele. 

Stil expresiv - stil de învăţare a limbajului la vârste foarte mici în care copiii pun 
mai mult accent pe limbaj ca instrument cu ajutorul căruia îşi exprimă 
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Studiu de caz - metodă de cercetare care implică numai o persoană; se 
concentrează de multe ori pe probleme clinice. 

Subgeneralizări - eroare de limbaj în cazul căreia copiii mici nu aplică etichete pe 
care le cunosc unor obiecte care se încadrează în categoria respectivă. 
Suferintä fetală - stare anormală de stres a fătului, reflectată în timpul naşterii prin 

bătăi anormale ale inimii. 

Suprageneralizări - eroare de limbaj în cazul căreia copiii mici aplică etichete pe 
care le cunosc deja unor obiecte al căror nume nu îl cunosc încă. 

Supraregularizare - greşeală lingvistică structurală în care copiii mici aplică regulile 
flexionare la formele neregulate (de exemplu, adăugând -ed la say). 

Talent - performanţă excepţională într-un anumit domeniu, caracterizată de 
precocitate, învăţare diferită din punct de vedere calitativ şi o puternică 
motivaţie pentru perfecţionare. 

Tehnica amânării recompensei - procedură experimentală de studiere a capacităţii 
copiilor de a amâna o recompensă mai mică, dar imediată pentru a obţine 
una mai mare, dar disponibilă mai târziu. 

Tehnica jucăriei interzise - procedură experimentală de studiere a rezistenţei 
copiilor la tentaţii, în care copilul este lăsat singur cu o jucărie atrăgătoare 
şi i se spune să nu se joace cu ea. 

Tehnici de imagistică funcţională - metode (precum TEP sau IRMf şi EEG) care 
estimează activitatea creierului asociată cu un anumit comportament. 
Tehnici de reproducere asistată (TRA) - tehnici precum fertilizarea in vitro sau 
inseminarea cu donator utilizate cu scopul de a ajuta cuplurile sau 

persoanele să obţină o sarcină prin alte metode în afara actului sexual. 

Tehnici sociometrice - proceduri de măsurare a statutului social al copiilor pe baza 
evaluărilor făcute de cei de vârsta lor. Tehnicile sociometrice pot implica 
evaluări ale gradului de simpatie, numirea unor copii simpatizati sau 
antipatizati sau judecăţi bazate pe alegerea forţată între perechi de copii. 

Temperament - reacţiile comportamentale şi emoţionale stabile, care apar devreme 
şi sunt influențate partial de constituţia genetică. 

Tendinţă seculară - modificări de-a lungul timpului în dezvoltarea fizică, precum 
înălţimea la maturitate sau vârsta menarhei. 

Teoria contrastului lexical - teorie a dezvoltării semantice conform căreia : 1) copiii 
presupun în mod automat că un cuvânt nou are un înţeles diferit faţă de 
cele ale tuturor cuvintelor pe care ei le cunosc ; 2) copiii aleg întotdeauna 
sensurile care sunt general acceptate, şi nu semnificaţiile mai 
individualizate. 

Teoria învăţării sociale - orice teorie care adaugă învăţarea prin observare la 
învăţarea clasică sau operantä ca proces prin care se schimbă 
comportamentul unui copil. 

Teoria minţii - gânduri şi credinţe cu privire la lumea mentală. 

Teoria triarhică a inteligenţei - conform lui Sternberg, inteligenţa este compusă din 
trei aspecte care se suprapun: 1) inteligenţa analitică; 2) inteligenţa 
creativă; 3) inteligenţa practică. 

Teorie - set extins de principii care descriu relaţia dintre un fenomen şi foctorii 
ipotetici care îl pot afecta. 

Teorie stadială - orice teorie în care schimbările calitative au loc de-a lungul unei 
secvenţe invariante de etape, ducând la comportamente concurente. 

Test Apgar - test efectuat imediat după naştere care evaluează funcţiile vitale ale 
copilului, precum bătăile inimii şi respiraţia. 

Tipizare a genului - proces prin care copiii dezvoltă comportamentele şi atitudinile 
considerate potrivite genului lor. 

Transsexualism - situaţie în care o persoană adoptă identitatea şi joacă permanent 
rolul sexului opus sexului său biologic. 

Tranzitivitate - capacitate de a combina logic relaţii pentru a deduce concluzii 
necesare - de exemplu, dacă A > B şi B > C, atunci A > C. în teoria lui 
Piaget, o realizare operaţională concretă. 

Trăsături limitate la un singur sex - gene care afectează diferit persoanele masculine 
şi feminine, dar care nu sunt determinate de cromozomii sexuali. 

Trunchi cerebral - parte inferioară a creierului, cea mai apropiată de măduva 
spinării: include cerebelul. cu rol important în mentinerea echilibrului si a 
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Värstä medie - värstä medie pentru a atinge jbanctul motor este värsta la care 50% 
din bebeluşii dintr-o populaţie stäpänesc această abilitate. 

Viabilitatea fătului - vârstă (în prezent la aproximativ 23 sau 24 de săptămâni) la 
care copilul are şansa să supravieţuiască dacă se naşte prematur. 

Vorbire privată - în teoria lui Vigotski, vorbirea pentru sine a copiilor, pe care o 
produc şi o directioneazä către ei înşişi în timpul rezolvării de probleme. 

Vorbire telegrafică - vorbire din care cuvintele funcţionale nenecesare (de exemplu, 
în, cu) sunt omise ; frecventă în primele faze ale învăţării limbajului. 

Zâmbet social - zâmbetul larg pe care îl afişează bebeluşii ca răspuns la vocea sau 
chipul unei persoane, începând să apară de obicei pe la vârsta de 10-12 
săptămâni. 

Zigot - ovul fertilizat. 

Zonă de dezvoltare proximală - distanţă dintre ceea ce poate realiza un copil pe cont 
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Abecedarian Project 428- 
429 abilitäti de rezolvare 
a problemelor sociale 711 
abilitäti metacognitive 
378 abordare a cognitiei 
axată pe cunoştinţele de 
bază 367-373 cauzalitatea 
fizica 369-370 
comportament uman 371 
cunoasterea lumii fizice 
368-373 evaluarea 
abordärii axate pe 
cunoştinţele de bază 373 
lumea socială 370-371 
soliditate/continuitate 
368-369 stările 
psihologice 371-373 
abordare a cognitiei axată 
pe procesarea 
informaţiilor 341-344 
abordare axată pe 
dezvoltarea cognitivă 447- 
449 abordare axată pe 
învăţare 445-446 abordare 
culturală 33 ; vezi şi rasă 
şi etnicitate 
acceptarea/respingerea de 
către părinţi 738-739 
ataşamentul 526-527 
comportamentul prosocial 
668 dezvoltarea 
limbajului 456-457, 486- 
487 dezvoltarea motoare 
204-205 emoţiile 513-515 
familiile 747 

intärcarea/hränirea 

258-259 obligatia de 

a-i ajuta pe altii 657- 

658 

performanta scolarä 
430-432 relatiile cu cei de 
aceeasi värsta 715-716 
sinele 550, 579 somnul 
195-196 scolarizarea 409 
testele IQ 396-397 
abordare evolutionist- 
biologică 50 abordare 
fonetică (orientată spre 
cod) 480 abordare 
integrală a limbajului 
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Index tematic 


abordarea axată pe 
construcții culturale 
655-656 agresivitatea 
vezi agresivitate 
ajutorarea 663, 665 
altruismul reciproc 
669 compasiunea 661- 
663 comportamentul 
prosocial 661-672 
dezvoltare morală 643- 
693 domeniile morale 
definite de Turiel 652- 
654 empatia 661 
factorii psihologici 
660-661 influențele 
celor de aceeaşi 
vârstă 658 
influențele părinților 
658-660 împărțirea cu 
alții 665 modelul 
contextual 685 modelul 
lui Kohlberg 648-652 
modelul lui Piaget 645- 
648 participarea socială 
670-672 selecția de 
rudenie 669 
socializarea 672 
soluționarea 
conflictelor 665-666 
abordarea 
socioculturală a lui 
Vîgotski 310-322 
contextele temporale 
ale dezvoltării 311-312 
~ în comparație cu 
teoria dezvoltării 
cognitive 326-329 joaca 
cu obiecte 316-317 
jocurile de simulare/ 
sociodramatice 317-319 
jucăriile/obiectele 313- 
317 originile sociale ale 
gândirii 
312- 313 
uneltele si artefactele 
culturale 
313- 317 

abordări axate pe 

dezvoltarea cognitivă 

57-60 abordări 


acceptare de către alți 
copii 708-716 acid 
dezoxiribonucleic (ADN) 
106 
acomodare 59, 281 
acondroplazie 147 acte 
de vorbire 471-475 
activism personal 552 
activitate de sortare a 
unor cartonase în 
funcție de modificarea 
dimensiunilor 357-358 
activitate vigilentă 193 
activități aparență- 
reaiitate 378 activități 
fizice 267-268 acuitate 
vizuală 216 aculturatie 
758 adaptare 58 
Adapted Mind, The 
(Barkow et al.) 52 
ADHD 228-230 ADN 105 
adoptarea unei 
perspective în etapa 
preoperationala 304 
adopție 133-136 
afirmare a puterii 660 
AFP 148 
Agenti teratogeni 
159-161 
agresivitate 673- 
685 controlarea ~ 
681-685 definirea ~ 
673 
determinantii biologici 
674-676 diferentele de 
varstá si de gen 608- 
609, 673-674 influentele 
cognitive/afective 676- 
677 
influentele 
socioculturale/ afective 
677-678 instruirea 
pärintilor si a copiilor 
682-683 procesele 
familiale 677-678 
programele din cadrul 
scolii 683-685 
relatiile cu cei de 
aceeaşi vârstă 679 


violenţa 
televizuală şi cea 
din viaţa reală 
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agresivitate 

relationala 673 

agresivitate verbala 

673 ajutorare 663, 

665 Aka 314 

alaptare 257-258 

alcool 165 alegere a 

nisei 117 alegere a 

strategiei 364 alele 

107 

alfa-fetoproteina (AFP) 

148 altruism reciproc 669 

amänare a recompensei 

562-565 amiotrofie Aran- 

Duchenne 120, 123 amish 

si mennonites de rit vechi 

123 amnezie infantilă 347 

amniocenteza 148-149 

amorsaj 54 

amorsare semantică 

466 amorsare 

sintactică 460 

analiză a sarcinilor 

358 analogie cu 

calculatorul 60 

androgen 612 

anemie fierodeficitară 259 

anomaliile cromozomului 

X 123 anorexia nervosa 

269-270 anoxie 181 

antibiotice 166 

anticoagulare 166 

anticonvulsive 166 

antrenament cognitiv 682 

aptitudini primare din 

punct de vedere biologic 

401 aptitudini secundare 

din punct de vedere 

biologic 401 apucare 201 

apucare ulnară 202 As 

Nature Made Him: The Boy 

Who Was Raised as a Girl 

(Colapinto) 614 

asimetrie cerebrală 602, 

615 asimilare 59, 281 

asistent social specialist în 

adoptii 136-137 aspirină 

166 atasament 52, 516- 

530 consecinţele ~ 524 de 

ce se ataşează bebeluşii ? 

518-519 definiţia ~ 516 
diferenţele individuale 
520-521 etapele 
descrise de Bowlby 516- 
517 
îngrijirea de către alţi 
adulţi în afară de 
părinţi 527-528 
perspectivele culturale 
526-527 perspectivele 
intergenerationale 524- 
525 taţii 429 
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tribunalele pentru 
minori 529-530 
ataşament ambivalent 
523 ataşament evitam 
521 ataşament 
insecurizant 523 
ataşament rezistent 
523 ataşament 
securizant 521 atenţie 
209 
atenţie împărtăşită 371 
atenţie selectivă 226 
atribuiri 420 
autoconştientizare 571 
autocontrol 558-567 
autocunoaştere 545, 551 
autodescriere 555-556 
autoevaluare 545, 567 
automatizare 363 
autonomie versus ruşine 
47 autorecunoaştere 552- 
555 autorecunoastere 
vizuală 552 autoreglare 
545 autozomi 103 auz 
214-215 
auzul în perioada 
prenatală 214-215 
axon 239 


B 
Baby Einstein 375 Bamba 
122 barbiturice 162 
Bateria Kaufman de 
Teste de Evaluare pentru 
Copii (Kaufman 
Assessment Battery for 
Children) 389 Bayley 
Scales of Infant 
Development II 389 Bell 
Curve, The (Herrnstein/ 
Murray) 395 Bend It like 
Beckham 544 bifenili 
policlorurati 167 
bilingvism 482-485 Billy 
Elliot 544 binele copilului 
530 boala Huntington 
120-121 boala Tay-Sachs 
120 boli ereditare 
autozomale 120-123 boli 
genetice 119-128 boli 
infectioase 168-169 BPC 
167 Bulimie 270 bunici 
746 


C 
cafeină 162 calculatoare 
479, 482 calitate a 
potrivirii 504-505 
capacitate de creare a 
limbii (language-making 
capacity - LMC) 467 
capital social 427 
caracteristici sexuale 
principale 253 


caracteristici sexuale 
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carenta emotionala 535- 
536 carente afective 
severe 535-536 cariotip 
124 
cartografiere a genomului 
125 Cat in the Hat Comes 
Back, The 644 Cat in the 
Hat, The 644 catharsis 
681 
cauzalitate fizica 369-370 
caldura parinteasca 732 
cecitate psihica 376 
cefalocaudal 201 celule 
gliale 239 centrare 299- 
300 centre de nasteri 175 
cercetare a dezvoltarii 
copiilor vezi studii asupra 
dezvoltarii copiilor 
cercetare corelationala 
77-80 cercetare 
descriptiva 74 cercetare 
structurata 75 cercetare 
transversala 87 cercetare 
vezi studiere a dezvoltarii 
copilului cezariana 175 
Child Behavior Checklist 
723 Child Development 
Project 723 Childbirth 
Without Fear (Dick-Read) 
177 cicluri de interactiune 
parinte-copil 511 citit 
480-481 
citomegalovirus (CMV) 
168 clase separate pe sexe 
417-418 CMV 168 cocaina 
163 codare 363 
coeficient de inteligenta 
(10) 

388; vezi si 
inteligentä 
coerentä a genului 
625 cognitie 280 
colaborare cu alti copii 
324 comparaţie socială 
577-578 compasiune 661- 
662 competenţă socială 
524 competenţă şcolară 
572-573 competenţe 
lingvistice emergente 477, 
480 complexul lui Oedip 
48 compliantá 559-562 
compliantá angajatá 560 
complianta situationalá 
560 comportament fals 
557 comportament 
intentional 287 
comportament prosocial 
661-672 comportament 
reactiv 54 comportament 
uman 371 comportamente 
operante 54 
comportamente 
organizate congenital 
198-201 comunicare cu 


comunicare social- 
referentialá 473-475 
comunicare vezi limbaj si 
comunicare concept de 
sine din punct de vedere 
scolar 572-579 concepte 
de limbaj artificial 467 
conceptie 145 
condiţionare clasică 54 
condiţionare operantă 54 
conditionarea operantä a 
lui Skinner 54-55 
conexionism 342 
confidentialitate 91 
conflict sociocognitiv 324 
conservare 299, 302 
conservare a cantităţii 
302 conservare a 
greutăţii 302 conservare 
a lungimii 302 conservare 
a masei 302 conservare a 
numărului 302 
conservare 
preoperationalä 305 
consideratii culturale 91- 
93 consideratii etice 90- 
91 consilier scolar 580 
consiliere pe probleme de 
geneticä 128-129 
consimtämänt informat 
91 consolidäri negative 
55 constantá a genului 
625 constantá a mărimii 
220, 223 constructivism 
283 construire a 
identităţii 587 construire 
a strategiei 363 
construire socială a 
copilăriei 13 consum şi 
abuz de substanţe 271- 
273 conştientizare a 
propriilor capacităţi 423, 
547 conştientizare 
fonologică 477, 480 
conştiinţă 565 conştiinţă 
de sine 545 conştiinţă 
metacognitivá în 
comprehensiune 366-367 
context biologic al 
dezvoltării 100-142 
adoptia 133-136 
consilierea genetică 128- 
129 genele şi 
comportamentul 110- 
114 interacţiunea cu 
mediul genelor 114-119 
legile lui Mendel 107- 
109 mecanismele 
ereditare 103-109 
reproducerea asistată 130- 
133 screeningul populaţiei 
129 studiile asupra 
adoptiilor 111-112 studiile 
asupra familiei 110 


INDEX TEMATIC 


copii cu competenţă 
limitată la limba engleză 
483 copii cu greutate mică 
la naştere 181 copii cu 
talie mică la naştere 181 
copii greu de pornit 504 
copii populari-prosociali 
709 copii respinşi 710 
copii respinşi-agresivi 710 
copii respinşi-retraşi 710 
copii rezilienti 722 copii 
timizi 714-715 copil 
controversat 711 copil 
cuminte 503 copil dificil 
504 copil neglijat 710 
cordon ombilical 156 
corelaţie 77 

corelaţie gene-mediu 116 
corelaţie negativă 78 
corelaţie pozitivă 78 
cortex 240 creativitate 
404-405 credinţă falsă 
374 creier 238-245 
dezvoltarea 239-242 
dezvoltarea emisferelor 
242-243 experienţa 
timpurie 243-244 
structura 239 tehnica 
imagistică 245 creştere 
fizică 248-254 creştere 
recuperată 251 criteriu de 
validitate 390 critici 575- 
577 criză de identitate 
581 cromozom X 103 
cromozom Y 103 
cromozomi 103 
cromozomi sexuali 103 
cronosistem 33 cultură 
311 cunoaştere 353-354 
cunoaştere a conţinutului 
353 cunoaştere de gen 
627-629 cunoaştere 
fundamentală 367 
cvasiexperiment 82 CVS 
149 


D 
daltonism 120, 123 
decalaj orizontal 309 
decentrare 290 
deficiență de 
producere 352 
deficiență de 
utilizare 352 
delivrentä 174 
dendrită 239 
deplasări invizibile 
290 DES 166 
descentrare 301 
descoperire asistată 
323 design 
longitudinal 85 
design secvențial 87- 
88 design transversal 
87 dezechilibru 282 
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dezobişnuire 346 
dezvoltare a exprimării 
emoțiilor 507-508 
dezvoltare a rolurilor de 
gen vezi si diferențe 
între sexe cunoaşterea 
de gen 627-629 
influenţele biologice 
611-615 influenţele 
sociale 616-623 
judecätile sociale 631- 
632 memoria 631 
modelul contextual al 
dezvoltării de gen 636 
motivaţia 630 
preferinţele pentru 
anumite jucării 630 
procesele de 
autoselectie 6124 rolul 
cognitiei în identitatea 
de gen 624-626 rolul 
copilului 623-625 
stereotipurile de gen 
629-630 teoria schemelor 
cognitive 625-626 
dezvoltare a subiectului 
472 dezvoltare cognitivă 
57 dezvoltare fetală 157- 
159 dezvoltare 
filogenetică 311 
dezvoltare istorică- 
culturală 312 dezvoltare 
microgenetică 311 
dezvoltare motoare 201- 
202 dezvoltare normativă 
versus dezvoltare 
idiografică 41 dezvoltare 
ontogenetică 311 
dezvoltare posturală 201 
dezvoltare prenatală 153- 
159 dezvoltare 
psihosexuală 47 
dezvoltare psihosocială 
49 dezvoltare semantică 
460 dezvoltare timpurie 
a vocabularului 455-456 
dezvoltări 470 diagramă 
de dispersie 78 
dietilstilbestrol (DES) 
166 diferenţe între sexe 
599; vezi şi dezvoltare a 
rolurilor de gen 
abilităţile cantitative 
602-604 abilităţile 
spaţiale 604 activităţile 
şi interesele 609-610 
agresivitatea 608, 673- 
674 autocontrolul 607- 
608 comportamentul 
prosocial 608-609 
dezvoltarea emoţională 
607 diferenţele cognitive 
601-606 diferenţele fizice 
600-601 diferenţele 
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dileme 

prosociale 668 

dimorfism 

sexual 611 

dioxină 162 

discurs 472 

discutii 
~ cu bărbaţi având 
roluri netraditionale 
628-629 - cuo 
educatoare 327 - cuo 
moaşă profesionistă 
licenţiată 176-177 ~ cu 
profesionişti din 
domeniul sănătăţii 
mentale 724 - cuun 
administrator din 
cadrul serviciilor de 
protecţie a copilului 
768 - cu un asistent 
social specialist în 
adoptii 136-137 - cu un 
consilier şcolar 580 - 
cu un educator din 
învăţământul special 
421 ~ cu un 
fizioterapeut care 
lucrează cu copii sub 1 
an 208-209 
~ cu un logoped 465 ~ 
cu un nutritionist 
familial 261 
-cu un pedoterapeut 
349-350 ~ cu un 
psiholog transcultural 
79-80 
- cu un purtător de 
cuvänt 45-46 - cu un 
specialist in terapia de 
cuplu si de familie 664- 
665 - cu un supervizor 
CASA 531-532 
joc cooperativ 699 

dispuneri tip tablä de sah 

353-354 distinctie intre 

aparenţă şi realitate 377 

divorţ 761-764 dizigoti 

112 

domeniile morale definite 

de Turiel 652-654 

domeniu moral 653 

dominantă incompletă 

109 dormit împreună 

195-196 doulă 175 


dreptul familiei 


529- 
533 E 
echilibrare 
282 
ecografie 
148 
ecolalie 


INDEX TEMATIC 


elevi cu nevoi speciale 
419-420 embrion 154 
emoţii 506-515 definiţia 
~ 506 dezvoltarea 
exprimării emoţiilor 507- 
508 frica de străini 509 
interacţiunile părinte- 
copil 511-513 perspectiva 
transculturală 513-515 
raportarea socială 509- 
510 reacţiile faţă de alţii 
508-510 regulile de 
afişare a emoţiilor 515 
socializarea 514 emoţii 
conştiente de sine 508 
empatie 661 encefal 239- 
240 engleza americană 
486-487 engleza ca limbă 
maternă 487 eritabilitate 
393 eroarea A-nu-B 289 
eşafodaj 312 
eşantion villus corionic 
(CVS) 149 etapa anală 48 
etape ale dezvoltării 
cognitive 59 etapele 
dezvoltării morale 
descrise de Kohlberg 
648-652 etică 

cercetarea 89-91 

tehnicile de diagnostic 

prenatal 

151 
etică universală 651 
etnicitate vezi rasă şi 
etnicitate etologie 51-52 
euri posibile 585 evitare 
a pedepsei 650 Evolution 
of Cognition, The 
(Heyes/Huber) 52 
exerciţiu de rotire 
mentală 604 exerciţiu de 
transformare spaţială 604 
exerciţiul nivelului apei 
605 exosistem 32-33 
expectante ale 
profesorului 408-410 
experimentul de la 
Robber’s Cave 759 
expertiză 353 


explozie a 
denumir 
ilor 455 


F 
factor de intärire 55 
factori de intärire 
pozitiva 55 familii 
adoptive 766-767 familii 
extinse 747 familii 
monoparentale 764-766 
familii recompuse 763- 
764 familii substitutive 


familia ca sistem social 
741-749 familia 
recompusä 763-764 
familii substitutive 766- 
767 familiile adoptive 
766-767 familiile in 
context social 749-761 
familiile monoparentale 
764-766 fratii 743-746 
imigratia 757-760 
influentele 
socioeconomice 752- 
753 
mass-media 750-751 
modelul contextual 771 
pärintii homosexuali 
769-771 perspectiva 
culturală 747 relaţiile 
cu cei de aceeaşi vârstă 
718-722 
rolurile de părinte 
(mamele şi taţii) 737-740 
sărăcia 753-754 sprijinul 
social 747-749 stilurile 
de parenting 732-736 
şcolile 414-415, 751-752 
Fast Track 684 fast- 
mapping 460 fată 
bună/fată rea 650 
feedback 470, 474 
fenilcetonurie 121 
fenitoină 162 fenotip 107 
Ferma Animalelor 
(Orwell) 701 fertilizare in 
vitro 130 fetoscopie 149 
fetus/făt 157 fibroză 
chistică 120 fidelitate 
390-391 FIV 131 
fizioterapeut specializat 
în copii sub 1 an 208-209 
Fiash-dance 544 
folosire a limbajului într- 
un mod adecvat din 
punct de vedere social 
470-475 fonem 443 
fonologie 443 fraţi 743- 
746 fraţi şi prieteni 719- 
720 frică de străini 509 
fumat 164-165 funcţie 
simbolică 293-294 funcţii 
mentale superioare 313 


G 
gamă a reacţiilor 114- 
115 gândire 319-322 
gândire convergentă 405 
gândire divergentă 405 
gândire 
reprezentationalä 296 
găşti 717 
gemeni dizigoti 112 
gemeni fraternali 
112 gemeni identici 
112 gemeni 
monozigoti 112 


genă 

dominantă 

107 genă 

recesivă 107 

gene 611- 

612 

generalizare a stimulilor 
54 

genetică 395-396 
genetică 
comportamentală 109 
genitală (etapă 
psihosexuală) 48 
genotip 107 

gestație 153 

glandă pituitară 612 
globalizare 758 

gonoree 168-169 
gramatică 443, 463-470 
grup 717 

grupare în funcţie de 
aptitudini 416-418 
grupare în interiorul 
clasei 416 grupare pe 
clase 416-417 grupare 
pe clase în funcţie de 
aptitudini 414 gust 213 


H 
halucinogene 164 
hărnicie 
inferioritate 48 
hărţuire 715-716 
Head Start 429 
hemofilie 120, 124 
heroină 161-164 
herpes 168 
hiperplazie adrenală 
congenitală 613 HIV 
168 holofrază 459 
HOME 399 


versus 


I 
identificare 49 
identitate 50, 545 
identitate calitativa 297 
identitate de gen 598 
identitate etnica 584-586 
identitate si societate 
580-587 
identitate versus confuzie 
de rol 48 
IMC 268-269 
imigrare 757-760 
imitație amânată 
294, 469 
imitație extinsă 469 
imitație selectivă 469 
imitație sincronică 555 
implantare 153 
imprinting genomic 109 
inactivitate vigilentă 193 
incluziune 419-420 
incluziune a claselor 302 


indice de masă corporală 
PRQ 980 


292, 
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medicamentele 166 
pericolele pentru mediu 
166-167 sănătatea mamei 
169-173 inginerie 
genetică 150-151 
inițiativă versus 
culpabilitate 48 injecție 
epidurală 177 
Institutional Review 
Board 90 instrumente 
cognitive 350-356 
integrare 419 integritate 
a eului versus disperare 
48 inteligență 387-405 
abordările evoluționiste 
400-401 creativitatea 
404-405 diferențele 
individuale si de grup 391 
eritabilitatea 393 
genetica 395-396 
influențele culturale 396- 
397 influențele genetice 
versus de mediu 392-393 
influențele mediului 397- 
399 măsurarea ~ 388-389 
modelul contextual al 
inteligenței si al 
şcolarizării 432 
rasa/etnicitatea 395-399 
talentul 404 

teoria inteligentelor 
multiple elaborată de 
Gardner 403 teoria 
triarhicá a inteligentei' 
elaboratä de Sternberg 
401-403 testele de 
evaluare a inteligentei 
390-391 tipurile 387 
inteligentä analitica 401- 
402 inteligentä 
chinestezică 403 
inteligentä creativa 402 
inteligentä cristalizatä 
387 inteligentä fluida 387 
inteligenţă generală 387 
inteligenţă interpersonală 
403 inteligenţă 
intrapersonală 403 
inteligenţă lingvistică 403 
inteligenţă logico- 
matematică 403 
inteligenţă muzicală 403 
inteligenţă naturalistă 
403 inteligenţă practică 
402 inteligenţă spaţială 
403 inteligenţă specifică 
387 inteligente multiple 
403 intenţie ilocutionará 
472 interes romantic 633 
interes sexual 633 
internalizare 62, 565 
intersubiectivitate 326 
interventie mediatä de 
alti copii 711-713 
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invarianti 290 

ipoteza compatibilitätii 
culturale 415 ipoteza 
sistemului unic 485 
ipoteza transferului 482 
ipoteză 71 

IO 388 ; vezi siinteligentä 
iradiere 161 


i 
impäcare 666 impäcare 
postconflict 666 impärtire 
cu altii 663 incredere 
bazalá versus neîncredere 
47 încredințarea copilului 
ambilor părinţi 763 
încrucişare 105 îngrijire 
prenatală 171-172 îngrijire 
sensibilă 523 întărire 55 
întrebări de clarificare 470 
învăţare a cititului 480- 
481 învăţare academică 
364-367 învăţare între 
egali 326 învăţare la 
nivelul creierului 375 
învăţare prin descoperire 
322 învăţare prin 
observare 56 


J 
joacă 698-701 joacă 
constructivă 698 joacă cu 
obiectele 316-317 joacă 
funcţională 698 joacă 
observativă 699 joacă 
solitară 699 joc asociativ 
699 joc de simulare 317, 
698-699 joc paralel 699 joc 
simbolic 294 joc 
sociodramatic 317, 698- 
699 jocuri cu reguli 698 
jucării new age 375-316 
judecată bazata pe 
analogie 359-360 judecată 
bazată pe reguli a 
preşcolarilor 357-358 
judecată ipotetico- 
deductivă 306 judecată 
socială 374-378 


K 
KABC-II 389 kwashiorkor 
260, 262 


L 
LAD 
446 
lalatie 
452 
LASS 
449 
latentä (etapä 
psihosexualä) 48 
lateralizare a creierului 
242-243 Lau vs Nichols 486 
laudă 575-577 Leave It to 
Beaver 527 lecturá 
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legäturi familie-prieteni 
718-722 lege si ordine 650 
Legea educatiei 
scolarizate pentru toti 
copiii handicapati 419 
Legea No Child Left 
Behind (NCLB) 479, 480, 
486 Legea privind 
educatia 
persoanelor cu 
dizabilitäti 419 legile lui 
Mendel 107-109 libido 47 
limbaj 442 limbaj infantil 
469 Limbajul si gändirea 
copilului (Piaget) 298 
limbă si comunicare 441- 
497 abordarea axată pe 
dezvoltarea cognitivă 447 
abordarea axată pe 
învăţare 445-446 
abordarea nativistă 
446-447 abordarea 
socioculturală 449-450 
actele de vorbire 471- 
475 bilingvismul 482- 
485 componentele 
limbajului 442-443 
comunicarea preverbală 
în primele luni de viaţă 
451-453 comunicarea 
social-referentialá 473- 
475 
contexte familiale 
diverse 475-476 
contextele multilingve 
482-485 definitiile — 
442 discursul 472-473 
etapele procesului de 
invátare a vorbirii 448 
gramatica 
(comunicarea cu 
ajutorul propozitiilor) 
463-470 influentele 
mediului 468-470 
inceputul dezvoltarii 
vocabularului 455-456 
invátarea cititului 480- 
481 modelul contextual 
al dezvoltärii limbajului 
487 perceptia vorbirii 
451-452 perspectivele 
culturale 456-457, 485- 
488 Piaget/Vigotski 
319-322 pragmatica 
(folosirea limbajului 
intr-un mod adecvat din 
punct de vedere social) 
470-475 
primele 
cuvinte/combinatii de 
cuvinte 457-459 
primele experiente cu 
cärti si limbajul oral 
476-479 primele 
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LMC 467 

localizare a sunetului 
214-215 locomotie 201 
logoped 465 LSD 162 
lume fizică 368-373 lume 
socială 370-371 


M 
macrosistem 33 
malnutriție 251, 259-260 
malnutritie proteino- 
energeticä 260 mame 
singure de bunävoie 766 
marasm 260 marijuana 
162, 164 materiale de 
joacä adecvate etapei de 
dezvoltare 296 
maturizare 250 
maturizarea sistemului 
osos 251 mayasi din 
Chiapas 315 märturia 
copiilor 348-349 
märturie 348 mäncat 
compulsiv 270 mecanism 
de achiziţie a limbajului 
(anguage acquisition 
device - LAD) 446 
mecanism înnăscut 51 
mecanisme de generare a 
reacţiilor 344-345 
medicamente 166 
medicamente ilegale şi 
nocive 161-164 medii 
diferite 118 meioză 105 
memorie 344-350, 360- 
362 memorie 
autobiografică 345 
memorie constructivă 
345 memorie de lucru 
344 memorie de 
recunoaştere 346 
memorie evenimentialä 
345 memorie pe termen 
lung 345 memorie pe 
termen scurt 344 
memorie reproductivă 
347 menarhă 248 mercur 
162 metaanaliză 72 
metacognitie 354-356 
metadonă 162 
metamemorie 355 
metoda interviului 75 
metoda înşelării 
aşteptărilor 291 metoda 
Lamaze 178 metoda 
LeBoyer 178 metoda lui 
Bradley (naştere asistată) 
178 metoda 
microgenetică 88-89 
metoda preferentialá 216 
metoda sistemelor 
dinamice 205 metodä de 
evaluare a regulilor 359 


mezencefal 239-240 
Mezosistem 32 
microanaliză 511 
microsistem 31 mielinä 
239 mirilka 668 miros 
213 

miscare de manipulare 
207 mişcări de stabilitate 
207 mişcări locomotoare 
207 mitoză 103 moasä 
176-177 moaşă licenţiată 
175 model al dezvoltării 
morale elaborat de Piaget 
645-648 model al entității 
574 model al procesării 
informaţiilor 60-61 
model al sistemelor 
ecologice 30 model 
contextual al dezvoltării 
emoţionale şi sociale 537 
model contextual al 
dezvoltării genurilor 636 
model contextual al 
dezvoltării limbajului 488 
model contextual al 
dezvoltării morale 685 
model contextual al 
familiei şi societăţii 771 
model contextual al 
inteligenţei şi şcolarizării 
432 model contextual al 
relaţiilor dintre copii 725 
model contextual al 
sinelui şi al identităţii 
587 model incremental 
574 model motivational al 
atasamentului elaborat de 
Dweck 573-574 modele 
interne de functionare 
524 modelul ecologic al 
lui Bronfenbrenner 31 
modelul valurilor 
intretäiate elaborat de 
Siegler 365 monolog 
colectiv 320 moralitate 
conventionalä de nivel 2 
650 

moralitate 
postconventionalä de 
nivel 3 650-651 
moralitate 
preconventionala de nivel 
1 650 moratoriu al 
identitatii 581 morfologie 
442 mostenire poligenica 
109 motivatie 420 
motivatie de a invata 420- 
424 

motivatie extrinseca 423 
motivatie intrinseca 423 
MPE 260 

multimi 717 

mutatii 119 

MZ 112 


N 
nastere 173-178 nastere 
asistată 178 naştere 
înainte de termen 181 
natură versus educaţie 
38 NCLB 479, 480, 486 
neglijare 534 
nereceptivitate 
androgenică 613 
neurofibromatoză (tip 1) 
120 neuron 238 
neurotransmitätor 239 
New Science of the 
Mind, The (Buss) 52 
New York Longitudinal 
Study (NYLS) 502 
NICHD Early Child 
Care Research 
Network 528, 696 nisä 
de dezvoltare 33-35 
nivel conventional 649 
nivel postconventional 
649 nivel 
preconventional 649 
nou-näscut 178-184 
nucleotid 105 
nutritionist familial 
261 NYLS 502 


O 
obezitate 268-269 
obiecte ascunse 291 
obiectivitate 71-72 
obişnuire 53, 346 
obişnuire-dezobişnuire 
211 observare 74-76 
observare în mediul 
natural 74 operaţii 301 
operaţii concrete 60 
operaţii formale 60 
oprire a identităţii 581 
ordine ierarhică 674 
ordonare în serie 303 
orfani bolnavi de SIDA 
(Africa) 94-95 
orientare către 
perfecţionare 422 
orientare către 
performanţă 422 
orientare sexuală 632- 
636 orientare spre 
neajutorare 422 Ozzie 
and Harriet 527 

P 
Painless Childbirth 
(Lamaze) 177 parenting 
43-44 parenting 
autoritar 733-734 
parenting exigent 733 


parenting neimplicat 734 


parenting permisiv 733- 
734 PARTheory 738-739 
participare ghidată 313 
participare socială 670- 
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părinţi cu traume 
nerezolvate 525 părinţi 
dezinteresati 525 părinţi 
homosexuali 769-771 
părinţi lesbiene 769-771 
părinţi preocupaţi 525 
părinţi şi prieteni 720- 
722 PeaceBuilders 
Program 685 pedeapsă 
55 pendul 306-307 
percepere a persoanei 
583 percepţie 209 
percepţie a fetelor 218- 
220 perceptie a vorbirii 
451-452 perceptie 
categoriala a vorbirii 452 
percepţie haptică 212 
percepții asupra copiilor 
de-a lungul timpului 35- 
37 atenţia şi acţiunea 
225-228 auzul 214-215 
dezvoltarea percepţiei 
209-228 gustul 213 
mirosul 213 
perceperea adâncimii 
222-223 perceperea 
mişcării 221-222 
perceperea obiectelor 
220-223 pipăitul 212- 
213 sensibilitatea 
vestibulară 213 
simţurile integrate 
223-225 vederea 215- 
220 pericol al 
stereotipizării 397, 
398-399 perioada 
operaţiilor formale 
305-308 perioada 
operaţională concretă 
301-305 perioada 
preoperationalá 60, 293- 
300 perioada 
senzorimotoare 60, 284- 
293 perioade sensibile 
51 permanentá a 
obiectelor 289 persoaná 
care pedepseste 55 
persoane care invatá 
limba englezá 486-487 
perspectivá asupra 
sinelui bazatá pe 
competente 568 
perspective teoretice 46- 
62 abordarea 
socioculturală 61-62 
abordarile axate pe 
comportament si pe 
invátarea socialá 53-57 
abordärile axate pe 
dezvoltarea cognitivá 
57-60 abordärile 
evolutioniste si 
biologice 50-53 
abordarile 
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teoria atasamentului 
elaboratä de Bowlby 52 
teoria dezvoltärii 
cognitive elaboratä de 
Piaget 57-61 teoria 
învăţării sociale 55-57 
perspective 
transculturale vezi 
perspective culturale 
pesticide 162 
Pictorial Scale of 
Perceived Competence 
and Social Acceptance 
569 pipăit 212-213 PKU 
121 placenta 156 
plasticitate 243 pláns 
193, 199-201 plumb 162 
politicá socialá 44-46 
potrivire etapá de 
dezvoltare - mediu 413 
practicare a unui sport 
268 pragmaticä 444, 470- 
475 präpastie vizuala 222 
preatasament 516 
preatingere 202 
precocitate 404 
preferinte pentru 
anumite jucarii 630 
prietenie 701-708 
primele 
cuvinte/combinatii de 
cuvinte 457-459 primele 
cuvinte si vocabularul 
454-463 primele 
experienţe cu cártile/ 
limbajul oral 476-479 
primele experienţe cu 
televizorul şi calculatorul 
479-482 primele sunete 
şi gesturi 452-453 
Principiile etice ale 
psihologilor şi codul de 
conduită 90 principiul 
continuității 369 
principiul dominantei 
107 principiul excluderii 
reciproce 461 principiul 
segregării 108 principiul 
segregării independente 
108 
principiul soliditätii 369 
problema celor trei munţi 
298 probleme de 
aritmetică 364-365 
probleme de conservare 
299 probleme de fizică 
365-366 procedură de 
obişnuire-dezobişnuire 
346 proces familial 
coercitiv 678 procesare 
a informaţiilor 60 
abordarea cognitiei 
axată pe procesarea 
informaţiilor 341-344 
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metacognitia 354-356 
rezolvarea problemelor 
357-367 rezolvarea 
problemelor bazatä pe 
reguli 357-359 strategia 
351-353 procese de 
control 345 procese 
experientä-asteptare 244 
procese experientä- 
dependentä 244 produse 
Baby Genius 375 profetie 
care se autoimplineste 
410 profiluri 
temperamentale 503-504 
program RCCP 685 
programe axate doar pe 
limba engleză 484, 487 
programe de somn 194- 
196 Proiectul Colorado 
Adoption 111 proiectul de 
cercetare in adoptie 
Minnesota-Texas 135 
Proiectul genomului 
uman 125 protocol de 
interviu 75 proximodistal 
202 psiholog 
transcultural 79-80 
psihologia evolutionistä a 
dezvoltärii 52 psihologie 
culturală 92 psihologie 
evoluționistă 28, 401 
psihometrie 387 
pubertate 252-253 
purtător de cuvânt 45-46 
puterea exemplului 56, 
463 


R 
raportare socială 372, 
509-510 rasă şi etnicitate 
vezi şi perspective 
culturale familiile 754- 
757 inteligenţa 394-399 
sărăcia 753 şcolarizarea 
425-426 rată a 
mortalităţii infantile 255- 
257 raţionament prin 
analogie 359-360 
raţionament relational 
302 război 534 
reacţie necondiționată 54 
realism moral 646 
realizare a identităţii 582 
realizare versus stagnare 
48 recăsătorire 763-764 
reflex al mersului 
automat 197 reflex al 
punctelor cardinale 197 
reflex de apărare/defensiv 
226 reflex de orientare 
226 reflex moro 197 
reflex neonatal 197-198 
reflex palmar 197 reflexe 
197-198 reformulări 470 
registru senzorial 344 
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- ca sursă de rezilientä 
722-723 conformismul 
faţă de alţi copii 718 
contextele sociale 
612-617 copiii 
timizi 714-715 fraţii 
şi prietenii 719-720 
joaca 698-599 
legăturile familie- 
prieteni 718-722 modelul 
contextual 725 părinţii şi 
prietenii 720-722 
perspectiva culturală 
715-716 prieteniile 701- 
708 sociabilitatea 
copiilor 696-708 statutul 
în cadrul grupului 709- 
715 suportul social 707 
şcolarizarea 414-415 
relaţii de ataşament 
dezorganizate 523 relaţii 
părinte-copil 522-523 
relaţii sexuale 632 
reprezentare duală 295 
reprezentare mentală 288 
reprimare 49 
reproducere asistată 130- 
133 respect de sine 567 
retragere a iubirii 660 
reţea socială 748 reţele 
neurale 342 reţele 
neuronale artificiale 342 
reuniune de informare 91 
reversibilitate 301 
rezilientá 536-537 
rezolvare a problemelor 
457-367 rezolvare a 
problemelor pe bază de 
reguli 357-359 rezolvare 
a problemelor prin 
analogie 362 risc şi 
dezvoltare socială şi 
emoţională 533-536 risc 
şi rezilientá 536 riscuri 
din mediu 166-167 
ritualuri 51 
rivalitate între fraţi 744 
RNC 54 
Rocky 544 
rol de gen 598 
roluri de părinţi 462-463, 
737-740 
rubeolă 160, 
162 Rudy 
544 


S 
sac amniotic 156 SAF 165 
sarcina convingerii 
eronate 374 sarcină 145- 
152 
satisfacerea propriilor 
nevoi 650 Saturday Night 
Fever 544 sănătate 255 ; 


copilária/adolescenta 
267-272 imunizarea 
263-264 obezitatea 
268-269 pruncia 254- 
267 SMSS 266-267 
somnul 262-263 
tulburari de 
alimentatie 269-271 
sărăcie 753-754 SC 54 
Scala Brazelton de 
evaluare a 
comportamentului nou- 
náscutului 179-180 Scala 
de Inteligentá Stanford- 
Binet 388-389 scale 
Wechsler 389 scenariu 
345 schemä a sinelui 546 
schema de tip 8-4 412 
scheme cognitive de gen 
625 scheme cognitive de 
gen idiosincrazice 626 
scheme senzorimotoare 
285 schimbare a rolului 
conversational 472 
screening al populatiei 
129 screening in eprubetá 
149-150 scris si citit 480- 
481 Searching for Bobby 
Fischer 340 segregare a 
sexelor 622 selectie de 
gen 152 selectie de 
rudenie 669 Self- 
Description Questionnaire 
570 Self-Description 
Questionnaire elaborat de 
Marsh 570 Self-Perception 
Profile for Children 568- 
570 Self-Perception Profile 
for Children elaborat de 
Harter 568-570 semanticá 
443, 454-463 sens al 
cuvintelor 460-462 
sensibilitate vestibulará 
213 sentimente 
morale/judecatä moralä 
669-670 senzatie 209 
sfială 660 siclemie 120, 
122 SIDA/HIV 168 sifilis 
168-169 simbol 442 
simulare pe 
calculator 341 
simulare solitarä 
317 sinapse 239 
sincronie interactionalä 
511 sindrom al 
alcoolismului fetal partial 
165 sindrom al 
alcoolismului fetal total 
165 sindrom al mortii 
subite a sugarului 266-267 
sindrom Down 120, 126- 
127 sindrom Klinefelter 
127 sindrom Turner 127 


sindrom X frag:! 127- 
128 sindrom XYY 12' 
sine 
abordärile axare pe 
dezvoltarea cognitivă 
546-54" abordările 
axate pe mediu/ 
învăţare 547-5-3 
abordările 
evolutioniste/ biologice 
548 
abordările psihanalitice 
546 abordările 
socioculturale 549 
perspectivele culturaie 
550, 579 sine categorial 
545 sine existenţial 545 
sine-oglindă 567 sintaxă 
444 sistem al sinelui 545 
sistem de suport pentru 
achiziţia limbajului 
(anguage acquisition 
support sxstem - LASS) 
449 sisteme familiale 742 
situaţie neobişnuită 520 
SMC 766 SMS 266-267 
SNC 54 
sociabilitatea copiilor 
696-708 Social 
Construction of Reality, 
The 
(Berger/Luckmann) 39 
socializare 514, 670- 
672 sociogeneză 321 
soluţionare a conflictelor 
665-666 somn cu mişcare 
rapidă a ochilor (REM) 
262 somn profund 193 
somn REM 262 somn uşor 
193 somnolentä 193 
spatiu de operare 361 
spatiu de stocare pe 
termen scurt 361 
specialist in terapia de 
cuplu si de familie 664- 
665 spitalizare 535 
spitalizare a copiilor 535 
sprijin de tovărăşie 748 
sprijin emoţional 707, 
748 sprijin inrormational 
707 , 748 sprijin 
instrumental 707, 748 
sprijin material 748 
sprijin social 707, 747- 
749 stabilitate a genului 
625 stadiul falie 48 
stadiul oral 48 
Standardele Etice pentru 
Studiile cu Copii 90 statut 
în cadrul grupului 709- 
715 statut socioeconomic 
397, 424, 752 stări de 
activare 192-193 stări 
psihologice 371-373 
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stiluri de parenting 
425, 578, 732-740 
stimă de sine 567-572 
stimul condiţionat 54 
stimul necondiţionat 
54 strategie 351-353 
strategie mnemonică 
351 strategii bazate pe 
reguli 357 strângerea- 
cleşte 203 
streptomicină 162 
stres 171 
structuri cognitive 281 
studii asupra adoptiilor 
111-112, 392 studii 
asupra dezvoltării 
copilului 69-99 
cercetarea 
corelationalá 77-80 
consideratiile culturale 
91-93 consideratiile 
etice 89-91 de la 
observare si teorie la 
ipoteză 70-71 
designul 
transsecvential 87-88 
metoda microgenetică 
88-89 metodele 
descriptive 74-77 
obiectivitatea 71-73 
studiile experimentale 
81-83 studiile 
longitudinale 85 studiile 
transversale 87 studii 
asupra familiei 110 
studii experimentale 81- 
82 studii interculturale 
91 studii longitudinale 
85 studii microgenetice 
343-344 studii pe gemeni 
112-114 studiile lui 
Baillargeon asupra 
ecranului rotitor 368-369 
studiu asupra a şase 
culturi 670 studiu de caz 
77 studiu longitudinal 
asupra copilăriei mici 85 
studiul „Pisica Maynard” 
300 studiul Minnesota 
asupra gemenilor 
crescuţi separat 113 
subgeneralizări 458 
subteoria adaptării 739 
subteoria personalităţii 
739 subteoria sistemelor 
socioculturale 739 
suferinţă fetală 180 
sunete şi cuvinte 443 
supervizor CASA 531-532 
suprageneralizare 458 
supraregularizare 466 
supt 198-199 


scolarizare abilitătile 
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grupare în funcţie de 
aptitudini 416-418 
grupare pe clase 416- 
417 hărţuirea 712-713 
incluziunea 419-420 
mărimea clasei şi a 
şcolii 411 modelul 
contextual al 
inteligenţei şi 
scolarizärii 432 
motivaţia de a învăţa 
420-424 perspectivele 
culturale 409, 430-432 
rasa/etnicitatea 426 
relaţiile cu alţi copii 414 
statutul socioeconomic 
427 tranziţii şcolare 411- 
413 ştiinţe cognitive 61 
T 
talent 404 
talidomidă 
162 taţi 
529 
Teachers of English to 
Speakers of Other 
Languages (TESOL) 486 
tehnica amânării 
recompensei 563 tehnica 
comparatiei paralele 708 
tehnica jucäriei interzise 
562 tehnica numirii 708 
tehnica scalei de rating 
708 tehnică sociometricä 
708 tehnici de imagerie 
funcţională 245 tehnici de 
reproducere asistată 
(TRA) 130 televizor 479, 
482 televizorul şi 
dezvoltarea copilului 479, 
482 temperament 500- 
505, 523 temperament al 
copilului mic 500-506 
teoria ataşamentului 52 
teoria ataşamentului 
elaborată de Bowlby 52 
teoria celor cinci etape de 
dezvoltare a empatiei 
elaborată de Hoffman 
662 teoria contrastului 
lexical 461 teoria 
dezvoltării cognitive 
326-327 ; vezi şi teoria 
dezvoltării cognitive 
elaborată de Piaget 
teoria dezvoltării 
cognitive elaborată de 
Piaget etapele 283-284 
evaluarea lui Piaget 
308-310 - în comparaţie 
cu abordarea 
socioculturală 326-329 
mecanismele de 
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